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ټه اڀٍ نواهااڊ خیٙاٍٴر ایان    ڈواٴٷ این هٕسنى نیُ  DSMهای  ټننىڀاڊ ڈلاٺ زىوین تٕیاٌی اَقسی »
. تا٘یڇتٍای زٙهیٛ و وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ ٌوانی  نهای غایځُی خاٌاوایڇ تایى ته ٴٽٍ زؤ٭ۀ٬ٍٜه هٕسیڇ 

های وٌڈانی ٌا ڀٍِو  زٍین ڈىڂ نځٍ، خیؿیىه وٌ این ټسابِ آینىه ،اڈا تهسٍین ٌویٽٍو ؾیٕر؟ هیُ و هاٴډن
ٔااَی و   ٌٴساٌ و زواناایی تاٍای ٴاٍوی    ټاٌټٍویِټه هډۀ آنها تٍ ٴٍاینى، ات٭اونځٍی، زكڅیڃ  انى هڇ آوٌوه
ڈنى نواهنى  تهٍهی ڈسهٝٝاڊ ٔلاڈر ٌواڊ اَ ؾنین خیٍٙٴس زډاڈی ٔاَی زٙهیٛ زلټیى واٌنى. ٘هٝی

 « ٘ى.
تنیاوڀاًاٌ ڈٍټاُ    خُ٘اٽی،  و ٌواڊ٘نأای   أاساو تاَنٕٙاسۀ ٌواڊ  دیوید باالوو،   دکتر ااااا 

   # وٌ وانٙځاه تؤسوڊCARD$ تا آڊ های ڈٍزث٣ های ا٥٠ٍاتی و انسلاڂ انسلاڂ
 
، اڈاا یٽای اَ   أار هاای ٌوانای    تناىی اناسلاڂ   تاٍای ٤ثٹاه   زٙهیِٛ ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ نٹ٥ۀ ٍ٘و٬ی»

ڈكىوویر تا  زٱییٍ٘نأی و اٜوڂ  ٌویاتی ڈٕیٍهای َیٍتناییِ ٔثة وٌ این أر ټه آڊ، يازی ڈٙٽلاذ
وهی ٴٍایناىهای ٬ِڅای    ڊ تٍای ٔاَڈا ى ټهٙټ ڈی خیٗ. ټساب قا٠ٍ ٌویٽٍو ٴٍاینىڈىاٌی ٌا هډٍاه أر

هایی ټه تٍای تٹاء  ٔاَڀاٌی وها  انسلاڂتا٘نى یا  یتیډاٌؾه آنها  ،٘نأی ڈٙٽلاذ ٌوانی َیٍتنایِ ٔثة
 «  .أر زٍ ڈسٹا٬ىټننىه، انى ایػاو ٘ىه

 و خیٙاځیٍی ڈناى تاه    ٘نأی وانٙځاه وناىٌتیڅر، ٬لاٸاه   أساو ٌواڊدکتر استیو هاوه،  اااا
   اٴٍٕوڀی وٌڈاڊ

 
وٌ  های ڈثسنای تاٍ ٘اواهى ٌا    ٔر ڈٍاٸثر ټاٴی ،نواهیى ٍٔوٌو تځیٍیى ڈن ٬ا٘ٷ این ټساتڇ. اڀٍ ڈی»

، َڈااڊ  هاڇ . تنىیاى ټااٌ   تاه  DSM، تٍای نٙاانځاڊ  تٍنوٌواٌنىزػٍتی  خٙسوانۀ اَ هایی ټه وٌڈاڊ ٸاڄة
انى نیُ زوغه ٘ډا ٌا تاه ناوو غڅاة     ٴٍاینىهای ڈثسنی تٍ ٘واهىی ټه وٌ ڈنات٫ ٬څوچ خایه ڈ٥ٍـ ٘ىه

هٕسیى. ایان ټسااب،    او ٌٔى ڈنأة وٌڈانػویی هٕسنى ټه اټنوڊ وٌ قاڂ وٌڈاڊ ته ن٩ٍ ڈی وټننى  ڈی
تناىی و   ٘نأی ٌوانی و ٤ثٹاه  ای تٍای ٬څوچ یٽداٌؾۀ آٔیة خٍواَو و ن٩ٍاذ نلاٸانه ته این زنځنا ڈی

 « ټنى. وٌڈاڊ آڊ اٌائه ڈی
ٌٴساٌی اوټڅناى؛ أاساو تااڄینی ڀاٍوه      ٌئیٓ ڈٍټُ وٌڈاڊ ٘نانسی، پِرسووس هیشاکل دکتر اااا

 تاه تناىی ڈاوٌوی    ٴٍڈاوڂ  ٌویٽاٍو ٘نأی وانٙځاه ټاڄیٵٍنیا، تٍټڅی؛ و نویٕنىۀ ټساب  ٌواڊ
 ٌٴساٌی وٌڈاڊ ٘نانسی

 
ٗ هاای   ڈا ٌا ته ٔوی ٴهڇ تهسٍ یا زؤ٭ۀ وٌڈاڊ DSMت٭یى أر ټه ٌویٽٍو ڈثسنی تٍ » ٍ  اضاٍته تاٍای   زا

غاای   . این ټسااب، تاه  وهنى ته ڈا نٙاڊ ڈیغڅویی  ڈٙٽلاذ ٌوانی ٔوٶ وهى. هیُ و هاٴډن ڈٕیٍ ٌو ته 
ڈهسڅاٳ  هاای   هایی تٍای زوٜیٳ ڈٙٽلاذ اٌائه ټنى، تا ٌویٽٍوی ڀٙووه نٕثر تاه ٔانر   اینٽه ٤ثٹه

ن٩یٍی اَ ٴهڇ و وٌڈااڊ   وٌڈانی، تا ازٽا ته ٬څڇ و قٕأیر نٕثر ته ٴٍویر وٌڈانػو، ڈواٌو ڈس٭ىو و تی
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ټسااتی   ټناى.  ٘ونى، ڈ٥ٍـ ڈای  ڈی آنهاٴٍاینىهایی ټه ڈوغة ایػاو و زىاوچ  وا٥ٔۀ ته ٌا ڈٙٽلاذ ٌوانی
 « ټه تایى وٌ ټساتهانۀ هٍ ڈسهٝٛ و خّوهٙځٍ تاڄینی غای ڀیٍو. زلڈڃ ٸاتڃ

٘نأای وٌ   ٌئیٓ وانٙاٽىۀ زكٝایلاذ زٽډیڅای و أاساو ٌواڊ    دکتر داگلاس وودز،  اااا
 وانٙځاه ڈاٌټر

 
اڄ٭اوه، خیٍٙٴسی واٸ٭ی وٌ غهار ٴهاڇ ټّټااٌی ٌوانای أار. هیاُ و هااٴډن و ٔاایٍ          این ټسابِ ٴوٶ»

  ٍ ٗ   هنویٕنىڀاڊ این ټساب تاا تها ٴٍهناٿ،   ، وهاای ٬څاوچ ا٬ٝااب، یااوڀیٍی، ڈٹاتڅاه      ڀیاٍی اَ خاّوه
زوانناى   های غىیى ڈی ټننى. این انىیٙه اٌائه ڈی ICDو  DSMی ٝزٙهی تٍای ڈىڂ غاڄثیهای  غایځُین

آٔایة ٌوانای ٘اونى و ڈاا ٌا وٌ غهار       یهاای َیٍتناای   وغوی ڈٽانیٕڇ غٕرڊ ته ڈوغة ٰنا تهٙیى
 «  های ڈثسنی تٍ اٜوڂ و ٴٍونځٍ هىایر ټننى. زؤ٭ۀ ڈىانڅههای وٌڈاڊ و  ٘نأایی آڈاظ

٘نأی وانٙځاه هاٌواٌو و ٌئیٓ آَڈایٙاځاه ٔالاڈر ٌواڊ    أساو ٌواڊدکتر جان ویس،  اااا
 های ٴٍازٙهیٝی تٍای غواناڊ   نوغواناڊ، ڈسهٝٛ زؤ٭ه و آَڈایٗ ڈىانڅه

 
یٽداٌؾه اَ ٌویٽٍوهای ڈثسنی تٍ ٴٍاینى ٌا تٍای ای ڈسٵٽٍانه و  ؾٽیىه ٌوو ټه انس٩اٌ ڈی هیُ و هاٴډن اَ»

 ٌوَ ٔنػٗ، زٙهیٛ و وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ ٌوانی اٌائه ټننى. وٌ ټساب قا٠ٍ، آنها خیٙځاڈاڊ ڈسٵٽاٍ و تاه  
ٌا تٍای تٍآوٌوه ٔانسن هٍ ؾه تهسٍ ؾنین انس٩اٌی ڀٍِو هڇ آوٌونى. ٴٝوڂ ټساب ٬ډیٷ و ڈٍٙوـ و وٌ 

ټنناى ټاه خّوهٙاځٍاڊ و وٌڈاانځٍاڊ      كٽډی ٴاٍاهڇ ڈای  ٕاس ڈ تنیااڊ ٬ین قاڂ ٔاوه و آٔااڊ هٕاسنى و   
ٌ زوانناى وٌٺ تهساٍی وا٘اسه تا٘انى. ایان       ٌویٽٍوهای ن٩ٍی ڀوناڀوڊ ڈای  ڀیاٍی آیناىۀ    تاه ٘اٽڃ   ټاا

 « ټنى. وٌڈانیِ ٴٍاینىڈىاٌ ټډٻ ڈی ٌواڊ
٘نأای وانٙاځاه ٌغیناا، ؤاسیاٌ ٔاٍوتیٍ ڈػڅاۀ       أاساو ٌواڊ گولدون آسموودسون،  ااا اا
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 98 .......................................................................................... ّبٕ ٌٌبغشٖ هفسجٗاًشٝبـار ٍ ضِ٘ٙ: 5فّل 
 114 ....................................................................................  ٌؽُ  هٍشقٗبؼگ٘فٕ، قثبى ٍ ـفشبـّبٕ :  6فّل 
 134 ............................... ففاٌٗؽّبٕ ّ٘دبى هفسجٗ ثب ففؼٕ سغ٘٘فدؿٗفٕ ؼـففٌّگٖ ٍ اخشوب٠ٖ  سأث٘فار: 7فّل 
 158 ............................. کٌؽؼـهبًٖ ففاٌٗؽهؽاـ هٍٖ ـٍاى وٌدًّبٕ د٘س٘ؽُ زِ کوکٖ ثِ ؼٗؽگبُ ًٝبم: 8فّل 
 190 ............................................................................................  دؿٗفٕ ـٍاًٖ ؼـ ؼـؼ هكهي ا١ًٙبف: 9فّل 
 213 ................................... ّبٕ هؽاغلٍِ دبلاًٗ آهبج ثفإ آقهبًٗ ؽـٌٍٖـٍٗکفؼ زٌؽوٙطٖ ٍ زٌ: 11فّل 
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 ٗادداشت هتزجن
 
 
 
 
  

ټااٌڀیٍی ڀٕاسٍوۀ آڊ وٌ    ٘اهى تاه  ،های ٌوانی تنىی ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ تٍای انسلاڂ اَ َڈاڊ زؤ٭ۀ ٤ثٹه
 وٌناوٌ ٔسایٙای  وهنىڀاڊ این ڈىڂ زلاٖ  . زؤ٭ههٕسیڇ نیُ ٘نأی ٌواڊ خّوهٙی و وٌڈانی های َڈینه

٘نأای، ٬ډاىۀ    خُ٘ٽی نٕاثر تاه ٌواڊ  خیٙینۀ . تا زوغه ته وا٘سنىڈٙٽلاذ ٌوانی  و وٌڈاڊ غهر ٴهڇ
و تنااتٍاین ٔا٭ی ټٍوناى     تٍنوٌواٌ توونىخُ٘ٽی  ای هخٙسواناَ این ٬ٍٜه  خٍواَاڊ و خّوهٙځٍاڊ ن٩ٍیه

. تاا ایان   ټااٌ ڀیٍناى   تاه  هڇ تٍای ٴهڇ و وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ ٌوانی ٌاڀٍٴسه ڈیټاٌ  خاٌاوایډی ټه خُ٘ٽی ته
وٌ قی٥اۀ  ڈٕاائڃ  ڈٕائڃ غٕډانی و ڈٙٽلاذ ڈٍزث٣ تا آڊ هاڇ ڈسناو٪ هٕاسنى، اڈاا     قاڂ، وٌ قاڄی ټه 

زٍ هٕسنى ٤وٌی ټه ٘ایى نسواڊ اَ این ٌوٖ و تاه ٜاوٌذ ن٥ای     زٍ و ڈسنو٪ تٕیاٌ خیؿیىه ٘نأی ٌواڊ
٘ااهى زاىوین و انسٙااٌ     ڈثسنی تٍ نٙاانځاڊ،  زٙهیٝیِ ته ونثاڂ ٌویٽٍو تا٘یڇ. آنها و وٌڈاڊ ٬څرونثاڂ 

 ټه اٴٍاو ٌا تا این قى اَ زنو٪ هٕسیڇ DSM/ICDهای ڈثسنی تٍ  های وٌڈانی تٍای انسلاڂ تٕسه ٌوَاٴُوڊ
ای، آنهاا ٌا وٌ   و تا خایٗ ڀاٍٴسن نځااهِ ڈٹوڄاه     ڀٍٴسهناویىه  وٌ ٥ٔوـ ڈهسڅٳ َیٕسی، ٌوانی، اغسډا٬ی

. تنىناى  ٌ ڈای های ٴٍو تاه ټاا   ها ٌا تىوڊ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن خیؿیىڀی و ٔدٓ خٍوزٽڃ تنىی هایی ؤسه ڈٹوڄه
$ٌواتا٣ وو٤ٍٴاه و    و تاَنوٌوهاا  هاا  تاَڀٙر ،زٱییٍ ٍ٘ای٣تاٴر، های نا٘ی اَ ٌ٘ى،  هډؿنین خویایی

 ى.  نټن تٍنوٌو ڈی ڈسٱیٍیٻ نه و  ؾنى٤ٍٴه# ٌا ناویىه و تا نٙانځاڊ و وٌڈانػویاڊ ته ٜوٌذ یٻ ضاتر
ٌویٽٍو غىیاىی ٌا تاٍای زٙاهیٛ و وٌڈااڊ ڈٙاٽلاذ ٌوانای اٌائاه         ،نویٕنىڀاڊ وٌ این ټساب

وهی زٙهیٛ و وٌڈااڊ   ٔ٭ی وٌ ٔاَڈاڊ زٽاڈڅی٬څوچ  و ۀ خویاهای خیؿیى ن٩اچ ڀیٍی اَ ټننى و تا تهٍه ڈی
ٗ  # واٌنى. آنهاEEMM$ 1یاٴسهٖ ٴٍاڈىڂ زٽاڈڅی ڀٕسٍ زكر ؾسٍ هاا   تا نځاهی انسٹاوی و زٽیه تٍ خاّوه
َ ن٩اچ زٙهیٝی  زىوینٔ٭ی وٌ  ،های ڈهسڅٳ وٌ ٬ٍٜه ڈناى وٌ ٸاڄاة ناو٪     و وٌ ٬این قااڂ ن٩ااچ    تاا

ٌ  غىیىی اَ زٙهیٛ، تا٬نواڊ زٙهیِٛ ٴٍاینىڈىاٌ و ته ونثاڂ آڊ . آنهاا ا٘ااٌه   واٌناى  وٌڈاڊِ ٴٍاینىڈاىا
نٹ٥ۀ ٍ٘و٬ی  َڈاڊ نوووٌ ها تٍای وٌڈاڊ این نٙانځاڊ  خٍوزٽڃ ټننى ټه ٌویٽٍو ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ و ڈی

تایاى تاه ٴٽاٍ    ، اڈا اواڈۀ این ڈٕیٍ ڈوغة ٌټوو نواهى ٘ى و توونىٌواڊ  ٔلاڈر تهثوو ڈٙٽلاذ تٍای
. ایان ناو٪ زٙاهیٛ    تا٘یڇو وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ ٌوانی  ، زٙهیٛغهر خّوهٗ خاٌاوایڇ غىیىی زؤ٭ۀ

 های ن٩ٍی ٌا تناتٍ ٍ٘ای٥ی وٌ وڂِ نوو غای وهى.  ڀیٍی زوانى انوا٬ی اَ ٌویٽٍوها و غهر ڈی
أاسٵاوه   ICDیاا   DSMهاایی ن٩یاٍ    تناىی  اَ ٤ثٹاه  ڈسهٝٝانی تا٘نى ټهقاڂ قا٠ٍ هڇ  وٌ٘ایى 

وهی ڈوغة ڈٙٽلازی وٌ تڅنىڈىذ نواهى ٘ى. ٘اایاڊ يټاٍ أار     ټننى، اڈا ٬ىچ انٕػاچ و ٔاَڈاڊ نډی

                                                           
1. extended evolutionary meta-model 
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ټناى. وٸار آڊ    ای تٍای زٱییٍ خاٌاوایڇ و خیٍٙٴر ڈا ٴاٍاهڇ ڈای   نٹ٥ه ٘ىه وٌ این ټساب ټه ٌویٽٍو اٌائه
ٌٸڇ تُنیڇ زا تیٙاسٍ و تهساٍ تاه     ڈٙٽلاذ ٌوانی ، زٙهیٛ و وٌڈاڊِ ٌٔیىه أر ټه زكوڄی وٌ خّوهٗ
ټنیڇ ؾٍاټه ڈ٥اڄاةِ ٬ډیاٷ و ٸاتاڃ     ٔهن ټوزاه ڈی .تٍنى ټډٻ ټنیڇ اٴٍاوی ټه اَ این ڈٙٽلاذ ٌنع ڈی

ٌ  خانویٓ اٌائۀاَ  خیٗ اَ آڊ، لاَچ ته يټٍ أر ټه أر. زلڈڅی خیِٗ ٌو زاا غاای    و یهای َیاو ناوووا
ناڈاۀ انځڅیٕای و ٴأٌای     واِهٸٕاډر  وٌ وو  وا٘سنىڈډٽن ا٥ٜلاقازی ټه نیاَ ته اٌائۀ ڈ٭اوڂ انځڅیٕی 

اڈیى واٌیڇ زٍغډۀ این اضٍ ڀاڈی وٌ غهر خیٙثٍو خّوهٗ و وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ٌواڊ . نى٘ىآوٌوه 
ایان  ٍاوی ٸٍاٌ ڀیٍو ټاه وٌ  تا٘ى و ڈوٌو أسٵاوۀ غاڈ٭ۀ وانٙځاهی، خّوهٙځٍاڊ، وٌڈانځٍاڊ و زډاڈی اٴ

ټساب قا٠اٍ، اَ زډااڈی    ٘ىه وٌ ڈ٥ٍـ و ڀٕسٍوڀی ڈثاقص اه واٌنى. تا زوغه ته نوآوٌی٬ٍٜه ٴ٭اڄیر 
تا ڈا وٌ ڈیاڊ تځًاٌنى. اَ  ۀ این اضٍټنیڇ ن٩ٍاذ نوو ٌا وٌ اٌزثا٢ تا زٍغډ ڈنى زٹا٠ا ڈی نواننىڀاڊ ٬لاٸه

انسٙااٌاذ   انىٌټاٌاڊ ڈكسٍچ ؤر ویّه ته ،ڈاڊ ټٍونى یاٌی اضٍ این ټه وٌ زٍغډه و انسٙا٬ٌُیُانی  یزډاڈ
 ټنیڇ.   زٙٽٍ ڈی ،اٌغډنى
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 1فصل 

 جاٗگشٗي تزإ تذٍٗي 

 هثتٌٖ تز ًشاًگاى تشخ٘صِ
 

 فشاٌٗذّإ تغ٘٘ش هَسد ً٘اصِّإ  ٍٗژگٖ
 دّٖ آًْا ساصهاى تشإاٖٗ ّ ٍ هذل

 
 استیًن هیسدکتر 

 داوشگاٌ ِوًادا، ریىً
 

 تفان هافمهسادکتر 
 داوشگاٌ بًستًن

 
 جًزف سیاريچیدکتر 

 داوشگاٌ کاتًلیک استرالیا
 
 

، ی٭نی زٙهیٛ ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ، خیٍوی ټٍوه أر ټه اوڄیهها، ٬څڇ ڈىانڅه اَ ٌاهثٍو زكڅیڅی  ٤ی وهه
تٕر ٌٔیىه أر. وٌ قاڂ  هایی نیُ قاٜڃ ٘ى، اڈا اټنوڊ ته تن َڈینۀ نیٍوڈنىی ٌا نڅٷ ټٍو و خیٍٙٴر

َ  َڈیناۀ ټه  تٍ این تاوٌنى ]وانٙډنىاڊ و ڈسهٝٝاڊاَ [ ز٭ىاو انىټی ،قا٠ٍ وٌڈااڊ ڈثسنای تاٍ     ڈنأاثی ا
 هاای واٌویایِ   وٌڈاڊ اغسډا٬ی و های ٌوانی هډؿناڊ ته اٌَیاتی خٍوزٽڃ ی ټهخّوهٙځٍان ٔویاَ ٘واهى 
. وٌ ٬اوٞ تایاى ٌاهثاٍو    نواهى ټاٍو ٨هوٌ ، ڈٙٱوڂ هٕسنىخُ٘ٽی  تٍ نٙانځاڊِ ٌواڊ ۀ ڈسډٍټُزلییى٘ى

آڊ ٌاهثاٍو ؾاه نواهاى    »ڈانى این أر:  غڅو قٍټر ټنیڇ. زنها ٔؤاڄی ټه تاٸی ڈی یڇ و ٌو ته نوینی تیات
 «  توو؟

خُ٘ٽی اڈٍیٽاا،   ؛ انػډن ٌواڊDSM$ های ٌوانی ٌاهنډای زٙهیٝی و آڈاٌی انسلاڂ ټه هأر وهه
تهىا٘ار،  ؛ ٔاَڈاڊ غهانی ICD$ ڈٍزث٣ تا ٔلاڈرها و ڈٙٽلاذ  اڄډڅڅی تیډاٌی تنىی تین ٤ثٹه# و 2013
 ۀآیناى ؾیُی ټه  انى، ڀًا٘سه ٴٽٍینډاٌی  آڊ ٌا وٌ یٻ و انى تووهٌویٽٍو ٰاڄة وٌ این ٬ٍٜه  2018#

، اڈاا وٌ  تاوو  ىنا نواهڈسډٍټُ  DSMقا٠ٍ تٍ . ٬ډىۀ ڈثاقص ڈا وٌ ټساب وهى آڊ ٌا زكر زلضیٍ ٸٍاٌ ڈی
 نیُ واٌو هٕسنى.   ICDاٌزثا٢ تا 
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تاٍای ټااهٗ   # انهنځاٌ $ڈٽاڊ 1وانٙػویاڊ ٌا تا ٌویٽٍو غٕډانیهای ڈسډاوی  های تاڄینی نٕڃ تٍناڈه
 خُ٘ٽیِ ڈثسنی تٍ نٙاانځاڊ  یانى ټه ٌویٽٍو َیٕس ټٍوه زلټیىانى و تٍ این ڈو٠و٪  ٌنع انٕاڊ آڈوَٖ واوه

$آنؿاه اٴاٍاو ا٨هااٌ و اَ آڊ ٘اٽایر      3$آنؿه ٸاتاڃ ٌییار أار# و ٬لائاڇ     2ها ای اَ نٙانه ڈػډو٬ه ا 
٘وو زاا   اَ آٔیة ٌوانی نواهى ٘ى. ته وانٙػویاڊ یاو واوه ڈی ٔووڈنى٬ډیٷ و  ڇته ٴهټننى# ا ڈنػٍ   ڈی

٬لائاڇ و  « ؾهااٌ ڈاوٌو اَ هٵار ڈاوٌو    »یاا  « خنع ڈوٌو اَ نُه ڈاوٌو »ڈاننى  ،ٌا ته نا٤ٍ تٕداٌنى ها ڈلاٺ
هاای   اَ ٴهٍٔار زلییى٘اىۀ خٍوزٽاڃ    ٌا یاٴساه  های ٔاَڈاڊ و ٔدٓ ڈػډو٬ۀ ؤٌسی اَ زٽنیٻ ،ها نٙانه

ټاٌ ڀیٍناى. اَ   # هٕسنى، تهRCTs٘ىۀ زٝاوٴی $ ټنسٍڂ تاڄینی های وٌڈانی، ټه هډځی تٍآڈىه اَ ټاٌآَڈایی
هاای   هاای خٍوزٽاڃ   وؾٍای زٽنیاٻ  ؾوڊ تنىی ته اٌائۀ تی های تاڄینی ته ڈ٭نای خای ها، ڈهاٌذ ن٩ٍ نیڅی

ٸڅډاىاو  « ها تٍای نٙانځاڊ خٍوزٽڃ»ڈثسنی تٍ ٘واهى هٕسنى. وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى ڈسٍاوٲ تا این ٌاهثٍوِ 
 ٘وو.   ڈی

 ڇٌِیُی ویٍأار خانػ   تٍناڈه ټاٌڀٍوه٬ٍٔر وٌ قاڂ وڀٍڀونی هٕسنى.  وٌ قاڂ قا٠ٍ هډۀ اینها ته
DSM تنىیِ ڈثسنای   ٔاڄه وٌ ٌات٥ه تا ٤ثٹه 30# خٓ اَ تٌٍٔی زلاٖ 2013خُ٘ٽی اڈٍیٽا،  $انػډن ٌواڊ

ر ټڃ ایان ڈػډو٬اه، خّوهٙاځٍاڊ ٌا تاه ٔاډر ٘نأاایی       تٍ نٙانځاڊ، ته این نسیػه ٌٔیى ټه ت٭یى أ
وهناى   ها وٌ خاٌاوایڇ زٙهیٝی غاٌی نٙاڊ ڈی هډۀ این ڈكىوویر»ٔوٶ وهى:  ٔووڈنىهای  ڈوغوویر

 نائاڃ ٘نأای َیٍتناایی    وٸر ته ٔاثة  ڈډٽن أر هیؽ DSMټه انكٝاٌ خّوهٙیِ ڈسډٍټُ تٍ نٙانځاڊِ 
« ه زٱییٍ خاٌاوایڇ واٌیڇ، خاٌاوایډی ټه هناوَ نا٘انانسه أار   یاتی ته ؾنین هىٴی، نیاَ ت نیایى. تٍای ؤر

   #.xix، ٚ. 2002$ټوخٵٍ، ٴیٍٔر و ٌیځٍ، 
# وٌ ڈٹاتاڃِ  NIMH# ڈؤٕٔاۀ ڈڅای ٔالاڈر ٌواڊ $   RDoC$ 4هاای قی٥اۀ خاّوهِٗ    ٌویٽٍو ڈالاٺ 

ایان  #، ٘اایى تاا   2010ڃ و هډٽاٌاڊ، ٕ٘ٽنی ټٍوه أر $این تنىی ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ ٔنر أسیلای ٤ثٹه
هاای   نائڃ آیى. ڈا ته تٌٍٔی زاٌیهؿاه و و٠ا٭یر ټناونی ڈالاٺ    « ته زٱییٍ خاٌاوایڇ نا٘نانسه»هىٲ ټه 

قاٜاڃ ٘اوو،    RDoCخٍواَیڇ. ڈهڇ نیٕر وٌ نهایر ؾه غٍیانی ته ونثااڂ   # ڈیRDoCقی٥ۀ خّوهٗ $
هاا   خٍوزٽڃ»وِ ټه ٌاهثٍ] ٕٔۀ ڈڅی ٔلاڈر ٌواڊڈؤ[ ټنى هډاڊ نهاوی ٤ٍٴی نیُ اي٬اڊ ڈی َیٍا هٍ نا٨ٍِ تی

ڀٍٴر، اټنوڊ ته آڊ خٙر ټٍوه أر و وٌ ڈٕیٍ ٴٍاینىڈىاٌ ٸاٍاٌ واٌو. ایان   ټاٌ ڈی ٌا ته« تٍای نٙانځاڊ
وٌ ته ٌوی ویىڀاه ٴٍاینىڈىاٌِ غىیىی وٌ اٌزثا٢ تا وٌڈاڊ ڈثسنی تاٍ ٘اواهى و    ٗڈو٠و٪ ڈوغة ڀٙای

 ڈو٠و٪ ټساب قا٠ٍ أر.  ای نواهى ٘ى ټه تٍ آڊ أسواٌ أر. این وٸیٹاً  های زٙهیٝی ن٩اچ
ټاٌ اٜڅیِ ٌٴساٌوٌڈانی ته ن٩ٍ ٌ اَ تٍنی غهاذ، زٱییٍاذ ٴ٭څی ڈډٽن أر ڈاننى تاَڀٙر ته ؤسو

 هاای ټااٌټٍوی   #. وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى نوو ڈثسنی تٍ ڀٕسٍٖ اٜوڂ ته زكڅیڃ2019آینى $ویویٕوڊ، 

                                                           
1. topographical 
2. signs 
3. symptoms 
4. The Research Domain Criteria 
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تاه ایان ڈكاىوو    « ټنناىه  زٹویار » ٴٍونځٍ ٸٍاٌ وا٘ر. این اٜوڂ اَ ن٩ٍ وٸر $تٍای ڈطاڂ، ز٭ٍیٳ یاٻ 
زوانیاى# و واڈناه $تاٍای     زوانیى اَ این ا٥ٜلاـ أسٵاوه ټنیى و ؾه َڈاانی نډای   ٘وو ټه ؾه َڈانی ڈی ڈی

های َیاوی ٌا زثیاین ټنناى# تاالا تووناى و ڈنػاٍ تاه        ڈطاڂ، ز٭ىاو انىټی اَ اٜوڂ زٍټیة ٘ىنى زا خىیىه
 های ټاٌتٍوی ڈس٭ىو ٘ىنى. زؤ٭ۀ ٌوٖ

ټننىه أر، َیٍا ٌٴساٌوٌڈانی نیڅی نااؾیُ ڈاا ٌا    ، این ٘ثاهرِ زاٌیهی زا قىووی ڀډٍاهتا این قاڂ
ٌاغ٫ ته ٴٍاینى زٱییٍ ٔوٶ واو. تیٙسٍین زلټیى آڊ تٍ ټاٌتٍو اٜوڂِ تٍآڈاىه اَ   نوینی زؤ٭ۀ وانٗ ٔو ته

زاٍی اَ   أاة ڈوٌو نیاَ تٍای زؤا٭ۀ ڈػډو٬اۀ ڈن   های ڀاچهای قیوانی توو. ته ٬ثاٌزی ویځٍ،  آَڈایٙځاه
ٌوانای نٕاثر تاه و٠ا٭یر     ٍ ٴٍاینىهای زٱییٍ وٰىٰۀ اٜڅی آڊ نثوو، َیٍا وٌ آڊ َڈاڊ ٬څڇِ اٜوڂ زٱییا 

 آڈى.    نوخای ٬څڇ ڈىانڅه تٕیاٌ خیٍٙٴسه ته ن٩ٍ ڈی
هاای زٱییاٍِ ڈثسنای تاٍ      وٌ ٬وٞ، ٌٴساٌوٌڈانځٍاڊ اوڄیه، ٬ډىۀ زوغه نوو ٌا ته نكوۀ زاىوین ٘ایوه  

زاواڊ تاه و٠اوـ وٌ     ڈ٭٥وٲ ٔانسنى ټه تا ٴٍو ڈسنأة تا٘نى. این ڈو٠و٪ ٌا ڈای  یٍ٘واهىِ زٽٍاٌخًی
ؾاه وٌڈاانی،   »ڊ خڃُ ٴٹیى ڈ٥ٍـ ٘ى، ڈٙاهىه ټٍو: وُؤسوٌ ټاٌ وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى، ټه اَ ٔوی ڀوٌ

زو٣ٔ ؾه ټٕی، تٍای این ٴٍو تا این ڈٙٽڃ ناٚ، زكر ؾاه ڈػډو٬اه ٘اٍای٥ی و ؾځوناه ڈاؤضٍزٍ      
٤وٌ وا٠ف ٴناوٌانه توو $ؾه وٌڈاانی#، وٌ قااڄی    ته« ؾه»#. ڈن٩وٌ اَ ٔؤاڂ 44ٚ.  ،1969أر؟ $خُڃ، 

ټه زډٍټُ اٜڅی تٍ ؾځونځی اٌائه و زنأة آڊ ٴناوٌی تا ٘هٛ تاوو $زؤا٣ ؾاه ټٕای، تاٍای ؾاه       
و $»... ڈٙٽڃ ناٜی و زكر ؾه ڈػډو٬ه ٍ٘ای٥ی#. تهٗ آناٍ آڊ، وٌ اٌزثاا٢ تاا ٴٍایناىهای زٱییاٍ      

ؾه ن٩ٍیۀ »#. ڈن٩وٌ خڃُ این نثوو ټه 1967$خُڃ،  اٴُووته این ا٨هاٌن٩ٍ  ت٭ىثاً وو ٔاڂ زٹٍیٌا ، «#ؾځونه؟
زاواڊ ایان نساایع ٌا تاٍ أااْ       ؾځونه ڈی»ڈن٩وٌ او این توو ټه « غىیىی تٍای این زلضیٍاذ نیاَ أر؟

 «  ٘ىه زو٠یف واو؟ اٜوڂ ٘نانسه
ن٩ٍیۀ »ټه تا  ز٭ٍیٳ ٘ىای  ٘ىه آَڈوڊ ای های زػٍته َڈاڊ ته ٜوٌذ ٘یوه وٌ واٸ٫، ٌٴساٌوٌڈانی هڇ

٤وٌ ڈٙاته، این ڈو٠و٪  #. ته7، ٚ. 1974٘ى $ٴٍانٻ و ویڅٕوڊ،  ڈٍزث٣ و زثیین ڈی« یاوڀیٍیِ ٬ډڅیازی
هاای آڊ أار ټاه تاا نیاَهاای       ڈ٥ٍـ ٘ى ټه ویّڀی ڈٙهٛ زكڅیڃ ٌٴساٌ ټاٌتٍوی، و٠اوـ زٽنیاٻ  

#، وٌ قااڄی ټاه زنهاا ن٩ٍیاۀ لاَچ،     1968، اغسډا٬یِ ڈهڇِ اٴٍاو ڈٍزث٣ أار $تاایٍٲ ووڄاٳ و ٌیٕاڅی    
 توو.     « اٜوڂ ٌٴساٌی»تنىی ته  خای

ڈكوٌِ  ټه قډایر ٴىٌاڂ ٌا ته هډٍاه وا٘ر و ټاڈلاً تا ونیای زٽنیٻ« ها تٍای نٙانځاڊ خٍوزٽڃ»٬ٍٝ 
. وٌ ایان  ٸٍاٌ ڀٍٴار ڈوٌو أسٹثاڂ  َوواغسډا٬یِ ڈثسنی تٍ ٘واهى ڈسنأة توو، نیڅی  های ٌوانی ڈٍاٸثر
ها تٍای نٙاانځاڊ وٌ ٸاڄاة    #، تا آَڈووڊ خٍوزٽڃCBTٌٴساٌی $ ویّه خّوهٙځٍاڊِ وٌڈاڊ ٘نانسی ڈیاڊ، ته

#، وٌ RCTsزٝااوٴی $  ٘اىۀ  ټنساٍڂ  هاای  نٝوٚ ټاٌآَڈایی های َڈانی و ته ٍٔیۀ ٘ى های ټنسٍڂ ٤ٍـ
ٍ  -زؤ٭ۀ وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى ڈوٴٷ ٬ډڃ ټٍونى $زاڈدٕوڊ #. ایان  2014َاوالا و تااٌڄو،  -هاڄناى، ٔأا
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اغسډا٬یِ ڈثسنای تاٍ ٘اواهى ٨هاوٌ یاٴسناى $هااٴډن،        های ٌوانی ٬نواڊ ٌویٽٍو ٰاڄةِ ڈٍاٸثر ته ها ٌوٖ
هاای   ٌوٖ زوغیاه و  زوٜایٳ #. ڈٵاهیڇ و ن٩ٍیه هډؿناڊ تاٍای  2012آٔنانی، وونٻ، ٔاویٍ و ٴانٿ، 

٘ىنى، اڈا ڈو٠و٪ اٜڅی نثوونى. تٍای ڈطااڂ، زاا هډاین وهاۀ انیاٍ       تاڄینی ڈهسڅٳ ڈهڇ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی
 ٌٴساٌی نثوویڇ.      های ڈیانػی وٌ وٌڈاڊ ٘نانسی ٘اهى زكڅیڃ

، زوغهاذ ته ٴٍاینىهای زٱییٍ ڈ٭٥وٲ ٘ىه أار  «ها تٍای نٙانځاڊ خٍوزٽڃ»ٌنٿ ٘ىڊ ٬ٍٝ  تا ټڇ
و وٌ ناووِ   RDoC#. ٴٍاینىهای ڈثسنی تٍ اغډا٪ وٌ نوآوٌی 2019؛ هاٴډن و هیُ، 2018ډن، $هیُ و هاٴ

CBT هٍ وو تٍ ٍٔ ایان ڈو٠او٪ زواٴاٷ واٌناى ټاه آیناىۀ ٬څاڇ ڈىانڅاه         2012و هډٽاٌاڊ،  ٺ$ټڅیدا #
وغاوی   ٴٍاینىڈىاٌ نواهى توو. وٌ ایان ڈٹ٥ا٫، نیاَڈناى و٠اوـ تیٙاسٍی وٌ اٌزثاا٢ تاا نكاوۀ غٕار         

 ها هٕسیڇ.  ها و ن٩ٍیه ٱییٍ و ٔاَڈاڊ واوڊ آنها وٌ ڈىڂٴٍاینىهای ز
ؾیٕر و ایان  « ٴٍاینىهای زٱییٍ»خٍواَیڇ ټه ڈن٩وٌ خّوهٙځٍاڊ اَ  وٌ این ٴٝڃ، ته این ڈو٠و٪ ڈی

زٙهیٛ ڈثسنی تٍ نٙانځاڊ ٴٍاهڇ  تاغایځُینی  تنیانی تٍایوا٘سه تا٘نى زا  هایی ویّڀیؾه تایى ٴٍاینىها 
های ؾنین ٴٍاینىهایی لاَچ أار، ناواهیڇ خٍوانار و     ها و ن٩ٍیه آوٌنى. ڈا ته تٌٍٔی آنؿه تٍای ڈىڂ

 ڈ٥ٍـ نواهیڇ ټٍو.    ی غڅو َیٍِ ؾسٍ ٬څڇ زٽاڈڅ ٌو٘ی ٌا تٍای قٍټرِ ٌو ته 
 

 فزاٌٗذّإ تغ٘٘ز

ٍ اَ ٴٍا ڈؤضٍی ۀزوانیڇ ته تهسٍین نكو ڈػډو٬ ؾځونه ڈی ڀاٍوآوٌی ټنایڇ، ټاه وٌ ٸاڄاة      ٌا ینىهای زٱییا
ته این ٔاؤاڂ ټڅیاىی    ٬ٍٔر تهٔاَنى انى و وٌڈانځٍاڊ ٌا ٸاوٌ ڈی ٔاَڈاڊ یاٴسه  ٘ىه ٔاَی  های ٔاوه ڈىڂ

اغسډا٬ی تایاى تاٍای ایان وٌڈاانػو، تاا ایان هاىٲ، وٌ ایان           ٌوانی   ؾه ٴٍاینىهای َیٕسی»خأم وهنى: 
$هاٴډن « زواڊ آنها ٌا ته ټاٌآڈىزٍین و ڈؤضٍزٍین نكو زٱییٍ واو؟ نه ڈیڈوٸ٭یر، آڈاظ ٸٍاٌ ڀیٍنى و ؾځو

 ټنیڇ.    های ڈهڇ ٴٍاینىهای زٱییٍ آٰاَ ڈی #. ڈا ټاٌڈاڊ ٌا تا ویّڀی47، ٚ. 2019و هیُ، 
 

 فشاٌٗذّإ تغ٘٘ش چِ ّستٌذ؟ 

، ٌوناىه ٗ یخا های ڈثسنی تٍ ن٩ٍیاه، خویاا،    انى اَ زٱییٍاذ یا ڈٽانیٕڇ ٬ثاٌذ یوٌڈان ٴٍاینىهای زٱییٍ
ٗ    ڈثسنی تٍ تاٴر، ٸاتڃ اٜلاـ و ؾنىٔا٥كی ټاه وٌ زاواڄی    تینای و زػٍتای، وٌ غهار     هاای ٸاتاڃ خای

 #. این ٴٍاینىها:38، ٚ. 2019خیونىنى $هاٴډن و هیُ،  خیاڈىهای ڈ٥څوب ته وٸو٪ ڈی
 هٕاسنى و ڈنػاٍ تاه     ، َیٍا تاا ٌواتا٣ وا٠اكی ڈیااڊ ٌویاىاوها ڈاٍزث٣      ڈثسنی تٍ ن٩ٍیه هٕسنى

 ٘ونى؛ های زلضیٍ ڈی خًیٍ و ٘یوه های آَڈوڊ تینی خیٗ

  های تاَنوٌو و زٱییٍاذ ٰیٍن٥ی تا٘نى؛ ، َیٍا ٴٍاینىها ڈډٽن أر ٘اڈڃ قڅٹهخویا هٕسنى 

 ته هىٲ وٌڈاڊ ؤر یاٴر؛ ټه، َیٍا ٘ایى لاَچ تا٘ى ته زٍزیثی ٸٍاٌ ڀیٍنى هٕسنى ٌونىهٗ یخ 
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  هاای   ، زا تٍ خیاڈىهای آنها غهر زٱییاٍاذ ٬ډڅای و هٕاسه   اٜلاـ هٕسنىڈثسنی تٍ تاٴر و ٸاتڃ
 زډٍټُ ٘وو؛ وهٕسنى،  ؤسٍْ ڈسهٝٝاڊه ټه وٌ ڈىانڅ

 ڀیٍنى.  ، َیٍا تٍنی ٴٍاینىها غایځُین ٘ىه یا وٌ وڂِ ویځٍ ٴٍاینىها ٸٍاٌ ڈیؾنى٥ٔكی هٕسنى 

 
ٵسه أر. اڀاٍ تهاواهیڇ اَ   ټڅیىی وٌ این ز٭ٍیٳ نه و ٤وٌ ټه نواهیڇ ویى، ؾنى ویّڀی ڈهڇ هډاڊ

 های ناٜی تٍنوٌواٌ تا٘نى. تهٍه تثٍیڇ، لاَچ أر اَ ویّڀی DSMٴٍاینىها تٍای ٴٍازٍ ٌٴسن اَ 
  

 دقت، داهٌِ ٍ ػوق تالا 

ٗ  اَ وٸر و واڈنه تٍنوٌواٌ تا٘ى، ؤٌر هډاڊ تایى ٴٍاینى زٱییٍ یٻ زاٍ وٌ اٌزثاا٢ تاا     ٤وٌ ټه خای
وا٠اف و ٘اٵاٲ تا٘اى     تایى ٘وو ټاٌ تٍوه ڈیٴٍاینى زٱییٍ ناٜی تهَڈانی ټه  اٜوڂ ٌٴساٌی ڈ٥ٍـ ٘ى.

#. نیاَ ته وٸر ڈوغاة قاًٲ   واڈنهها ټاٌتٍو وا٘سه تا٘ى $ ٤یٵی اَ خىیىه وٌ ڈوٌو# و این ٴٍاینى وٸر$
٘وو. اڄُاچِ ڈاٍزث٣ تاا واڈناه     ٴٍاینىهای زٱییٍ ڈی ٬نواڊ ته وأاْ خایه تیهای  اټسٙاٴاذ ٬ډوڈی و أس٭اٌه

آڊ هاا هٕاسنى و    هایی اَ زٽنیٻ ٘وو ټه ٍٜٴاً تاَڀٵر ڈی یٍٲ آڊ ؤسه اَ ٴٍاینىهای زٱییڈوغة قً
. نه ته ڄكا٦ ٬څډای و ناه   وهى ٸٍاٌ ڈی ڈى ن٩ٍای واٌنى  ټه ټاٌتٍو ڀٕسٍوهٍی ٌا ٴٍاینىهای زٱییؤسه اَ 

های  تٍای قی٥ه٘ډاٌی تٽنیڇ ټه ٴٹ٣  ته ڄكا٦ ٬ډڅی، ڈٵیى نیٕر زا اٸىاچ ته زىوین ٴٍاینىهای زٱییٍ تی
 انىټی ټاٌتٍو واٌنى. 

. وٌ تاٴار ٬څاڇ   تایى ٬ډاٷ وا٘اسه تا٘انى   اڄُاچ ٔوڈی نیُ تٍای ٴٍاینىهای زٱییٍِ ڈنأة وغوو واٌو: 
های ڈ٭سثٍ وٌ ٥ٔوـ ویځٍ زكڅیڃ وٌ ز١او تا٘نى.  یٽداٌؾه، ڈٵاهیڇ وٌ یٻ ٥ٔف اَ زكڅیڃ نثایى تا یاٴسه

ای هډؿوڊ ٔلاڈر ٌوانای و   ڈهډی تٍای ٬څوچ ؾنىٌ٘سهانٕػاچ وٌ ٥ٔوـ ڈهسڅٳِ زكڅیڃ ڈلاٺ تٕیاٌ 
زكڅیڃ نیاُ ڀنػاناىه ٘اىه أار، اَ ٸثیاڃ ٴیُیوڄاوِی،        ٔایٍ ٥ٔوـِ وڂِ ٘نأی وٌ ٌٴساٌی أر. ٌواڊ

و لاَچ أار ڈٵااهیڇ آڊ    ،هٕاسنى  هاا ِنسیٻ، ٴٍایناى اغسډاا٬ی و ٴٍهناٿ، ټاه زنهاا ؾناى ڈاوٌو اَ آن       
هاای قاٜاڃ اَ    نوتی غای ڀیٍنى. تٍای ڈطاڂ، واوه ته وٌ ٤یٳ ؤی٭ی اَ ٥ٔوـ ڈهسڅٳ ]٘نأی ٌواڊ[

ٌٔاى وٌ ٔا٥ف ٌوانای واٌو     ټه ته ن٩ٍ ڈی ٴٍاینى زٱییٍ هیػانییٻ ٘نأیِ هیػاڊ نثایى تا َیٕر ٬ٝة
٘وو ټه ز٭ٍیٳ ٬څډی ڈا اَ ٴٍایناى زٱییاٍ،    ڈٙهٛ ڈی زناٸٟ وٌ ٜوٌذ وغوو، وٌ ز١او تا٘نى. أر

 ټناى، ٔاهن   ټاٌ نووٖ ٌا ڈیټه وٌ آڊ هٍ ٥ٔف اَ زكڅیڃ ، ٍاییڀ زٹڅیڃای نیٕر. ڈا اَ  ز٭ٍیٳ تٕنىه
 نا٤ٍ تٕداٌیڇ.    وٌ ٬وٞ، هىٲ اَ ٬څڇ یٽداٌؾه ٌا تایى هډواٌه تهڀوییڇ.  نډی

 1تااوواچ هاای   های ؾنین ویىڀاهی این أر ټه ڈٵاهیڇ وٌ ٬څڇ تاڄینی تایى تاا تٍناڈاه   یٽی اَ ولاڄر
٬څوچ خایه خیونى وا٘سه تا٘نى، َیٍا آنػأر ټه ڈٹىڈاذ لاَچ تٍای آَڈووڊِ ڈٵااهیډی ټاه واٌای ٔا٥وـ    

                                                           
1 .viable: آینى $چ.چ.# های زػٍتی ٔهر هڇ ٍٔتڅنى تیٍوڊ ڈی هایی واٌو ټه اَ آَڈوڊ ها یا ٴ٠ٍیه تاوواچ/خایىاٌ/ٌٔسنی، ا٘اٌه ته ن٩ٍیه 
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ى. وٌ هډین ٌأسا، ڈهڇ این أر ټه هنځاچ خاّوهٗ وٌ  نتالایی اَ وٸر، واڈنه و ٬ډٷ هٕسنى، وغوو واٌ
اٜاڅی ٌا  زٱییاٍ  ٴٍاینىهای زوانیڇ  ٤وٌ ټڅی وٌ ٥ٔف تاڄینی وٌغا نُنیڇ. ڈی اٌزثا٢ تا ٴٍاینىهای زٱییٍ، ته

انى، تیاتیڇ. هاٍ   ټه وٌ ڈ٥اڄ٭اذ زكوڄی، ڈ٥اڄ٭اذ ٤وڄی ٤ثی٭ی، ڈ٥اڄ٭اذ آَڈایٙی و ٰیٍه ڈٙهٛ ٘ىه
ڀونه ته ٘ٽڅی ڀٕسٍوه و وٸیٷ تٌٍٔی نٽٍوه تا٘یڇ، ته اقسډاڂ َیااو ٔانٿ تناای     ټه این ٴٍاینى زٱییٍی

  های زٙهیٝی ٴٍاینىڈىاٌ نهواهى توو.   ن٩اچ
 

 فشدًگش فشاٌٗذّإ

ای ته  نځٍ وٌ اٌزثا٢ تا ٴٍاینىهای زٱییٍ تٕیاٌ ڈهڇ أر. وٌ ٬څوچ ټاٌتٍوی ٬لاٸه زؤ٭ۀ وانٗ ٸانوڊ
ټااٌ نیایاى وانٙای نیٕار ټاه       وغوو نىاٌو، َیٍا وانٙی ټه تٍای تٕیاٌی اَ اٴٍاو تاه « ٘نأی ٴٍو ٌواڊ»

 أار. « واڈناه »اَ ڈو٠او٪  ڈسهٝٝاڊ تسواننى تٍای یاوڀیٍی و ټاٌتٍو آڊ وٸر ٍٜٲ ټننى. این تهٙی 
هاای اٌائاۀ واناِٗ     ها و ٘ایوه  های ڈٙٽڃ، َڈینه تٍای ٤یٳ ڈ٭ٹوڄی اَ اٴٍاو، قی٥ه تایى ٴٍاینىهای زٱییٍ

ټاٌ ڀٍٴر و وانٙی ټه تٍای ٍ٘و٪ ڈثسنای   زٍ ته ڈًټوٌ ڈٵیى تا٘نى. اڈا تین وانٙی ټه تسواڊ ته ٘ٽڃ ټڅی
  تٍ ٥ٔف زكڅیڃ غډ٭ی أر، زٵاوذ َیاوی وغوو واٌو. 

هاای ڀٍوهایِ ڈٹ٥٭ای و     هأر وٌڀیٍ این غىاڂ أر ټاه ڈیاانځین   ٔنر ٌٴساٌی و ٘نانسی ڈىذ
ىڈن، ی؛ ٔا 1984هٕسنى $تٍای ڈطاڂ، تاٌڄو، هیُ و نڅٕوڊ،  ڈسٵاوزی٥ٔوـ زكڅیڃ  های ٤وڄی اٴٍاو تٌٍٔی
واٸ٭ااً   ٤وٌ ټڅای وٌ ٴهاڇ اینٽاه ؾٹاىٌ ایان ڈٕا څه       #، اڈا این قی٥ه ته2003، ووڊ ای و تٍڀډن، 1960

 1«سو٣ٔڈٴٍو »ٔاڂ أر ټه تاوٌ ٰڅ٣ زػٍتی وٌ اٌزثا٢ تا  100نازواڊ تووه أر. قىوو  ،ؤٌر أر
انى. اڀٍ هډۀ آنؿاه اهډیار    # و ٬څوچ ٍٰتی نیُ آڊ ٌا ونثاڂ ټٍوه2017َ، وٌ ٴٍهنٿ ٍٰب ٌواظ واٌو $ٌُ

ه آڊ ڈډٽن أر ڈهاڇ  . تڅه، ڈٕیٍهای ڈنسهی تأر زا قىووی ڈن٥ٹیأر،  واقىیٻ خیاڈى  ٴٹ٣واٌو 
نٵٍ، تٍای ڈطاڂ ت٭ى اَ این ڈىانڅۀ نااٚ ویځاٍ اَ ټااٌ اغسنااب نٽنناى $وٌ       10نٵٍ اَ  4تا٘نى، اڈا اڀٍ 

ویځٍ#، وٌ نسیػه زډٍټُ تٍ غډ٫ ڈډٽن أر آٔایة َیااوی ایػااو     ڀٍوهنٵٍ وٌ  10اَ  نٵٍ 7ڈٹایٕه تا 
 نٽنى. 

٤وٌ ټه ؾنى ڈسٱیاٍ   ٍ نویىتهٗ أر. هډاڊتا این قاڂ، وٌ ٥ٔف ٴٍاینىهای زٱییٍ، این ڈو٠و٪ ټډس
ڀیٍیڇ، زكڅیڃ ڈا وٌ ٥ٔف غډ٭ی، اَ اٌائۀ  و ڈٕیٍها و ٌوات٣ ڈسٹاتڃ ڈیاڊ آنها ٌا وٌ ٤ی َڈاڊ وٌ ن٩ٍ ڈی

ټناى. ٘اایى ٴٍایناىهای زٱییاٍی ٌا وٌ ٔا٥ف       ٘ىه تٍای ٴٍو غڅوڀیٍی ڈی ا٤لا٬اذ ٸاتڃ ټاٌتٍوِ ٘نانسه
َ . هډؿنین ڈډٽان أار هاٍ    نٙاڊ نىهى آڊ ٌا وٴٍ یٻ ڀٍوهی ٘نأایی ټنیڇ ټه  ـوایان ٔا٥   یاٻ ا

 ڈسٵاوزی ته یٻ ٔؤاڂ یٽٕاڊ تىهنى.   مخأ ،ڃزكڅی
هنځاچ زایح ټٍوڊ ٌا وٌ ن٩ٍ تځیٍیى. اڀاٍ زٹٍیثااً هاٍ     ا٘سثاهٌات٥ۀ تین ٬ٍٔر زایح ټٍوڊ و ز٭ىاو 

                                                           
1. average person 
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ای نٕاثر تاه    هاای قٍٴاه   ڀٍوه تٌُڀی اَ اٴٍاو ٌا ووٌ هڇ غډ٫ ټنیى، وٌنواهیاى یاٴار ټاه زایدیٕار    
ټنناى. وٌ ٔا٥ف    ټډسٍی# زایح ڈای  ا٘سثاهاذزٍ $و تا  ټننى، ٍٔی٫ هایی ټه تا وو انځٙر ټاٌ ڈی زایدیٕر

واٌو. تا این قاڂ، تٍای هٍ ٴٍو واقىی، ؾه ڈثسىی  ا٘سثاهاذغډ٭ی، ٬ٍٔر زایح ټٍوڊ ٌات٥ۀ ڈنٵی تا 
واهاى ٘اى. اَ ایان ٌو،    تیٙاسٍی ن  ا٘سثاهاذزٍ ڈوغة  و ؾه ڈسهٝٛ، زلاٖ تٍای زایح ټٍوڊِ ٍٔی٫

هډثٕسځی ڈنٵی وٌ یٻ ڀٍوه اَ اٴٍاو واٌنى، اڈا تٍای هاٍ یاٻ اَ    یزاید ا٘سثاهاذ٬ٍٔر زایح ټٍوڊ و 
 وهنى.  اٴٍاو هډاڊ ڀٍوه هډثٕسځی ڈطثر نٙاڊ ڈی

زواڊ ٴٍٞ ټٍو ټه زډاچ آنؿه تایى انػااچ ٘اوو اٴاُووڊ     این یٻ ڈطاڂ ٬ٹڃ ٔڅیڇ توو، اَ این ٌو ڈی
خٍاٖ غهر اَ تین تٍوڊ این زناٸٟ أر. ڈٕا څه ایان أار ټاه وٌ      واڊ ڈسٱیٍ هڇ٬ن زهٝٛ زایح ته

زاواڊ ؾناین ن٥اهاایی ٌا زٙاهیٛ واو و ؾاه       زواڊ ڀٵر ؾځوناه ڈای   های نوین، خیٙاخیٗ نډی قی٥ه
هاا وٌ ٔا٥ف غډ٭ای و وٌ ٔا٥ف ٴاٍوی       ٤وٌ ٤ثی٭ی، وٸسی زكڅیڃ خٍا٘ی ٌا تایى اٴُوو. ته ڈسٱیٍهای هڇ

# واٸ٭اً اَ ؾٍایی آڊ ٍٔ 1996؛ زٍنٍ و هیُ، 2018اڂ، ٴیٍٙ، ڈیىاڀڅیا و غٍونیډوْ، انى $تٍای ڈط ڈسٵاوذ
وانیڇ ټه وٸسی نسایع زكڅیڃ ٴٍایناىهای زٱییاٍ وٌ    ٬نواڊ ٸ٥٭یر اَ ن٩ٍ ٌیا٠یاذ ڈی آوٌیڇ، اڈا ته وٌ نډی

ٍای آڊ زوانیڇ ٴٍٞ ټنیڇ ټه ٴٍاینى زٱییاٍ تا   ڀیٍیڇ، نډی ټاٌ ڈی ٥ٔف ڀٍوهی ٌا تٍای یٻ ٴٍو ناٚ ته
 #. 2015ٴٍو ڈٵیى نواهى توو $ٴیٍٙ، 

زوانیڇ تا ٸ٥٭یر اَ ن٩ٍ ٌیا٠یاذ تځوییڇ؟ َیٍا ؾنین ټاٌتٍوی اَ وانٗ یٻ اضثااذ ٌیا٠ایِ    ؾٍا ڈی
. 1ټنى: ٸ١یۀ اٌِڀوویاٻ  ٘ىه أر، نٹٟ ڈی ٔاڂ وٌ ٬څوچ ٤ثی٭ی زطثیر 90٘ىه ٌا ټه نُویٻ ته  خًیٍٴسه

ټننى، اڈاا   های ڈػُای ڀاَ ؾځونه ٌٴساٌ ڈی نوأسنى تىاننى ڈوڄٽوڂ واناڊ ڈی وٌ اتسىای ٸٍڊ انیٍ، ٴیُیٻ
هاا ٌا تاه ٜاوٌذ ڈػاُا. یاٻ       ڀیٍی ټننى، نه هاٍ یاٻ اَ ڈوڄٽاوڂ    ٴٹ٣ ٸاوٌ توونى قػڇ ڀاَ ٌا انىاَه

زوانى یٽٕاڊ تا٘ى، اڈا زنها زكر ٘اٍای٣ نااوٌ و تٕایاٌ ویاّه      واڊ نٙاڊ واو ټه ٌٴساٌ این وو ڈی ٌیا٠ی
ن٩اٍ   این اضثاذ، ٸ١یۀ اٌڀوویٻ ناچ ڀٍٴر و اَ آڊ َڈاڊ ته ت٭ى وٌ ٬څوچ ٤ثی٭ی ڈاى #. 1931$تیٍنوٲ، 

ټناى ټاه وٌ آڊ    واٸ٫ ٘ى، اڈا وٌ ٬څوچ ٌٴساٌی ټډسٍ ٘نانسه ٘ىه أر. این ٸ١یه ٘اٍای٥ی ٌا تیااڊ ڈای   
ها یٽٕاڊ هٕسنى و تا ڀً٘ر َڈاڊ زٱییاٍ   أر: وٸسی ټه ڈوڄٽوڂ ]ٴٍو[ټننىۀ َیٍواقىها  غډ٫، ڈن٭ٽٓ

#، اڈاا اَ آنػاا ټاه    1971ټننى. ز٭ىاو تٕیاٌ ټډی اَ ڀاَهاا ؾناین هٕاسنى $وڄٽوٴٕاٽی و ٔاینای،      نډی
هاای ڈنػډاى ٔاٍوټاٌ نىاٌناى، ایان ٘اٍای٣        ٘نأاڊ و ٔایٍ ڈسهٝٝاڊ ٔلاڈر ٌٴساٌی، تا ټڅونی ٌواڊ
  .  نىا٘سه أرټاٌتٍو وٸر وٌ ٬څوچ ٌٴساٌی  هیؽ

 زكڅیاڃ ڈیاانػی   ڈاننىٴٍوی،  ڈثسنی تٍ زٱییٍاذ تین های آڈاٌیِ های آڊ ټاڈلاً وا٠ف أر. ٌوٖ ولاڄر
٤ٍَ ڈنأثی ٴٍایناىهای زٱییاٍ    # ٸاوٌ نیٕسنى ته2008$خٍیؿٍ و هیُ،  2ته ٘یوۀ ٠ٍب ڈسٹا٫٤ ٠ٍایة  ٔنسی

 های ویځٍی هٕسیڇ.    #. وٌ نسیػه تٍای خیٍٙٴر نیاَڈنى ٌوa2008 ،b2008ٖٔاَی ټننى $ڈوڄیناٌ،  ٌا ڈىڂ

                                                           
1. the ergodic theorem 
2. cross-product of the coefficients methods of classical mediational analysis 
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٘اوو، اڈاا    ٤وٌ ټاڈڃ قڃ ڈای  ٘نانسی و آڈاٌی أر ټه زنها وٌ ٤وڂ َڈاڊ ته این یٻ ڈٕ څۀ ٌوٖ
ه ٜا ٬ٍغڅاوی ایان     های خویا ٌاه ٌا تٍای خیٍٙٴر تیٙسٍ و ٌو تاه  های خیؿیىه و ن٩اچ ټاٌ تٍ ٌوی ٘ثٽه

ڈٍاغ٭ه ټنیى#. ڈا نیاَ ته ٘نأایی ڈٽٌٍ ٴٍاینىهای زٱییٍ وٌ ٥ٔف ٴٍوی ٤ای   8ټنى $ته ٴٝڃ  ٴٍاهڇ ڈی
آوٌی ټنیڇ $یاا وٌ ٘اٽڃ    نځٍ غډ٫ های ٸانوڊ زوانیڇ این اڄځوها ٌا وٌ ٥ٔف ز٭ډیڇ ٌیڇ. ٔدٓ ڈیَڈاڊ وا

نځاٍ آنؿاه ٌا وٌ ٔا٥ف     وهنى ڈواٌو ٸاانوڊ  ټڃ#، ټه نٙاڊ ڈی ۀخاٌاڈسٍهای َیٍغاڈ٭ه یا خاٌاڈسٍهای غاڈ٭
٘نأاایی یاا   های َڈاانی   های ٍٔی ټننى. ٴٍاینىهای زٱییٍی ټه وٌ ٤ٍـ ٘ىه زكٍیٳ نډی ٴٍونځٍ یاٴر

# نډونۀ تٕیاٌ ڈهډی تٍای اهىاٲ ټنونی هٕاسنى، َیاٍا   1999ڀٍی،  ا انى $هیُ، تاٌڄو و نڅٕوڊ آَڈوڊ ٘ىه
وانایڇ.   ٘نأی ټاٌتٍوی واٌنى. اټنوڊ ؾیُهای َیاوی ڈای  ؤ٭ر و ٬ډٷ َیاوی وٌ ٔنر خّوهٙی ٌواڊ

های ٴٍونځٍ تاه   ن٩ٍ ڀٍٴسن واوهزواننى تىوڊ وٌ  ، اتُاٌهای زكڅیڅی وغوو واٌنى ټه ڈیای وٌ زكڅیڃ ٘ثٽه
 1ڀٍوهای  ؾٍنٙای ڈانناى ٌوٖ تاٍآوٌو ڈاىڂ ؾنىڀاناۀ     ، تٍآوٌو غډ٭ای وا٘اسه تا٘انى،    «ن٥ا»٘ٽڃ 

$GIMME ،ٌ2012؛ ڀیسُ و ڈوڄینا               .# 
    

  گ٘شٕ فَسٕ ٍ هکشس قاتل٘ت اًذاصُ

زٱییاٍ، تاا أاسٵاوه اَ    تهٗ خیٙین ټډٻ ټٍو زا زو٠یف وهیڇ ټه ؾٍا نیاَ تاه ٔانػٗ ٴٍایناىهای    
نٕثساً تالا هٕاسنى.   تٕاڈى٤وٌ آٌڈانی تا  یٍی واٌیڇ ټه ٸاوٌ ته ٔنػٗ ٤وڄیِ ڈٽٌٍ و تهڀ هایِ انىاَه ٌوٖ

یٍی تا هُیناۀ خاایینی وٌ ؤاسٍْ تا٘انى و     ڀ های انىاَه ڈن٩وٌ اهىاٲ ٬ډڅی، ڈهڇ أر ټه این ٌوٖ ته
ای اَ  ای ڈطااڂ ویٍیناه   ٌٴسااٌی وٌوڊ غڅٕاه  تاَنوٌو ٴاوٌی تاٍای وٌڈاانځٍ ٴاٍاهڇ ټنناى. ڈٙااهىاذ       

و ٔاایٍ   2هاای ناوتی اَ زكڅیاڃ ٌونو٘ار     هایی هٕسنى ټه ؾنین نٝوٜیازی واٌنى. نډونه ڀیٍی انىاَه
ٌ ای وغوو واٌنى ټه ٘واهىی اَ ٴٍاینىهای  اتُاٌهای وٌوڊ غڅٕه ټنناى   زٱییاٍ اٌائاه ڈای    ټٍوی ڈهاڇِ ټاا

وزكڅیاڃ َتااڊ ٤ثی٭ای، زواناایی      اٴاُاٌ زػُیاه   ر ناٍچ #. تا خیٙاٍٴ 2009$هٍٕ، ؤسین، هیُ و انىٌٔوڊ، 
وٌڈانځٍاڊ تٍای وٌیاٴر تاَنوٌو وٌ اٌزثا٢ تا اڄځوهای ټلاڈی وٌڈانػویاڊ وٌ غڅٕه زنها خآ اَ ؾناى   

 هاای  ڈٹیاْو  ٘نانسی توچای  ڄك٩هٔنػٗ  های ڈٹیاْوٸیٹه، وٌ آٔسانۀ زكٹٷ أر. زؤ٭ۀ ٌوَاٴُوڊ 
ټاه ٴٍایناىهای زٱییاٍ ٌا تاه ایان ٘اٽڃ        هایی ڈٹیاْآڊ هٕسنى. های ویځٍی اَ  ٔنػٗ نووټاٌ، نډونه

زواننى تاَنوٌو ٴوٌی تٍای وٌڈانځٍاڊ ٴٍاهڇ ټنناى، اٌغكیار    ٔنػنى زا قىووی ته این نا٤ٍ ټه ڈی ڈی
 واٌنى.     

ْ ٘واهى ڈٍتو٢ ته  ته ،یٙسٍ ڈٙٽلاذت ْ . قسای  ڀاٍوو  تٍڈای نووڀُاٌ٘ای   هاای  ڈٹیاا  هاای  ڈٹیاا
اناى و ٴٹا٣    ی تٍای أسٵاوۀ ڈٽٌٍ و ٴاٍاواڊ ڈاوٌو آَڈاوڊ واٸا٫ نٙاىه     ٤وٌټڅ تهنووڀُاٌ٘ی ڈ٭سثٍ نیُ 

٘اوو.   ڈوغة ٴٍٔووڀی وٌڈانػو وٌ هاٍ ڈاوٌوی ڈای    هایی ڈٹیاْټاٌڀیٍی ڈػډو٬ۀ انىټی اَ ؾنین  ته
                                                           
1. Group Iterative Multiple Model Estimation method 
2. transcript analysis 
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هاایی تاا تاالازٍین تااٌ و أاسٵاوۀ ڈٽاٌٍ اَ آنهاا، ٜاٍٴاً          ٘ىه، اَ ٸثیڃ أسٵاوه اَ ڈاوه های ڈ٥ٍـ قڃ ٌاه
ڀیٍی ڈ٭سثٍی أسواٌ نیٕسنى. تهٙی اَ ڈٙٽڃ این أر ټه  ٍانځٙسی هٕسنى و تٍ ڈن٥ٷ انىاَهٸوا٬ىی ٔ

قڃ  #، اڈا ٌاهa2008ټننى $ڈوڄیناٌ،  نیُ ٸ١یۀ اٌِڀوویٻ ٌا نٹٟ ڈی 1ٔنػی و ن٩ٍیۀ ټلأیٻ آَڈوڊ ٌواڊ
 ٸ٥٭ی تٍای این ڈٙٽڃ زاټنوڊ اٌائه نٙىه أر.  

ٴٍاینى زٱییٍ وٌ ن٩ٍ تځیاٍیڇ، زاا    ٔنػٗ تُاٌی ڈوٴٷ تٍای٬نواڊ ا نووڀُاٌ٘ی ٌا ته ڈٹیاْنثایٕسی 
تالا ټه تٍ ٴٍو ڈسډٍټُنى، ټاٌتٍو واٌو. ٴٍایناىهایی ټاه    زٍاټڇ تا های ٤وڄیِ وٸسی ټه نٙاڊ وهیڇ وٌ زكڅیڃ

ا تٍای ڈطاڂ، اَ ٤ٍیٷ نووڀُاٌ٘ی و ڈٙاهىۀ ٌٴساٌی ا نیُ   ڀیٍی ټنیڇ ڈس٭ىو انىاَه ذزوانیڇ وٌ قالا ڈی
 ٬DSMنواڊ غاایځُینی تاٍای    و اَ این ٌو ته ٘ونى ڈكٕوب ڈی ینیٍوڈنىزٍ َیاو ٴٍاینىهایته اقسډاڂ 

 وٌنوٌ زوغه هٕسنى.  

  
 ٍ تافتاسٕ ش٘٘تغ قاتل

هٕاسنى و   ٍییا زٱ ٸاتڃا و اَ این ٌو، ٴٍاینىهای زٱییٍ $ټه  ٬څڇ ڈىانڅه ٘ٽڅی اَ ٬څوچ ټاٌتٍوی أر
ڈسٱیٍهاای   ٴٹ٣انى# نٕثر ته ٴٍاینىهایی ټه  ټنیڇ، ڈٍزث٣ ٘اڊ اٜلاـزوانیڇ  های تاٴساٌی ټه ڈی تا ویّڀی

ٌ  ؤار ټنساٍڂ و ٸاتاڃ    ای تا ٌویىاوهای ٸاتاڃ  ٘ىه واتٕسه هٕسنى و هیؽ اٌزثا٢ ڈٙهٛ و ٘نانسه ی ټاا
نىاٌنى، اٌغكیر واٌنى. أسٵاوه اَ ا٤لا٬ازی وٌتاٌۀ ٴٍاینىهای زٱییٍ ڈٕسڅُچ زډٍټُ تٍ ٌات٣ِ تین ټنٗ و 

 ، ڈوٸ٭یسی و وٌونی.  ای ؿهأر: زاٌیهتاٴرِ زٱییٍخًیٍ آڊ 
های زٱییٍِ خیاڈى، ڀااچ   . ٘نأایی هډثٕسهنیٕسنى ټه ایٕسا های ټاٌټٍوی هٕسنى ٴٍاینىهای زٱییٍ زواڄی

٬نواڊ ٌو٘ی تٍای ٘نأایی ٴٍایناىهای زٱییاٍ ٴاٜاڅۀ     نهٕر نوتی أر، اڈا زا وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘ىڊ ته
ن٩ٍ ٸٍاٌ ڀیٍنى، وٌ نسیػاه   ڈى ٬DSMنواڊ غایځُینی تٍای  ى تهَیاوی واٌو. اڀٍ ٴٍاینىهای زٱییٍ تهواهن

های اٜڅی وٌڈااڊ   ٔاَی هٕسه آڈیُی ڈنػٍ ته انسهاب و خیاوه ڈٕسٹیڇ و ڈوٴٹیر ٤ٍَ این ٴٍاینىها تایى ته
 . آینى تیٍوڊ ڈی ؿهو زاٌیه تاٴر تٕسٍ٘ونى. ته این وڄیڃ، تایى ٴٍاینىهایی ٌا اٌغف تىانیڇ ټه اَ 

 
   تغ٘٘ش کشدٕکاسهس٘شّإ 

وٌ ڈ٭ناای ڈٽاانیٽی ٔااوه    « ٬څار »اهډیر تٍنوٌواٌ أار، یاٻ   زٱییٍ ټه اَ  ټاٌټٍوییٻ ڈٕیٍِ 
 ٍهیا ڈسٱ ٻ٤ٍٴه یاا یا   خًیٍ أر و زٱییٍ اقسډالاً ن٥ی، یٻ نیٕر، َیٍا هډواٌه ق١وٌ ڈسٱیٍ ٔوچ اڈٽاڊ

های وٌڈاڊ زډاایُ ٸائاڃ ٘اویڇ.     های ڈكٟ وٌڈاڊ و ڈٽانیٕڇ نیٕر. تٍای ڈطاڂ، ڈهڇ أر تین ٘انٛ
اڈا وٌ ٬ډاڃ ٘اایى   [« نوب قٍٲ تُننى»ناٚ  وٌڈانیِ ڀیٍنى اَ یٻ نو٪ ٌواڊ وٌڈانػویاڊ یاو ڈیاٰڅة 

زكڅیڅی اَ ٴٍایناى  « یاٴُاٌ خوؼ»اَ این نو٪، ڀیٍی  انىاَهو اڀٍ ڈىانڅه نیٍوڈنى تا٘ى، هٍ  ]ڀونه نثا٘ى این

                                                           
1. classical test theory 




