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 کتاب  ایرانی گفتار ترجمۀپیش

 
ٍ  ًٌٕسإاشٶبى ّ ؿَهٙپٖشه ىَڈ ٽشبة  اػبٌُ ٽٍ إز ډه اٵشوبٍ ٍ  ىٍ ي سَػما  اهشٕاب
 ٙامب  آډًهز، هًإَي ٽشبة أه هًاوين كٕه ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن. ځَٕى ٹَاٍ أَان ډَىڇ

. ثٚپىٕي هًى هبوًاىٌ ىٍ ٍا ًٕسإشٶبىٌّ ؿَه ٽٍ ىأٍي ٍا ٹيٍر أه ٵَى ٔټ ىٍ ډٺبڇ
ٍ  ډب اُ ٵَىْ َْبْ آُاى ٽٍ ىوٕبٔٓ ىٍ ٓ  سًاواي ٓ ډا  ٹايٍر  أاه  ،ٙاًى ٓ ډا  ځَٵشا  اُ ٔپا

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ يٕسًاوٓ ډ َىًُ ٽٍ ثبٙي َٔٓبْ آُاى هٔسَ ډُڈ

اډب ډُڈ . َٖشىي هًى ُويځٓ ٽىشَڃ ٹيٍر ىٍ ىاىن ىٕز اُ ه٦َ ىٍ ډىلَٞاً ُوبن 
ؿاٍ ډٺاياٍ    ي َٖشٕي ٽىشَڃ سلز ؿٺيٍوٕٖز ىٍ كبڃ ُويځٓ ىٍ ؿٍ ٽًٍْٚ َٖشٕي، 

ٍ  ىأٍاي  ٍا ٹيٍر أه َمـىبن ٙمب إز، ٙيٌ ځَٵشٍ ٙمب اُ سبن كٺًٷ اُ َ  ٽا  ِىاي ٔآ ثا
ٍ  ي ثبٕٙي ډبىٍ ؿٍ .ثڂٌأٍي سؤطَٕ سبن هبوًاىٌ ٓ  دايٍ،  ؿا ٍ  ىاىن ٙاپڄ  سًاوابٔ ٓ  ثا  ُوايځ
ٍ  ٽٍ آوؼب سب َمٍ، اُ سَ ډُڈ .ىاٍا َٖشٕي ٍا سبن ٵَُويان ٍ  أاه  ٙپٖاشه  ثا  ډَثا٣ً  ؿَها

ً  َمٍٕٚ ثَاْ ٽٍ ىأٍي ٍا ٹيٍر أه ٙمب ًٙى، ډٓ ٍ ِ ولا  اُ سابن  ٵَُوايان  ىٍٻ ي ٍٵشاب
 .ىَٕي سٲَٕٕ ٍا اٵَاى ٕبَٔ اُ َمـىٕه ي هًى

 سابن  هبوًاىٌ ي ٙمب ٽٍ ٵََىڂٓ َْب ٕىز اُ ثٖٕبٍْ ثٍ يٕهًآَ ډ ٙټ ثيين ٙمب 
 ٽًٍٽًٍاواٍ،  ا٥ب٭ز ثَ اَٝاٍ اډب. ٽىٕي كٶ٨ ٍا آوُب ي ثڂٌأٍي اكشَاڇ ٽىيٓ ډ سٮَٔٴ ٍا

ٍ  ْآ ٵََىڂ َْب ٕىزاٹياډبر وبٙٓ اُ  ىٍ وجبٔي ثيوٓ سىجٍٕ ي َْٕځ ٕوز ثاٍ   ٙامب  ٽا
 اٹياډبر وبٙٓ اُ ىٍ وجبٔي أه ډًاٍى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؛ يٕٽىٓ ډ ډىشٺڄ وٖڄ ثٮي اُ هًى

 ي آىاة أاه  ٽٍ يٕىاوٓ ډ ٙمب .يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽًٍْٚ َٕؾ ىٍ ْآ ٵََىڂ ٕىز َٕؾ
 أاه  .ئا ا ٙايٌ  ډشلمڄ آوُب هب٥َ ثٍ ٍوؼٓ ي ىٍى ي ؿٍ اوي ٽَىٌ ؿٍ ٙمبهًى  ثب ًٍٕڇ
ْ  ځٌٙشٍ ىٍ إز ډمپه َب ٕىز ٍ  أاه  اډاَيٌُ  اډاب  ي،ىثبٙا  ثاًىٌ  ١اَيٍ  .وٕٖاز  ٥اً

 َمإه  ثٍ. ٽىىيٓ ډ ٍٙي ٙٶٺز ي سًػٍ سًٚٔٸ، ثب ٽًىٽبن ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن سلٺٕٺبر
 ٔاټ  ثٍ ىاىن ځًٗ .ثڂَٕى ٍا سىجٍٕ ي َاوٍٕځ ٕوز ٹًاوٕه ػبْ ثبٔي ٽًىٻ سًٚٔٸ ىڅٕڄ،
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 ي. ثاًىن ٍا ثڂٕاَى   ډ٬ٕ٦ ي ډبوين ٕبٽز ػُز ٽًىٻ ٽَىن ثٍ اَٝاٍ ػبْ ثبٔي ٽًىٻ
ٍ  ي ٽًىٻ ػبْ ثٍ هًى ىاىن ٹَأٍٮىٓ ٽًىٻ ثب َميڅٓ ي ٙٶٺز ٍ  سٞاً  ٽاًىٻ  أىپا

 .ثڂَٕى ٍا ٙئي سىجٍٕ ي ٙوٕٞز سَيٍ اسُبډبر، ػبْ ثبٔي ي ىاٍى اكٖبٕٓ ؿٍ

َ  ډًٍى ،ًٙىٓ ډ ځَٵشٍ وبىٔيٌ ٙمب اكٖبٕبر ؿڂًوٍ ٽٍ يٕىاوٓ ډ ٙمب  ٍ  سمٖاو  ٹاَا
 ْا ًٌٕٙا ډًٍى  ىٍ ََځِ ٽٍ ىاٍى كٖٓ ؿٍ يٕىاوٓ ډ ٙمب .ًٙىٓ ډ َٕهًٍىٌ ٔب َويٕځٓ ډ

 يٕا ىاوٓ ډا  ٙامب . وياٙشٍ ثبٙإي  كٸ و٪َ ىاىن ٽىٕي، اىاٌٍ ٍا هًى ُويځٓ يٕهًآَ ډ ٽٍ
ٍ  ٙمب اُ ٽٍ ٍا ؿٍ آن. ىاٍى كٖٓ ؿٍ سلز ٽىشَڃ ثًىن ٍ ٓ ډا  اوش٪اب  ٵَُوايان ٍا اُ  ٍٵشا

ٍ  ٽىٕاي  سَثٕز ٥ًٍْ ٍا . ٵَُوياوشبنٕيووًاَ هًى ٍ  ٽا  اكشاَاڇ  بنهًىٙا  اكٖبٕابر  ثا
ػَأر ٽىىاي   ،َٖشىي ډوبڅٴ اٵشيډٓ اسٶبٷ هبوًاىٌ ىٍ ٽٍ ؿِْٕ ثب ٙئياً اځَ ثڂٌاٍوي،

 ىاٍوي وٕبُ ي هًاَىيٓ ډ ؿٍ آن اُ ي سلاٵٓ، اوشٺبڇ اُ سَٓ ثيين ي ،ي و٪َٙبن ٍا ثڂًٔىي
 .ٽىىي ىٵب٫

 .ٽىىي ٭مڄ ٙمب هًإشٍ ثٍ ي ثڂٌاٍوي اكشَاڇ ٙمب ثٍ سبن ٵَُويان هًإَي ډٓ ډ٦مئىبً 
 ىٕشٓ؛ ثب ٽىٕي ٍَجَْ ٕوبيسمىياوٍ ٽىٕي ٕٮٓ آَىٕه، ډٚز ثب ٽَىن ٍَجَْ ػبْ ثٍ اډب

 .ٽىي ډٓ ٕلاڇ آوُب ثٍ ىٍٻ ي ٙٶٺز ٭ٚٸ، ثب ٽٍ ٕوبيسمىي

ٍ  ىَٕاي  س١ًٕق. ٽىٕي ډٮىب ٵَُوياوشبن ثَاْ ٍا آوُب ثڂٌأٍي. ډىٞٶبوٍ ٹًاوٕه   ؿاَا  ٽا
دٕاَيْ   ٹاًاوٕه  َڈ اُ آن هًىسبن وجبٕٙي، ٍٔبٽبٍ َمٍ، اُ سَ ډُڈ. َٖشىي ډُڈ ٹًاوٕه أه
 .ٽىٕي

ٍ  ؿِْٕ ٽًىٻ ُىن ٽشټ. ثيَٕي ىٍٕٓ اي ثٍ سب ثِوٕي ٽشټ ٍا ٽًىٻ وٕٖز لاُڇ   ثا
ٓ اي ٍا  أىپٍ ػِ آډًُىٓ وم اي ٘  ي ٭ٞاجبو َ  ثإه  اُ ٍا ٹيٍسٚابن  ٔاب  ٽىاي  ٕاَٽ  ي ىثجا

 اواي  ىاىٌ اوؼابڇ  ٽٍ ٽبٍْ ؿَا ٽٍ ىَٕي س١ًٕق ي ثىٕٚىٕي آوُب ثب .يٽى ىٍډبويځٓ اكٖبٓ
ٍ  ٽٍ ثٕبډًُٔي اي ثٍ .ٽىي څَٓمي ىٔڂَان ثب ٽٍ ثٕبډًُٔي ٵَُويسبن ثٍ. إزثًىٌ  اٙشجبٌ -ثا

َ  .وٖجز ثٍ آوُب ٙٶٺز ىاٙشٍ ثبٙاي  ىٔڂَان ٍوغ هب٥َ  ىَٕاي،  اوؼابڇ  ٍا ٽبٍَاب  أاه  اځا
ٓ  ٕاَٽ٘،  ٽًىٽبوٓ وٍ ٽَى، هًإَي سَثٕز اډه ي ډياٍ اهلاٷ ٹًْ، ٵَُوياوٓ  ي ٭ٞاجبو

 .وباډه

 ثوٚٓ وجبٔي ََځِ ػىٖٓ سؼبيُ ٔب ٽَىن څمٔ وبډىبٕت، ػىٖٓ و٪َار وُبٔز، ىٍ 
 ٹيٍٍ ؿ ٽٍ ىاوٕي ډٓ ٽَىٔي، سؼَثٍ ٍا َب سًَٕه أه اُ ٔټ ََ اځَ. ثبٙي هبوًاىٌ و٪بڇ اُ

 سابن ٓ ػىٖا  سمابٔلار  ي سابن ٱَيٍ ،سبن وٶٔ ٭ِر ،سبنٓ ياٹٮ هًى كٔ ثَاْ سًاوىي ډٓ
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ٍ  ٍاآن ًٕسإشٶبىٌ  ٽٍ ىاٍى يػًى ه٦َ أه. ثبٙىي ډ٢َ ٵَُوايان   ٔاب  هاًى  ٵَُوايان  ثا
 ىيثابٌٍ  هًى ثٍِځٖبڅٓ ُويځٓ ىٍ ٽٍ ٽىٕي سى٪ٕڈ ٥ًٍْ ٍا َٙا٤ٔ ٔب ٽىٕي ډىشٺڄ ىٔڂَان
 اُ اډپابن  ًٍٝر ىٍ اكشمبلار، أه اُ ٔټ ََ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ. ًٙٔي ًٕسإشٶبىٌ ٹَثبوٓ

 ځاَيٌ  ٔاټ  ىَٕاي،  اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه يٕسًاوٓ وم اځَ .ثڂَٕٔي ٽمټ ْا كَٵٍ ىٍډبوڂَ ٔټ
ٓ  ډًٍى ىٍ هًىٔبٍْ ٽشبة ٔټ ٔب ٽىٕي دٕيا كمبٔشٓ  ٕاًس  اُ ٙاٶب دٕايا ٽاَىن    ؿڂاًوڂ
 .ثوًاوٕي ىيٍان ٽًىٽٓ ػىٖٓ إشٶبىٌ

 وِٕ ٍا ًٕسإشٶبىٌ و٫ً أه ّؿَه ٽٍ ىأٍي ٍا ٹيٍر أه ډبىٍ ٔب ديٍ ٭ىًان ثٍ ٙمب 
 څاًف  . ٕابىٌ ىأٍاي  وڂٍ ثبُ هًى ٵَُويان ثب َمَاٌ ٍا هًى َْب ځًٗ ي َب ؿٚڈ .ثٚپىٕي
 وَم كٺٕٺزِ ثب ډًاػٍ ٙين أىپٍ يػًى ثب. وپىٕي ثَٳ َُٔ ٍاسبن َٕډظڄ ٽجټ  ي وجبٕٙي
ٍ  ياٹا٬،  ىٍ، َاب  هبوًاىٌ ىٍ كشٓ ٽًٍْٚ، ََ ىٍ ٽًىٽبن اُ ػىٖٓ ًٕسإشٶبىٌ ثبلاْ  ثا
 .ٙي ٍيٍٍيث آن ثب ثبٔي ٽٍ إز كٺٕٺشٓ أه . اډبإز ىٍىوبٻ ،َب هبوًاىٌ ىٍ ئٌْ

 ثب ىاٍوي كٸ ٽٍ ډٮشٺيوي َىًُ ياڅئه اُ ثَهٓػٖمٓ،  ٙشڈ ي ١َة ډبوىي ىٍٕز 
 أاه  اډاب  .ىَىي ٹَاٍ ػىٖٓ آُاٍ ډًٍى ٍا آوُب كشٓ ي ىَىي اوؼبڇ ٽبٍْ ََ هًى ٵَُويان
ٍ  ډشٮچاٸ  .وياٍى سٮچٸ َمَٖسبن ٔب ٙمب ثٍ ٙمب ٵَُوي ثين .وٕٖز ىٍٕز  ٙامب  ٵَُواي  ثا

 ثٕبډًُٔي آوُب ثٍ .ثڂًٔىي وٍ ْا وبهًإشٍ څمٔ ََ ثٍ ىاٍوي كٸ ٽٍ ثٕبډًُٔي آوُب ثٍ .ٕزا
 ٵَُوايسبن  اځَ .ٽىىي ځِاٍٗ ٍا ػىٖٓ ًِٕسإشٶبى ي ثٕبٔىي ىٽشَ ٔب ډٮچڈ ٔب ٙمب دٕ٘ ٽٍ
ٵاَىْ   كشٓ) إز ٽَىٌ ػىٖٓ ًِٕسإشٶبى اي اُ ٽٖٓ ٽٍ ځٶز ٙمب ثٍ ي آډي ٙمب وِى

ْ  ىڅٕچٓ َٕؾ آوُب !ٽىٕي ثبيٍ ٍا كَٵ٘ (سبن هبوًاىٌ اُ ا٭٢بْ  أاه  ىٍ ځٶاشه  ىٍيٯ ثاَا
َ ثٍ ىٔڂَان ثَاْ ډ٫ً١ً أه ٽَىن ٵبٗ ي وياٍوي ډًٍى ٍ  ْآ ٙاَډىيځ  ډٕاِان  هاب٥  ٽا

 .إز ىًٙاٍ ثٖٕبٍ ٽىيٓ ډأؼبى  ىٍ ٵَى ػىٖٓ ًٕسإشٶبىِ

َ  .ثڂٌاٍواي  اكشاَاڇ  ٙابن  هاًاََان  ػمچٍ اُ ُوبن ثٍ ٽٍ ثٕبډًُٔي هًى دَٖان ثٍ   اځا
ٍ  ،ٽىاي ٓ ډ سلٺَٕآډِْٕ ا٩ُبٍار ىهشَسبن ثين ډًٍى ىٍ دَٖسبن ٽٍ ٙىٕئي  ثڂًٕٔاي  اي ثا

ٍ  ٍا ىهشَسابن  ثين دَٖسبن ٽٍ ىٔئي اځَ .وٕٖز ډىبٕت ٽبٍ أه ٽٍ ٓ  ثا  وبډىبٕات  ٍيٙا
 .ثپٚي ٽبٍأه  اُ ىٕز ثڂًٕٔي اي ثٍ ،ٽىيٓ ډ څمٔ

ثٍ آوُاب ٔابى    .ثڂٌاٍوي اكشَاڇ ٙبن ثين ي هًى ثٍ ٽٍ ٽىٕي سَثٕز ٥ًٍْ ٍا ىهشَاوشبن 
ٍ  څمٔ وبډىبٕت ٍيٙٓ ثٍ ٍا آوُب ٽىيٓ ډ ٕٮٓ ٽٍ ٽٖٓ ََ ثٍ ثيَٕي ٽٍ . ثڂًٔىاي  ٽىي وا

 ،ٽىاي ٓ ډ وٺ٠ ٍا آوُب هًٞٝٓ كَٔڈىاٍى  ٽٖٓ ؿٍ ٽىيٓ ومٵَٹٓ  ٽٍ ثٕبډًُٔي آوُب ثٍ
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 .ٽىىي ىٵب٫ هًىٙبن اُ ىاٍوي كٸآوُب 

 آوُاب  ثٍ ي ثبٕٙي ىاٙشٍ ىيٕز ٍا هًى هبوًاىځٓ َْب ٕىز ي ياڅئه يٕسًاوٓ ډ ٙمب 
ْ  َْاب  ٍيٗ ثب كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ثڂٌأٍي اكشَاڇ  ٙامب . ثبٙإي  ډوابڅٴ  آوُاب  ٵَُوايدَيٍ

 ډىشٺاڄ  ٍا ثاٍ آوُاب ٍيا ٙايٌ ثاًى     ٽٍ ٍا ؿٍ آن ىاٙشىي ٵٺ٤ آوُب ٽٍ ٽىٕي ىٍٻ يٕسًاوٓ ډ
 ٭ٺبٔاي  ثَاثَ ىٍ ٽٍ َىڂبډٓ يٕسًاوٓ ډ ٙمب كبڃ .ثُشَ اُ آن ٍا ثچي وجًىوي آوُب ي ٽَىويٓ ډ

 آوُاب  ثاب  ،ٽىىاي ٓ ډا  اوشٺابى  ٭ٺبٔايسبن  اُ ٔب ٽَىٌ ډٺبيډز سبن ٵَُويان سَثٕز ًٌٕٙ ي ٙمب
 سبن ٵَُويان ُويځٓ ٍيْ ٍا هًإَي ډٓ ٽٍ ډظجشٓ سؤطَٕ ىيٕز ىأٍي اځَ اډب .ٽىٕي َميڅٓ
 .دبٵٚبٍْ ٽىٕي سبنٓ شٕسَثثَ ٭ٺبٔي ي ًٌٕٙ  ثبٔي ثبٕٙي، ىاٙشٍ

ٍ  اډٕيياٍڇ  ٗ  ىٍ َمبن ٥ًٍ ٽا ْ  هاًى  سالا َ  أؼابى  ثاَا ٓ  ىٍ سٲٕٕا  ي هاًى  ُوايځ
ٓ  هًى ٽىبٍ ىٍ وِٕ ٍاه ډ ،ئٍيٓ ډثٍ دٕ٘  ٵَُوياوشبن ٍ    ٽىٕاي  اكٖاب  ي َمإه ٥اًٍ ٽا

 .ىأٍي وڂٍ ىڃ ىٍ ٍا َبٔڈكَٳ ،ثبٕٙي أَان أه ػَٔبن ىٍ اُ ډظجشٓ ّومًو يٕٽىٓ ډ ٕٮٓ

 بورلی اِوگل
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FOREWORD—IRANIAN TRANSLATION 
OF BREAKING THE CYCLE 

BByy  BBeevveerrllyy  EEnnggeell  

It is my honor to give my permission to have Breaking the Cycle translated 

and made available to the people of Iran. As you will learn while reading this 

book, you as an individual have the power to break the cycle of abuse in your 

family. In a world where individual freedoms are being ripped from our 

hands, this power may be one of the most important freedoms you can still 

have.   

Women are particularly at risk of losing the power to control their own 

lives. But no matter what country you are living in, how much you are being 

controlled, and how many rights  have been taken from you, you still have 

the power to affect your family’s future. Whether you are a mother or a father 

you have the ability to shape your children’s lives. Most important, as far as 

breaking the cycle is concerned—you have the power to forever change the 

way your children treat and perceive themselves, as well as other people. 

You no doubt want to respect and preserve many of the cultural traditions 

that define you and your family. But insisting on blind obedience, rigidity, 

and corporal punishment should not be practices in the cultural traditions that 

you pass on; they should not be practices in any cultural tradition in any 

country. You know what these customs have done to you personally—the 

pain and anguish you have endured because of them. These traditions may 

have been necessary in the past, but not so today. Research has shown that 

children thrive on encouragement, attention and compassion. For this reason, 

encouraging a child needs to take the place of strict rules and punishment. 

Listening to a child needs to take the place of insisting a child remain silent 

and obedient. And compassion and empathy for the child—putting yourself 

in the child’s place and imagining how the child feels—needs to take the 

place of accusations, character assassination and severe punishment.  

You know how it is to have your feelings ignored, made fun of, or 
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discouraged. You know how it feels to never have a say in the way you want 

to run your life. You know how it feels to be controlled. Don’t put onto your 

children what was expected of you. Raise your children to honor their 

feelings, to speak up if they strongly disagree with something that is 

happening in the family, and to advocate for what they want and need 

without fear of reprisal. 

You certainly want your children to respect you and do as you ask—but 

instead of leading with an iron fist, try leading with an open hand—a hand 

that greets them with love, compassion and understanding. 

Make your rules fair—have them make sense to your children. Explain 

why these rules are important. Most of all, don’t be a hypocrite—follow the 

rules yourself.  

You don’t have to beat a child in order to teach them a lesson. Beating a 

child doesn’t teach them anything except to be angry and rebellious or to sap 

them of their strength and leave them feeling helpless. Sit down with them 

and explain why what they did was wrong. Teach your child to have empathy 

for others. Teach them to have compassion for the suffering of others. If you 

do these things you will raise strong, ethical, secure children—not rebellious, 

angry and insecure ones.  

Lastly, inappropriate sexual comments, touching or sexual assault should 

never be part of a family system. If you experienced any of these affronts you 

know how damaging they can be—to your sense of self, your self-esteem, 

your sense of pride, and your sexuality. And there is a risk that you could 

either pass on the abuse to your own or other people’s children or that you 

will set it up to be re-victimized in your adult life. To counter either of these 

possibilities, seek help from a professional therapist if you can. If you can’t 

do this, find a support group or read a self-help book on how to recover from 

child sexual abuse.  

As a parent you have the power to break the cycle of this kind of abuse as 

well. Keep your eyes and ears open with your children. Don’t be naïve and 

don’t bury your head in the sand. Even though it is painful to face the truth 

about the high rates of child sexual abuse in every country, even in 

families—in fact, especially in families—it is a truth that must be faced.  

Just like physical beatings—some parents still believe they have a right to 

do anything to their children—even sexually molest them. But this is not true. 

Your child’s body doesn’t belong to you or your spouse. It belongs to your 
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child. Teach them they have a right to say No! to any unwanted touch. Teach 

them to come forward—to you or to a teacher or a doctor—and report sexual 

abuse. And if your child comes to you and tells you someone sexually abused 

them—even someone in your own family—believe them! They have no 

reason to lie about this and it is extremely difficult to divulge this to anyone 

because of the amount of shame that sexual abuse causes. 

Teach your sons to have respect for females, including their sisters. If you 

hear your son making disparaging comments about your daughter’s body—

let him know this is not appropriate. If you see your son touch your 

daughter’s body in an inappropriate way—tell him to stop.  

Raise your daughters to respect themselves and their bodies. Teach them 

how to say No! to anyone who tries to touch them in an inappropriate way. 

Teach them that they have a right to stand up for themselves no matter who it 

is that is infringing on their privacy.  

You can love and respect your parents and your family traditions and at 

the same time disagree with their methods of childrearing. You are capable of 

understanding that they were just passing on what was done to them and that 

they didn’t know any better. And you are now capable of having compassion 

for them when they resist or criticize your beliefs and the way you want to 

raise your children. But you must persist if you wish to have the positive 

impact on your children’s lives that you wish to have.   

I hope you can feel me with you as you move forward in your endeavor to 

make a difference in your life and the lives of your children. Hold my words 

in your heart as you endeavor to be a positive example of Iranian power.  
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 قذردانی

 و٪ٕااَڇ: ساابڇ ډٕچااَ، ئَإااشبٍڇ ىٍ وٚااَ  ذٚااشٕجبوٓ ثاآ ډاابٔچڈ سااب ثاابٍْ ىٔڂااَ اُ ځااَيٌ 
(John Wiley & Sons) ډبٍْ سبَبن سٚپَ ٽاىڈ.   ٹيٍڇ إشيډبن ډِِٕ ي ي ٽبٍځِاٍان ځَان

ډاه ي ٝاجَ   َبْ ٵىٓ، كمبٔز ډيايڇ، ثبيٍ ٍإشٕىز ثاٍ   ٍاَىمبٔٓ سبڇ، اُ سً ثَاْ سمبډٓ
ثئچٓ ٽٍ ىٍ اٝلاف ػملار ٥ًلاوٓ ډه ثٍ ٽبٍثٖاشٓ، ٕذبٕاڂِاٍڇ. إاشي ي ډابٍْ،      ثٓ

ٔٺٕه ثُشَٔه ډائَان اػَأآ َٖاشٕي ٽاٍ ََٽٖآ       و٪َ اُ أه ياٹٮٕز ٽٍ ٙمب ثٍ َٝٳ
و٪َْٕ َٖشٕي. ٹيٍىان سمابډٓ   َبْ ثٓ سًاوي ٍإٔبْ آن ٍا ىٍ َٕ ثذَيٍاوي، ٙمب اوٖبن ډٓ

آډٕاِ، دَډُاَ ي ٕاوبيسمىياوّ ٙامب َٖاشڈ. َمـىإه        ٵشبٍ يٹبٍَبْ دٕڂَٕاوٍ ي ٍ سلاٗ
٘   هًاَڈ ثٍ ډٓ َابْ ٵَاياوآ ٽاٍ ىٍٍاٌ كاٸ وٚاَ       ئٌْ اُ سً، ډبٍْ، ثَاْ سمابڇ ٽًٙا

اوڂٕاِْ ٽاٍ ثاَاْ ٭ىابئه      هبٍػٓ أه اطَ ثٍ هَع ىاىْ ي وٕاِ دٕٚاىُبىَبْ ٙاڂٶز   
 َب ي ٭ىًان اٝچٓ أه ٽشبة اٍائٍ ٽَىْ، سٚپَ ٽىڈ. ٵٞڄ

ٍ ډبٔچڈ سب  اڇ؛ اٵاَاىْ   اُ َمّ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ىٍ ٕبڅٕبن ډشمبىْ ثب أٚبن َمپبٍْ ىاٙاش
َبٔٚبن سلاٗ ٽَىٌ ي أاه ؿَهاّ ډٮٕاًة ٍا اٝالاف      ٽٍ ٙؼب٭بوٍ ثَاْ ثُجًىْ إٕٓت

ٓ  آوـٍ ثب ډه ىٍډٕبن وُابىٌ  اوي، ٕذبٕڂِاٍْ ٽىڈ. ډه اُ ََ ٽَىٌ َابْ ٵَاياوآ    أاي، ىٍ
َبْ ډَاػٮابن   إبٓ سَٽٕجٓ اُ ىإشبن شبة، ثََبْ ډًٍىْ ىٍ ٽ اڇ. اځَؿٍ ومًوٍ آډًهشٍ

َابْ ٙامب ٙابٽچّ اٝاچٓ ي      ډى٪ًٍ كٶ٨ إَاٍ ي ًَٔز أٚبن(، ىإاشبن  اوي )ثٍ ٙيٌ اٍائٍ
َب ي ثٕىٚٓ ٽٍ  َب، ثَٕٞر إبٓ أه ٽشبة ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز. ٹيٍىانِ سمبډٓ ىإشبن

َ  اُ هًىسبن ثب ډه ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ٕاِْ ثاَاْ ٙاؼب٭ز ي    ؿ أي، َٖشڈ ي ٵَاسَ اُ َا
اْ ٽٍ ىٍٍاٌ ثُجًى ي ډشًٹٴ ٕبهشه ډَٕاص ًٕسإاشٶبىِ هأً٘ ثاٍ ٽابٍ ځَٵشٕاي       اٍاىٌ

 ٕذبٕڂِاٍڇ.
َاب سؼَثاّ ٽابٍ ثاب      ؿِْٕ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٍٙشّ سلَٔاَ ىٍآډايٌ، كبٝاڄ ٕابڃ    

ډَاػٮبوٓ إز ٽٍ ٔب ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٔب هًى أٚابن ثاٍ ًٕسإاشٶبىٌ اُ    
ځَْٕ أاه اطاَ وٺا٘     ٙوٞٓ هًىڇ ىٍ ىٍډبن وِٕ ىٍ ٙپڄسؼبٍة اوي؛  ىاهشٍىٔڂَان دَ
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َمـىٕه اُ سلٺٕٺبر ٝاًٍر دٌَٔٵشاٍ سًٕا٤ ډشوٞٞابن ىٔڂاَ، ثاَاْ       ډه اوي.  ىاٙشٍ
َ  اڇ ىٍ أه كًٌُ ثٌَُ ٵَايان ثاَىٌ  سپمٕڄ ىاو٘ ي سؼَثٍ آواڈ ساب اُ سمابډٓ أاه      اڇ ي ثا

ٓ ٍياوا  ١ّاَث ٍډابن ًٕسإاشٶبىٌ ي   يا٦ّٕ سًػٍ ي اَشمبډٓ ٽٍ ثٍ ډ١ًا٫ً ى  ډلٺٺبن ثٍ
ٓ ي ىٍډابن: دٕبډايَبْ   ٍياوا  ١ّاَث » اوي سٚپَ ٽىڈ: ػًىٔز ََډبن، ډئڅٴ ٽشابة  ىاٙشٍ

سَٕٓ يٍاْ »ي څىًٍ سَِ، ډئڅٴ ٽشبة « هًٚوز؛ اُ ًٕسإشٶبىٌ ىٍ هبوٍ سب سَيٍ ٕٕبٕٓ
 .«ځٌاٍى سؤطَٕ ډٓ ثَ ډب زٔي ىٍ وُبٓ ثَ ٽًىٽبن ٍياو ١َّثځٍَٔ: ؿڂًوٍ 
هًاَڈ اُ َمّ ؤًٖىيځبن ي ډئڅٶبن دٕ٘ ٍي ٽٍ ثَ ىاو٘ ډه ىٍثبٍِ  ِٕ ډٓىٍ دبٔبن و

، «َٙڇ: ٹيٍرِ سًػٍ»اوي ٹيٍىاوٓ ٽىڈ: ځَٙه ٽبٵمه، ډئڅٴ ٽشبة:  ډ٫ً١ً َٙڇ اٵِيىٌ
ي څًئٔ ثآ إاميٓ، ډئڅاٴ:    « َٙڇ، دبٕوٓ ثَاْ ٥َى»ََثَر اْ سًډبٓ، ډئڅٴ: 

 .«َٙڇ ي ثوٚ٘»
 

 بورلی اِوگل
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 سخن مترجم

ىَُٔډبوٓ إز ٽٍ ىٍى ي ٍوغ ډَاػٮبن ىٍ اسبٷ ٽبٍڇ اُ سؼَثّ ډايايڇ آوُاب اُ يٍيى ثاٍ    
ً ٍوڀ  َٕ٭ز ثٍْ ٽٍ ا ٭بٙٺبوٍٍياث٤   ،َىٕا ځٓ ډا ْ هٚاًوز ي إاشظمبٍ ثاٍ هاًى     ي ثا

ْ ډٶًُډٓ ٙي ٽاٍ ډاه آن ٍا ىٍ آطابٍ ثاًٍڅٓ     ي ػٖشؼًْ ثَاْ يٍيى ثٍ سلٺٕٸ ا ٌِٕاوڂ
ٕبڃ ُوايځٓ ډٚاشَٽ٘ ٍا َمـاًن ُواياوٓ اُ      35ْ ٽٍ ا ٕبڅٍ 57ُن  اوڂڄ ىٍٻ ٽَىڇ.

ْ ٽٍ ثب سؼَثّ كمچاٍ  ا ٕبڅٍ 22ىهشَ ٔب  ٽىيٓ ډي هٚڈ سًٕٝٴ  سَٓ ، اَبوز،ثڂًيډڂً
ثاٍ   اٗٓ ٭اب٥ٶ س٤ًٕ ٙأَټ   ي اٍ٭بةٽلاډٓ، ډى٬ ىٔياٍ ىيٕشبن، ٽىشَڃ دًڃ ي سُئي 

ي لبٙآ  ، ٵاٗ هابوًاىٌ ْ ٽٍ اُ ډمىً٭ٕز ىٔاياٍ ثاب   ا ٕبڅٍ 34ي ٔب ډَى  اسبٷ ٽبٍڇ آډيٌ
ّ ؿَها ٭ايڇ سًٹاٴ   ثايين   ؛ َمٍ ي َمٍئځًٓ ډٙين دَٕاَه س٤ًٕ َمَٖٗ  ئٌىٍ

ډاًٍى  ځابَٓ   ُا تٕإٓا ٥ٕٴ ٍياث٤  ْٙين ىٍ ىي ًٕ ػب ػبثٍاكشمبڃ  ثب ي ًٕسإشٶبىٌ
 كابڃ  هٔثباي  اوي ىاىٌٔب ځبَٓ ىٔڂَْ ٍا ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍ  اوي ٹَاٍځَٵشًٍٕسإشٶبىٌ 

ٔاب   ًٙويٓ ډثًىن ٍياث٤  ُا تٕإٓاٱچت ډىپَ سؼَثّ  ٭ب٥ٶْٓ ٥ًلاوٓ ُويځٓ َب ٕبڃىٍ 
ً ٔاب   «ډٚابػَار ٕابىٌ  »ي ٔاب آن ٍا   ىَىاي ٓ ډوٚبن  سَ ٍوڀ ٽڈآن ٍا  ، وبډىاي ٓ ډا  ثڂًډڂا
كشآ   .ىىيٕثٓ ډإٕٓت  ٙير ثٍْ آوُب ثٍ څلب٧ ٍياوٓ، ََىئپٓ اُ آن ىي ٔب  ٽٍٓ ىٍكبڅ

هًىٙابن ٍا   ٽىىاي ٓ ډا ٹَاٍ ىاٍواي، ٕاٮٓ    ًٕسإشٶبىٌٔٓ ٽٍ ثبهجَوي اُ أىپٍ ډًٍى بوُآ
ؿىايان ډ٦چا٬    بوُا آ .ٽىىاي ٓ ډَُٕو٘ ٽىىي ٔب آوپٍ ٍٵشبٍ َٙٔټ ُويځٓ هًى ٍا سًػٍٕ 

ٍ ٔيوٕٖشىي ٽٍ ثب اػبٌُ ىاىن ثٍ َٙٔټ ُويځٓ هًى ثَاْ اىاډٍ ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ  ، اٗ َاوڂَاوا
ي ثُجاًى ي   ِ ىٔڂَ، دًٕٕشٍ ىٍ دٓ ىٍٻ٭يي اډب  ٽىىيٓ ډىٍ سؤَت ٍياث٦ٚبن ډٚبٍٽز 

ْ ثٖٕبٍْ يػًَب ػٖز. ثَاْ اوؼبڇ أه ډُڈ ىٕز ثٍ اوي٘ ٔهًسلًڃ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ 
ٙابن َٖاشىي، ثاب ا٭٢ابْ هابوًاىٌ كاَٳ       ِ ٍاث٦ٍَٔىا، ثب ىيٕشبوٓ ٽٍ ثَٕين اُ ُوىيٓ ډ
ٍٱڈ أاه  ٭چٓ ٍٕيٓ ډ و٪َثٍ، اډب ٍيويٓ ډْ ډٚبيٌٍ َب اسبٷ ي ثٍ هَويٓ ډ، ٽشبة ُوىيٓ ډ

 .ًٙىٓ ومشٓ وٕٞجٚبن ، ډًٵٺَٕب سلاٗ
ْ ايڅّٕ وًػاًاوٓ  َب ٕبڃاٍسٺبس آځبَٓ ثب آډًُٗ ي اٍائّ ا٥لا٭بر اُ  ٍٕيٓ ډ و٪َثٍ 
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ْ ًٙى ٽٍ ثب ٙامب ثاٍ اكشاَاڇ ٍٵشابٍ     آ ُويځَٙٔټ  اوشوبة ډىؼَ ثٍ سًاويٓ ډي ػًاوٓ 
شاابن ػچااًځَْٕ ٽىااي ي َمـىاإه اُ ٍياث٦َٕؼاابوٓ ي ػٖاامٓ ىٍ  ِاُ ًٕسإااشٶبىٽىااي، 

ځَ ػچًځَْٕ ٽىي. ٽشبة كب١َ ثب س١ًٕق ډشٲَْٕ ثٍ ياڅيْ ًٕسإشٶبىٌ ٙمب ٙين ڄٔسجي
ثاٍ ٵاَىْ    ٙين ڄٔسجيٽمپشبن هًاَي ٽَى ٽٍ اُ  شرمىٍ ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ ثٍ وبڇ  ډئطَ

 ٽىٕي. اػشىبة َىٕځٓ ډٹَاٍ  ًٕسإشٶبىٌٔب ٵَىْ ٽٍ ډًٍى  ځَ ًٕسإشٶبىٌ

ثاب إاشٶبىٌ اُ ډ٦بڅات آن ثاٍ      ٽٍ ثشًاوٕي ڈٔا ٽَىٌٽشبة كب١َ ٍا ثب أه اډٕي سَػمٍ 
 ٔشبن ثذَىأُي ي ډَٖٕ ٍيٙىٓ ىٍ اڅشٕبڇ سؼبٍة سچوشبن ثٕبثٕي.َب ي ٍوغياٽبيْ ىٍىَب 

 دکتر زیىت السادات میرپور
 1400 ُډٖشبن
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 هقدهِ

 ٍ ًبگْبى اًگبض  زّ٘س[گ٘طٗس وبضٕ اًجبم زّ٘س، ٗه حطوت وَچه ]اًجبم هٖ تصو٘ن هٖ

 آٍضز ٍ اهىبى ثبظگكت  اٗس، ً٘طٍٖٗ قوبضا ثِ حطوت زضهٖ ثِ جعض ٍ هس گطفتبضقسُ

 چ٘عّبٖٗ وِ هوىي اؾت اتفبق ث٘فتس  وطزٗس ّؤ  فىط هٖ ٌىِٗثب اجَضّبٖٗ،  ٍجَز ًساضز. ٗه

 عَض پ٘ف ثطٍز. زاًؿت٘س وِ جطٗبى هوىي اؾت اٗي اٗس، اهب ًوٖ ثٌٖ٘ وطزُ ضا پ٘ف

 آماوذا کزاط

 
ساَ اُ أاه ٽشابة     ٽياډٚابن ډُاڈ   اڇ، اډب َٕؾ وًٙشٍ 1بىْ ىٍثبٍِ ًٕسإشٶبىٌَبْ ُٔ ٽشبة
 2ثٕىٕي ٽٍ ٙپٖشه ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ ي ٱٶچز اوي. اځَ ثٍ أه ډ٫ً١ً ٵپَ ٽىٕي ډٓ وجًىٌ

ډبن ثاٍ آن   سًاوٕڈ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ َبٔٓ إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ډب ډٓ سَٔه سلاٗ ٔپٓ اُ ډُڈ
هٞاًٛ ثاَاْ ٽٖابوٓ ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ اُ څلاب٧ َٕؼابوٓ،        ىٕز ثِوٕڈ. أه ډٖئچٍ ثٍ

څٓ ډاًٍى  ثٍِځٖباوي ٔب ثَاْ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ  ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍ
اوي ډٞياٷ ىاٍى. ثَاْ ٔټ ٵَى، َٙٔټ ُويځٓ  ٙيٌ  ًٕسإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٔب ػٖمٓ ياٹ٬

ثشًاواي ػَٔابنِ    ساَ اُ أاه يػاًى واياٍى ٽاٍ اي      اي ٔب ٵَُواياو٘ َإؾ اٍډٲابوٓ ثاٍِٿ    
 ٔب ٱٶچشٓ ٍا ٽٍ اُ َٕ ځٌٍاويٌ إز ډشًٹٴ ٽىي. ًٌٕسإشٶبىىٕز ٙين سؼَثّ  ثٍ ىٕز

  ٥ٔزاث ثبسٔب٘ذٜ اس سٛءاستفبدٜ ٚ غفّت٥ٔزاث ثبسٔب٘ذٜ اس سٛءاستفبدٜ ٚ غفّت

َبْ ٙئي َٕؼابوٓ   ٽًىٽٓ ٽٍ اُ ډَُ ي ډلجز، ٭ٚٸ ي كمبٔز ډلَيڇ ثبٙي، ثب إٕٓت
ٍى ًٕسإشٶبىٌ ًٍٝر ٽلاډٓ ٔب ػٖمٓ ډً ًٙى. ٽًىٽٓ ٽٍ ثٍ ي كشٓ ػٖمٓ ثٍِٿ ډٓ

ٓ        ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي، ثٍ ي اُ  ٙاًى  ٝاًٍر ٵاَىْ هٚامڂٕه ي اٱچات هٚاه ثاٍِٿ ډا
ٓ   ٽىىايٌ  وٶٔ دبٕٔه ي ٵچاغ  ٭ِر ي ٽًىٽابوٓ ٽاٍ اُ و٪اَ ػىٖآ ډاًٍى       ثاَى  اْ ٍواغ ډا
 

1 abuse 
2 Neglect 
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ثَى ٽٍ ىٍ ثبٹٓ ٭مَٙبن ىٕز  ٓ ٙئيْ ٍوغ ډٍٓياو ١َّثاوي اُ  ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍ
 إَُٙبن ثَ ووًاَي ىاٙز.

اٵشىي. يٹشٓ ٽًىٻ اُ څلاب٧ َٕؼابوٓ،    شٶبىٌ ي ٱٶچز ََځِ ىٍ هلأ اسٶبٷ ومًٕٓسإ
ٍ   ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ سىُاب ثاٍ ٽاًىٻ څ٦ماٍ      ځَٕى، أه اسٶابٷ وا

ُوي. أاه ډ١ًا٫ً ثاٍ ٕابَٔ ا٭٢ابْ هابوًاىِ        ُوي ثچپٍ ثٍ وًاىځبن اي وِٕ إٕٓت ډٓ ډٓ
ٽىي. َمٕه ډ٦چت ىٍثابٍِ   څ٦مٍ ياٍى ډٓ هًٞٛ ثٍ هًاََان ي ثَاىٍاو٘ وِٕٽًىٻ، ثٍ

ُوي ثٍ ٵَُوياو٘ ي  َمَٖ وِٕ ډٞياٷ ىاٍى. يٹشٓ ډَىْ ُو٘ ٍا ٽشټ ډٓ ًٕسإشٶبىٌ ثب
ِ َٕؼابوٓ ٵاَى ثاب    ًٕسإشٶبىُوي. ىٍثبٍِ  ٥ًٍ ثٍ ٵَُويان ٵَُوياو٘ وِٕ إٕٓت ډٓ َمٕه

 ٽىي. َمَٖٗ ىٍ ډٺبثڄ ٵَُويان وِٕ أه ډ٦چت ٝيٷ ډٓ
ثٍ ثٖإبٍْ اُ ٍياثا٤    لانثٍِځٖبسإشٶبىِ َٕؼبوٓ ىٍ ٍياث٤ ي ًٕ 1هًٚوز هبوڂٓ

ُوي. هًٚوز هابوڂٓ ثاٍ كايْ     َب، ثٕٚشَ اُآوـٍ ثشًان سًٍٞ ٽَى، إٕٓت ډٓ ي ُويځٓ
ٍٕي كييى ٙا٘ ډٕچٕاًن ُن ََٕابڅٍ ىٍ     ډٓ و٪َثٍآيٍْ ٔټ ٵبػٮّ ډچٓ إز؛  َٕٕبڇ

ً   يػَف ٹَاٍ ډٓ َبٔٚبن ډًٍى ١َة هبوٍ َاب   ن اُ أاه إٓإت  ځَٕوي ٽٍ سىُب ؿُابٍ ډٕچٕا
 ٙيٌ إز.  ٥ًٍ ٍٕمٓ ي ٭مًډٓ ځِاٍٗ ثٍ

هًإَڈ ٝچق ثٕٚشَْ ىٍ ىوٕبٔمبن ػبٍْ ٽىٕڈ، ثبٔاي اُ دبٔابن ىاىن    ٓ ډٓىٍٕش ثٍاځَ 
اٵشاي ٙاَي٫ ٽىإڈ. يٹشآ      َبٔمبن اسٶبٷ ډٓ اْ ٽٍ ىٍ هبوٍ ثٍ هًٚوز َٕؼبوٓ ي ػٖمٓ

ٍا ثاٍ ٔپائڂَ ډاَسج٤    څٓ ثٍِځٖاب ًٕسإشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ ي هًٚوز ي ًٕسإشٶبىٌ ىٍ 
ٽاٍ ىٍ اػشماب٫    ٍا ٽىٕڈ، ىٔڂَ ٵٺ٤ ثبٔي أه آځبَٓ ٍا ځٖشَٗ ىَٕڈ سب ثشًاوٕڈ هًٚوشٓ

اٵشي ثٶُمٕڈ. اكشمابڃ ثٖإبٍ ثٕٚاشَْ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ٽًىٽابوٓ ٽاٍ ډاًٍى          ډب اسٶبٷ ډٓ
اوي ٔب ىٍ ډيٍٕاٍ ٹچايٍْ ٽىىاي ٔاب ٹَثابوٓ ٹچايٍْ        سًػُٓ ٹَاٍځَٵشٍ ًٕسإشٶبىٌ ٔب ثٓ

٘  ٙىي. ىٍٔبٵشٍىٔڂَان ثب إاچلٍ   آډاًُاوٓ ٽاٍ ىٍ ډيٍٕاٍ اُ آوُاب     اوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىاوا
ٓ  اوي َبٔٚبن ٹَاٍ ىاٙشٍ ٍكمبوّ َمپلإٓ دٕياٙيٌ، ډًٍى ٹچيٍْ ثٓ ىاوإڈ ٽاٍ اٽظاَ     ي ډا

آډٕاِ ىٍ ُوايان َٖاشىي، ىٍ ٽاًىٽٓ ؿاٍ اُ څلاب٧        ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ ػَائڈ هًٚوز
ٌ ًٕسإاشٶبى َاٍ ىاٙشىي. ٽٖبوٓ ٽٍ ډاًٍى  َٕؼبوٓ، ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹ

 ځٌاٍى؛ ثوٚىي ٽٍ أه ٍيْ َمّ ډب سؤطَٕ ډٓ ځَٕوي، ٵََىڀ هًٚوز ٍا سيايڇ ډٓ ٹَاٍ ډٓ
َابْ هًىډابن اوؼابڇ     ثىبثَأه ٽبٍْ ٽٍ ډب ىٍ ٙپٖشه ؿَهاّ ًٕسإاشٶبىٌ ىٍ هابوًاىٌ   

 
1 domestic violence 
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 سَْ ثَاْ ٽڄ ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز. ىَٕڈ، دٕبډيَبْ ثٖٕبٍ ثٍِٿ ډٓ

  ٘طذٜ است٘طذٜ است    ٢ ا٘جب٢ْ ا٘جبْوبر س٤بدوبر س٤بد

اواي، ٽابٍ    ٙايٌ  اْ ثًىنِ ډٖئچٍ ٱٶچاز ي ًٕسإاشٶبىٌ    ثب أىپٍ اٵَاى ُٔبىْ ډشًػٍ ؿَهٍ
اْ ٽٍ ثٍ ٓ ىٍډبو َْب ثَوبډٍ بَٔب  ىيٌٍوٚيٌ إز.  ُٔبىْ ثَاْ ٙپٖشه أه ؿَهٍ اوؼبڇ 

   ٓ ډبوايِ آطابٍ ىيٍان    اٵَاى ٽمټ ٽىي ٹجڄ اُ َٙي٫ ٔټ ُويځٓ ػئي ثاب َمَٖٙابن ثابٹ
ٙبن ٍا دبٻ ٽىىي، ثَاْ َماّ اٵاَاى ىاٍاْ دٕٚإىّ ًٕسإاشٶبىٌ ٔاب ٱٶچاز اٍائاٍ         ٽًىٽٓ

اْ وِٕ  َبٔٓ ثَاْ ياڅئه ىاٍاْ ؿىٕه ډٚپلار ثبڅٺًٌ كبڃ ؿىٕه ثَوبډٍ ًٙى. ىٍ٭ٕه ومٓ
ٓ  يػًى وياٍى. ثٕٚشَ ثَوبډٍ ٙاًوي ٽاٍ ثايٍٵشبٍْ ثاب      َبْ ىٍډبوٓ ٵٺ٤ ثٍ ٽٖبوٓ اٍائٍ ډا

اوي. أه ٽشبة ثٍ َمَٖان ي ياڅئه ٽماټ هًاَاي    ٽَىٌَمَٖ ٔب ٵَُوياوٚبن ٍا َٙي٫ 
َ  ًٕسإشٶبىٌٙين ثٍ ٵَىْ ثيٍٵشبٍ ي  ٽَى ٽٍ اُ َمبن اثشيا اُ سجئڄ ي  اػشىابة ٽىىاي   ځا

 ٽىي. اوي ٽمټ ډٓ ٥ًٍ ثٍ آوُبٔٓ ٽٍ سبٌُ ثيٍٵشبٍْ ٍا َٙي٫ ٽَىٌ َمٕه
ٍ  ثبٔاي اُ ډٺ٦ا٬ ٍاَىمابٔٓ آډاًُٗ ىاىٌ    ًٕسإاشٶبىٌ  دٕٚڂَْٕ اُ  ډٺ٦ا٬   ٙايٌ ي ى

 ْآ ُوايځ  ټٔثٍ وًػًان آډًهز ٽٍ ؿڂًوٍ َٙ سًانٓ ٽٍ ډ ْا ىٍ ىيٌٍ ٓٮىٔ ىثَٕٕشبن،
٘  ٽٍ ثب آوُب ثب اكشَاڇ ٍٵشبٍ ٽىي بثىيٕث آډاًُان   ، وِٕ اىاډٍ ٔبثي؛ ىٍ أه ډٺب٬٥ ثبٔي ثاٍ ىاوا

َٕؼبوٓ ي ػٖمٓ ىٍ ٍياث٦ٚبن ػچًځَْٕ ٽىىي ي ؿ٦ًٍ  ًِٕسإشٶبىآډًهز ؿڂًوٍ اُ 
 ٍ ياڅئه ثيٍٵشبٍ ػچًځَْٕ ٽىىي.ٙين ث اُ سجئڄ

٥اًٍ  ثوٚىي، ثٍ أاه ىڅٕاڄ أاه    ٍا سيايڇ ډًٕٓسإشٶبىٌ ٽٖبوٓ ٽٍ ؿَهّ ٱٶچز ي 
ٓ   ٽىىي ٽٍ ٽىشَڃ اُ ىٕشٚبن هبٍع ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىاي ٽاٍ ؿابٍِ ىٔڂاَْ      ٙيٌ ي اكٖابٓ ډا

 ٓ ثاٍ ٙامب ٽماټ ٽىاي ٽىشاَڃ ٍيْ       ىَاي ساب   وياٍوي. أه ٽشبة ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا اٍائٍ ډا
َابٔٓ ٍا ثاَاْ    َب ي ؿبٌٍ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ىٕز آئٍي؛ أه اطَ اٵِين ثَ أه، ٍاٌ َٕؼبوبسشبن

ػبٔڂِٔه ٽَىن ىٍ اُاْ ًٌٕٙ ٹئمٓ ياٽىٚشبن وٖجز ثٍ إشَٓ، هٚڈ، سآَ ي ٙاَڇ   
 ٽىي. ٭١ٍَ ډٓ

   ٍ سىُاب   َٙڇ ٭بډچٓ ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ اىاډٍ ٔبٵشه ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ إز. أاه ٭بډاڄ وا
ٙاًى ثچپاٍ اٱچات ډابو٬      ډًػت اىاډٍ ٔبٵشه أه ؿَهٍ ډٓإز ٽٍ  َبٔٓ ٔپٓ اُ َٕؼبن

ٙاًى. ىٍ أاه ٽشابة ىٍثابٍِ ٙاَڇ ي ولاًِ ٱچجاٍ ثاَ دٕبډايَبْ           ٽمټ ځَٵشه اٵَاى ډٓ
آثَي ٽاَىن   ٽىڈ. يٹز آن ٍٕٕيٌ ٽٍ اُ ډلاډز ٽَىن ي ثٓ ثو٘ آن ُٔبى ٝلجز ډٓ ُٔبن
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يٌ إاز ىٕاز   آيٍوي ٽٍ ثَ َٕهًىٙبن آډ ٽٖبوٓ ٽٍ َمبن ثلأٓ ٍا ثَ َٕ ىٔڂَان ډٓ
ثَىأٍڈ. ًَٕلا ٕبهشه اُ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ًٕسإشٶبىٌ  اُ ٵَُوايان ٔاب َمَٖاوٚابن،     

اْ وياٍى. أه ياٽى٘ ډىٶآ ٵٺا٤ ثب٭اض     ثوٚىي َٕؾ ٵبٔيٌ ؿَهّ هًٚوز ٍا سيايڇ ډٓ
 سَ ًٙوي ي سمبٔڄ ٽمشَْ ثٍ ٽمټ ځَٵشه ىاٙشٍ ثبٙىي. ًٙى آوُب ٕوز ډٓ

ىَىي ٽٍ ثٍ آن وٕبُ ىاٍوي اډاب ډٮماًلاً اُ    ىڇ ٹَاٍ ډٓأه ٽشبة ٽمپٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډَ
 ًِٕسإشٶبىثب  1اْ ََإىي. ؿىبن ثيوبډٓ اٹَاٍ وٕبُ ثٍ أه ٽمټ ىٍ ډًاػٍُ ثب ىٔڂَان ډٓ

ٓ  َٕهَىيهمػٖمٓ َمَاٌ إز ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ َمَٖان ٔب ٵَُوياوٚبن ٍا  ٽىىاي ٥جاٸ    ډا
ٓ   ٙير هؼبڅز ډٓ ډٮمًڃ اُ ػٖشؼًْ ٽمټ ثٍ اْ ٽاٍ ثاب ًٕسإاشٶبىِ     ٽٚاىي. ثايوبډ

ًٙى ٽٖبوٓ ٽاٍ أاه    ٽٍ ډبو٬ ډٓ سَ إز ػىٖٓ اُ ٽًىٻ َمَاٌ إز كشٓ ثٖٕبٍ ٭مٕٸ
ٍ   ٓ ىٕز ثٍ أه ٽبٍ ُىٌٍإش ثٍډٕڄ ٍا ىاٍوي ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ  ٙاير   اوي َٕاٯ ٽمپٓ ٽاٍ ثا

هًاَي ََځًوٍ ډاًٍى ډٚاپًٻ    ٕه ػئيْ ٽٍ اُ ډشوٞٞبن ډٓوٕبُډىي آوىي ثَيوي. ٹًاو
ٍا ځاِاٍٗ ٽىىاي )ځَؿاٍ ځابډٓ ډُاڈ ىٍ كمبٔاز اُ        2آُاٍْ ٔب ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٍِ ٽًىٻ

ٽىي. أه ٽشبة ثٍ  ٽًىٽبن إز( وِٕ ثٖٕبٍْ اُ أه اٵَاى ٍا اُ ٽمټ ځَٵشه ډىَٞٳ ډٓ
ډوٞاًٛ ثاٍ   هبواٍ هًىسابن ي ثاب ٕاَ٭ز      ىَي ٽٍ ىٍ هچاًر  ٙمب أه ٵَٝز ٍا ډٓ

ٙيٌ سب ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىاي   هًىسبن، ٔټ ثَوبډّ ٽبډڄ ىٍډبوٓ ٍا ىٍٔبٵز ٽىٕي ٽٍ ٥َاكٓ 
 اُ كي هًى سؼبيُ وپىٕي ٔب ډبو٬ اىاډٍ ىاىن ثٍ أه ٽبٍ ًٙى.

  ٥ٔزاث٣ د٤ٍز: لزثب٣٘ ثٛد٥ٖٔزاث٣ د٤ٍز: لزثب٣٘ ثٛدٖ

ًٙى ٙمب ثٍ ٔټ ٵَى ثيٍٵشبٍ ي آُاٍځَ سجئڄ ًٙٔي ٔب  أه ٽشبة ٭لايٌ ثَ أىپٍ ډبو٬ ډٓ
ٓ   ځَاوّ هًى اىاډٍ ىَٕي، ٽمپشبن ډٓ ٍ ًٕسإشٶبىٌثٍ ٍٵشب سابن ىٍ   ٽىي سب ثشًاوٕاي ىٍ ُوايځ

َابْ ثٖإبٍ ٽمآ     ڃ اُ أىپٍ َمًاٌٍ ٹَثبوٓ ثبٕٙي اػشىبة ٽىٕي. ثَوبډٍثٍِځٖبډٺبڇ ٔټ 
ځَٵشاٍ. ٽٖابوٓ    إز ٽٍ اڅڂًْ ىائڈ ٹَثبوٓ ثًىن ىٍ آوُب ٙپڄٙيٌ   ٭١ٍَ ثَاْ ٽٖبوٓ
َٕؼابوٓ، ػٖامٓ ٔاب     ًِٕسإشٶبىٙين ثٍ ٹَثبوٓ  ثٍ سجئڄڃ ځَأ٘ ثٍِځٖبٽٍ ىٍ ډٺبڇ 

ځَٵشاٍ إاز ساب     ًٙوي ٽٍ اڅڂًٔٓ ىٍ آوُاب ٙاپڄ   ػىٖٓ ىاٍوي، ٥جٸ ډٮمًڃ ډشًػٍ ومٓ
 آوُاب  ىٍ آوُب ٍٍٔٚ ىياويٌ ثبٙي. كشآ ثاب أىپاٍ ډمپاه إاز      ٽبډلاًُډبوٓ ٽٍ آن اڅڂً 

 
1 stigma 
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ٽاَىٌ ثبٙاىي، اٱچات    ٍا اُ ًْٕ َٙٔټ ُويځٓ، ىيٕشبن ٔب َمپبٍان سؼَثٍ  ًٕسإشٶبىٌ
  ٓ ىٍ سؼَثاّ   ٍا دٕٚإىّ ٹجچآ هًىٙابن    اٵشاي ي  اٍسجب٣ ثٕه آوـٍ ىاٍى ثَأٚبن اسٶابٷ ډا

ڃ دٕٚإىّ  ثٍِځٖاب ىَىي. أه ٽشبة ثٍ ٙمبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ٔټ  سٚوٕٜ ومٓ ًٕسإشٶبىٌ
ډًٍى آُاٍ ٔب ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشه ىأٍاي ٽماټ هًاَاي ٽاَى ٽاٍ ىٍٻ ٽىٕاي اځاَ ٵاًٍاً         

ځَٕٔاي ٽاٍ ىيثابٌٍ ٹَثابوٓ      ٍ ډٮَٟ أه ه٦َ ثٖٕبٍ ٙئي ٹَاٍ ډٓٽبٍ وًٚٔي ى ثٍ ىٕز
ثبٕٙي ٔب أىپٍ ًَىٕز ٹَثبوٓ ثًىن ٍا ثٍ ٵَُوياوشبن اوشٺبڃ ىَٕي. أه ٽشبة أه ډ٦چت ٍا 

ډاير ي َاڈ    اوي ي َڈ ٍاَپبٍَبْ ٽًسابٌ  ځَٵشٍ ىَي ٽٍ ؿَا أه اڅڂًَب ٙپڄ س١ًٕق ډٓ
 ٽىي. ىَىي ٭١ٍَ ډٓ ٙپٖشه أه ؿَهٍ ډٓ ٍاَپبٍَبْ ثچىي ډيسٓ ٍا ٽٍ ثٍ ٙمب سًاوبٔٓ

  تٛا٘ٙذ اس ا٤ٗ وتبة ثٟزٜ ثجز٘ذتٛا٘ٙذ اس ا٤ٗ وتبة ثٟزٜ ثجز٘ذ  چٝ وسب٣٘ ٣ٔچٝ وسب٣٘ ٣ٔ

ٍ    َمّ  جبًٔسٺَ اواي أاه    ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ، آُاٍ ٔاب ٱٶچاز ٹَاٍځَٵشا
ٍا ثاٍ آوُاب ٽاٍ ىيٕشٚابن ىاٍواي اُ ػمچاٍ        1وڂَاوٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ ډجبىا أاه ډٕاَاصِ ىٍى  

َبْ ُٔبىْ  اْ ىأٍي، أه ٽشبة ٵبٔيٌ ؿىٕه وڂَاوٓ  ٵَُوياوٚبن ډىشٺڄ ٽىىي. اځَ ٙمب َڈ
  هًٞٛ ثَاْ ٽٖبوٓ ډٶٕي إز ٽٍ:ثَأشبن هًاَي ىاٙز. أه ٽشبة ثٍ

 ٓساًػُٓ ىٍ هًىٙابن    ځَاوٍ ٔب ثٓ اُ ٍٵشبٍ ًٕسإشٶبىٌ ٍا َمٕه كبلا َڈ ٭لائم
ٽىي سب أه ٍٵشابٍ   ىَي ٽٍ ٽمپشبن ډٓ ثٕىىي. أه ٽشبة ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا اٍائٍ ډٓ ډٓ

وبٙبٖٔز ٍا ٹجڄ اُ أىپٍ سجئڄ ثٍ ٭بىسشبن ًٙى ي ٹجڄ اُ أىپٍ إٕٓت ػيْ ثاٍ  
 ٕي كٌٳ ٽىٕي.اٵَاىْ ثِوٕي ٽٍ ىيٕشٚبن ىأٍي ٔب ثب آوُب ىٍ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ َٖش

  ٓٙاابن ىاٍوااي  څٓثٍِځٖاابَماإه كاابلا َااڈ اڅڂااًْ ٹَثاابوٓ ثااًىن ٍا ىٍ ُواايځ
َٖشىي ٽٍ ىٍ ىٕاشَٓ وجاًىٌ، ٥اَى     ٵَىْدًٕٕشٍ ىٍځَٕ ٍاث٦ٍ ثب  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ)

َب ي ٍاَپبٍَابٔٓ اٍائاٍ    ځَ إز(. أه ٽشبة وٕٞلزٽىىيٌ إز ٔب ًٕسإشٶبىٌ
ي ٽٍ ٍاَآ ثاَاْ ٍَابٔٓ اُ    ىَي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سٚوٕٜ ىَٕ ډٓ

 دبٔبن ٹَثبوٓ ثًىن يػًى ىاٍى. ٩بََ ثٓ أه ؿَهّ ثٍ

  ًّٕسإشٶبىاُ سَٓ أىپٍ ډجبىا ثٍ أه ؿَه  ٓ سَٕاىي   ٌ ي ٱٶچز اىاډٍ ىَىاي، ډا
 ىاٍ ًٙوي. اُىياع ٽىىي ٔب ثـٍ
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   ٓ سَٕاىي ٽاٍ ډجابىا ٵَُوايان      ٹَثبوٓ ًٕسإشٶبىِ ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ َٖاشىي ي ډا
إشٶبىِ ػىٖٓ ٹَاٍ ىَىاي. أاه ٽشابة ثاٍ أاه ډ١ًا٫ً       هًىٙبن ٍا ډًٍى ًٕس

دَىاُى ٽٍ اځاَ هًىسابن اُ څلاب٧ ػىٖآ ډاًٍى ًٕسإاشٶبىٌ ٹاَاٍ         كٖبٓ ډٓ
أي، ؿڂًوٍ اُ ًٕسإاشٶبىِ ػىٖآ ٵَُوايان هاًى ٔاب ٵَُوايان ىٔڂاَان         ځَٵشٍ

 ػچًځَْٕ ٽىٕي.

  ٚ سٔب٘ص ٥ٕٞٗ حبلا استٚ سٔب٘ص ٥ٕٞٗ حبلا است  ذٜذ٥٥ٜفزارسفزارسٚلت عُٕ ٚلت عُٕ 

يٹز كٔ وپاَىڇ ٽاٍ    أه ٽشبة ٍا ثىًٖٔڈ، اډب َٕؾ هًإشڈ ډيسٓ ٥ًلاوٓ إز ٽٍ ډٓ
ٍ يدىغ ٕبڃ ځٌٙشٍ،  ُډبو٘ ٍٕٕيٌ ثبٙي. كبلا، ثٕٚشَ اُ ََ يٹز ىٔڂَ ىٍ أه ثٕٖز -ثا

ثاَاْ ىٍٻ أاه ډ١ًا٫ً ٽاٍ هًىٙابن ډٖائًڃ ثاٍ اٍص         پبٔآډٍَٕي ٽٍ ډَىڇ  ډٓ و٪َ
اوىي ثَاْ سً سَوي ي ٽبٍَبٔٓ َٖز ٽٍ ډٓ ٌ َٖشىي ځًٚىًٌٕسإشٶبىځٌاٙشه أه ډَٕاص 

سٲَٕٕ أه اڅڂًْ ډىٶٓ اوؼبڇ ىَىي. أه ي٩ٕٶّ َمٍ إز ٽٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىىي ٽٍ ډاب  
 ىَٕڈ. أڈ اىاډٍ ومٓ ٽٍ هًىډبن سؼَثٍ ٽَىٌ ٍااْ ٌ ًٕسإشٶبىثٍ اٍص ځٌاٙشه ٱٶچز ي 

٥ًٍ ځٖشَىٌ اٵٚبس ٙي، ډَىڇ  آُاٍْ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ثٕٖز ٕبڃ دٕ٘، يٹشٓ ٽًىٻ
أه ا٥لا٭بر ٹَاٍ ځَٵشىي. ډِٕځَى دٚز ډِٕځَى ي ډٺبڅٍ دٚز ډٺبڅٍ اُ  ثٖٕبٍ سلز سؤطَٕ

َبٔٓ  آٔي. ډب ثب ىإشبن ځٶشىي ٽٍ ىٍ ٵََىڀ ډب ثٍ َٕ ُوبن ي ٽًىٽبن ډٓ َبٔٓ ډٓ هًٚوز
ػٖامٓ ثاب ٽاًىٻ، ًٕسإاشٶبىِ ػىٖآ اُ ٽاًىٻ ي        ًِٕسإشٶبىاُ هًٚوز هبوڂٓ، 

ٔڂاَ وشًاوٖاشٕڈ أاه ٙاَا٤ٔ ٍا     ٱٶچز ٙئي ٽًىٻ ثمجبٍان ٙئڈ. ؿىاي ٕابڃ ثٮاي، ى   
ٓ    اْ اٍائٍ وٚي كڄ ياٹٮٓ ٽىٕڈ. َٕؾ ٍاٌ سلمڄ ٽاَىٔڈ.   ي ډب اكٖبٓ هابډٓ ي وابسًاوٓ ډا

َابْ ٹ٢ابٔٓ ډظاڄ آن دَيوايِ ثاَاىٍان ډىىايُ، اُ        ٵٺ٤ ٕپًر ٽَىٔڈ. ثٍ هب٥َ دَيويٌ
ٓ « َبْ ًٕسإشٶبىٌ ثُبوٍ» اٗ ٽاٍ ډاًٍى    هٖشٍ ٙئڈ ي يٹشٓ ٽٖٓ ىٍثبٍِ ىيٍان ٽاًىٽ

ٽَىٔڈ ي ٥اَُ ٵپاَ    ٽَى، ثب ثيثٕىٓ ثٍ اي وڂبٌ ډٓ شٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى ٝلجز ډًٕٓسإ
 ٍا اسوبً ٽَىٔڈ.« ثب آن ٽىبٍ ثٕب»

آُاٍْ كَٳ  هًإشىي ىٍثبٍِ ََځًوٍ ٽًىٻ َب إز اُ أىپٍ ډَىڇ ومٓ ٽٍ ٕبڃ كبلا
ٍ    ٍٕي سًػٍ ىيثبٌٍ ډٓ و٪َثٍځٌٍى،  ثِوىي ډٓ يػاًى آډايٌ إاز.    اْ ثٍ أاه ډ١ًا٫ً ثا

آُاٍْ ٽىبٍ ثٕبٔىي. آوُاب   ٍاكشٓ ثب ٽًىٻ سًاوىي ثٍ َب ومٓ ٙيٌ إز ٽٍ آىڇ ٓ ٍيٙهىٍٕش ثٍ
ساَ اُ أىپاٍ آن ًٕسإاشٶبىٌ ٍا ثاٍ ىٔڂاَان ډىشٺاڄ        ي كشٓ ډُاڈ  ٽٚىي َمـىبن ٍوغ ډٓ
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ٓ  اډب أه ثبٍ ډب ىٔڂَ ٵٺ٤ ىٍثبٍِ أه ډ٫ً١ً كَٳ ومٓ ٽىىي؛ ډٓ هاًإَڈ   ُوٕڈ، ثچپٍ ډا
 ٝلجز ٽىٕڈ.كڄ آن  ىٍثبٍِ ٍاٌ

  ٔٗ وٝ ٞستٓ؟ٔٗ وٝ ٞستٓ؟

ٓ   َبْ ٹجچٓ هٕچٓ اُ ٙمب اُ ٍيْ ٽشبة ٙىبٕإي،   اڇ ىٍثبٍِ ډ٫ً١ً ًٕسإشٶبىٌ ډاه ٍا ډا
ٔبٵشڂبن،  ٽٍ ثَاْ وؼبر اڇ ؿِْٕ وياوٕي. اُ آوؼبٔٓ  اډب ٙبٔي ثٮ٢ٓ اُ ٙمب ىٍثبٍِ ځٌٙشٍ

  ٓ ځاٌاٍڇ ساب ٽمآ اُ هاًىڇ ثَأشابن       ا٭شمبى ډٖئچّ ثٖٕبٍ ډُمٓ إز، ډٺياٍْ يٹاز ډا
ًٍٝر هبٝآ ياػاي ٙاَا٤ٔ وًٙاشه أاه       ڂًٔڈ. ٍٕ ٭بډڄ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډه ٍا ثٍث

 ٽىىي: ٽشبة ډٓ

اڇ ٽٍ اُ و٪َ َٕؼبوٓ، ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ  وِىٔټ ثٍ ٕٓ ٕبڃ ثب ډَاػٮبوٓ ٽبٍٽَىٌ .1
اوي ي ٔپٓ اُ ډشوٞٞبن  څٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍثٍِځٖبىٍ ٽًىٽٓ ٔب ىٍ 

 دٕٚشبُ ىٍ أه كًٌُ َٖشڈ.

َب ډ٦بڅٮٍ، آډًُٗ ي سؼَثّ ٽبٍ ٽَىن ثب ډَاػٮبن، ثَوبډاّ هبٝآ    ٕبڃ يا٦ّٕ ثٍ .2
ٙيٌ ىٍ ٙپٖشه ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ ي ٱٶچز ډائطَ   اڇ ٽٍ طبثز ٍا ځَىآيٍْ ٽَىٌ

 إز.

3.    ٍ اڇ ي  اُ و٪َ َٕؼبوٓ، ػٖمٓ ي ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ ډاًٍى ًٕسإاشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشا
يدىؼاٍ واَڇ    ٕاز ډير ُٔبىْ اُ ٭مَڇ ٍا ثب ډ٫ً١ً سپَاٍ ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ ى

ٓ     سىُب ډٓ ثىبثَأه، وٍ اڇ؛ ٽَىٌ ساًاوڈ   سًاوڈ ا٥لا٭بر ډُمٓ ٍا اٍائاٍ ىَاڈ ثچپاٍ ډا
 َٙا٤ٔ اٵَاى ىٔڂَ ٍا هًة ىٍٻ ٽىڈ ي ثب آوُب َميڃ ًٙڇ.

ٽىي ٽٍ ثشًاوٕي ثَاْ اوؼابڇ اٹاياډبر    أه ٽشبة ٙمب ٍا ثٍ آن و٫ً ا٥لا٭بر ډؼُِ ډٓ
ْ، هٚاًوز هابوڂٓ ي ًٕسإاشٶبىِ    آُاٍ ډظجز ي ٹيٍسمىي ػُز ػچاًځَْٕ اُ ٽاًىٻ  
ٓ   َٕؼبوٓ اُ آن ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ٽىٕي ي َمٕه ىَاي ٽاٍ ؿڂًواٍ ثاب      ٥ًٍ ثٍ ٙمب ٔابى ډا

ٽٍ َمٕه كبلا َاڈ ثاٍ ٍياثا٤ ډُاڈ ٙامب ياٍىٙايٌ        ٍا إشٶبىٌ اُ أه ا٥لا٭بر، إٕٓجٓ
ثُجاًى ٙاَا٤ٔ ىٍ     ډير ي َاڈ  ٍيْ ٍاَپبٍَبْ ٽًسبٌ  ػجَان ٽىٕي. سمَٽِ أه ٽشبة َڈ

َاابٔٓ ٍا ثااَاْ ىيٍ ُىن ٍٵشبٍَاابْ   ډااير ٍاٌ ُډااير إااز. ٍاَپبٍَاابْ ٽًساابٌ ىٍا
ٓ  ًٕسإشٶبىٌ ىَاي. ىٍ ثُجاًى ىٍاُډاير سمَٽاِ      ځَاوٍ ٔب ډٚبثٍ ٍٵشبٍَبْ ٹَثبوٓ اٍائٍ ډا
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اٝچٓ ٍيْ ٽمټ ثٍ ٙمب ػُز ثُجًى ٔبٵشه اُ إٕٓجٓ إز ٽٍ ثٍ هب٥َ ٹَاٍ ځاَٵشه ىٍ  
ٹَثبوٕبن ًٕسإشٶبىٌ ي ٱٶچز سب ُډبوٓ ٽاٍ  أي.  ډٮَٟ ًٕسإشٶبىٌ ٔب ٱٶچز ډشلمڄ ٙيٌ

ثُجًى هًىٙبن ٍا سؼَثٍ وپىىي، َمـىبن سمبٔڄ ىاٍوي ثٍ ٍٵشبٍَبْ ٹئمٓ اىاډٍ ىَىاي ي  
 اُ وٺبٜٔ ډًػًى ىٍ ٙوٕٞشٚبن ٽٍ ثب٭ض سپَاٍ ؿَهّ ًٕسإشٶبىٌ إز ٍوغ ثجَوي.

 ٘ ٓ    ىٍ َٕإَ ٽشبة ٕئالار ؿابڅ ٽاىڈ ساب ػچاًْ اوپابٍ ي      ثَاوڂٕاِْ ٍا ډ٦اَف ډا
ٍ   ٥ًٍ اُ ََ ٔټ اُ ٙمب ډٓ هٕبڅٓ ثبٖٔشڈ. َمٕه ثٓ َابْ ٙوٞآ ىيٍان    هاًاَڈ سؼَثا

َب ٍٵشبٍ ډب ي ثبيٍَبْ ډب ىٍ اٍسجاب٣ ثاب    سبن ٍا ىيثبٌٍ ډَيٍ ٽىٕي؛ ؿًن أه سؼَثٍ ٽًىٽٓ
 ٓ ىَىاي. ثاَاْ ډظابڃ، ثٖإبٍْ اُ ډاَىڇ اُ و٪اَ ػىٖآ ډاًٍى          ًٕسإشٶبىٌ ٍا ٙپڄ ډا

ٔىپٍ كشٓ أه ډ٫ً١ً ٍا سٚوٕٜ ىَىي ي اډَيُ ثيين اوي ثيين ا ًٕسإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍ
اوي. ثٮ٢ٓ اُ آوُب ىٍياٹ٬ ىاٍوي ډَٕاص ثبُډبوايٌ   أىپٍ ثياوىي اُ سؤطَٕار ډىٶٓ آن ىٍ ٍوغ

ځٌاٍوي. ډه ثب سُّٕ دَٕٚاىبډٍ، سمأَه ي    اُ ًٕسإشٶبىٌ ٍا ثيين أىپٍ ثياوىي ثٍ اٍص ډٓ
ٽاىڈ ٽاٍ ثاب ثَهآ كٺابٔٸ ډُاڈ        ډٓسپبڅٕٴ وًٙشبٍْ ََ ٔټ اُ هًاوىيځبن ٍا سَٱٕت 

 َبْ سَثٕز ٵَُويٙبن ډًاػٍ ًٙوي. ، ٕبُٽِبٍ اوپبٍٙبن ي ٍيٗ ىيٍان ٽًىٽٓ

  ٥ٔزاث ا٥ٔذ٥ٔزاث ا٥ٔذ

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ، آځبَبوٍ ٔب وبآځبَبوٍ ٍيْ ٍياثا٤ هًٞٝآ    َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ ډب ثٍ سؼَثٍ
ي ٙوٞإز   1َبْ سَثٕز ٵَُواي ي ىٍوشٕؼاٍ ٍيْ اٍُٗ هاًى    ثب َٙٔټ ُويځٓ، ٕجټ

ځٌاٍوي. ځَؿٍ ٽٖابوٓ ٽاٍ    َبْ ډلڄ ٽبٍډبن سؤطَٕ ډٓ ي ًِٕٙ ثَهًٍى ثب آىڇ ٵَُوياومبن
٭ىًان  ٙبن ثٍ اوي ځَأ٘ ثٍ أه ىاٍوي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ډًٍى ًٕسإشٶبىٌ ٔب ٱٶچز ٹَاٍځَٵشٍ

ًٙوي ٔب ثٍ وٺ٘ ٹَثبوٓ اىاډاٍ ىَىاي، اډاب أاه ثاٍ آن ډٮىآ        ځَ ًٕسإشٶبىٌڃ ٔب ثٍِځٖب
 ٕؾ اډٕيْ ثَاْ سٲَٕٕ يػًى وياٙشٍ ثبٙي.وٕٖز ٽٍ َ

ػبْ ځٌاٙاشه   ػبْ أىپٍ ډَٕاطٚبن ثٍ ٔبٵشٍ اُ ًٕسإشٶبىٌ َٖشىي ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ وؼبر
سًاوىاي ىٍ ٽاڄ، ډٕاَاص اډٕاي ٍا ثاٍ       ځَاوٍ ٔب ٹَثبوٓ ډبوىي ثبٙي، ډٓ ٍٵشبٍَبْ ًٕسإشٶبىٌ

ىَاي ٽاٍ    اْ اٍائٍ ډٓ َبٔٚبن ٭١ٍَ ٽىىي. أه ٽشبة ٍاَپبٍَبْ ئٌْ ٵَُويان ي هبوًاىٌ
سًاوٕي ثلاٵبٝچٍ اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىٕي، ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ وشبٔغ ٵاًٍْ ډلًٖٕآ ٵاَاَڈ     ډٓ
 ٽىىي. ډٓ
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ي كبلا ىهشَٗ ٕبډبوشب ٍا ٽٍ سبٌُ ثٍ ىوٕاب آډايٌ    هًإز َب ثًى ٽٍ ثـٍ ډٓ وٕپًڃ ډير
ثًى ىٍ آٱًٗ ىاٙز. اي ثٍ ؿَُِ ىهشَٗ وڂبٌ ي ٽچٓ ثٍ هاًىٗ اٵشوابٍ ٽاَى. يٹشآ     

ٚاٸ ىٍ يػاًىٗ ٱچٕابن    اٗ ٽَى سًٹ٬ ىاٙز ٽٍ اكٖابٓ ٭  َٙي٫ ثٍ دَٕشبٍْ اُ ثـٍ
ٓ  ٽىي؛ ٝاجَْ ثاًى. وٕپاًڃ ثاب هاًىٗ ٵپاَ        اډب ىٍ ٭ًٟ، سمبڇ اكٖبٕٓ ٽٍ ىاٙز ثا
اٗ ٍا ثاٍ ىَابن    ځَٕى؟ ډه ٽڄ ٍيُ ٍا ٽٍ يٹز وياٍڇ. اي ٕٕىٍ اڇ ٍا ومٓ ٽَى ؿَا ٕٕىٍ ډٓ

ٓ »ٽَى.  ٕبډبوشب ځٌاٙز اډب وًُاى ٹجًڅ٘ ومٓ « ُواي؟  أه ثـٍ ؿ٘ ٙيٌ؟ ؿَا ډَا دٔ ډا
ٔ    ډشؤٕٶبوٍ، أه ٽىىايِ   سبٌُ َٙي٫ ډٚپلار وٕپًڃ ي ٕبډبوشب ثًى، ډٚاپلاسٓ ٽاٍ ډاىٮپ

 ډٚپلار وٕپًڃ ثب ډبىٍٗ ىٍ ػَٔبن ثٍِٿ ٙيو٘ ثًىوي.

ٙي. ثبَُڈ اي ډَىْ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ثًى ٽٍ اُٹ٢ب اُ څلب٧ َٕؼبوٓ اُ  دِڂٓ ثبيٍٗ ومٓ
َب هٕچٓ هًة  ب ايڃىاوڈ ؿَا ىائڈ أه اسٶبٷ ثَاڇ ډٕبٵشٍ؛ آوُ ومٓ»ٽَى.  اي ًٕسإشٶبىٌ ډٓ

ٓ     ٚڈٕډډٕبن اډب ثٮي ډشًػٍ  و٪َثٍي ډَُثبن  ػاًٍ   ٽاىڈ ٔاټ   َٕاًلا َٖاشىي. اكٖابٓ ډا
 «.ؿٕه ؿِْٕ َٖشڈ ٔب َڈ« ځَ ًٕسإشٶبىٌَبْ  آَىَثبْ آىڇ»

اْ َاَُِ هًىهاًاٌ. ساً ٵپاَ     »ُوي.  َب ٍا ډٓ ٙي ٽٍ ىاٍى أه كَٳ ػَىٕٔ ثبيٍٗ ومٓ
هًٍىٌ ثاًى   ثب أىپٍ ػىٕٔ ثب هًىٗ ٹٖڈ« ؿَهي، ډڂَ وٍ؟ ٽىٓ ٽڄ ىوٕب كًڃ سً ډٓ ډٓ

ٓ َمبن ٽچمبسٓ ٍا ثٍ ىهشَٗ ځٶز ٽاٍ ډابىٍٗ   ىٍٕش ثٍٽٍ ََځِ ؿىٕه ٽبٍْ وپىي، اډب 
 ځٶز. اٱچت ىٍ ػَٔبن ثٍِٿ ٙيو٘ ثٍ اي ډٓ

ٍ اٗ ٍا سمبٙب ٽىي اډب دَٖ  ٽَى َٕٔبڃ سچًًِٔٔوٓ ډًٍى ٭لاٹٍ ډبٍٔبن ٕٮٓ ډٓ  اٗ ىيٕابڅ
ٽٕٚي. ډبٍٔبن ثٍ دَٖٗ َٚاياٍ ىاىٌ ثاًى ٽاٍ ٕابٽز      ٔپٌَٖ ثب سمبڇ يػًىٗ ػٰٕ ډٓ
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ىاى. كبلا ىٔڂَ ٝجَٗ څجَِٔ ٙيٌ ثًى. ثچىي ٙي، دٖاَٗ   ثبٙي اډب دَٖ ََځِ ځًٗ ومٓ
ؿٍ ډَځز إز؟ ؿَا ثاٍ  »ډلپڈ سپبو٘ ىاى ي َٕٗ ىاى ُى ٽٍ ٍا اُ ُډٕه ثچىي ٽَى ي 

يٹشٓ ثبلاهٌَ ىٕز اُ سپبن ىاىن دَٖٗ ٽٕٚي، يكٚز َماّ  « ىَٓ؟ كَٵڈ ځًٗ ومٓ
 ًَٗ ٙيٌ ثًى. يػًىٗ ٍا ځَٵز ؿًن دَٖٗ ثٓ

٥اًٍ  ٽىاي ثاب اي أاه    سًاوٖز هًىٗ ٍا ٽىشَڃ ٽىي. ُو٘ ؿ٦ًٍ ػَئز ډٓ ٍاثَر ومٓ
. ثٮي ثين ٽمابثٕ٘  ٽَى ثٍ ىًٔاٍ ي َٙي٫ ثٍ ٽشټ ُىو٘ ٝلجز ٽىي! اي ُو٘ ٍا ٽًثٕي

ػبن ُو٘ ٍا سًْ هبوٍ ٍيْ ُډٕه ٽٕٚي ي ٍيْ سوشوًاة ٍَبٔ٘ ٽَى. ثَځٚز ثٍ  ثٓ
آٙذِهبوٍ، ٔټ وًٕٙيوٓ ىٔڂَ ثَاْ هاًىٗ ٍٔواز ي وٖٚاز. َمـىابن ىٍ ىٍين اُ     

اډاب   ؛«ځَٕى ٽٍ ثٍ ډه ػاًاة ويَاي   كبلا ىٔڂَ ٔبى ډٓ»څَُٔي. ثب هًىٗ ځٶز  هٚڈ ډٓ
 ٍ ساً ثُشاَ اُ دايٍر وٕٖاشٓ،     »آٍاډآ ځٶاز    ؿىي ىٹٕٺٍ ثٮي ٝيأٓ ىٔڂَ ىٍ ىٍيو٘ ثا

 «.ٓ ٔټ ًَٕلا َٖشٓ ٭ٕه ايىٍٕش ثٍ

ػټَ ايڅٕه ثبٍ ٽٍ ػبًثّ ػىٖٓ وٖاجز ثاٍ ىهشاَٗ اكٖابٓ ٽاَى يكٚاز ٽاَى. اُ        
ثٮي ډشًػٍ ٙي ٽٍ ثيين َٕؾ ىڅٕچآ  « ډه ىٔڂَ ؿٍ ػًٍ ٽظبٵشٓ َٖشڈ؟»هًىٗ دَٕٕي 
ٓ     ٗ ٭ٞجبوٓ ډٓاُ ىٕز ىهشَ هًاَاي ٍيْ دابْ اي    ًٙى ي ََ يٹاز ٽاٍ ىهشاَٗ ډا

ځَٵز ي ثاٍ   ُوي. اي اُ ولًِ څجبٓ دًٕٙين ىهشَٗ أَاى ډٓ ثىٕٚىي، ػټ اي ٍا ٽىبٍ ډٓ
َٕٚبٍٗ ػچاًْ آن هاب٥َِ ډاًٍى     ُى. ځَؿٍ اي ىٍ ٦ٕق وٕمٍ اي سُمز ٌََُ ثًىن ډٓ

سَٕٕي ٽٍ ډجبىا ٽبٍْ ٍا ٽاٍ   ډٓ ٙير ثٍسٮَٟ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٽًىٽٓ ٍا ځَٵشٍ ثًى، اډب 
 اوي هًىٗ وٖجز ثٍ ىهشَٗ اوؼبڇ ىَي. ثب اي ٽَىٌ

أه ىٍٕز وٕٖاز،  »ځٶز  سًاوٖز وٶٔ ثپٚي. ٝيأٓ ىٍ ًَى٘ ډٓ ٕوشٓ ډٓ ٽبٍِن ثٍ
اٗ  ځٶز ٽٍ ىهشَٗ َِيٍِ وبديٍْ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ىاٙز ثٍ اي ډٓ«. أه ىٍٕز وٕٖز

ٽَىٌ إز. اي ىٔاي ٽاٍ ىاٍى ثاٍ ډايىٽبٍ     ٍا ډشُڈ ٽَىٌ ٽٍ اُ څلب٧ ػىٖٓ ثٍ اي سٮَٟ 
أه ٱَٕډمپىٍ. اي دايٍ هٕچآ هاًثٓ ثاَاْ َايٍ ثاًى. َايٍ ىٍيٯ        »ځًٔي  اػشمب٭ٓ ډٓ

َابٔ٘ ٍا ثابيٍ ٽىٕاي. اي ٵٺا٤      ځًٔي. ٙمب ََځِ وجبٔي كاَٳ  ځًٔي. َمٍٕٚ ىٍيٯ ډٓ ډٓ
ي آن يكٚاشٓ ٍا   ىاوٖز اډب ٽبٍن سٍ ىڅ٘ كٺٕٺز ٍا ډٓ؛ «سًػٍ ٽىي ٽىي ػچت ٕٮٓ ډٓ

ٓ   ډٓ ځٌٍاوي ډٓ َٕ اُ كشمبً ىهشَٗ ىاٙز ٽٍ ٙاىبهز   ٙىبهز. اي أه اكٖابٓ ٍا ډا
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