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ٿتڀبینٳڄڄنـڋ اینڂ كڅیٴنلؿ     ؿكثنبكڋ ٿنچاكؿ   نیٿتڀنب  ڍډب یوٷی: څیزبڃیډ یؿكٿبڃ ٛلعچاكڇ
. ڃچُنتڂ اینڂ   اًنت « ؿُنچاك »ڍ ډب ډیزبځرڊت ٿٰبثټڈ ثب ؿكٿبڃزچ رـیـ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ 

ؿًنتلى څ   ٯبثنٺ  ٿڄجن٢ اًنت  ثلؽچكؿاك ډب تزلثڌ ثبٻیڄی  ًبٹام ٳتبة تچًٚ ٿغٰٰی ٳڈ 
ډنبڍ   . ثنب اًنت٬بؿڇ ام ٯبٻنت څیوٷنی    ؿډـ ٿیؿك اؽتیبك ؽچاڃڄـڇ ٯلاك  كا ڃٰٔی څ  ٣یت ثی

ډیزنبڃی   ؿكٿنبڃی  ٛلعچاكڇتٴڄیٲ ٣ڀټی  15څیوٷی ڃ٠لڍ څ  15ایڂ ٳتبة  ڇ،ٿتڀبینٳڄڄـ
 .ٳڄـ ٿیكا تچٓی٪ 
ؿكٿنبڃٸلاځ، ثنبٻیڄٸلاځ،    ٿڄج٢ اكمُڀڄـڍ اًت ٳڈ ثلاڍ كڅاځ یزبڃیډ یؿكٿبڃ ٛلعچاكڇ

 پنُٴبځ څ ډڀڌ ٳٌبڃی ٳنڈ ؿڅًنت ؿاكڃنـ ؿكثنبكڋ     ، ٿِبڅكاځ، كڅاځُڄبًبځ ًلاٿت كڅاځ
 ثـاڃڄـ ڃچُتڈ ُـڇ اًت. څ تڄ٠یپ ډیزبځ ثیِتل ډب ډیزبځڃَٰ 

ُڄبًنی   څ اًنتبؿ كڅاځ  ؿكٿبځ ُنڄبؽتی ڃیچینچكٱ   ٿـیل ٿإًٌڌ دی، اچ پی رابرت لیهی،
َ   ٳچكڃنٺ پنُٴی ؿاڃِنٴـڋ پنُنٴی څینٺ     ثبٻیڄی ٷلڅڇ كڅاځ  ثنل ډنبڍ اڅ   اًنت. پنوڅډ

 اًت.ٿتڀلٳن ډبڍ ٫لؿڍ ؿك تڄ٠یپ ډیزبځ  ت٬بڅت
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ډبڍ ٿجتڄنی   ؿكٿبځ ڍًچ  ثڈ ٿچٯ٤یتی ٿلٳنڍ ؿك علٳت( CBTك٫تبكڍ ) -ؿكٿبځ ُڄبؽتی
عنبٹ،   اینڂ  ٷیلؿ. ثنب  ډبڍ ثبٻیڄی ٿچكؿاًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی څ ٧بٻجبً ؿك ٿغیٚ ٯلاك ؿاكؿثل ُچاډـ 

ام  څ ثنبٻیڄٸلاځ  ك٫تبكڍ څرچؿ ڃنـاكؿ  –ؿكٿبځ ُڄبؽتی  ؿكثبكڋ ُڀچٻی رڊبځډیش كڅیٴلؿ 
 ٳڄڄـ. كڅیٴلؿډبڍ ٿچد اڅٹ، ؿڅٽ څ عتی ًچٽ ٓغجت ٿی

 ك٫تبكڍ -ثلاڍ ٳبكثلاځ ؿكٿبځ ُڄبؽتی  ؿًتلًی ٺایڂ ٿزڀچ٣ڈ كاډڄڀبڍ ًبؿڇ څ ٯبث 
ٳڄنـ. څیڄنـڍ ؿكینـځ     ٳڄڄـڋ ډل كڅیٴلؿ كا ٿِؾْ ٿی ډبڍ ٿتڀبین څیوٷیٳلؿڇ څ ٫لاډپ 

رڄجڌ آټی  30ٿؾتټ٪ كا ٷلؿ ډپ آڅكؿ تب  ډبڍ عچمڇٿزڀچ٣ڈ ٿتؾٔٔبځ ایڂ څیلاًتبك 
 كا اكائڈ ؿډڄـ. ن ډبڍ ڃ٠لڍ څ ٣ڀټی  څیوٷی ؽچؿ ن كڅیٴلؿ

ثننلاڍ  ڍك٫تننبك - یُننڄبؽت ؿكٿننبځ ڋنٳڄڄننـیٿتڀب ڍډننب یوٷننیڅٿٜبٻ٤ننڌ ٿزڀچ٣ننڌ 
ؽچاډڄـ ؿكثبكڋ ٛی٪ رـیـ څ ؿك عنبٹ   ُڄبًبڃی ٳڈ ٿی ؿكٿبڃٸلاځ، ٿِبڅكاځ څ كڅاځ كڅاځ

 ك٫تبكڍ ثیِتل ثـاڃڄـ ٗلڅكڍ اًت.-كُـ كڅیٴلؿډبڍ ؿكٿبځ ُڄبؽتی

  عٌاٍٗي اٗي هجوَعِعٌاٍٗي اٗي هجوَعِ

 څٽ، كثٴب ٳلاځآٷبډی څیلایَ ؿ ؿكٿبځ ُڄبؽتی ٿجتڄی ثل فډڂ
 كڅایتی، ربځ كڅؿم ك٫تبكڍ -ؿكٿبځ ُڄبؽتی 

 ؿكٿبځ ك٫تبكڍ ډیزبڃی ٿڄٰٜی، څیڄـڍ ؿكیـځ
 ؿكٿبځ ك٫تبكڍ ډیزبڃی ٿڄٰٜی، څیلاٍ ؿڅٽ، څیڄـڍ ؿكیـځ

 ؿكٿبڃی، اُٴچٹ كا٫بئټی، ؿیچیـ ثلڃٌتیڂ څ ر٬لڍ یبڃٶ ٛلعچاكڇ
 ؿكٿبځ ُڄبؽتی ٿجتڄی ثل ٳبكآمٿبیی، ایلًڀبك اڅٻیچیلا

 څیلایَ ؿڅٽ، ٿبیٴٺ اًچاٻي څ ډیـڍ ډیلؿ ،ٿبڃی ؿیبٻٴتیٴیك٫تبكؿك
 څیڄـڍ ؿیلیـځ ،اڍ ك٫تبكڍ یٴپبكصڌ یٲ رټٌڈ - ؿكٿبځ ُڄبؽتی

 ؿكٿبڃی ډیزبڃی، كاثلت ٻیڊی ٛلعچاكڇ
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 دسهاًٖ ّ٘جاًٖ هذل طشحَاسُ
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1‌

‌از‌ضٌاخت‌تا‌ّ٘جاى

٫ٴنل   ډبڍ ډیزنبڃی ا٫تنبؿٽ   صٸچڃڈ ثڈ ٫ٴل تچ٤ًڌ ٿـٹ ٛلعچاكڇڅٯتی ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ 
ام فډنڄپ   ؿاُنتپ ؿكٿنبڃی   ٛچلاڃی ٳڈ ؿك ٫ٴنل څ اعٌبًنپ ؿكثنبكڋ كڅاځ    ڍ٬ًل ٳلؿٽ، ٿی

٫نلؿڍ ٳنڈ ُنی٬تڌ ت٬ٴنل     ٣ڄنچاځ   ثنڈ ؽنچؿٽ،   ڃٌنٺ  ډنپ . ډڀبڃڄـ ثٌیبكڍ ام ٿلؿٽ ٷقُت
ٽ ٳنلؿ  ٿنی ، عتنی تٔنچك   ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿٽډبڍ ٫لڅیـ كا  ٳتبة ڌ، تٰلیجبً ډڀثچؿتغټیټی   كڅاځ
ٿنچكؿ   ؿكڅڃی ا٫لاؿ بكیڃبډِ ،ډبڍ ٫لا٫ٴڂ ډبڍ كڅكُبػ څ ًبیل تٴڄیٲ ډبیپ ام ٻٴڈ ت٬ٌیل

ن   تغٔیٺ ٳلؿٽؿاڃِزچڍ اؿثیبت اڃٸټیٌی ٣ڄچاځ  ثڈ. ًڈ ًبٹ ٳڄڄـ ٿیكڅُڂ آمٿبیَ كا 
ډبڍ اؿثیبت ٧لة آُڄب ُـٽ ن ٳڈ ثلاڍ ٿڂ ایڂ ٿبډینت ؽنبّ ینٲ      ًڄتثٌیبكڍ ام ثب 

  اؿثیبت یچڃبځ څ پیبٽ تلاهیٲًجٲ  صڄیڂ ډپُٴٌپیل ثټٴڈ  تڄڊب ڃڈثچؿ.  تلاهیٲاڃـام  صِپ
ٳلؿڇ  ٿزقڅةلا ٿ عتی ثلاڍ ٯـكتڀڄـاځ څ ڃؾجٸبځ ڃِـڇ یڄیثَ یپآځ ٿجڄی ثل ًلڃچُت 

آڃڊنب ؿك  څ ًلڃچُنت   ډنب  اڅڃچٿنبڃچ څ پیضینـٷی ُؾٔنیت    تلاهیٲؿڃیبڍ  رقةثچؿڃـ. 
مٿیڄنڌ   پني تغټیټنی ثنب    كًنیـ ت٬ٴنل كڅاځ   ٿی ثڈ ڃ٠لثچؿٽ.  ُـڇ ډبڍ ؿاًتبیچ٫ٌٴی كٿبځ

ډنپ پبًنؾی    نین ص ډڀڈثلاڍ  څ ٟبډلاًثچؿ  آًبځ آڃڊب ثچؿٽزقڅة ٿڃیلڅډبڍ ٫لډڄٸی ٳڈ 
 ؿاُت.

ُنـڃـ څ تغٰیٰنبت    ٿٌنتچٻی ډب ثل ٿڂ  اٻتغٔیټی ام ؿاڃِٸبڇ څاٯ٤یت اٿب پي ام ٫بك٥
تغټیټنی څ ٫ٰنـاځ    ٿغـڅؿ ثڈ احلثؾِی ؿكٿبځ كڅاځ ڍتب عـڅؿثیِتلڍ كا ٳڈ ؿك آځ مٿبځ 

 ٿزنقڅة . عٰیٰتبً ؿكؿڃبٱ ثچؿ څ ٳڀتل ٳلؿٽ ٿٜبٻ٤ڈتِؾیٔی ثچؿ  آمٿچځ كڅاځ كڅایی ؿك
ثڈ تچًن٤ڌ پنوڅډَ څ ڃ٠لینڈ ؿك ُنڄبؽت ارتڀنب٣ی       ُـڇ څڃباٿیـ  ًلاڃزبٽ، آڃڊب ُـٽ؛
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 ٿڄـ ُـٽ. ٣لاٯڈ
تغنت تنأحیل   ؿډڄنـ ٳنڈ اؿكاٱ ٿنب ا٧ټنت      ډبڍ ُڄبؽت ارتڀب٣ی ڃِبځ ٿنی  پوڅډَ
ؿصنبك   ٳڄنیپ  ٿنی ٿِبډـڇ یب ٣ڀنٺ  ٳڈ ډبیی  ٬ٓت ؿكثبكڋٿب   څ اًتڄجبٙ اًڄبؿ، ډب ٛلعچاكڇ

تچٗنیظ  ډبڍ آڃڊب  ٬ٓتام ٛلیٮ اًتڄجبٙ  ًچٷیلڍ ډٌتڄـ. ثلاڍ ڃڀچڃڈ، ك٫تبك ؿیٸلاځ كا
ی ٳنڈ  ٿچٯ٤یت ؽبٓ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂك٫تبك ؽچؿٿبځ كا  میبؿ اعتڀبٹ ثڈ ٳڈ ؿكعبٻیؿډیپ  ٿی

ٿ٤لڅ٩ « ٷل ٿِبډـڇ -ٳڄِٸل»ثڈ ًچٷیلڍ  ایڂ ٿچٗچ١ؿډیپ ن   تچٗیظ ٿی ؿك آځ ډٌتیپ
( څ 1958ُڄبؽتی ٿـیچځ ٳبكډنبڍ اڅٻینڈ ٫لیتنن ډینـیل )     اًت. ایڂ ًڄت ارتڀب٣ی كڅاځ

ٳنڈ   اڍ ٳبك اڅ كا اؿاٿڈ ؿاؿڃـ. ٿـٹ اًنڄبؿڍ  1980څ  1970ډبڍ  ٳڈ ؿك ؿډڈ اًت ًبیلیڄی
ڂ، آٻچڍ څ آثلاٿٌچځ ثلاڍ ا٫ٌنلؿٷی ثنڈ   تچًٚ څایڄل تچ٤ًڈ یب٫ت څ ث٤ـاً تچًٚ ًټیٸڀ

تچٓنی٪   ٿٌنتٰیپ مٿیڄنڌ ُنڄبؽت ارتڀنب٣ی ثنچؿ څ ٫لایڄنـډبیی كا       ٿغٔچٹ، ٳبك ك٫ت
ؿیٸنلاځ   ؿك ُنڄبؽتی  یڄنـډبڍ كڅاځ ؿك اًنتڄجبٙ ٯٔنـ څ ًنبیل ٫لا    ام آڃڊنب  ٳڈ ٿب ٳڄـ ٿی

 ـُڄبؽت ارتڀنب٣ی ثچؿ  ثڄبڍ . ایڂ ٿٜبٻ٤بت ًڄٶٳڄیپ اًت٬بؿڇ ٿی ڃ٠لینڈ  »ٳنڈ اٿنلڅمڇ    ڃن
ُڄبًنی   ڃبٽ ؿاكؿ ن اٿنب ؽچاًنتٸبڇ آځ ثنڈ ٳبكډنبڍ اڅٻینڈ ؿك كڅاځ      « ٫لاُڄبؽت»یب « فډڂ

ٷلؿؿ. ؿك ډڀبځ ؿڅكڇ ؿكٷیل پوڅډَ ؿك ُڄبؽت ارتڀب٣ی تغنچٻی ثنچؿٽ    ارتڀب٣ی ثلٿی
. ٿنـٹ  ٯلاك ؿاُتهاځ پیبهڇ  ییٷلا ًبمڃـڇڅ ٿـٹ پیِل٫تڌ  ثنكٷبځ ډبڍتغت تأحیل ٳبكٳڈ 

ډنبیی ام تزلثنڌ    رڄجنڈ  «ًنبؽت »ثنڈ   ؿك تنچاٻی تغنچٻی   یٷنبډ ٿڂ ایڂ ثنچؿ ٳنڈ ا٫نلاؿ    
ثچؿ ٳڈ ٳچؿٳبځ څ ثنكٷٌبلاځ صٸچڃنڈ   ثبة پوڅډَ ٿڂ ؿك ایڂ پلؿامڃـ. ٿیُبځ  ارتڀب٣ی

ریڈ یب ثڈ ڊب صٸچڃڈ ڃبثلاثلڍ اٯتٔبؿڍ كا تچٗیظ، تچن آڃ« ًبمڃـ ٿی»ڃبثلاثلڍ ارتڀب٣ی كا 
 .ٳڄڄـ ٿیاًتڄجبٙ  كا ؿیٸلاځډبڍ  ٳِڄـ څ ٬ٓت صبٻَ ٿی

 ٳنلؿٽ  ٿٜبٻ٤ڈ ٿنی ثٲ څ اٻیي كا  ٳبكډبڍ ثبك ڂیڃؾٌتٳڈ ثلاڍ  1970 ؿك اڅاؽل ؿډڌ
تغت تأحیل كڅیٴلؿ ٯـكتڀڄـ څ عٌبى آڃڊب ؿك ؿكٱ څ ؿكٿبځ ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة ٯلاك 

اڍ   مٿیڄنڈ  پي ًڀت ثڈ ٿلا -څاكؿ ثؾَ ٿڄٰٜی فډڄپ ُـ « ٣ٰلاڃی»څیٴلؿ ٷل٫تپ. ایڂ ك
كًیـ ٳنڈ   ٿی ثڈ ڃ٠ل ٷچڃڈ ایڂ ًچ٭ ؿاؿ؛ څؿك ٫ټ٬ٌڈ تغټیټی څ اًتـلاٹ ٿڄٰٜی ؿاُتپ  ٳڈ
ن ډڀبڃڄـ ثٌیبكڍ   ثلٷلؿٽثڈ ٳبك ثبٻیڄی  ٳڀٲ ٳلؿـ. ؿډ ؿكٿبڃٸل ٯـكت ٿیڅ ؿكٿبڃزچ  ثڈ

ثنڈ ڃ٠نل    صڄیڂ ډپ. ؽچؿٽ كا څٯ٪ آځ ٳلؿٽن « ًڄـك ٿیًإاٻِبځ پبًؼ »ام ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ 
ٽ ٳنلؿ  ٿنی ٳنبك  كڅڍ آځ ؿك ُنڄبؽت ارتڀنب٣ی    صینڍ ٳنڈ كًیـ ٳڈ ٿـٹ ُڄبؽتی ثب  ٿی
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 ؿك یؽنچث  ثڈ، ٫لایڄـڍ ٳڈ ٳلؿ ٿیاڍ تأٳیـ  ثل پلؿامٍ ٛلعچاكڇٳڈ څیوڇ  ًبمٷبك ثچؿ ن ثڈ 
 ٽ پبًنؼ ٳنلؿ  ٿنی . اعٌبى څاٯ٢ ُـڇ ثچؿ ـیتبئٿچكؿ ُڄبؽت څ ُڄبؽت ارتڀب٣ی  ڌڄیمٿ

ؿك فډنڄپ   كا ډنب ًنإالات ثیِنتلڍ    اٽ. ث٤ـاً ٿتچرڈ ُـٽ ٳڈ ایڂ پبًؼ كا پیـا ٳلؿڇ ًإاٻپ
 اڃـ. ایزبؿ ٳلؿڇ

٣ڄچاځ پوڅډِٸل ٣ټڀی اؿاٿڈ ؿډپ یب ٳبك ثبٻیڄی كا ؿڃجنبٹ ٳنڄپ.    ٿٜڀئڂ ڃجچؿٽ ٳڈ آیب ثڈ
ٳټڀجینب  ؿاڃِنٸبڇ ثنلیتیَ    څڃٴچڅك ؿك ٳڈ ؿك ؿ٫تلٽ ؿك اڃٸین ٧پ ث٤ـامٟڊلًپي، ؿك یٲ 

ام ٿلٳنن ٿٜبٻ٤نبت   ن   ٺیین ٿڂ ؿك ؿاڃِنٸبڇ   ِ یڀین ؿڅًت ٯـڃٌِتڈ ثچؿٽ، ًبكا اًپلاكڅ  
څ ٷ٬ت ٳڈ ؿڅًنت څ ډڀٴنبك ٿِنتلٱ ٿنب ؿاڅ      ٳچؿٱ ؿاڃِٸبڇ ییٺ ثب ٿڂ تڀبى ٷل٫ت

اٽ  ؿڅًت څ ډڀٴنبكڍ ٓنڀیڀی  ڇ ییٺ، ؽچؿٳِی ٳلؿڇ اًت. ؿاڅ ؿًتیبك پوڅډِی ؿاڃِٸب
ثچؿٽ، ٷنیذ   ٯلاكٷل٫تڈٳلؿٽ، تغت تأحیل  ا اعٌبىك تغٰیٰبت ثچؿ. ٫ِبك میبؿڍؿك اڃزبٽ 

ٳڈ  ٳبك ٳڄپؿاڃٌتپ ٳڈ ؿك كڅمډبڍ آتی ٯٔـ ؿاكٽ كڅڍ ا٫لاؿڍ  څ ٣ٔجبڃی ُـڇ ثچؿٽ، ٿی
 ٿبڃڄـؿڍ ا٫لاؽچاًتپ ٿٜڀئڂ ُچٽ ٳڈ آیب  . ٿیٳڄڄـ ٿیتبكیٲ ا٫ٌلؿٷی ٿجبكمڇ  ؿیچډبڍثب 

اینڂ   ډنب  ثڈ ثنبڅك ؽیټنی  ـ. ڄپیـا ٳڄام ا٫ٌلؿٷی كاڇ ؿیٸلڍ ثلاڍ كډبیی  تچاڃڄـ ٿیؿڅًتپ 
 ـڅ ٳبكٽ  یبثـتلاهؿڍ ثڈ ٿڂ ٳڀٲ ٳلؿ تب ٿٌیلٽ ت٨ییل  . ډلٷنن ام  ٿ٤ڄبڍ ثیِتلڍ پیـا ٳڄن

ؿاڃِنٸبڇ پڄٌنیټچاڃیب    ؿكٿنبځ ُنڄبؽتی  ایڂ تٔڀیپ پِیڀبځ ڃیٌتپ. تٔڀیپ ٷل٫تپ ؿك ٿلٳن 
 .ثجیڄپڃنؿ ثٲ  كا ډبڍ ثیِتلڍ آٿچمٍ

  ٖٖضٌاختضٌاخت  دسهاىدسهاىتِ تِ   ًسثتًسثت  ِِ٘٘اٍلاٍل  کشدکشدٗٗسٍسٍ

 اځډبڍ ڃؾٌت ٳنبكٽ ؿك ؿكٿنبځ ُنڄبؽتی ٿزجنچك ثنچؿٽ ډڀبڃڄنـ ؿكٿنبڃٸل        ًبٹؿك ٛچٹ 
ٽ. ٳنلؿ  ٿنی ډب كا یٴی پني ام ؿیٸنلڍ ارنلا     تٴڄیٲ ٣ڀٺ ٳڄپ څُڄبؽتی تٴڄیٲ ٿغچك 

ثلؽنی   اینڂ ٳنبك ؿك ٿنچكؿ   یب٫تڄنـ اٿنب ٿتچرنڈ ُنـٽ ٳنڈ       ثٌیبكڍ ام ثیڀبكاڃپ ثڊجچؿ ٿنی 
رنبڍ   ثنڈ  كًنبڃـ.  ځ اًنت ڃڀنی  ٿإحل ڃیٌت څ ٿلا ثڈ ډـ٫پ ٳڈ ثڊجچؿ ثیڀنبكا یبڃپ ؿكٿبڃزچ

ام څ ثڈ آڃڊب ٷچٍ ؿډنپ، ثجینڄپ    ًٴچت ٳڄپډبڍ ثیِتل، تٔڀیپ ٷل٫تپ  اًت٬بؿڇ ام تٴڄیٲ
ثڈ ٿڄتٰنـاځ ؿكٿنبځ    صڄیڂ ډپآیـ.  عٌبة ٿی  ډبڍ ٳڀتل ٿخجت ثڈ پبًؼ ڍنیصڈ صڃ٠ل آڃڊب 

، ٿٰبڅٿنت، اڃتٰنبٹ   ثب ؿكٿبځ ُڄبؽتیٳڈ ٿب ؿك ٷ٬تڄـ  ٿی ایڂ ٿڄتٰـاځُڄبؽتی ٷچٍ ؿاؿٽ. 



 11       دبى٘اظ قٌبذت تب ّ .1

 

ٳڄنیپ. ډڀبڃڄنـ ډنل     یب ډیزبځ ٿٰبثټنڈ ڃڀنی   بكیڃبډِاڃتٰبٹ ٿتٰبثٺ، تزبكة ؿڅكاځ ٳچؿٳی، 
اًت، ؿك ؿكرڌ ڃؾٌنت ؿك ٿٰبثنٺ اینڂ اڃتٰبؿډنب     « رڄجَ»یب « ٣ټت»ؿًتیبكڍ ٳڈ ؿڃجبٹ 

ُنبیـ عنٮ ثنب آڃڊنب     » ٳنلؿٽ ٳنڈ   ًپي تٔچك ٿیاٿب ؛ ٽٳلؿ ٿیكا كؿ  آڃڊبڅ  ٿٰبڅٿت ٳلؿڇ
 «ثبُـ.
ډنبیی   كا ٫لٓت ٿٌبئٺك٫تبكڍ، ایڂ -ډب ؿكثبكڋ ؿكٿبځ ُڄبؽتیكؿ ٳلؿځ اڃتٰبؿ ربڍ ڈث

ډنبڍ   ٳتنبة  ډنب  . ؿكثبكڋ ایڂ ٿچٗنچ١ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تپُڄبؽتی -ؿكٿبځتلٍ ؿاٿڄڌ ثلاڍ ٷٌ
 كاثٜنڈ  ،یُنڄبؽت  ؿكٿنبځ ثنل ٿٰبڅٿنت ؿك    ٧ټجڈ  امرڀټڈڅ یب څیلایَ ٳلؿٽ  میبؿڍ ڃچُتڈ

څ  ڍك٫تنبك -یؿكٿبځ ُنڄبؽت ؿك  ډب ثٌت ثڂ ،ڍك٫تبك-یُڄبؽت ڍډب یؿكٿبڃ كڅاځ ؿك یؿكٿبڃ
 ډنب  ډیزنبځ ٳنلؿٽ   تٔنچك ٿنی   ٳنڈ  یی آڃزب ام .ثڈ ؿكٿبځ ٿٰبڅٽ یاٜٗلاث اؽتلالات ؿكٿبځ

ؿك  زنبځ یډ پیتڄ٠ن ؿڅ ٳتبة ؿكثبكڋ ایڂ ٿچٗنچ١ ڃچُنتپ ن     ډٌتڄـٿچٗچ١ آټی ؿكٿبځ 
ك٫تنبكڍ تنلاٍ   -څٯتی ٿڄتٰـاځ ؿكٿبځ ُنڄبؽتی . یزبڃیډ یؿكٿبڃ ٛلعچاكڇ څ یؿكٿبڃ كڅاځ
ٳڈ پبًنؼ ؽنچثی    ٿ٤تٰـ ثچؿٽاڃٸبكاڃڈ څ ٫لٿچٻی ڃِبځ ؿډڄـ  ڃـ كڅیٴلؿ ٿب كا ًبؿڇٳلؿ ٿی

اؽنتلالات ُؾٔنیت څ   عنچمڋ  ؿك اڍ ٳنڈ   ٳبكډنبڍ پیِنل٫تڈ   څاًنٜڌ  ثنڈ ؿاكیپ. ثلایِبځ 
ًبمڍ ٿچكؿڍ ٳڈ تچًٚ آكڅځ ثٲ، رچؿیت ثٲ، آكت ٫نلیڀڂ، ؿڃنیي ؿینچیي،     ٿ٬ڊچٽ

پبؿًنٴی څ څیټینبٽ ٳنچیٴڂ اڃزنبٽ     ر٬لڍ یبڃٶ، آكڃچٻـ آكڃتن، ربٳی پیلًچځ، ٳلیٌتیڂ 
اڍ ثلاڍ  ك٫تبكڍ كڅیٴلؿ ٯـكتڀڄـ څ ٿـٹ پیضیـڇ-ا٣تٰبؿ ؿاكٽ ٳڈ ؿكٿبځ ُڄبؽتیاڃـ،  ُـڇ

پچینبیی ثچؿڃنـ. ٿنـٹ     اًنت ٳنڈ مٿنبڃی ؿك عنچمڋ كڅاځ     یٿٌبئټپلؿاؽتڂ ثڈ ثٌیبكڍ ام 
پنقیلڍ،   ُڄبًنی تٴنبٿټی، ربٿ٤نڈ    ډبڍ كڅاځ ثبٻٰچڇ پوڅډَ څ ڃ٠لیڌ ٿـٹ ٛچك ثڈُڄبؽتی 

ثیڄی احنل،   ُڄبًی، ُڄبؽت ارتڀب٣ی، ڃ٠لیڌ ُؾٔیت، پیَ كڅاځ ٠لیڌ ؿٻجٌتٸی، ٣ٔتڃ
ٳنڄپ تنبمڇ ؿك    ثڈ یٲ ت٤جیل ٫ٴل ٿنی . ٳڄـ ٿیډب كا اؿ٧بٽ  ڃ٠لیڌ تڄ٠یپ ډیزبځ څ ًبیل ٿـٹ

 تل ؿكٿچكؿ ٣ڀټٴلؿ اڃٌبځ ډٌتیپ. عبٹ آ٧بم ٳبك ؿك یٲ ٿـٹ پیضیـڇ
. ډڀچاكڇ ثڈ ډیزبځ ٣لاٯنڈ  ُچؿ ٿیاڍ ام ایڂ ٿـٹ ٿغٌچة  ڃَٰ ډیزبځ ثؾَ ٣ڀـڇ

 ډنب  اڃنـ. ًنبٹ   چؿڇلایپ ثاٽ اٿب صڄـیڂ ٿِبډـڇ څ تزبكة ڃٰٜڈ ٬ٜ٣ی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ث ؿاُتڈ
ٿنبؿكٽ   ثنچؿٽ   اٽ ڍك٫تنبك -یؿك عبٹ ٓغجت ٳلؿځ ثنب ډڀٴنبك ؿكٿنبځ ُنڄبؽت    څٯتی  َیپ

څ  ځ ٳنلؿٽ ٷلیڈ ٳلؿُلڅ١ ثڈ  ؛ ؿك ډڀبځ عبٹڃبٷڊبځ ثڈ ؿٻیٺ ؽچڃلینڍ ٿ٨نڍ ٫چت ٳلؿ
« ٽ.ثنچؿ   ٷلیڈ ڃٴنلؿڇ  عبٹ تبثڈ ٣ڄچاځ یٲ ثنكٷٌبٹ ډلٷن ربٻت اًت ٳڈ ٿڂ ثڈ»ٷ٬ت  اڅ
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، اٿنب ڃ٠نل اڅ ؿك آځ   ؿډـ ثڈ ٿڂ اډڀیت ٿیڅ  ٳڄـ ٿیؿاڃٌتپ ٳڈ اڅ اعٌبًبت ٿلا تأییـ  ٿی
ایڂ ٯ٤ٜڌ ٷڀِـڇ ٳڈ . كا ثلایپ ثڈ اكٿ٨بځ آڅكؿك٫تبكڍ -ٿـٹ ُڄبؽتی مٿبځ ٯ٤ٜڌ ٷڀِـڋ

اینڂ  څ ا٣تجبكثؾِی ثڈ ؿكؿ څ كڃنذ اًنت.    اڃٸین ٧پڃبپقیل،  ارتڄبة ،تزلثڌ ام ؿًت ؿاؿځ
ثڈ ٿنڂ   ؽچاڃـڇ ثچؿٽ ؿكؿ ربڅؿاڃٸیؿك ؿاًتبځ ٿیٸٺ ؿاڅڃبٿچڃچ تغت ٣ڄچاځ  ٳڈ كا صینڍ

مڃنـٷی كا   تلاهینٲ ٷچیـ ٳڈ ؿك آځ ؿیـٷبڇ ٣ڀټی څ  . ؿاڅڃبٿچڃچ ؿاًتبڃی ٿییبؿآڅكڍ ٳلؿ
پنیَ اڅ   یڅ ٿلؿ رچاڃ ٳڄـ ٿییڈ ڃٌِتڈ څ ٷل ؽیبثبځ. یٲ ٿلؿ ٿٌڂ ٳڄبك ٳڄـ ٿیٿٰبیٌڈ 

 ـ ٿنی ٿلؿ ٿٌڂ ثب ڃبكاعتی پبًؼ « ٳڄی؟ صلا ٷلیڈ ٿی»ٷچیـ  آیـ څ ٿی ٿی  ثنڈ ؽنبٛل  » ؿډن
ډنیش  ٳنڈ  ٳڄی؟ ٷلیڈ ٳلؿځ  صلا ٷلیڈ ٿی»ٷچیـ  ٿلؿ رچاځ ٿی.« ٳڄپ ٿیٿلٵ پٌلٽ ٷلیڈ 

ډنیش   ٳنلؿځ ٷلینڈ   ٳنڈ  ٿڂ ؿٯیٰبً ثڈ ایڂ ؿٻینٺ » ؿډـ ٿیٿلؿ ٿٌڂ پبًؼ .« ڇاڍ ڃـاك ٫بیـڇ
ٳنڈ ٿنب ثبینـ ینبؿ     ؿډنـ   ٷچڃڈ اؿاٿڈ ٿی ایڂ ؿاڅڃبٿچڃچڅ  «ٳڄپ. ڇ ؿاكٽ ٷلیڈ ٿیاڍ ڃـاك ٫بیـڇ

تلاهؿڍ كڃنذ ٿِنتلٱ   « ٫ٰٚ آځ كا ٬ُب ؿډیپ. ایڄٴڈ ثلاڍ ٛب٣چځ ٷلیڈ ٳڄیپ ن ڃڈ »ثٸیلیپ 
 ؿاُنتڂ ثلاڍ اڍ  تب اڃـامڇڅ تزلثڌ ؿكؿ مڃـ  ٿی ٳڈ ٫ٰـاځ آًیت ٳڄـ ٿیډڀڌ ٿبًت؛ تأییـ 

 .بٿٺ ٗلڅكڍ اًتیٲ مڃـٷی ٳ
اًت، ثبیـ یبؿ ثٸیلیپ ٳنڈ  « اعٌبى ؽچة»تزلثڌ  ډـ٫ڀبځٳڄیپ  تٔچكایڄٴڈ  ربڍ ثڈ

. ٧یلٿڀٴڂ اًت ثـڅځ تزلثنڌ  ثٌتٸی ؿاكؿ نیص ډڀڈ ٳلؿځ اعٌبىتچاڃبیی  ثڈیب٫تڂ ٿ٤ڄب 
ؿًنت  ډنب څ ام   ثب تڀبٽ ؿٻجٌنتٸی  كا ، مڃـٷی ٣ڀیٮ څ ٿ٤ڄبؿاكڍډب ډیزبځٛی٪ ٳبٿټی ام 

. ډڀڌ ٿب ؽِپ، اٜٗلاة، ٧ڀٸیڄی، عٌبؿت، ٧جٜڈ، ؿكٿبڃـٷی څ ڄیپتزلثڈ ٳ َیډب ؿاؿځ
ٳڈ آیب ام اینڂ   ٳڄـ ٿیت٤ییڂ  ډب ډیزبځاٿب پبًؼ ٿب ثڈ ایڂ ؛ ڃباٿیـڍ كا تزلثڈ ؽچاډیپ ٳلؿ

ؿك عبٹ تزلثڈ ٳلؿځ یی ٳڈ ډب ډیزبځام  ٤ًی ؿاكیپٛچك ٿإحلڍ اًت٬بؿڇ ٳڄیپ یب  تزلثڈ ثڈ
 ٫لاك ٳڄیپ.ډٌتیپ 

  ٕٕسفتاسسفتاس--ٖٖضٌاختضٌاخت  دسهاىدسهاى  دسدس  شش٘٘اخاخ  ّٕٕاّا  طشفتطشفت٘٘پپ

ٳنڈ ڃِنبځ     ُنـڇ   عبٓنٺ ك٫تنبكڍ  -ډبیی ؿك ؿكٿنبځ ُنڄبؽتی   ډبڍ اؽیل پیِل٫ت ؿك ًبٹ
ډنبڍ ؿُنچاك ٿٰبثټنڈ ٳڄڄنـ. ؿك عنبٹ عبٗنل        تچاڃڄـ ثنب ډیزنبځ   ؿډڄـ ا٫لاؿ صٸچڃڈ ٿی ٿی
ك٫تبكڍ پیِٸبٽ پیضیـٷی ډڀڌ ًٜچط ډیزنبځ څ پنلؿامٍ ډیزنبځ كا    -ډبڍ ُڄبؽتی ٿـٹ
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رننبڍ  ـ څ كڅیٴننلؿڍ ٫لاتِؾیٔننی ٿجتڄننی ثننل ٫لایڄننـ ثننڈؿډڄنن ٯننلاك ٿننی تچرننڈ ٿننچكؿ
(. ؿكٿبځ ٿجتڄی 2015؛ ډب٫ڀڂ، 2018ؿډڄـ )ډین څ ډب٫ڀڂ،  اكائڈ ٿی DSMډبڍ  ثڄـڍ ٛجٰڈ

ډنبیَ   آٷبډی، ثل اكتجبٙ ٫لؿ ثب ا٫ٴبك څ ډیزبځ ثل پقیلٍ څ ت٤ڊـ ډڀلاڇ ثب تأٳیـ ثل فډڂ
آڅكڃنـ )ډینن، اًتلڅًنبٹ څ     ٿنی  ثڈ څرچؿډب كا  ٳڄـ ڃڈ ٿغتچاڍ ا٫ٴبك ٳڈ ډیزبځ تأٳیـ ٿی
ًبمڍ اډنـا٩ تأٳینـ    ډب ؿك كڅُڂ صڄیڂ ثل ڃَٰ اكمٍ (. ٿـٹ اٳت ډپ2011ډڀٴبكاځ، 

ؿډڄـ پلیِبڃی څ ڃبكاعتی كا تغڀٺ ٳڄنیپ مینلا ؿڃجنبٹ ٿ٤ڄنب ؿك      ٳڄـ ٳڈ ثڈ ٿب اربمڇ ٿی ٿی
اڃنـامډبڍ   ؿكٿبڃی ډیزبڃی ثنل اًنبى ثلؽنی ام صِنپ     ډٌتیپ. ٿـٹ ٛلعچاكڇ  ٿبځ مڃـٷی
ٿجتڄی ثل ت٤ڊـ څ پقیلٍ ثڄب ُـڇ اٿب ٿـٹ پیِڄڊبؿڍ ٿڂ ثیِتل ؿكثبكڋ ڃ٠لیڌ ٫لؿڍ  ؿكٿبځ

(. ام ایڂ ڃ٠ل ٳڈ ٿنلؿٽ  2018؛ 2015پیلاٿچځ ډیزبځ څ ڃ٠لیڌ تڄ٠یپ ډیزبځ اًت )ٻیڊی، 
ؿډڄـ ٿـٻی ُڄبؽتی اًت، اٿنب   ډبیِبځ پبًؼ ٿی ٳڄڄـ څ صٸچڃڈ ثڈ ډیزبځ صٸچڃڈ ٫ٴل ٿی

ًبمٷبك ډٌتڄـ. یٴی  ٿجتڄی ثل ت٤ڊـ څ پقیلٍٳڄـ ٳڈ ثب ؿكٿبځ  ٿیام كاډجلؿډبیی اًت٬بؿڇ 
ډنبڍ تڄ٠نیپ    ؿیبٻٴتیٴی اًت ٳڈ ثنل ٿڊنبكت   یٿـٹ ك٫تبكؿكٿبڃ تجٚډبڍ ٿل ؿیٸل ام ٿـٹ

 ڋؿكثنبك  «ډبیِنبځ  اًنٜچكڇ »ٳڄـ  ؿكٿبڃزچیبځ ٳڀٲ ٿیثڈ ٳڄـ څ  ډیزبځ څ ك٫تبك تڀلٳن ٿی
ډیزبڃی ثٌنیبكڍ ام   ؿكٿبڃی ، ٛلعچاكڇ(. ٿزـؿا1993ًُڄبًبیی ٳڄڄـ )ٻیڄڊبځ،  كا ډب ډیزبځ
ٳڄـ اٿنب ٿنـٹ ك٫تبكؿكٿنبڃی ؿینبٻٴتیٴی      ډب كا ُڄبًبیی څ تلٳیت ٿی ډب څ تٴڄیٲ ایڂ ایـڇ

آځ كا  ٳلؿڇ څ٫ٴل  صٸچڃڈ ډبیِبځ ؿكثبكڋ ډیزبځٳڈ ٿلؿٽ ؿكثبكڋ ایڂ ڃیٌت  ؽچؿ ڍؽچؿ ثڈ
 څٿ٤ل٫نی ُنـ   . ٿـٹ ٫لاُڄبؽتی ٳڈ تچًٚ څٻن ٳڄڄـ ٿیٷقاكڍ  تچٗیظ څ اكمٍ، اكمیبثی

ثننب ٿننـٹ  ڍتننل پیاكتجننبٙ ٿٌننتٰ ٳڄننـ تأٳیننـ ٿننی( CASثننل ًننڄـكٽ ُننڄبؽتی تننچرڊی )
٫ٴلډبیِبځ  ؿك ؿاٽا٫لاؿ  ؛ ثلاًبى ًڄـكٽ ُڄبؽتی تچرڊیؿاكؿ یزبڃیډ یؿكٿبڃ ٛلعچاكڇ

تلتینت   اینڂ  ثنڈ  ٳڄڄنـ څ ٳڄتلٹ یب ًنلٳچة  كا ٫ٴلډبڍ ڃبؽچاًتڈ ٳڄڄـ  تلاٍ ٿی، ا٫تڄـ ٿی
 ؿكٿنبڃی  تچاځ ٿـٹ ٛلعنچاكڇ  ٿی .(2000ـ )څٻن، ڃُچ ڀی ٿیڃٸلاڃی یب ڃِؾچاك ؿائ ڌصلؽ

اٿب ؿك ، تٌؿاڃ ثلاثلډبڍ ًبؽتبكڍ ثب ٿـٹ ٫لاُڄبؽتی  ثلؽی ُجبډت ثڈ ؽبٛلكا  ډیزبڃی
ډنب، ك٫تنبك څ ٳنبكٳلؿ     ، میلا ثب اكمٍُچؿ ٿیتأٳیـ  ٫ٴلډبډب ڃڈ  ثل ډیزبځ ٿـٹ پیِڄڊبؿڍ

 اڍ ڈڃ٠لین »ؿكٿنبڃی ډیزنبڃی    تلتیت، ٿغتچاڍ ٛلعنچاكڇ  ڂی٫لؿڍ ٿلتجٚ اًت. ثڈ ډڀ ثیڂ
څ  اثلامډب، ُلٽ، ٷڄبڇ، ڃَٰ  اكمیبثی ډیزبځ ڋؿكٿبڃزچیبځ ؿكثبك ُچؿ ٳڈ كا ُبٿٺ ٿی «ًبؿڇ
(. اٻجتنڈ،  2015)ٻیڊنی،   ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ؿاكڃـًبمڍ تزبكة ډیزبڃی  څ ٣بؿڍ ثؾِیا٣تجبك




