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 مقـذمـٍ
 

 فطظ٘سدطٚض٢ ٍ٘بقشٝ قسٜ ٚ قبُٔ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ٚ ضإٞٙاب٢  ٞب٢وبضٌبٜ سضؾ٥ٗٔحبيط ثطا٢  وشبة
 ٞب اؾز.وبضٌبٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ اخطا٢

ٔٙظٛض د٥ك٥ٍط٢ اظ ضفشبضٞب٢ دطذُط زض  ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝا٥ِٚٝ ثب سه٤ٛت َطح٣ ثطا٢ سس٤ٚٗ ثؿشٝا٤سٜ 
آغابظ قاس. زض    (UNODC)ٔشحاس   ُّٔ ؾبظٔبٖ خطْ ٚ ٔرسض ٔٛاز ثب ٔمبثّٝ ٥ٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ َطف زفشط

ٞاب٢ ظ٘اس٣ٌ ٤ٚاػٜ    ٞاب٢ فطظ٘اسدطٚض٢ ٤ٚاػٜ ٚاِاس٤ٗ، ٟٔابضر     ٟ٘ب٤ز ؾٝ ثؿشٝ آٔٛظق٣ قبُٔ: ٟٔبضر
 س٥ٟٝ قس.  طٚضق٣ ٤ٚػٜ زث٥طاٖ ٚ ا٥ِٚب٢ ٔساضؼٞب٢ د٘ٛخٛا٘بٖ، ٚ ٟٔبضر

آٔٛظقا٣،  وشبة ثط اؾبؼ ثطضؾا٣ ٔٙابثغ ٔشؼاسز     سط َطح ا٥ِٚٝ اؾز.وشبة حبيط ٘ؿرٝ سىبُٔ ٤بفشٝ ٚ خبٔغ
ا٤طا٣٘ ا٘دبْ قس(، آظٖٔٛ ا٥ِٚاٝ زض ٔاساضؼ    ٞب٢ ذب٘ٛازٜ آٔٛظق٣ ٞب٢ ٥٘بظ سؼ٥٥ٗ ٔٙظٛض ٘شب٤ح ٥٘بظؾٙد٣ )وٝ ثٝ

 ( سس٤ٚٗ قس.  1ذب٘ٓ زوشط وبضَٚ وبٔفط ) "ثط٘بٔٝ سم٤ٛز ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ"ٔٙشرت، ٚ ث٥ف اظ ٕٞٝ ثط دب٤ٝ 
سه ٔٛياٛػبر  ثط٘بٔٝ سم٤ٛز ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ زوشط وبضَٚ وبٔفط، وٝ وشبة حبيط ثؿ٥بض ٚأساض آٖ اؾز، سه زض

 اؾز.   ثط اؾبؼ ٘شب٤ح ُٔبِؼبر ػ٣ّٕ زض آٖ ظ٥ٔٙٝ َطاح٣ قسٜ ٌ ثٝ آٖٔطثٛٞب٢ ا٘شربة قسٜ ٚ سٕط٤ٗ
ٕٞىابض٢ آلاب٢    ثب UNODCٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ثرف ٚاِس٤ٗ ضا زفشط لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔثبَ

 .ا٘سزض آٚضزٜ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ آٔٛظق٣ ٤ٚس٤ٛٞب٢ ثٝ نٛضر ث٥طً٘ ث٥ػٖ
 ٝ زض ا٤ٗ ٟٔٓ ٔطا ٤بض٢ زاز٘س ؾذبؾٍعاض٢ ٕ٘ب٤ٓ:زا٘ٓ اظ ظحٕبر ٕٞٝ ػع٤عا٣٘ وزض ا٤ٙدب لاظْ ٣ٔ

 ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ّٔٛن ذبز٣ٔ اظ زا٘كٍبٜ اِعٞطا وٝ زض سه٤ٛت َطح ٘مك٣ اؾبؾ٣ زاقشٙس

وٝ زض َاَٛ ا٘دابْ   ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض ٚ خطْ ؾبظٔبٖ ُّٔ  ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ٌلاضٜ ٔؿشكبض٢ اظ زفشط
 دطٚغٜ حب٣ٔ آٖ ثٛز٘س

 ط٢ ٘رؿز اظ زفشط ٥٘ٛ٤ؿف وٝ زض سساْٚ ٚ سى٥ُٕ َطح ٘مف ٣ٕٟٔ زاقشٙسخٙبة آلب٢ ح٥ٕسضيب َبٞ

خٙبة آلب٢ زوشط ؾ٥س ٔدشج٣ ٤بؾ٣ٙ٥ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣ ق٥ٟس ناسٚل٣ ٤اعز واٝ ثاب ثابظذٛا٣٘ ٚ      
 ٞب، ثط غٙب٢ ػ٣ّٕ وشبة ثؿ٥بض افعٚز٘س٤ٚطا٤ف ٔشٗ وشبة، ث٤ٛػٜ ٔثبَ

َطاح٣ سهب٤ٚط ظ٤جب ٚ ٤ٌٛاب ثاٝ فٟآ ثٟشاط ٔحشاٛا٢       ؾطوبض ذب٘ٓ ٔط٤ٓ ٘ٛثٟبض٢ ٌطاف٥ؿز ٔحشطْ وٝ ثب
 وشبة ٤بض٢ ضؾب٘س٘س

    ٝ قاطوز ٚ د٥كاٟٙبزار    ٞاب  خٙبة آلب٢ ا٤طج حجك٣ ٚ ث٥ػٖ ث٥طً٘ واٝ زض خّؿابر ثابظذٛا٣٘ ف٥ّٕٙبٔا
 ٔف٥س٢ اضائٝ وطز٘س

Karol L. Kumpfer 1. The Strengthening Families: Program, 
https://strengtheningfamiliesprogram.org/#:~:text=Karol%20L., 
from%20using%20alcohol%20and%20drugs 
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 پیشگفتبر

-ٚ آٔابزٜ  وٛزوبٖ سطث٥ز ٔٙظٛض ثٝ وٝ ٞب٣٤فؼب٥ِز ٔدٕٛػٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌٚ ٟٔبضر فطظ٘سدطٚض٢

ٗ  اظ ٤ىا٣  زاضززض ٘ظاط   خبٔؼٝ وٝ ا٢د٥چ٥سٜ ٚظب٤ف ا٘دبْ خٟز آٟ٘ب ؾبظ٢  ذاب٘ٛازٜ  ٚظاب٤ف  ٟٕٔشاط٤
ثب  ضفشٝا٘شظبض ٣ٔ اظ ٔبزضاٖ ٚغبِجب ثٛزٜ ظ٘بٖ زٚـط ث ٚظ٥فٝ ا٤ٗ ثبض ان٣ّ ا٘ؿب٣٘ خٛأغ زض اوثط. ٞبؾز
ٖ  زضٔاٛضز . زٞاس  ضا ا٘دبْ ذ٥ُط ٚظ٥فٝ دسض ا٤ٗ ٚ ٔكبضوز وٕه ا٘سن ُ  ٔؼٕاٛلاا  دؿاطا ٗ  اظ اٚا٤ا  ؾا٥ٙ

 ٞاب٢ ٟٔابضر  ٚ آٔٛظـ ٔطزا٘ٝ ٘مف ا٢ٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز ذبل ٘مف سسض٤ح ثٝ ٥٘ع دسضاٖ ٘ٛخٛا٣٘
ثاط   ثبلا ؾ٥ٙٗ سب فطظ٘سدطٚض٢ ٚظب٤ف سٕبْ سمط٤جبا زذشطاٖ زض ٔٛضز. ٌطفشٙس٣ٔ ثطػٟسٜ ٚ قغ٣ّ اخشٕبػ٣
 .ز٤ٍط ثٛز ظ٘بٖ ٔبزض ٤ب ػٟسٜ
 فطظ٘اسدطٚض٢  ٞاب٢ ٟٔابضر  ٚ آٔٛظـ سؼط٤ف ثٝ زض اوثط وكٛضٞب اذ٥ط سب چٙس زٞٝ ٚظ٥فٝ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ػ٥ّطغٓ
ٗ  ٘كسٜ خس٢ سٛخٝ ٞبٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثٝ ثچٝٚ ٟٔبضر ٚ دسضاٖ ٔبزضاٖ ثٝ ز ٚ ا٤ا  اظ َط٤اك  ػٕاسسبا  ٞاب ٟٔابضر  ثٛ

ٝ  واٛزن  زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾا٣  د٥كاطفز  ثب. قس٣ٔ آٔٛذشٝ ٕٞؿب٘بٖ ضفشبض ٚسم٥ّس ٔكبٞسٜ ٖ  ٚ سٛخا ٝ  ضٚظافاعٚ  ثا
 ٔاٛضز  ٞاب٢ ظ٘اس٣ٌ  ٚ ٟٔابضر  ٚض٢داط فطظ٘س ٞب٢ٟٔبضر ٚ آٔٛظـ سؼط٤ف "ػٕط وُ" ضقس ٚ فطا٤ٙس ٔفْٟٛ
 اثؼابز  اظ قٙبؾاب٣٤  ٘بقا٣  سب حس ظ٤بز٢ سٛخٝ ا٤ٗ. اؾز لطاض ٌطفشٝ ش٤طثٍ ا٣ِّّٕٚ ث٥ٗ ٣ّٔ ٞب٢ؾبظٔبٖ سٛخٝ
َ  ز٥٘ب٣٤ زض ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضقس د٥چ٥سٜ َ  سغ٥٥اط  ؾط٤ؼبا زض حاب ٛ  اظ ٤اه  ٚ سحاٛ  ـ ؾا ٝ  ٚ ٌؿاشط  سؼابٔلار  زأٙا
 .ثبقساظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٣ٔ سٛؾؼٝ ٚ زضحبَ ٤بفشٝ سٛؾؼٝ وكٛضٞب٢ ث٥ٗ ٚ الشهبز٢ اخشٕبػ٣
ٚ  فطظ٘اسدطٚض٢  ٞاب٢ ٟٔابضر  ػّٕا٣  ٞاب٢ ٚ ضٚـ ٘ظاط٢  اظ ٔجبحا   خابٔؼ٣  ٔدٕٛػٝ قبُٔ حبيط وشبة
وٝ حبنُ نسٞب ؾابػز ُٔبِؼاٝ،    اؾز ٚ فطظ٘ساٖ ٘ٛخٛا٘كبٖ ا٤طا٣٘ ٞب٢ظٚج ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ ظ٘س٣ٌٟٔبضر

ٝ  ا٤ٗ ٘ظطاٖ نبحت ٞب٢سٛن٥ٝ آظٖٔٛ، ٚ ثط اؾبؼ آذط٥٘ٗ٤بظؾٙد٣، د٥ف زٜ سب ٔدٕٛػا ا٢ ٔٙؿادٓ،  ضقشٝ ثٛ
 ضٚاٖ ٚ ثط اؾبؼ ػّٓ ضٚظ سس٤ٚٗ ٌطزز.

ٝ  ٥ٔطظا٣٤ اِٟٝ زوشط ذب٘ٓ ا٤ٗ وشبة زض ٍ٘بضـ ٗ  وا ٝ   اظ ٔشاطخ٥ٕ ٖ  ٚ ٔسضؾا٥ٗ ثبؾابثم  ضٚا٘كٙبؾا٣  ٔشاٛ
ٚ  فطظ٘اسدطٚض٢  اؾبؾ٣ ٞب٢ضٚـ ا٘سسٛا٘ؿشٝ ضٚظ ٞب ٚ زا٘فثط دػٚٞف سى٥ٝ ثب ٞؿشٙس اخشٕبػ٣ ٚػّْٛ
ٗ  خاٛاٖ،  اظ ظٚخٟب٢ اػٓ) ا٤طا٣٘ ٘ٙسٌبٖاذٛ ضا زض زؾشطؼ ٞب٢ ظ٘س٣ٌٟٔبضر ٖ  ٚاِاس٤ لاطاض  ( ٚ ٔطث٥اب
ٖ  ٞاب٢ ٔرشّاف ٚ   زا٘كاىسٜ  اؾاشفبزٜ  ٔاٛضز  سٛا٘اس ٣ٔ وشبة ثط ا٤ٗ، افعٖٚ. زٞٙس ٞاب ٚ  ٟ٘بزٞاب ٚ ؾابظٔب

ٖ    اظ خّٕٝ ٔٛيٛع، ثٝ ػلالٕٙس ٞب٢ٚظاضسرب٘ٝ ٚ  ٚظاضر آٔاٛظـ ٚ داطٚضـ، ؾابظٔب ٚظاضر  ثٟع٤ؿاش٣ 
 .  لطاض ث٥ٍطز ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ

ٚ  فطظ٘اسدطٚض٢  ٞاب٢ وبضٌابٜ  ثط٘بٔٝ ٚا٥ٔسٚاضْ و٣ٔٓٙ سٛن٥ٝ ل٤ٛب ضا وشبة ا٤ٗ ٚؾ٥غ ٚ ا٘شكبض چبح ٔٗ
 .ػلالٕٙس لطاض ٥ٌطز ٞب٢ؾبظٔبٖ ٔٛضز اؾشمجبَ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضر آٔٛظـ

 ٛ٘ضٖو ّٜش١بس ا٢ّش س٢ذ
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 َبی آمًسشیراَىمبی اجزای کبرگبٌ

ّابی  ّب )هْبضتّبی فطظًسپطٍضی( ٍ وبضگبُ ثچِّب ثِ ایي ضىل است وِ وبضگبُ ٍالسیي )هْبضتتطتیت وبضگبُ .1
والاس  ّاب ثاِ   ضَز، پس اظ پبیبى ایي زٍ، ثچِظًسگی( ّوعهبى زض زٍ ولاس جساگبًِ تَسظ زٍ هطثی اجطا هی

زٌّس. ّبی ذبًَازگی ضا ثِ اتفبق ّن اًجبم هیپیًَسًس ٍ توطیيٍالسیي هی

  ّبی فطظًسپطٍضی تسٍیي ضسُ است.وبضگبُ ی هجطیبىوتبة حبضط ثطا .2

ِ     ای یه ثبض تطىیل هیجلسِ است وِ ّفتِ 11ول زٍضُ ضبهل  .3 ّاب واِ   ضاَز. وبضگابُ ٍالاسیي ٍ وبضگابُ ثچا
 45تب  30ّبی ذبًَازگی حسٍز سبعت، ٍ توطیي 5/1تب  1ضَز حسٍز ىیل هیّوعهبى زض زٍ ولاس جساگبًِ تط

اًجبهس. زلیمِ ثِ عَل هی

ّب ثطای ضطوت زض ایي زٍضُ ثبیس یبظزُ ّفتِ ٍ ّط ثبض حاسٍز زٍ سابعت ٍ ًاین ظهابى زض ً اط      ثٌبثطایي ذبًَازُ .4
ثگیطًس.

تَاًیس یه جلسِ تَجیْی  هی ظ زٍضُ آهَظضی ّب ضا هطرع وٌیس. پیص اظ آغبزض زعَتٌبهِ ظهبى تطىیل وبضگبُ .5
ثطای ٍالسیي ثگصاضیس.

تَاًس ضطوت وٌس اظ آًْب ثرَاّیس زض زٍضُ ثعاسی ضاطوت   ّب ًویزاًس وِ زض تعسازی اظ وبضگبُای هی اگط ذبًَازُ .6
ثطسبًیس. ّبیی وِ ّط اظ گبّی غیجت زاضًس، سعی وٌیس ثعس اظ ولاس ثب آًْب وبض وٌیس ٍ ثِ گطٍُ وٌٌس. ذبًَازُ

وٌس، ثستِ ثِ اهىبًبت هسضسِ یب هؤسسِ آهَظضی یه یب زٍ هیبى ٍعسُ تْیِ ثجیٌیس. چبی ٍ ضیطیٌی وفبیت هی .7
وٌٌس. ّب آغبظ هیّط چٌس وِ ثعضی هطاوع، وبض ضا ثب غجحبًِ ثطای ذبًَازُ

ّب عجبضتٌس اظ:ّبی آهَظضی ثِ وبض گطفتِ ضسُ زض ایي وبضگبُضٍش .8
 َثحث ٍ گفتگ 
 افىبض ثبضش 
 ّبی فطزی ٍ گطٍّی توطیي 
 ٍ ایفبی ًمص
 ِحل هسئل 
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گزاهي:گزاهي:  هزتيهزتي

ّبی ّط جلسِ ضا ثب زلت ثرَاًیس ٍ ثِ ذابعط ثساربضیس تاب زض والاس     لغفبً پیص اظ آغبظ زٍضُ، هغبلت ٍ توطیي .1
ثسٍى ٍلفِ ٍ ثِ ضىل هٌسجن هغبلت ضا اضائِ ٍ جلسِ ضا ازاضُ وٌیس.

ضٍذَاًی ًىٌیس، ظیطا هتي آى ثِ ظثبى ازثی ًَضتِ ضسُ ٍ اگاط عیٌابً زض    ّبی وتبةّیچگبُ زض ولاس اظ ًَضتِ .2
ولاس ضٍذَاًی یب ثبظگَ ضَز هوىي است ثطای ثعضی لبثل فْن ًجبضس. ثْتاط اسات اٍل ذَزتابى هغبلات ضا     

عَضی وِ ثطای ّوِ لبثل زضن ثبضس.  ای ٍ سبزُ ثطای جوع ثیبى وٌیس، ثِ ثرَاًیس ٍ سرس آًطا ثِ ظثبى هحبٍضُ
ّبی ضایجِ هٌغمِ ٍ هحلِ ثطای ضسبًسى هغبلت استفبزُ وٌیس. تَاًیس اظ توثیلیه

ّب ثبیس ذالاق ثبضایس. هاثلاً    اظ آًجب وِ ثسیبضی اظ هٌبعك ثب ووجَز اهىبًبت هَاجِ ّستٌس، ثطای اجطای وبضگبُ .3
بى ثسّیس، یب ضٍی ترتِتَاًیس آًْب ضا ثِ ضىل پبٍضپَیٌت ًطّب ضا ًساضیس، هی اگط اهىبى وری گطفتي اظ وبضثطي
ثِ غَضت ولیس ٍاغُ ثٌَیسیس.

پطسایس، ضاٌیسى   ثسیبض هطالت ظهبى جلسِ ثبضیس. اظ هطٍض هغبلت ّفتِ لجل سطیع ثگصضیس. اگاط پطسطای های    .4
ّابی هْان آى ضٍظ   وٌس. عوسُ ٍلت ّط جلساِ ضا ثاِ هَضاَعبت ٍ تواطیي    ّبی یىی زٍ ًفط وفبیت هیپبسد

اذتػبظ ثسّیس.

اًسوِ ثِ ضاحتی ثتَاى آًْب ضا ثَسیلِ ایفبی ًمص ثِ جوع ًطبى زاز. ثِ ای ًَضتِ ضسُگًَِّب ثِثسیبضی اظ هثبل .5
ّب ضا ثِ غَضت ًوبیص ثطای جوع اجطا تَاًیس ثب ّوبٌّگی لجلی، اظ چٌس زاٍعلت ثرَاّیس هثبلّویي زلیل هی

وٌٌس.

ٍ هوىاي اسات ثطذَاساتِ اظ     ط ضاسُ ّب ٍ هطىلاتی وِ زض وتبة آٍضزُ ضسُ تٌْب ثِ عٌاَاى ًوًَاِ شوا    هثبل .6
ّاب ضا ثرَاًیاس ٍ ثاط    هطىلات ٍ ٍضعیت هطزم آى هحل ًجبضس، لصا ذَاّطوٌس است پیص اظ آغبظ زٍضُ، هثابل 

سابظی(.  اسبس هلاح بت فطٌّگی ٍ ٍالعیبت ٍ هسبئل هغطح زض هٌغمِ ٍ هحلِ آًْب ضا ثبظًَیسی وٌیس )ثاَهی 
ّب هوىي است ثستِ ثِ هٌغمِ ٍ هحلِ فطق وٌس.  طِ ثچِّب ٍ ضفتبضّبی پطذغهثلاً هطىلات ذبًَازُ

ّاب ٍ ضٍساتبّبی   یب اگط زض هثبلی اظ ضفتي ثِ استبزیَم ثطای زیسى فَتجبل غحجت ضسُ، هسالوبً زض ضْطساتبى   .7
وٌیس.  اغلاحّب ضا وٌس. زض ایي غَضت ثبیس هثبلوطَض ایي هثبل هػساق پیسا ًوی

ثِ هَضَع جلسِ هطثَط ثبضاس. اگاط غاحجت عاَیًی یاب هٌحاط  ضاسّب حتوبً  تَجِ زاضتِ ثبضیس وِ ثحث .8
ِ "تَاًیاس ثگَییاس:    هحتطهبًِ ثحث ضا ثِ هَضَع اغلی ثطگطزاًیس. هثلاً های  هْوای ضا هغاطح وطزیاس،       هسالل

. "اهیسٍاضم فطغتی پیص ثیبیس وِ ثِ ایي هَضَع ّن ثرطزاظین .... اهب اهطٍظ هَضَع غحجت هب ........... است

ضاس ٍلات جلساِ ضا ًگیطیاس ٍ زض پبساد       سیي سئَالی پطسیسًس وِ پبسد آى زض جلسبت ثعسی زازُ های اگط ٍال .9
."اًطبالله زض جلسبت ثعسی زض هَضز ایي هَضَع غحجت ذَاّین وطز"ثگَییس: 
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اظ وسابًی واِ  تَاًیاس ثاب پطسایسى پطساص     اجبظُ ًسّیس چٌس ًفطِ ثرػَظ ّویطِ پبسد ٍ یب ً ط ثسٌّس. هی .10
وِ ضا فعبل ٍ زض فطایٌس یبزگیطی سْین وٌیس. سبوت ّستٌس ّ

ای ثطای هْبضت یاب هغلات اغالی ایجابز وٌٌاس. اظ       اًس وِ پیص ظهیٌِ ّب ثطای ایي عطاحی ضسُثعضی پطسص .11
تَاًیاس ٍلات ثگصاضیاس ٍ اظ ذاَز      ّبی اسبسی تب جبیی وِ های  ّب سطیعتط ثگصضیس. اهب ثطای آهَظش هْبضت ایي

تبى، ثعس اظ ولاس ثب فطزی وِ هْابضتی ضا یابز ًگطفتاِ آًماسض     ، فطاتط اظ ٍظیفِضىیجبیی ًطبى ثسّیس. اگط ضسُ
توطیي وٌیس تب هْبضت ضا ذَة ثیبهَظز. ظًسگی یه اًسبى هوىي است ثاِ ّوایي چٌاس زلیماِ ٍلات اضابفِ

ثستگی زاضتِ ثبضس. 

مابزات یاب اغاَل    ًىٌیس. ثِ ً ط ّوِ احتطام ثگصاضیس حتی اگط ً طش هربلف اعت وسی ضا لضبٍت ٍ سطظًص  .12
ّبی ضوب ثبضس. اذلالی ٍ اضظش

تَاى اًجبم زاز، ثستِ ثِ ًَع فعبلیات  سَاز ّستٌس، چٌس وبض هی وِ تعسازی اظ ٍالسیي ون سَاز یب ثی زض غَضتی .13
تَاًیس: هی

 .هغبلت ضا ذَزتبى ثلٌس ثرَاًیس ٍ تَضیح ثسّیس

َیس.عَض ضفبّی ثطٌ ّب ضا ثِ تطتیت ثرَاًیس ٍ پبسد ّب ضا ثِ پطسص

ٍُّبی زٍ یب سِ ًفطُ تمسین  ٍ اعویٌبى حبغل وٌیس وِ زض ّط گطٍُ حسالل یه ٍالس ثبساَاز   یب افطاز ضا ثِ گط
ذَز ثرَاًس ٍ پبسد اعضبی گطٍُ ضا یبززاضت وٌس.   ّب ضا ثطای گطٍُ حضَض زاضتِ ثبضس تب هغبلت ٍ پطسص

لغفابً زض  "تَاًیس ضٍ ثِ جوع ثگَییس: هی. سثرطسی سؤال وٌٌسگبىضطوت لاتیتحػ عاىیزض هَضز هًیبظی ًیست  .14
   ضًَس.، هسلوبً وسبًی وِ ثبسَاز ّستٌس زاٍعلت ًَضتي هی"ّب ضا یبززاضت وٌسّط گطٍُ یه ًفط پبسد

. سیسؤال ًرطس طُیٍ غ یالتػبز تیضغل، سي، ٍضعٍضعیت تلّل، هبًٌس  ،یذػَغ لیهَضز هسب زض .15

وٌٌس. اگط هطىل هغطح ضسُ هطثَط ثاِ   سط ولاس هغطح هی گبّی اٍلبت ظى ٍ ضَّطّب اذتلا  ً طضبى ضا .16
هَضَع ثحث است اظ ایي فطغت ثطای آهَظش ًىبت هْن استفبزُ وٌیس ٍلی هستمیوبً ٍاضز ایٌىِ چاِ وسای   

گَیس، ًطَیس.زضست هی

ّط چاِ هاي ثاِ    "ّبی علوی ووه ثگیطیس. هثلاً اگط وسی گفت: تَاًیس اظ یبفتِزضهَضز ثعضی هسبئل ّن هی .17
تَاًیاس ضٍ ثاِ جواع وٌیاس ٍ هاثلاً  ثگَییاس:       هی، ضوب "گَیس ضا ثِ ثچِ هی گَین، ّوسطم عىس آى ام هی  ثچِ
ّبیطبى ثْتط حاط    وٌٌس، ثچِ ّبی تطثیتی یىسبى استفبزُ هی ی وِ اظ ضٍش پسض ٍ هبزضتحمیمبت ًطبى زازُ "

وٌٌس، ثٌبثطایي ثسیبض هْن است وِ پسض ٍ هبزض ثِ تَافك ثطسٌس ٍ اظ یه  س ٍ ووتط هطىل پیسا هیوٌٌ گَش هی
ّب ثِ ضوب ثطگطزز ٍ ثتَاًیس . زض ایي گًَِ هَاضز پبسد ضا ضٍ ثِ جوع ثیبى وٌیس تب ًگبُ"ضٍش ٍاحس استفبزُ وٌٌس

 پس اظ پبسری وَتبُ هَضَع اغلی ضا ازاهِ ثسّیس.
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رػی است ٍ غلاح ًیست زض جوع ثِ آى پطزاذتِ ضَز. زض ایي گًَِ هَاضز پبسد ضا ثاِ  ثعضی اظ اذتلافبت ض .18
ضَّطم هعتبز اسات ٍ جلاَی   "ثعس اظ ولاس هَوَل وٌیس ٍ ثِ هَضَع اغلی ثطگطزیس. هثلاً اگط هبزضی گفت: 

ثب ّن غحجت اًطبالله ثعس اظ جلسِ ضاجع ثِ ایي هَضَع "تَاًیس ثگَییس: ، ضوب هی"وٌس ّب هَاز هػط  هی ثچِ
.  "وٌینهی

ّابی والاس اضابضُ وٌیاس، هاثلاً ثعس اظ جلسِ ّن ثسٍى آًىِ لضبٍت ٍ وسی ضا هحىَم وٌیس فمظ ثِ آهَظُ .19
ّب ثیطتط احتوبل زاضز هاَاز   تحمیمبت ًطبى زازُ اگط فطزی اظ اعضبی ذبًَازُ هَاز هػط  وٌس، ثچِ"ثگَییس: 

طای هػط  هَاز اظ ثچِ ووه ثگیطز ٍ هثلاً ثِ اٍ ثگَیاس  تحمیمبت ًطبى زازُ اگط فطزی ث"، یب "هػط  وٌٌس
. تٌْب ثِ زازى اعلاعبت "اش ّن هَاز هػط  وٌس  ثچِ   سیگبض ثیبٍض، یب هٌمل ضا ضٍضي وي، ثیطتط احتوبل زاضز

ثسٌسُ وٌیس. 

اگط هطىل حبز است ذبًَازُ ضا ثِ هطبٍض اضجبع زّیس. .20

 ای وِ زض ترػع ضوب ًیست ًطَیس.ٍاضز حیغِ .21

وٌٌسگبى ثبعث جطٍثحث ضس، لضبٍت ًىٌیاس ٍ عاط ك وسای ضا ًگیطیاس، فماظ      اگط اذتلا  ً ط هیبى ضطوت .22
هَضَع اغالی ثطگطزاًیاس ٍ      ّب ضا ثِ ّبی غحیح ضا اظ لَل هترػػیي ٍ ضٍ ثِ جوع هغطح وٌیس. تَجِآهَظُ

هترػػیي هعتمسًس "یب  "....ّوبًغَض وِ سط ولاس گفتین ..."تَاًیس ثگَییس: ولاس ضا ازاهِ ثسّیس. هثلاً هی
. "وِ ......

یثس ضاوب ّان   "، یب "آییس ضوب وِ ّیچ ٍلت ًوی"لطاض ًسّیس. هثلاً ًگَییس:  "ضطهٌسگی"افطاز ضا زض هَلعیتك  .23
."وطزیٍلتی جَاى ثَزی اظ ایي وبضّب هی

ًَضتِ ضَز. غَضت ولیس ٍاغُ ضٍی ترتِ ثٌَیسیس، یظم ًیست جولِ وبهل ضَز ضا ثِ هَاضزی وِ هغطح هی .24

ّبی هرتلف یه هسئلِ هغطح ضَز، ثٌبثطایي، پبسد  ّبی گطٍّی ّس  آى است وِ جٌجِ زض ثسیبضی اظ توطیي .25
غحیح یب غلغی ٍجَز ًساضز.

واٌن  زاًن ٍلی سعی های  ًوی"زاًستیس غبزلبًِ ثگَییس: ّطگبُ پطسطی اظ ضوب پطسیسُ ضس وِ پبسد آى ضا ًوی .26
."پبسد آى ضا پیسا وٌن

ّب غطفبً ثطای ضاٌّوبیی هطثیبى آهسُ ّب زاذل پطاًتع ًَضتِ ضسُ است. ایي پبسد ح ثعضی اظ پطسصپبسد غحی .27
ّب ضا ثطای جوع ًرَاًیس.است. تَجِ زاضتِ ثبضیس اضتجبّبً پبسد

ّب ضا ثِ ٍسیلِ تطَیك وطزى ثِ اًجبم توطیٌبت ذبًِ تطغیت وٌیس. ذبًَازُ .28
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فزسًذپزٍری  ّایهْارت

 )ويـژه والـديـن(
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جلسه اول

 گیز گیز/ يالذيه سخت يالذيه آسبن

 عناوين

 ٚمٖذ سا تٜذ١ذ ٠ّ ٛبثچٚخغشات٠ م 
 ٛبثچٚس سفتبس دف٘اٌّ ّؤثش 

ٔدس پشٗسش فشصٕذآ ٕقص ٗاٍذ١
ٓى٢ش ى٢ش/ ٗاٍذ١ٔ سخت ٗاٍذ١ٔ آسب 
 ى٢شإٚ ثش فشصٕذآ ٗ سخت ى٢شإٚ سفتبسٛبٟ آسبٓتأث٢ش



71        گیط  گیط/ ٍالسیي سرت ٍالسیي آسبى جّؼٝ اَٚ.

وٙٙذٌبٖ وپیي  ٞبی پيٛػت ثٝ تؼذاد ؿشوتٔشثي ٌشأي پيؾ اص آغبص دٚسٜ آٔٛصؿي اص ثشٌٝ

تٛا٘يذ ثٙیب ثیٝ كییدذيذ خیٛد ثؼ یي      ثٍيشيذ. دس كٛستي وٝ أىب٘بت دس اختيبس ٘ذاسيذ ٔي

ذ، يیب اص  ٞب سا ثّٙذ ثخٛا٘يذ، يب ٔطبِت سا ثٝ كٛست وّيیذٚاطٜ ثیش سٚی تختیٝ ثٙٛيؼیي    ٘ٛؿتٝ

پبٚسپٛيٙت اػتفبدٜ وٙيذ. 

ٞبی پيٛػیت فمیب ثیٝ     ٞب ٚ ٔٛاسد ٔطشح ؿذٜ دس ثشٌٝ ٛجٝ فشٔبييذ ٔثبَت خٛاٞـٕٙذ اػت

. ِزا لجُ اص وپي ٌشفتٗ لاصْ اػت ٔیٛاسد ثیش اػیبع ٚالؼيیبت ٚ     ا٘ذ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ روش ؿذٜ

 ٔؼبئُ ٔطشح دس جبٔؼٝ ٔحّي ثبص٘ٛيؼي ٌشدد.

شٌبخت اعضبشٌبخت اعضبخَشبهذگَيي ٍ خَشبهذگَيي ٍ 

توضیحتوضیحروش: روش: 

ٛب آغبص م٢ٖذ.  خَسٚ اًٗ سا ثب حض٘س ْٛٚ افضبٟ خبٕ٘ادٙ، ١ق٠ٖ ِٛ ٗاٍذ١ٔ ٗ ِٛ ثچٚ .1
  ضفبٛبً حض٘س ٗ غ٢بة م٢ٖذ. .2
خبعش ضرشمت دس دٗسٙ آّ٘صضر٠    ٛب ثٚدس اثتذاٟ خَسٚ ثٚ حضبس خ٘ضبّذ ثي٢١٘ذ ٗ اص خبٕ٘ادٙ .3

 تطنش م٢ٖذ.
.ثي٢١٘ذتبٓ سا سٔ فشصٕذإٗ  ،تقذاداىش فشصٕذ داس١ذ، ٗ  ،خ٘د سا ّقشف٠ م٢ٖذ .4
ٛب ٛرِ ٕربُ ٗثچٚ ٖذ.ي١٘سا ث طبٓسٔ فشصٕذإٗ اص ٗاٍذ١ٔ ٢ٕض ثخ٘ا٢ٛذ خ٘د سا ّقشف٠ ٗ تقذاد  .5

ا١ٖنٚ ملاس  چٖذُ ٛستٖذ سا ثي١ٖ٘ذ.
 دٗسٙ آّ٘صض٠ سا ثب ت٘ض٢حبت ص١ش آغبص م٢ٖذ: .6

ٝ   ؾلأز دكاز   ٞب چٙس ؾبَ اظ ٔمُغ سحه٣ّ٥ ضا ثٝذٛقجرشب٘ٝ ثچٝ ا٘اس ٚ آٔابزٜ ٌصضا٘اسٖ   ؾاط ٌصاقاش
ٞب٢ ذبن٣ ٥٘بظ زاض٘س سب ثشٛا٘ٙس ثٝ  قبٖ ثٝ ٟٔبضر ٞب زض ٞط زٚضٜ اظ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ثبلاسط ٞؿشٙس. ثچٝ ولاؼ

       ٝ ٞاب   ثٟشط٤ٗ ٘حٛ آٖ زٚضٜ ضا ثٍصضا٘ٙس. ٞسف اظ ثطٌعاض٢ ا٤اٗ زٚضٜ آٔٛظقا٣ ٞآ ا٤اٗ اؾاز واٝ ثچا
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ٞب٣٤ ضا وٝ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ ثطا٢ ٔٛفك قسٖ ثٝ آٖ ٥٘بظ زاض٘س ٤بز ث٥ٍط٘س ٚ سٕط٤ٗ وٙٙس.  ٟبضرٔ
ٞاب٢ فطظ٘اسدطٚض٢ ثابٞٓ زض٥ٔابٖ  ٞٓ زا٘فِ ضٚظ ٚ سدطث٥بسٕابٖ ضا زض ٔاٛضز ٟٔابضر     زض ولاؼ ٚاِس٤ٗ

 و٥ٙٓ. ٌصاض٤ٓ ٚ سٕط٤ٗ ٣ٔ ٣ٔ
سط ٚ قبزسط وٙس ٚ ثبػ  ثكٛز واٝ   سبٖ ضاحز ٘ساٖٞب، ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٢ قٕب ٚ فطظ ا٥ٔسٚاضْ قطوز زض ا٤ٗ ولاؼ

 ٞب زٚضٜ ٘ٛخٛا٣٘ ضا ثٝ ؾلأز ٚ ثسٖٚ ٔكىُ دكز ؾط ثٍصاض٘س. ثچٝ
ب٘ٝ، ثٝ ٔسر حسٚز ٤اه ؾابػز ٚ    ٞب ثٝ ٞب ثٝ ا٤ٗ نٛضر اؾز وٝ اَٚ ولاؼ ٚاِس٤ٗ ٚ ثچٝ ولاؼ َٛض خساٌ

 30ز٥ٞٓ واٝ حاسٚز   ذب٘ٛازٜ ضا سكى٥ُ ٣ٌٔطز٘س ثٝ ا٤ٙدب ٚ ثبٞٓ ولاؼ ٞب ثط٣ٔ قٛز. ثؼس ثچٝ ٥٘ٓ، سكى٥ُ ٣ٔ
وكس. دؽ خٕؼبا ٞط ثبض حسٚز زٚ ؾبػز سب زٚ ؾبػز ٚ ٘ا٥ٓ زض ذاسٔز قإب ٞؿاش٥ٓ.     زل٥مٝ ََٛ ٣ٔ 45سب 

 ا٤ٗ زٚضٜ آٔٛظق٣ خٕؼبا قبُٔ ٤بظزٜ خّؿٝ اؾز.
ٞب٤كابٖ  ٥زاسفبق ٔطث٥بٖ ذٛز، آلب/ذب٘ٓ...... ثٝ ولاؼ ذٛزقبٖ ثطٚ٘س ٚ فؼبِ ذٛا٥ٞٓ ثٝ ٞب ٣ٔ حبلا اظ ثچٝ

ز٥ٞٓ. زض آذط خّؿٝ  ٔب٥٘ٓ ٚ ثٝ وبضٔبٖ ازأٝ ٣ٔ خب ٣ٔ ضا قطٚع وٙٙس. ٔب ٞٓ ثٝ اسفبق دسض ٚ ٔبزضٞب ٥ٕٞٗ
 ا٘س سٕط٤ٗ وٙٙس. ٞب٣٤ ضا وٝ ٤بز ٌطفشٝ ٌطز٘س سب ثٝ اسفبق دسض ٚ ٔبزضٞب ٟٔبضر ٞب زٚثبضٜ ثٝ ا٤ٙدب ثط٣ٔثچٝ

كلاسكلاس  قَاًييقَاًييتعييي تعييي 

توضیحتوضیح: : روشروش

حبت ص١ش اداّٚ ثذ٢ٛذ:خَسٚ سا ثب ت٘ض٢ .7

ٌطفشاٝ  ٞب زض ٘ظط  ثطا٢ آ٘ىٝ خّؿبر ثب ٘ظٓ ٚ ثسٖٚ ٔكىُ ثطٌعاض قٛز، ثب٤س لٛا٥٘ٗ ذبن٣ ثطا٢ ولاؼ
ٞب ذبٔٛـ ثبقٙس. ثٝ ٘ظط قٕب چٝ لٛا٥٘ٗ ز٤ٍاط٢ ضا ثٟشاط اؾاز     ٔثلاا ا٤ٙىٝ زض ََٛ خّؿٝ ٔٛثب٤ُ .قٛز

 ضػب٤ز و٥ٙٓ؟

 ث١ٖ٘س٢ذ ٗ ٛش ثبس دس ملاس آٓ سا ثش سٟٗ د١٘اس١ل ّق٘اٟ ثضسه ثش سٟٗ پ٢طٖٜبدٟ سا ق٘ا٢ٕٔ  .8
. ق٘ا٢ٕٔ ّْنٔ است ضبٌّ ّ٘اسد ص١ش ثبضذ:٢ذچسجبٕث

ُو٥ٙٓ ذبٔٛـ ضا ٞب ٔٛثب٤
ٓؾط ٚلز ثٝ ولاؼ ث٥ب٥٤
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 ٚلز ث٥ٍطززؾز ثب ثّٙس وطزٖ وٙس  نحجزٞط وؽ ذٛاؾز
 حفظ و٥ٙٓ٘ظٓ خّؿٝ ضا
 ٝاحشطاْ ثٍصاض٤ٓ حش٣ اٌط ثب آٖ ٔٛافك ٥٘ؿش٥٘ظط ث ٓٞٓ
ٓى٥ٙ٘ثطا٢ ز٤ٍطاٖ سؼط٤ف  ضا قٛز ٔؿبئُ ذهٛن٣ وٝ زض ولاؼ ُٔطح ٣ٔ

سا ثذ٢ٛذ.)پ٢٘ست(  "فٖب١ٗٔ دٗسٙ آّ٘صض٠ ٗاٍذ١ٔ "ٛب مپ٠ ثشىٚ سپس ثٚ ٛش ١ل اص خبٕ٘ادٙ .9
فٖب١ٗٔ سا ثشاٟ خْـ ثخ٘ا٢ٕذ ٗ ثٚ إٜٓب فشغت ثذ٢ٛذ تب اىش پشسص ١ب ٕؾشٟ داسٕذ ّغشح مٖٖذ.   .10

آهَسشيآهَسشياّويت شزكت در دٍرُ اّويت شزكت در دٍرُ 

روش: توضیحروش: توضیح

خَسٚ سا ثب ت٘ض٢حبت ص١ش اداّٚ ثذ٢ٛذ:  .11

ٞب٣٤ وٝ  ثچٝو٥ٙس.  سطث٥زٚ ٔٛفك  ثب اذلاقزٚؾز زاض٤س فطظ٘سا٣٘  ٕٞٝ دسض ٚ ٔبزضٞب ثُقٕب ٞٓ لاثس ٔ
ذٛقجرشب٘ٝ سحم٥مبر ٘كابٖ  ثب ٚخٛز فكبض ٕٞؿبلاٖ ثشٛا٘ٙس ػبللا٘ٝ سه٥ٕٓ ث٥ٍط٘س ٚ زضؾز ػُٕ وٙٙس. 

ثب ا٤اٗ ذهٛنا٥بر    فطظ٘سا٣٘ ٙسسٛا٘ ٣ٔ ٞب٢ نح٥ح سطث٥ش٣ اؾشفبزٜ وٙٙس اظ ضٚـٔبزضٞب  زازٜ اٌط دسض ٚ
 . ثبض ث٥بٚض٘س

آٔٛظ٘اس  ٥ٌط٘س. آٟ٘ب ٤٣ٔبز ٣ٔٞب٢ لاظْ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض خبٔؼٝ أطٚظ ضا ٟٔبضرقبٖ زض ولاؼٞٓ ٞب ثچٝ
وٙٙاس، چُاٛض ٔكىلاسكابٖ ضا حاُ      ٌفشٍٛٞب٢ ػبللا٘ٝ ث٥ٍط٘س، چُٛض ثب دسض ٚ ٔبزضقبٖ  سه٥ٕٓچُٛض 

زٞٙاس ٔمبٚٔاز وٙٙاس، چُاٛض زٚؾاز       ٞب د٥كٟٙبزٞب٢ ذلاف ٣ٔ وٙٙس، چٍٛ٘ٝ زض ثطاثط وؿب٣٘ وٝ ثٝ آٖ
 ز٤ٍط.آٔٛظ٘سٜ ُٔبِت  ثؿ٥بض٢ا٘شربة وٙٙس، ٚ 

ٞاب٢ ظ٘د٥اط ثاٝ     ٞب ٔثُ حّمٝ ا٤ٗ ولاؼ ٞب قطوز و٥ٙس.ولاؼزض ٕٞٝ ذٛاٞف ٔب اظ قٕب ا٤ٗ اؾز وٝ 
ٚ اٌاط ٤اه    قاٛز،  ٔا٣ وابض ٌطفشاٝ    ٥ٌط٤س زض خّؿٝ ثؼس ثٝ آ٘چٝ زض ٤ه خّؿٝ ٤بز ٣ٔ. ٞٓ ٔشهُ ٞؿشٙس

 قٛز. ٞب ؾرز ٣ٔ خّؿٝ ٘جبق٥س ا٘دبْ سٕط٤ٗ
ٞاب ضا خاس٢ ث٥ٍط٤اس ٚ     اظ دسضٞب ٞٓ ٤ه ذٛاٞفِ ٔرهٛل زاضْ ٚ آٖ ا٤ٗ اؾز وٝ ُِفبا ا٤اٗ والاؼ  
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٥ٗ ٥٘بظٞاب٢ ٔاب٣ِ ذاب٘ٛازٜ اؾاز ٚ     قبٖ فمٍ سامٔ  وٙٙس ٚظ٥فٝ ثطا٤ف ٚلز ثٍصاض٤س. دسضٞب اوثطاا فىط ٣ٔ
سٛا٘ٙاس ض٢ٚ ضفشابض    وبض٢ ثٝ سطث٥ز فطظ٘سا٘كبٖ ٘ساض٘س. ٣ِٚ سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ سمث٥ط٢ واٝ داسضٞب ٔا٣   

ٞاب زض ٔمبثاُ    سٛا٘ٙس ؾذط ثلا٢ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ثچٝ ؾز. دسضٞب ٣ٔ فطظ٘سا٘كبٖ ثٍصاض٘س، ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ و٥ّس٢
وٝ دسضٞب زض سطث٥از فطظ٘سا٘كابٖ زاض٘اس اٌاط ث٥كاشط اظ      ٘مك٣  ،زٚؾشبٖ ٘بثبة ٚ ضفشبضٞب٢ دطذُط ثبقٙس
 ٔبزضٞب ٘جبقس وٕشط اظ آٟ٘ب ٞٓ ٥٘ؿز. 

ز.   ذلانٝ ا٤ٙىٝ دطٚضـ فطظ٘ساٖ ٔٛفك ٚ ؾبِٓ ثسٖٚ حًٛض ٚ ٔكبضوزِ فؼبَ دسضٞب ثؿ٥بض ؾرز ذٛاٞس ثٛ

كٌذكٌذ  را تْذيذ هيرا تْذيذ هي  ّبّبثچِثچِكِ كِ   خطزاتيخطزاتي

ارش افكارارش افكار: ب: بروشروش

:ثپشس٢ذٔ ١اص ٗاٍذپشسص ص١ش سا   .12

  ػٙوٛاٖ اٌش ٔٛاسد صيش ٔشتی ٌشأی  ؟وٙس ٞب ضا سٟس٤س ٣ٔ ذُطاس٣ ثچٝزض خبٔؼٝ أطٚظ چٝ ثٝ ٘ظط قٕب

 ٔطشح وٙيذ: ٞا سا  ٘شذ شٕا آٖ

فًب٢ ٔدبظ٢
زٚؾش٣ ثب افطاز ٘بثبة 
 ٖؾ٥ٍبضوك٥س 
ٔهطف ٔكطٚثبر اِى٣ّ 
ذكٛ٘ز  
زظز٢ثعٞىبض٢ ، 
ٝ٘فطاض اظ ذب 
ٔهطف ٔٛاز ٔرسض
ذٛزوك٣ 
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ّبّبثچِثچِرفتبر رفتبر ثز ثز عَاهل هؤثز عَاهل هؤثز 

: بارش افكار: بارش افكارروشروش

 ." ٛب ثچٚسفتبس "سٟٗ آٓ ث١ٖ٘س٢ذ:  ل دا١شٙ ٗسظ تختٚ ثنط٢ذ ١ٗ  .13
"ىزاسد؟ تأث٢ش ٠ّ  ٛب چٚ ف٘ا٠َّ ثش سفتبس ثچٚ": ٔ ثپشس٢ذ١اص ٗاٍذ  .14

ٛش ّ٘سدٟ سا مٚ ٗاٍذ١ٔ ّغشح مشدٕذ سٟٗ تختٚ ث١ٖ٘س٢ذ ٗ ثٚ دا١شٙ ٗسظ ٗغٌ م٢ٖذ:  .15




