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 ٔمذٔٝ

ػُابن ىٍ   َبْ اوي( ىاوٚڂبٌ دَٕٚٵز ٍا ٍٹبثز ىاوٖشٍاُ ٭ًاډڄ  ٔپٓ
ٕٖبسٓ ؤثبٙىي( ډ َبْ ثَسَ ډٓ ىوجبڃ ٽٖت ػبٔڂبٌٍ ث ٍٹبثشٓ ٵَٚىٌ
ػُبن ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ي وشبٔغ آوَا ََ  َبْ ثىيْ ىاوٚڂبٌ َڈ اډَ ٍسجٍ

ٌ  ٕبڃ ډىشَٚ ډٓ َ  ٽىىي( ٥جٸ أه وشبٔغ، ىٌ ىاوٚاڂب ػُابن، ىٍ   ثَسا
 َبْ آٽٖٶًٍى، إاشبوٶًٍى،  ٭جبٍسىي ا5ُ ىاوٚڂبٌسَسٕت ٍ ، ث,-+-بڃ ٕ

ثَٽچآ، ٔاڄ، دَٔىٖاشًن ي    اڇ آْ سآ، ٽمجأَغ،   َبٍياٍى، ٽبڅشاټ،  
 ٕپبځً(ٙ

اُ ډٕبن أه ىٌ ىاوٚڂبٌ، ىي ىاوٚڂبٌ ىٍ اوڂچٖشبن ياٹ٬ ٙايٌ ي  
ٙاَٹٓ آډَٔپاب ي ٕاٍ ىاوٚاڂبٌ ىٍ ٕابكڄ       ؿُبٍ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٕبكڄ

ٍٹبثشٓ  اوي( ٭ملاً ياٹ٬ ٙيٌٱَثٓ ي ٔټ ىاوٚڂبٌ َڈ ىٍ ډَٽِ آډَٔپب 
َب ثَ ٹَاٍ إاز( ٍٹابثشٓ    َب ي ٕبكڄ ٱَثٓ ٵَٚىٌ ثٕه ٕبكڄ َٙٹٓ

ثبٙاي( اُ ػمچاٍ    َبْ ٭چًڇ ي ٵىًن ي َىََب ډٓ ٙبډڄ سمبڇ ٙبهٍ ٽٍ
ٓ    ز َبْ ډًٍى ٍٹبثا  ٍٙشٍ َاب ثاب    ٵبٍډابٽًڅًّْ إاز( ٕابكڄ ٱَثا

ډٮشجَ ٵبٍډابٽًڅًّْ   ډٚبٍٽز ىٍ كييى ىئٖز ؤًٖىيٌ ي ىاوٚمىي
 ٽىىي( سؼئي ؿبح ډٓ بة ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽبسِيوڀ ٍا وًٙشٍ ي ډَسجبًٽش

مٕه ولً ثٍ وًٙشه ي سؼئي ؿابح ٽشابة   َ َب َڈ ثٍ ٕبكڄ َٙٹٓ
دَىاُوي( كبٝڄ أه ډٖاب٭ٓ ي أاه    ډٓ ٵبٍډبٽًڅًّْ ځًىډه*ځٕچمه

ډٮشجاَ ٙايٌ    يػًى آډين ىي ٽشبة ٵبٍډبٽًڅًّْ اٝإڄ ي ٍ ٍٹبثز ث
څًّْ ٽبسِيوڀ آهَٔه ډلٞاًڃ  ؿبح دبوِىَڈ ٽشبة ٵبٍډبٽً إز(

 ثبٙي( أه ٍٹبثز ٭چمٓ ډٓ

ِ "ؤًٖىيځبن ٽٍ َمڂٓ اُ إبسٕي ي ٝابكجى٪َان ډٮشجاَ     )ٍٔا
َاابْ ٭چماآ ٍٙااشٍ  آهاأَه ٔبٵشااٍ( َاابْ هااًى َٖااشىي"سوٞااٜ

ٍ   ٵبٍډبٽًڅًّْ ٍا ىٍ ٽشبثٓ ٽلإٕټ ػما٬  اَابڅٓ   آيٍْ ٽاَىٌ ي ثا
كَٵاٍ  ډٖئًڃ ٕلاډز ػبډٮٍ ا٭ڈ اُ إاشبى ي ىاوٚاؼً ي ٽبٍٽىابن    

 اوي( ٭١ٍَ ٽَىٌ
٥اًٍ ډٚاَيف ىٍ   ٍ س١ًٕق اهشٞبٝبر ؿبح ػئي ٽبسِيوڀ ثا 

اُ ًٽَ ډؼيى آن هاًىىاٍْ   آيٍىٌ ٙيٌ ٽٍ ډٺيډٍ ؤًٖىيځبن ٽشبة
ثىب ثٍ ٭بىر ډٮًُى اوشٚابٍار اٍػمىاي ثاب َماز يالا ي ىٍ      ًٙى( ډٓ

ٍإشبْ هيډشٓ ٵََىڂٓ اډَ سَػمٍ ي اوشٚبٍ ډَست ي ډايايڇ ٽشابة   
ساَيٍ ٍا ثاٍ ٭ُايٌ     )ِيوڀ ي وِٕ هلاٍٝ ٽبسِيوڀٵبٍډبٽًڅًّْ ٽبس

ځَٵشٍ ي ثٍ َٕاوؼبڇ ٍٕبويٌ إز( ډٖاب٭ٓ وبٙاَ ٵََىاڀ ىيٕاز     
ي ډشَػمبن ډلشَڇ ي ځَاوٺيٍ ٽشبة كب١اَ   ػىبة آٹبْ ىٽشَ اٍػمىي

ٵَيُْ أٚبن ٍا ىٍ اىاډاٍ   ٍا اُ ٝمٕڈ ٹچت سجَٔټ ځٶشٍ سًٵٕٸ ي ثٍ
 ٵََىڂٓ آٍُي ىاٍى( )هيډبر دِٙپٓ

 
 ػٟب٥ٍ٘ش٢دوشش ث٥ظٖ 

 إشبى ٵبٍډبٽًڅًّْ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ
 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان
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 پ٥ـٍفتبس

ثبڅٕىٓ، ىٽشَ سبى ي( ياويٍا ىٍ ىٍ ئَأ٘ دبوِىَڈ ٵبٍډبٽًڅًّْ دبٍٔ ي 
ډٺبڇ ئَإشبٍ َمپبٍ ثٍ ډؼمً٭ٍ ا١بٵٍ ٙيٌ ي ٹاَاٍ إاز ٽاٍ ىٍ    

َبْ ثٮيْ ٽشبة ثٍ ئَإشبٍ اٍٙي ډؼمً٭اٍ سجائڄ ٙاًى(    ئَأ٘
سأَه ا٥لا٭ابر ډًػاًى ٍا ىٍ    ٕبڃ، سبٌُ +/أه ٽشبة ٥ٓ ثٕ٘ اُ 

    ً ڃ أه كًٌُ اٍائٍ ىاىٌ إز( ىٍ أه ئاَأ٘، ىاٍيَابْ ثاب ډًڅپا
اواي، ي  سَ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍثٍِٿ ىٍ ٵبٍډبٽًدٓ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ

ٓ  »َبْ ډًوًٽچًوبڃ ي ٕبَٔ ثبىْثٖٕبٍْ اُ آوشٓ ىٍ « ٭ًاډاڄ ُٖٔاش
اوي( أه ٭ًاډڄ ىاٍئٓ، ځَؿاٍ َىاًُ   َبْ ډوشچٴ ډٮَٵٓ ٙيٌٵٞڄ

ثب ډًڅپًڃ ٽًؿټ سٮياى اويٽٓ ىاٍوي، اډب ډىؼَ  ىٍ ٹٕبٓ ثب ىاٍيَبْ
ٍٙي ٍا اوي ي ثوٚٓ ډُڈ ي ٍيثٍاْ ٙيٌىٍډبوٓ ٭ميٌَبْ ثٍ ډًٵٺٕز

ىَىي( ئَأ٘ دىؼڈ اُ اُ كًُِ ىٍډبن ىاٍئٓ ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ
-ىَىيٌَبْ ډَث٣ً ثٍ اوشٺبڃثَى ي ثلضسٞبئَ سمبڇ ٍوڂٓ ثٌَُ ډٓ

َب ي اوًا٫ ډوشچٴ ىاٍيَابْ ػئاي ٍا ځٖاشَٗ    َب، ٵبٍډبٽًّوًډٕټ
اوااي(  َااب اٍائااٍ ٙاايٌٵٞااڄ ىاىٌ إااز( ډ٦بڅٮاابر ډااًٍىْ ىٍ اٽظااَ

وبډاّ  ٵبٍډبٽًڅًّْ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ساب ىٕاز  
-اْ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىٍ كاًٌُ ىاٍيٙىبهشٓ ػبډ٬، ډٮشجَ ي هًاويوٓ

 َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ ٕلاډز ثبٙي( 
، ډ٦بثٸ ثب ساًاڅٓ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ    ډلشًٔبر أه ئَأ٘ وِٕ

ّ    ثٖٕبٍْ اُ ىيٌٍ ٍ َابْ ىٍٕآ ٵبٍډابٽًڅً َابْ ىٍٕآ    ْ ي ثَوبډا
ىَآ ٙايٌ إاز5 اٝاًڃ دبٔاٍ ٽٚاٴ ىاٍيَاب،         ډىٖؼڈ، ٕابُډبن 

ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ، ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډبٽًّوًډٕټ؛ ىاٍيَبْ ډاؤطَ  
ٽچًْٕ؛ ىاٍيَبْ  –٭َيٹٓ  –ثَ ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ؛ ىاٍيَبْ ٹچجٓ 

ىاٍاْ اطَار ډُڈ ثَ ٭٢لار ٝابٳ؛ ىاٍيَابْ ډاؤطَ ثاَ ىٕاشڂبٌ      
٭ٞجٓ ډَٽِْ؛ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ػُز ىٍډبن اڅشُبة، وٺَٓ، 

ٍٔاِ؛ ىاٍيَابْ    َبْ هًوٓ؛ ىاٍيَبْ ډؤطَ ثاَ ٱايى ىٍين   ي ثٕمبٍْ
ٙىبٕآ؛ ي ډ١ًاً٭بسٓ اهشٞبٝآ( أاه ساًاڅٓ،       ىٍډبوٓ؛ ٕڈ ٕٙمٓ

ٕبُى ٽٍ اُ ٹجاڄ ىٍٻ   دبّٔ ا٥لا٭بسٓ ثىب ډٓ ا٥لا٭بر ػئيْ ٍا ثَ
ٙيٌ ثًىوي( ثَاْ ډظبڃ، اٍائّ ٵبٍډبٽًڅًّْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ هًىډوشبٍ 

   ٓ ىَاي ساب ايلاً ډ٦بڅات     ىٍ اثشياْ ٽشبة، ثٍ ىاوٚاؼًٔبن اډپابن ډا
  ٍ اواي ٍا ثاب    ٵًِٕٔڅًّْ ي ٭چڈ ا٭ٞبة ٽٍ ىٍ ډجبكض ىٔڂاَْ آډًهشا

ذبٍؿاٍ ٕابُوي ي طبوٕابً    آډًُوي، ٔپ ډ٦بڅت ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽٍ اٽىًن ډٓ
ٽىي سب اطَار ىاٍيَبْ ىٔڂَ ثَ ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ ٍا  آوبن ٍا آډبىٌ ډٓ

 –َابْ ىاٍئآ ٹچجآ     ىٍٻ ٽىىي( أه اډَ ثٍ ئٌْ ىٍ ډاًٍى ځاَيٌ  
٭َيٹٓ ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډُڈ إز( ثاب أاه كابڃ، اُ أاه     

َبْ ىٍٕآ ٽاٍ أاه     َب ي ثَوبډٍ سًان ىٍ ىيٌٍ َب ثٍ هًثٓ ډٓ ٵٞڄ
 ىَىي وِٕ إشٶبىٌ ٽَى(  ډ١ًً٭بر ٍا ثب سًاڅٓ ډشٶبيسٓ اٍأٍ ډٓ

ىٍ ََ ٵٞڄ، ثٍ ػبْ سإٽٕي ثَ اٍائّ ػِئٕبسٓ سپَاٍْ ىٍثبٍِ ََ 
َبْ ىاٍئٓ ي دَيسًسٕاخ آوُاب    ٔټ اُ ىاٍيَب، ثَ ډجلض ىٍثبٍِ ځَيٌ

سإٽٕي ٙيٌ إز( اوشوبة ډ٫ً١ً ي سَسٕت اٍائاّ ډ٦بڅات، ثَإابٓ    
ىٍ سائٍٔ أاه ډ٦بڅات ثاٍ َاِاٍان       اوجًٌ سؼَثٕبر ٽٖات ٙايٌ  

َبْ  دِٙپٓ، ثٕمبٍْ َبْ دِٙپٓ، ىاٍيٕبُْ، ىويان ىاوٚؼًْ ٍٙشٍ
دب، دَٕشبٍْ، ي ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن ٭چًڇ ډاَسج٤ ثاب ٕالاډز ٝاًٍر     

 ځَٵشٍ إز(
ٍ   َبْ ٭ميٌ ئْځٓ َابْ   اْ ٽٍ أه ٽشبة ٍا ثٍ ئاٌْ ىٍ ثَوبډا

بٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اوي اُ ځٶشبٍَ ٕبُى، ٭جبٍر ىٍٕٓ ډىٖؼڈ، ٽبٍآډي ډٓ
اهشٞبٝٓ ثٍ اوشوبة ثبڅٕىٓ ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ىٍ ثٕمبٍان ي دبٔ٘ 

، ثوٚآ  ٵبٍډبٽًڅًّْ ثبڅٕىٓ دَىاُوي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اطَار آوُب ډٓ
َابْ سؼابٍْ    وبډٍ إز( ٵَُٕز ٵَآيٍىٌ وبدٌَٔ اُ أه ىٍٓ ػيأٓ

َاابْ سؼاابٍْ ي ّؤَااټ ي    ډًػااًى ىٍ ثاابُاٍ، ي اُ ػمچااٍ واابڇ   
َبْ ډَث٣ً ثٍ ډٺياٍ ډَٞٳ، ىٍ دبٔبن ََ ٵٞاڄ اٍائاٍ    ًنٵَډًلإٕ

اوي سب دِٙټ ٔب ىٕشٕبٍ ډَث٥ًاٍ ىٍ َىڂابڇ سؼأًِ ٔاب وًٙاشه       ٙيٌ
ىٕشًٍار ىاٍئٓ ىٍ دَيويِ ثٕمبٍ، ثٍ ًُٕڅز ثشًاوي ثشًاواي ثاٍ آوُاب    

 ٍػ٫ً ٽىي(
 

ٞب٢ ٟٔٓ ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ا٤ٗ ٤ٚشاػز ػجبسر  ثبصٍ٘ش٢
 ٞؼشٙذ اص:

  ي( ياويٍا ىٍ ډٺبڇ ئَإشبٍ ي ؤًٖىيٌا١بٵٍ ٙين ىٽشَ سبى 

 ََْاابْ ډَثاا٣ً ثااٍ   َاابْ ٭ماايٌ ىٍ ډااًٍى ٵٞااڄ   ثاابُوڂ
دَٔٚٓ، ١اي   أمًوًٵبٍډبٽًڅًّْ، ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ، ١ي ٍيان

اٵٖااَىځٓ، ١ااي ىٔبثااز، ١ااي اڅشُاابة، ي ١ااي ئَيٕاآ،     
ٓ   دَيٕشبځلاوئه َابْ ٭ٞاجٓ ٕٕٖاشڈ ٭ٞاجٓ      َاب، ي ډٕابوؼ

 ډَٽِْ(
 َبْ ىاٍئآ،   ٓ ډَسج٤ ثب وبٹڄاىاډّ دًٙ٘ ځٖشَىِ ډٶبَٕڈ ٽچ

َبٔٓ ٽاٍ ثاٍ سابُځٓ ٽٚاٴ      اْ، ي ځَٕويٌ ٕبُيٽبٍَبْ ځَٕويٌ
 اوي( ٙيٌ

   ٍ ، ثاٍ ئْځآ   سًٕٝٶٓ ثَ ىاٍيَبْ ػئي ٭١ٍَ ٙيٌ ثاٍ ثابُا
 4,+-ٕبڃ  ىٕبډجَسب ډبٌ  «٭ًاډڄ ُٖٔشٓ»

 ٕ٘سَ  سٞبئَ ػئي دَٙمبٍ ي سمبڇ ٍوڂٓ، ا٥لا٭بسٓ ثٍ ډَاست ث
اٍئٓ ي اطاَار آوُاب ٵاَاَڈ آيٍىٌ، ثاٍ     ٍا ىٍثبٍِ ٕبُيٽبٍَبْ ى

 ٽىىي( سجٕٕه ډٶبَٕڈ ډُڈ ٽمټ ډٓ
ٵبٍډابٽًڅًّْ  ٔټ ډىج٬ آډًُٙٓ ډُڈ ي ډَسج٤ ثب أاه ٽشابة،   

، $ساَيا، ا(ع(، ٽبسِيواڀ   ٽبسِيوڀ ي سَي5ُ ډَيٍْ ثاَ اډشلابن ثاًٍى   
ة(ع(، ي ډٖشَُ ٓ(ة(5 اوشٚبٍار ډټ ځَايَٕڄ# إز( أه ٽشابة،  
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ډَيٍْ ډًػِ ٍا ثَ ٵبٍډبٽًڅًّْ اٍائٍ ىاىٌ ساً ثإ٘ اُ ٔاټ َاِاٍ     
ځٌاٍى؛ ي ثٍ ئٌْ ثَاْ  دَٕ٘ ي دبٕن ومًوّ اډشلبوٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډٓ

ٍ ىاوٚؼًٔبوٓ ډٶٕي إز ٽٍ هًى ٍا ثَاْ َٙٽز ىٍ اډشلبوبر ٙاجٕ 
ساَ اُ ا٥لا٭ابر    ٽىىي( ٔټ ډىج٬ ثٍ ډَاست ٵٚاَىٌ  ثٍ ثًٍى آډبىٌ ډٓ

USMLE 5وٺٚاّ ٍاٌ  ډىبٕت ثَاْ ډَيٍ ډ٦بڅات، ٭جابٍر إاز اُ    
$ٽبسِيواڀ ة(ع(، ساَيٍ ا(ع(5 اوشٚابٍار    ٵبٍډبٽًڅًّْ، ئَإز ىيڇ 

#( ٔټ ډىج٬ ثٖٕبٍ ډىبٕت ي ٽابٍثَىْ ػُاز   1++-ډټ ځَايَٕڄ، 
بَٔ ډًاى ىٍ ډٖمًډٕز وبٙآ اُ  َبْ وبٙٓ اُ ىاٍيَب ي ٕ ډٖمًډٕز

ىيُ ُٔبى ىاٍيَب $ايڅٖاًن ٻ( ٍ، ئَإاز َٶاشڈ، ډاټ ځَايَٕاڄ،      
 # ىٍ ىٕشَٓ إز(3,+-

ٵبٍډابٽًڅًّْ  ٕبڅڂَى اوشٚبٍ  َٚشمٕه، ٕٓ ي دبوِىَڈئَإز 
ًٙى( إشٺجبڃ ځٖاشَىٌ اُ ٕإِىٌ ئَإاز     ٹچمياى ډٓ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ

ُ ډُمآ ٍا ثاَآيٍىٌ   ووٖز، كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ أه ٽشابة، وٕاب  
، أه وٕبُ ٍا كشٓ ثاب  دبوِىَڈٕبُى( ډب ډٮشٺي َٖشٕڈ ٽٍ ئَإز  ډٓ

َابْ أاه    ډًٵٺٕشٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ وِٕ ثَآيٍىٌ هًاَي ٕبهز( سَػمٍ
َبْ إذبوٕبٔٓ، دَسٲبڅٓ، أشبڅٕابٔٓ، ٵَاوٖاٍ، ؿاټ،     ئَإز ثٍ ُثبن

ِ ىٍ اْ، سَٽٓ ي ايٽَأىٓ، ٽَيإٓ، ؿٕىآ،ِ څٕشاًاوٓ وٕا    ّادىٓ، ٽٌَ
َبْ ىٔڂَ وِٕ ىٍ ىٕز اػَا إاز؛   ىٕشَٓ َٖشىي( سَػمٍ ثٍ ُثبن

 سًاوٕي ثب وبَٙ سمبٓ ثڂَٕٔي( سَ ډٓ ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕ٘
    ٗ َابْ ٹجچآ ي ٽىاًوٓ     ډه ډَاسات ٹايٍىاوٓ هاًى ٍا اُ سالا

  ْ َابْ اٍُٙامىي ٽبٍٽىابن څٕاىؾ      ؤًٖىيځبن َمپبٍ ي وٕاِ َمپابٍ
ؿىإه   ي ډټ ځَايَٕاڄ، ي َاڈ  ډئپبڃ دبثچٕپٕٚىِ، ادچشًن اوي څٕىغ، 

ُكمبر ئَإشبٍان هاًى ىٍ أاه ئَإاز $ىيواب ٵَإاشً ي ٍاٙاڄ       
 ٓ ٽاىڈ( ثاٍ ٭الايٌ اُ آڅإٔ ٽماخ ي       ىئبوًؿٓ َىَٔپًئِ# ا٭لاڇ ډا
اٗ اُ ئَإاز ووٖاز    هًاوٓ ډبََاوٍ ٽبسَٔه ٽبسِيوڀ ثبثز ومًوٍ

 ځِاٍڇ( ٽشبة ٕذبٓ
ٓ ٵبٍډابٽًڅًّْ دبٔاٍ   دٕٚىُبىار ي ا٩ُبٍو٪َار ىٍثبٍِ   ي ثابڅٕى

سًاوٕي آوُاب ٍا ثاَاْ    َمًاٌٍ ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز، ي ډٓ
 ډه ي ثٍ وٚبوٓ وبَٙ إٍبڃ ٽىٕي(

 ثشسشاْ ع.وبسضًٚ٘ دوشش
   ٵَاوٖٕٖپً ٕبن

 +-+-آځًٕز ٕبڃ 
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 خَى، ّبی اعتفبدُ در درهبى بیوبریدارٍّبی هَرد  ؽؾنبخؼ 
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 ٔغبِؼ١ ٔٛسد٢ 
 

ٕبڃ ٍّٔڈ ځٕابَٓ ٙائي ىاٙاز، ثاٍ      -ٕبڅٍ ٽٍ ثٍ ډير  0-ٔټ ُن  
َبْ هاًى، ١اٮٴ َٕسبٕاَْ، ُهاڈ     ىڅٕڄ ځِځِ ي ٽَهشٓ ٵِأىيِ اوياڇ

وبٍاكشٓ ډٮيٌ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز( ىٍ ډٮبٔىاّ ٵِٕٔپآ،   ُثبن ي 
دَٔيٌ ډجشلا ثاٍ ٽابَ٘ كأ اٍسٮابٗ،     أه ثٕمبٍ ٔټ ُن ١ٮٕٴ ٍوڀ

َبْ ووب٭ٓ ي ٭لاډز ثبثىٖاپٓ ډظجاز إاز( ډٮبٔىاّ     ٽبَ٘ ٍٵچپٔ
ىَاي ٽاٍ ثاَ اطاَ آن،     كٶَِ ىَبن ثٕمبٍ، ځچًٕٕز آسَيٵٕټ ٍا وٚبن ډٓ

 َ َبْ ُثبوٓ ا ثاٍ ٥اًٍ    اطَ آسَيٵٓ دبدٓ ُثبن ثٍ ٍوڀ ٹَډِ دٍَوڀ ي ا ث
    ٓ ٍٕاي( ثٍَٕآ آُډبٔٚاڂبَٓ    ٱ٥َٕجٕٮٓ ٝبٳ ي ٝإٺچٓ ثاٍ و٪اَ ډا

٥جٕٮآ ىٍ  $ "+.ٽىاي5 َمبسًٽَٔاز   هًوٓ ډبٽَيٕٕشٕټ ٍا سإٕٔي ډٓ ٽڈ

، ډٕابوڂٕه كؼاڈ ٕاچًڅٓ    g/dL/*4ٱچ٪ز َمًځچًثٕه  ،#"2.ا3/ُوبن 
ډٕاابوڂٕه ٱچ٪ااز  ،#/3ااا٥fL44جٕٮاآ $ .-, fL (MCV)أٍشَيٕاإز 

ي # ",.اا ٥.1جٕٮآ  $ "/. (MCHC)َمًځچًثٕه ٕچًڅٓ أٍشَيٕإز  
َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثٕٚشَ، ٱچ٪ز ٥جٕٮآ  سٮياى ٍسٕپًڅًٕٕز ٽڈ( ثٍَٕٓ

 pg/mL43ٕااَڇ # ٽًثاابلاډٕه$ B12ٵااًلار ٕااَڇ ي ٱچ٪ااز ئشاابډٕه  
ىَااي( داأ اُ ٙىبٕاابٔٓ ٍا وٚاابن ډاآ# +0-ااا++,,٥pg/mLجٕٮاآ $

ځَْٕ ٱچ٪ز ٕاَډٓ إإيٵًڅٕټ ي   ؿَا اوياٌُهًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ،  ٽڈ
هًٍاٽٓ ٔاب   B12ٽًثبلاډٕه اَمٕز ىاٍى؟ آٔب أه ثٕمبٍ ثٍ سؼًِٔ ئشبډٕه 

 سٍِٔٺٓ وٕبُ ىاٍى؟
 

َبْ ىٍ َب ي څپًٕٕزَب، دلاٽزٕبُْ ٔب سًڅٕي أٍشَيٕٕزهًن
َبْ سمبِٔوٕبٵشٍ ي ثىٕبىْ، ٔاټ ٍيواي ٹبثاڄ سًػاٍ     ٗ اُ ٕچًڃځَى

ثٕچًٕن ٕچًڃ سبٌُ ىٍ ََ ٍيُ ىٍ اٵَاى ٕابڅڈ ي   ++-إز ٽٍ ثٕ٘ اُ 
كشٓ ثٕ٘ اُ أه ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سؤَات ٔاب اُ ىٕاز ىاىن    

ٕبُ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ٭ميسبً ٽىي( ىٕشڂبٌ هًنَبْ هًوٓ سًڅٕي ډٕٓچًڃ
ٽِ ٔبٵشٍ ي ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ ثٍ ٍٕ ډابىٌ ډٲاٌْ   ىٍ ډٲِ إشوًان سمَ

ٗ إبٕٓ ا   ا َماَاٌ ثاب     اػـ٥ذ ف٥ِٛـه  ي  ٤ٚB12شـب٥ٔٗ  ، آٞـ
َبٔٓ وٕبُ ىاٍى؛ أه ٵبٽشًٍَب دَيسئٕه ػبص فبوشٛسٞب٢ سؿذ خٖٛ

ٓ   َبْ هًنَٖشىي ٽٍ سپظَٕ ي سمبِٔ ٕچًڃ ٽىىاي(  ٕابُ ٍا سى٪إڈ ډا
ٽمجًى ََ ٔټ اُ ډًاى ډٲٌْ إبٕٓ ٔب ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي، ډىؼاَ ثاٍ   

ٓ ځَىى( َبْ ٽبٍٽَىْ هًن ډٓٽبَ٘ ٕچًڃ ا ٽمجاًى    خـ٣٘ٛ وـ
سَٔه اهشلاڃ ثًىٌ ي ؿىي و٫ً ا ٙب٬ٔ  َبْ كبډڄ اٽْٖٕن أٍشَيٕٕز

ٓ  َٖشىي( ٽڈآن ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ ىٍډبن   اهاشلاڃ $ هًوٓ ٕاچًڃ ىإا
 ٓثًىٌ، يڅ ٬ٔٙب# هٕىٍ ډًڅپًڃ َمًځچًث ٓپّٕوش َٕٕسٲ ټٔاُ  ٓوبٙ

سلاز ٭ىاًان    ْاهشلاڃ ىٍ ٽابىٍ  هٔ( اٖزٕٹبثڄ ىٍډبن و ٓثٍ إٓبو
 َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز(« ايٌٍ ٓيٍيٽٖٕي َ ٕٓچًڃ ىإ ْمبٍٕث»



 فبسٔبوِٛٛط٢ دب٤ٝ ٚ ثب٣ٙ٥ِ وبسضًٚ٘   12

«,-» 

 ث٥ٕبس٢ ػَّٛ داػ٣ ٚ ٥ٞذسٚوؼ٣ اٚسٜ
 

هاًوٓ َمًڅٕشٕاټ إاز(    ثٕمبٍْ ٕچًڃ ىإٓ ٔټ ٭چز ّوشٕپٓ ډُڈ ٽڈ
 َاب إاز  أٍشَيٕٕز سؤَتهًوٓ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ أه ثٕمبٍْ وً٭ٓ ٽڈ

َبْ ثبڅٰ ٽٍ ىٍ دٓ ٽمجًى آَه، إٕي ٵًڅٕاټ  أٍشَيٕٕز سًڅٕيوٍ ٽبَ٘ $
اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٕچًڃ ىإآ اُ و٪اَ    (#ًٙىىٔيٌ ډٓ B12ٔب ئشبډٕه 

  ٓ ٹَاٍځٕاَْ  $ ًَډًُٔڂاًر َٖاشىي   S (HbS) آڅڄ َمًځچاًثٕه ٱ٥َٕجٕٮا
 ٔاب اُ # ثشابځچًثٕه  1ْ ٙامبٌٍ  ياڅٕه ثٍ ػبْ ځچًسبډٕټ إٕي ىٍ إٕي آډٕىٍ

٘    HbSو٪َ  ٔبٵشاٍ  َشَئُڂًر ي َمِډبن ٔټ ّن ثشب ا َمًځچاًثٕه ػُا
ٓ  C (HbC) و٪َٕ َمًځچًثٕه ىٍ  ثب سبلإمٓ ثشب ىاٍوي( ثٕمبٍْ ٕچًڃ ىإا

ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٝٶز َشَئُڂاًر،  $ سَ إزاٵَاىْ اُ سجبٍ آٵَٔٺبٔٓ ٙب٬ٔ
 (#ًٙى ىٍ ثَاثَ ډبلأٍب ډٓثب٭ض ډٺبيډز 

ٓ، ٽاڈ   ا مبٍْ ٕچًڃ ىإ اَى ډجشلا ثٍ ثٕ اچٓ    ىٍ اٽظَ اٵ هاًوٓ ډٚاپڄ اٝ
ٖز؛ ٽڈ اٍن    وٕ ماب اه ثٕ ز، ٭چَٕٱڈ أه ٽاٍ ىٍ أ اَن ٙيٌ إ هًوٓ ډٮمًلاً ػج

ه َٕڇ ٽڈ ،#"+-ا+.$ ٦ٕق َمبسًٽَٔز ٽڈ # 2اا +, g/dL$ ٦ٕق َمًځچًثٕ
ٕٕز څًً از ٽاٍ   ثبٙي( ىٍ ٭ًٟ، َب ُٔبى ډٓي سٮياى ٍسٕپ ډٚپڄ اٝچٓ أه إ

اٍ سٚپٕڄ ډٓ HbSَبْ ُوؼٌَٕ ىَىي ٽاٍ  ٵبٹي اٽْٖٕن، ٕبهشبٍَبْ دچٕمَْ 
ٔشَيٕٕز اه      ثب٭ض سٲَٕٕ ٙپڄ ٙڂَٳ اٍ َب، ٽابَ٘ ٹبثچٕاز سٲٕٕاَ ٙاپڄ أ

ٓ   ٕچًڃ آ ٱٚاب ډا اَيأ اَر ىٍ س إًن     َب ي سٲٕٕ إِ ٙاًوي ي ىٍ وشٕؼاٍ، دچٕمَٔ
 ٓ ٚشَ سُٖٕڄ ډا ه ََؿٍ ثٕ ٔشَيٕإ  َمًځچًثٕ َابْ ٱ٥َٕجٕٮآ ىٍ   زځاَىى( اٍ

ه اٽْٖٕن اُ ىٕاز  $ ٭َيٷ ٍِٔ ز ي َمًځچًثٕ ػبٔٓ ٽٍ ٵٚبٍ اٽْٖٕن ٽڈ إ
ڃ سؼم٬ ډٓ# ىَيډٓ ٓ ٔبثىي ي ثب٭ض اوٖياى يوً اه اوٖاياىَب ىٍ    َب ډا ٙاًوي( أ

اًن    اشو ٓ، ٕجت ىٍى ثٖٕبٍ ٙائي إ پچش َاب ي ډٶبٝاڄ   ىٕشڂبٌ ٭٢لاوٓ ا إ
ِ، ٕاپشّ ډٲاِْ أٖاپم     ډٓ ٓ ًٙى( ىٍ ىٕشڂبٌ ٭َيٹٓ ډٲا ىَاي(  ٕټ ٍيْ ډا

   ٓ أِ٘ ډا اٍ اٵا ثاٍ ئاٌْ ٭ٶًواز ثاب     $ ىَاي إٕٓت ثٍ ٥لبڃ، ه٦َ ٭ٶًواز 
ٍىاٍ و٪َٕ َبْ ٽذًٖڃثبٽشَْ شَدشًٽًٻ دىًډًوٕ َب، ه٦اَ ٭ٶًواز   ىٍ ٍٍٔ (#إ

أِ٘ ډٓ څًٓ ي ٵٚابٍهًن      اٵ أِ٘ اكشمابڃ آډجا ٍځٖبلان ثاب اٵا ٔبثي ٽٍ ىٍ ثِ
ز(  اٌَ إ ز ثَ ډٖپهًٍْٔ َم ٓ ىٍډبن كمبٔشٓ ډٚشمڄ إ ًسٕاټ َب، آوشا -ثٕ

ٜ دىًډًٽاًٻ ي اوشٺابڃ هاًن( ثاٍ ٭الايٌ،       َب، ياٽٖاه   ٥ٞذسٚوؼـ٣ اٚس
يْ ٕٙمٓ$ #َٕيٍيٽٖٓ ٽبٍثبډٕي$ ڃ# ىٍډبوٓ ٥َٕبنىاٍ اٍ  ه٦َ اوٖياى يوً َاب 

ي ىٍ أبلار ٽبَ٘ ډٓ ٍځٖبلان ډجشلا ثاٍ  ىَي( أه ىاٍ اَْ ىٍډبن ثِ ډشليٌ ث
اَن اَْ ىٍډبن اوٖياى ډپٍَ ٭اَيٷ  ثل يدب ث ٓ ي ىٍ اٍ َبْ ٭ًىٽىىيِ ٕچًڃ ىإ

اًن      ز( َٕيٍيٽٖآ ايٌٍ ٽاٍ ثاٍ ٭ىا ٍځٖبلان ي ا٥ٶبڃ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إ ىٍ ثِ
   ٓ ٕمٓ ډٕچًّن ډِډه ي كبى ثاٍ ٽابٍ ډا يْ ١ي٥َٕبن ىٍ ىٍډبن څً -ٔټ ىاٍ

ٽچئًسٕي ٍىيٽشبُ ٍ ٽچئًسٕاي     ا ډُبٍ ډٍٓيى، ٍٔجًوً ٽٖآ وً ٍ، ىئً ٽىاي ي ىٍ وشٕؼا
ٓ سَْ اٍ ٽبَ٘ ډا اٍ ىٍ ډَكچاٍ   ىَاي ي ٕاچًڃ  ٵٖٶبر  څًٓ    Sَاب  ؿَهاّ ٕاچ

مابٍْ       (#/0ٵٞاڄ  $ ومبٔيډشًٹٴ ډٓ اَى ډجاشلا ثاٍ ثٕ َٕيٍيٽٖآ ايٌٍ ىٍ اٵا
ه         اي َمًځچاًثٕ څًٕ ٌ، س ٓ، اُ ٥َٔاٸ ډٖإََبْ ٽمشاَ ٙاىبهشٍ ٙاي ٕچًڃ ىإ

أِ٘ ډٓ γ (HbF) ػىٕىٓ إًن  اٍ اٵ إِ ٓ   HbSىَي ٽٍ دچٕمَٔ -اٍ ډوشاڄ ډا

اَن  ىٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ َٕيٍيٽٖٓ ايٌٍ ثلا اٍ   ٽىي( ډ٦بڅٮبر ثبڅٕ َابْ ىٍىوابٻ 
 ٓ ٓ ٙئي ٽبَ٘ ډا مبٍْ ٕچًڃ ىإ ٍځٖبلان ي ا٥ٶبڃ ډجشلا ثٍ ثٕ ىَاي(  ىٍ ثِ

ي ٭جبٍسىي اُ ٽبَ٘ هاًن  ٟ ػبوجٓ أه ىاٍ اًٍ ٙآ ي    ٭ اًٍ اٍكشٓ ځ ْ، واب ٕابُ
اَسًّن ىٍ ُوبن ثبٍ اَر س (اط ىاٍيْ هًٍاٽٓ إاز ٽاٍ    ٔټ Voxelator ىاٍ

ًٙى ي ثب اٵِأ٘ َٕڄ ثٍ اٽٖإْن اُ ىإآ ٙاپڄ     ډشٞڄ ډٓ Hbsثٍ 
ٍا ځَٵشاٍ   FDAٽىي ٽاٍ اهٕاَاً سإٕٔئاٍ ٕا٬َٔ      ٙين آن ػچًځَْٕ ډٓ

   إز(
 

وِٕ وبىٍ وجًىٌ ي ىٍ ثَهٓ ډاًاٍى   ٘ٛسشٚد٣ٙي  سشٚٔجٛػ٥شٛد٣ٙ
ىَىي( ىٍ أه ٵٞڄ، اثشايا ثاٍ ىٍډابن    ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ دبٕن ډٓ

ٓ  B12هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى آَه، ئشبډٕه ٽڈ -ٔب إٕي ٵًڅٕټ ډا

ٕبُ ٍا دَىأُڈ ي ٕذٔ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي هًن
ٔاز اُ دًٕواي   هًوٓ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ي وًسَيدىٓ ي وٕاِ كمب ىٍ ٽڈ
 ٽىٕڈ(َبْ ثىٕبىْ ثٕبن ډٕٓچًڃ

 
 ّبخًَٖدارٍّبٕ هَرداعتفبدُ در کن ■
 

 آٞٗ

 فبسٔبوِٛٛط٢ دب٤ٝ
ٓ سَٔه ٭چز ٽڈٽمجًى آَه ٙب٬ٔ ثبٙاي( َمبوىاي ٕابَٔ    هًوٓ ډِډه ډا

ٓ هاًوٓ ٵٺاَ آَاه ډًػات ٍواڀ     هًوٓ ډِډه، ٽاڈ اوًا٫ ٽڈ ، دَٔايځ
ٓ   َٕځٕؼٍ، هٖشڂٓ ي ٕابَٔ ٭لأاڈ ٭ماًډٓ     ، سىڂآ وٶأ ٽًٙٚا

هاًوٓ  َبْ ٹچجآ ٭َيٹآ ثاب ٽاڈ     ًٙى( ٕبُځبٍَْٕذًٽٖٓ ثبٵشٓ ډٓ

 ٓ ٓ  ىٌ ٹچجٓٽبٍىْ، اٵِأ٘ ثَينډِډه ا سبٽ سًاواي  ، اسٖب٫ ٭َيٹٓ ا ډا
 اْ ٍا ثيسَ ٽىي(ر ٹچجٓ ٭َيٹٓ ُډٕىٍي١ٮٕز ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالا

ىَي ٽٍ ساًؤڇ  اٍ سٚپٕڄ ډٓ# آَه ا دًٍٵَٕٔه $ آَه َٖشٍ كچٺٍ َڈِ
اٍ ډٓثب ُوؼٌَٕ ه  ه، ډًڅپًڃ َمًځچًثٕ ه ثاٍ    َبْ ځچًثٕ ٕابُى( َمًځچاًثٕ

ٖڈ دٌَٔ ثٍ اٽْٖٕن ډشٞڄ ډًٍٓٝر ثَځٚز چٓ ډپبوٕ ًٙى ي ثو٘ اٝ
اٍ سٚاپٕڄ  سلًٔڄ اٽْٖٕن اُ ٍٍٔ ثٍ ثبٵز ٓ َب  ىَاي( ىٍ ٱٕابة آَاه    ډا

ه وبٽابٵٓ سٚاپٕڄ   ٽبٵٓ، أٍشَيٕٕز اًْ َمًځچًثٕ َبْ ٽًؿپٓ ثب ډلش
ثاٍ يػاًى    خ٣٘ٛ ٥ٞذٛوشْٚ ٥ٔىشٚػـ٥ش٣ وًٓٙوي ي ىٍ وشٕؼٍ، ډٓ
ه، ٕإشًٽَيڇ ډٓ َاب ي ٕابَٔ   آٔي( َڈِ كبيْ آَه ػِء ډُمٓ اُ ډًٕځچًثٕ

ز(َب ثب ٭مچپَى دَيسئٕه  ډشى٫ً ُٖٔشٓ إ
 

  ه٥ٙش٥فبسٔبوٛو
 يٕا آَه ػُز سًڅ ،ٓإز( اُ ٥َٵ ٓآُاى ثٍ ٙير ٕم ټَٕاٍځبوٕٱ آَه
 ڄ،ٕا ىڅ هٕلاُڇ إاز( ثاٍ َما    هٕډظاڄ َمًځچاًث   ١َْيٍ َبْ‌هٕدَيسئ
ػاٌة، اوشٺابڃ ي كٶا٨     ڈٕػُز سى٪ا  اْ‌يٌٕـٕد ٖشڈٕسپبډڄ، ٕ ىئٵَآ
       (#..ا,ٙپڄ $ آيٍىٌ إز ئآَه دي ًَٔهب



13  (((َب؛ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕٕشًدىٓ  33فلُ 

 1ٚ آٞٗ ِٞٓ ضا سٛؾظ دطٚسئ٥ٗ حُٕ وٙٙدسٜ ٞدٓ    DMT1س٥ّْٛ ضٚزٜ، آٞٗ غ٥طآ٣ِ ضا سٛؾظ ٞب٢ اد٣ؾبظ٢ آٞٗ. ؾَّٛػصة، ا٘شمبَ ٚ شذ٥طٜ. 33ـ1ؿىُ 
(HCP1) فعبلا٘ٝ ثٝ ذٖٛ سٛؾظ فطٚدٛضس٥ٗ .(2) ٌطززآ٣ٙٞ وٝ ػصة ٤ب اظ آٞٗ ِٞٓ ػصة قسٜ زض ضٚزٜ آظاز ٣ٔ .وٙٙسفعبلا٘ٝ ػصة ٣ٔ (FP)   ٜٔٙشمُ قدس

زض  (Hgb) ؾبظٞب٢ اض٤شط٥٤ٚس زض ٔغع اؾشرٛاٖ ثطا٢ ؾبذز ٌّٕٞٛٛث٥ٗثٝ د٥ف Tf) ( قٛز. آٞٗ زض ذٖٛ، سٛؾظ سطا٘ؿفط٤ٗشذ٥طٜ ٣ٔ (F) ٚ ثٝ قىُ فط٤ش٥ٗ
ٜ     ٔؼٕٛعٝ( 3) قٛز.ٞب شذ٥طٜ ٤٣ٔب ثٝ قىُ فط٤ش٥ٗ زض ٞذبسٛؾ٥ز( 0) ضؾس٣ٔ (RBC) ٞب٢ لطٔعٌّجَٛ ٞدب٢ سطا٘ؿدفط٤ٗٞب٢ سطا٘ؿدفط٤ٗ د آٞدٗ ثدٝ ٌط٤ٙدس
(TfR) قٛ٘س. دؽ اظ آظازؾبظ٢ آٞٗ، ٔؼٕٛعٝ ٞب ٔشهُ ٚ ثٝ زاذُ وك٥سٜ ٣ٔؾبظٞب٢ اض٤شط٥٤ٚس ٚ ٞذبسٛؾ٥ززض د٥فTfR-Tf ثبظ٤بفدز   ،ؾٕب٣٤ثٝ غكبء دلا

 ٚTf فطؾدشٙس ٤دب ثدٝ قدىُوٙٙس ٚ ؾذؽ آٖ ضا ثٝ ذبضع ٣ٔثّعٙس، آٞٗ ضا اظ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ػسا ٣ٔٞب٢ د٥ط ضا ٣ٔقٛز. ٔبوطٚفبغٞب٣٤ وٝ اض٤شطٚؾ٥زآظاز ٣ٔ
شذدب٤ط ثدبلا٢ آٞدٗ زض وجدس ؾدجت       وٙٙدس. ٞب٢ ٔرشّف آٞٗ ضا ثطزاقز ٚ ثٝ قىُ فط٤ش٥ٗ شذ٥دطٜ ٔد٣  ٞب ثب ٔىب٥٘ؿٓٞذبسٛؾ٥ز( 4) وٙٙس.فط٤ش٥ٗ شذ٥طٜ ٣ٔ

ٞب ٚ اض٤شطٚفطٖٚ ظ٤بز، ٞذؿ٥س٤ٗ ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ ػصة آٞٗ ثب وٙس، آٞٗ وٓ زض ٞذبسٛؾ٥زقٛز ٚ ا٤ٗ ٔبزٜ فطٚدٛضس٥ٗ ضا ٟٔبض ٣ٔافعا٤ف ؾٙشع ٞذؿ٥س٤ٗ ٣ٔ
 : فط٤ش٥ٗ. Fزئٛز٘بَ،  B: ؾ٥شٛوطْٚ DB ،: لطٔع (+Fe3) ٞب٢ آث٣، آٞٗ فط٤هٞب ٚ ٔطثع: إِبؼ (+Fe2) زٞس. آٞٗ فطٚؼٚاؾغ١ فطٚدٛضس٥ٗ ضا افعا٤ف ٣ٔ

اْ ػُااز اوشٺاابڃ ي ٔبٵشااٍَاابْ سوٞااٜىٍ أااه ٕٕٖااشڈ، دااَيسئٕه
ْ ٕبُْ آَه ي دَيسئٕه ًهٌَٕ ٵَياٽٖإياُ يػاًى    ٍىيٽشابُ ي َبْ ٵاَ

ىاٍوي ٽٍ ٱچ٪ز آوُب ثٍ يٕٕچٍ وٕبَُبْ ثين ثٍ ٕابهز َمًځچاًثٕه ي   
 ٓ دذشٕايْ ثاب وابڇ     (#..اا ,ػاييڃ  $ ځاَىى ًهبَٔ آَه ٽبٵٓ سى٪ٕڈ ډا

َبْ ٽجيْ سًڅٕي ٙيٌ ي ثاٍ ٭ىاًان سى٪إڈ    ٕچًڃ س٤ًٕ ٞذؼ٥ذ٤ٗ
ٍ  ٽىىيٌ ډَٽِْ أه ٕٕٖشڈ ٭مڄ ډٓ ْ آَاه ډاًٍى    ٽىي( سٺَٔجابً َما

ٕاابُْ ثااٍ يٕاإچٍ ٽبساابڅِٕ َمًځچااًثٕه ډًػااًى ىٍ ًنإااشٶبىٌ ىٍ هاا
ًٙى( ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ، سىُب ىٔيٌ سإډٕه ډَٓبْ دَٕ ٔب إٕٓتأٍشَيٕٕز

ٍيى، څٌا ډِٕان وٕبَُبْ ثو٘ ٽًؿپٓ اُ آَه ثين ََ ٍيُ اُ ىٕز ډٓ
اْ اويٻ ثًىٌ ي ثٍ إٓبوٓ س٤ًٕ آَه ډًػًى ىٍ اواًا٫ ډوشچاٴ   سٲٌٍٔ

ثب أه كبڃ، ىٍ اٵَاىْ ٽٍ وٕبُ آوُاب ثاٍ    ډًاى ٱٌأٓ ٹبثڄ سإډٕه إز(
ٔاب ىٵا٬   # ډبوىي ا٥ٶبڃ ىٍ ٕىٕه ٍٙي، ُوابن ثابٍىاٍ  $ آَه اٵِأ٘ ٔبٵشٍ
ٓ  ،#ډبوىي ُوبن ىٍ ُډبن ٹب٭يځٓ$ آَه ثٕٚشَ ٙيٌ سًاواي   وٕبُ ثٍ آَه ډا

ٵَاسَ اُ ډِٕان ډًػًى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډٮمًڃ ثبٙي ي ٵٺَ آَاه أؼابى   
 ځَىى(

1زض ثعضٌؿبلاٖ ؾبِٓسٛظ٤ع آٞٗ  .33ـ1جذَٚ 

(  mg) ٔحشٛا٢ آٞٗ
ص٘بٖٔشداٖ

 ++2, +0+.َمًځچًثٕه  
 ++. +./ ډًٕځچًثٕه

 3 +, َبآؤِڈ
 1 3#  سَاوٖٶَٔه$ اوشٺبڃ
 ++. +20 # ٵَٔشٕه ي ٕبَٔ اٙپبڃ$ ًهٌَٕ

 /,.- 3/-/ ډؼم٫ً
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ي خؽٍل اق هٌبثغ هػشلفتٖ ثتِ ؼوتز آهتؽُ    ؼاؼُ( 1 تي   ّبٕ اٗ تؽ. ؼـ اٗ اً
قى « وبلن»خؽٍل، هفؼ  ي  kg80ثبٍ  ثَ٘ وَگل  ٍّg/dL 16  وتبلن »ٍ قى »

قى  ي  kg55ثبٍ  ثَ٘ وَگل  ٍّg/dL 14 .ؼـ ًظف گففشِ ٌؽُ اوز 

 ػزة( اِف
 +,اا mg,0ىٍ أبلار ډشليٌ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كبيْ 
 " اُ آن0اا +,آَه ىٍ ٍيُ إز( ٔټ ٵَى ٕبڅڈ ثيين ٵٺَ آَاه،  

ٽىي( آَه ىٍ ىياُىَاٍ ي  ٍا ٍيُاوٍ ػٌة ډٓ# +*0ا,mgىٍ كييى $
ًٙى، اډب ىٍ ًٍٝر وٕبُ، ٹٖمز ىٖٔاشبڃ  اثشياْ ّّيوًڇ ػٌة ډٓ

سًان آَه ٍا ػٌة ٽىي( ػٌة آَه ىٍ دبٕان  ٍيىٌ ٽًؿټ وِٕ ډٓ
ًٙى( ػٌة سابڇ  ثٍ ٽبَ٘ ًهبَٔ ٔب اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ آَه ثٕٚشَ ډٓ

ٍٕي ي ىٍ ٍيُ ډٓ ,ا-mgآَه ىٍ ُوبن ٕبڅڈ ثٍ َىڂبڇ ٹب٭يځٓ ثٍ 
 ىٍ ٍيُ ثَٕي( .ا/mgډمپه إز ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثٍ 

آَه ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ډوشچٶٓ يػًى ىاٍى يڅٓ ثإ٘ اُ َماٍ ىٍ 
ًٙى( آَاه ډًػاًى ىٍ داَيسئٕه ځًٙاز ثاٍ ٥اًٍ       ځًٙز ٔبٵز ډٓ

ډؤطَْ ٹبثڄ ػٌة إز، َُٔا آَه َِڈ ىٍ َمًځچًثٕه ي ډًٕځچاًثٕه  
سؼٍِٔ ي سجئڄ ثٍ ٭ىَٞ آَه ځًٙز ثٍ َمبن ٙپڄ ي ثيين وٕبُ ثٍ 

آَه ډًػًى ىٍ ٕبَٔ ډًاى ٱٌأٓ،  (#..ا,ٙپڄ $ سًاوي ػٌة ًٙىډٓ
ثٍ ئٌْ ٕجِٔؼبر ي ٱلار، ٱبڅجبً ثٍ ٙير ثٍ سَٽٕجبر آڅآ ډشٞاڄ   
ٙيٌ ي ډمپه إز ٽمشَ ىٍ ىٕشَٓ ػٌة ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي( آَاه  
ثٍ ٱََِٕڈ ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ي اډلاف ډٮيوٓ ي سَٽٕجبر ډوشچٴ ثبٖٔشٓ 

ٓ يٕٕچٍ ٵَْ Fe) ٍىيٽشبُ ثٍ ًٍٝر آَه ٵاَي
2+

اكٕاب ځاَىى ساب     (
 َبْ ډوب٥ٓ ٍيىٌ ػٌة ًٙى(ثشًاوي ثٍ يٕٕچٍ ٕچًڃ

٥ٓ ىي ډپبوٕٖڈ ثَاْ ٭جًٍ آَه اُ ٱٚبء ډؼَأٓ ٕاچًڃ ډواب  
DMT1ٍيىٌ يػًى ىاٍوي5 اوشٺبڃ ٵٮبڃ آَه ٵاَيٓ سًٕا٤   

وبٹاڄ  $ ,
آَاه   (#..اا ,ٙپڄ $ ي ػٌة آَه ډًػًى ىٍ َِڈ# ٵچِْ ىي٩َٵٕشٓ

   ٓ سًاواي اُ ٥َٔاٸ   سبٌُ ػٌة ٙيٌ َمَاٌ ثب آَه ػياٙايٌ اُ َِاڈ ډا
اْ ا ػابوجٓ سًٕا٤ ٔاټ وبٹاڄ      اوشٺبڃ ٵٮبڃ اُ هلاڃ ٱٚبْ ٹب٭يٌ

ٕبٔي ي س٤ًٕ ٔاټ ٵَيٽٖإياُ ډًًٕڇ ثٍ ٵَيدًٍسٕه ثٍ ىاهڄ هًن ث
Fe) ثٍ آَاه ٵَٔاټ   ferroxidase hephaestinثٍ وبڇ 

ٖإي  اٽ# +3
ٓ  َذ ،َبْ ٍيىًٌٙى( ىٍ ٕچًڃ ځٕاَى، ثاب   ٖٕئه ٽٍ اُ ٽجي ډىٚاإ ډا

ْ اسٞبڃ ثٍ ٵَيدًٍسٕه ي سلَٔټ ىٍيوٓ ي سؤَات آن، ډابو٬    -ٕابُ
ڃ سًاوي ىٍ ٕچًًٙى( آَه ډبُاى ډٓ َب ډٓآُاىٕبُْ آَه اُ أه ٕچًڃ

سچٕبڃ ٍيىٌ ثٍ ًٍٝر ٵَٔشٕه ًهٌَٕ ځَىى( ٵَٔشٕه ٔاټ سَٽٕات   ادٓ
ٵَٔټ ىاٍى ٽٍ ٔټ َٖشٍ ډَٽِْ َٕيٍيٽٖٕي ډلچًڃ ىٍ آة إز 

اْ سوٞاٜ ٔبٵشاٍ ثاٍ وابڇ     ٽٍ ثاٍ يٕإچٍ ٔاټ داَيسئٕه ًهٕاٌَ     
 ًٙى(دًٕٙيٌ ډٓ آدٛفش٤ش٥ٗ

1. Divalent metal Transporter

2. Internalization

 ا٘شمبَ( ة
ا ځچًثاًڅٕه    βا   سشا٘ؼفش٤ٗآَه ىٍ دلإمب ثٍ ًٍٝر ډشٞڄ ثٍ 

 ٓ -سوٜٞ ٔبٵشٍ ػُز اسٞبڃ ثٍ ىي ډًڅپًڃ آَه ٵَٔټ كمڄ ډا

ډؼمً٭ٍ سَاوٖاٶَٔه ا آَاه ثاٍ يٕإچٍ ٔاټ        (#..ا,ٙپڄ $ ًٙى
ًٙى( َبْ أٍشَيئٕي ىٍ كبڃ ثچًٯ ياٍى ډٓځَٕويٌ اهشٞبٝٓ ثٍ ٕچًڃ

َبْ ٱٚبٔٓ ىاهچآ ٽاٍ ثاٍ    َبْ سَاوٖٶَٔه ا ځچٕپًدَيسئٕه  ځَٕويٌ
َبْ أٍشَيئٕي ىٍ كبڃ سپظَٕ يػًى ىاٍواي، ثاٍ   سٮياى ُٔبىْ ىٍ ٕچًڃ

 ٓ َه ٍا ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ ًٙوي، آډؼمً٭ٍ سَاوٖٶَٔه ا آَه ډشٞڄ ډ
ٽىىي( ثٍ أه ٵَآٔىي اوييٕٕشًُ س٤ًٕ ځَٕوايٌ  ثَىٌ ي ىٍ آوؼب آُاى ډٓ

َب، آَه ٵَٔټ آُاى ثٍ آَه ٵَيٓ اكٕاب ي  ًٙى( ىٍ اوييُيڇځٶشٍ ډٓ
ًٙى سب ىٍ أه ػب ثٍ ثٍ ىاهڄ ٕٕشًدلإڈ ډىشٺڄ ډٓ DMT1س٤ًٕ 

 ډَٖٕ ٕبهز َمًځچًثٕه َيأز ٔب ثٍ ًٍٝر ٵَٔشٕه ًهٕاٌَ ٙاًى(  
ٕذٔ ٽمذچپٔ سَاوٖٶَٔه ي ځَٕويٌ آن ثبُٔبٵز ٙيٌ ي ثٍ ٱٚابْ 

ځَىوي؛ ىٍ ٱٚبْ ٕچًڅٓ سَاوٖٶَٔه اُ ځَٕويٌ ػيا ٙيٌ ٕچًڅٓ ثبُ ډٓ
ځَىى( ؿىٕه ډپبوٕٖمٓ ٔټ ٵَأىي ډاؤطَ ثاَاْ  ي ثٍ دلإمب ثبُ ډٓ
 ثبٙي(َبْ َٕم ىٍ كبڃ ٕبهز ډٓسإډٕه آَه ٕچًڃ

أِ٘ أٍشَيدًئِ ډًػت اُىٔبى  اٶَٔه ثاَ ٍيْ    ځَٕوايٌ اٵ اَوٖ َابْ س
اُىٕبُْ َذٖٕئه ىٍ ٽجاي  ٕچًڃ ي ىٍ كبڃ ٍٙي ي ٽبَ٘ آ َبْ أٍشَيئٕ
أِ٘ ٱچ٪از       ًٙى( سوچٍٕ ًهبَٔ آَه ي ٽاڈ ډٓ هاًوٓ ٵٺاَ آَاه ثاب اٵا

ز( اٌَ إ ٶَٔه َٕڇ َم اَوٖ  س

 ا٢ ٞب٢ سغص٤ٝذ٣٘ٛٚػٜٛ افشطاق وٓ .33ـ2جذَٚ 
وٕجـــــٛد 

 ا٢سغز٤ٝ
 آصٔب٤ـٍب٣ٞٞب٢ ٤بفشٝ خ٣٘ٛ٘ٛع وٓ

ډٕپَيٕااااااااإشٕټ  آَه
َٕذًٽَيډٕااااټ ثااااب 

MCV  ُٽمشااَ اfL3+ 
ٽمشااااَ اُ  MCHCي 
.+" 

اٵز ٦ٕق آَه َٕڇ ثٍ ٽمشَ 
َمااااَاٌ ثااااب  +.mcg/dLاُ 

ثب٭ض ٽابَ٘   TIBCاٵِأ٘ 
 #SI/TIBC$ اٙجب٫ سَاوٖٶَٔه

ًٙى؛ اٵز " ډٓ+,ثٍ ٽمشَ اُ 
 >$ ٕااَډٓ ٵاأَشٕه ٕاا٦ق 

mcmol/L-+  #
ډبٽَيٕااااااااإشٕټ،  إٕي ٵًڅٕټ

 MCVوَډًٽَيډٕټ ثب 
ي  ++,fLثاااااإ٘ اُ 

MCHC  ٥جٕٮااآ ٔاااب
ٔبٵشٍاٵِأ٘

اٵز إٕيٵًڅٕټ َٕڇ ثٍ ٽمشَ 
 /ng/mLاُ 

هًوٓ وبٙٓ اُ ډظڄ ٽڈB12ئشبډٕه 
 ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ

اٵز ٽًثبلاډٕه َٕڇ ثٍ ٽمشاَ  
َماااَاٌ ثاااب   ++,pmol/Lاُ 

اٵِأ٘ ًَډًٕٕٖاشئٕه ٕاَڇ   
ي  .,μmol/Lثاااٍ ثٕٚاااشَ اُ 

٘ إٕي ډشٕاڄ ډبڅًوٕاټ   اٵِأ
 +*/μmol/Lَٕڇ ثٍ ثٕٚشَ اُ 

 .*1ي اىٍاٍ ثااااٍ ثٕٚااااشَ اُ 
 ډٕپَيډًڃ ثَ ډًڃ ٽَاسٕىٕه  
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 ػبص٢رخ٥شٜ( ح
َبْ ډوب٥ٓ ٍيىٌ، آَه ٭ميسبً ثٍ ٝاًٍر  ٭لايٌ ثَ ًهٌَٕ ىٍ ٕچًڃ

َابْ  ٵَٔشٕه ىٍ ډبٽَيٵبَّابْ ٽجاي، ٥لابڃ ي إاشوًان ي ٕاچًڃ     
كَٽاز آَاه اُ    (#..اا , ٙاپڄ $ ٙاًى دبٍاوٕٚڈ ٽجي وِٕ ًهٌَٕ ډٓ

َب ثٍ ٥ًٍ ايڅٕاٍ سًٕا٤ َذٖإئه ٽىشاَڃ     ډبٽَيٵبَّب ي َذبسًٕٕز
ځَىى ٽٍ سى٪ٕڈ ٽىىايٌ ٵٮبڅٕاز ٵَيداًٍسٕه إاز( ٱچ٪از ٽاڈ       ډٓ

ٕابُْ  َابْ ًهٕاٌَ  َذٖٕئه ډىؼَ ثٍ آُاىٕبُْ آَه اُ أه ډلڄ
َبْ ثبلاْ َذٖٕئه ډُبٍٽىىايٌ ٍَبٕابُْ آَاه    ځَىى( ٱچ٪زډٓ

ځَْٕ إز( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٵأَشٕه   ب ٹبثڄ اوياٌُإز( ٵَٔشٕه دلإم
َابْ  اْ ىٍ ثبٵاز ډًػًى ىٍ دلإامب ىٍ سٮابىڃ ثاب ٵأَشٕه ًهٕاٌَ     
ساًان ثاٍ ٽماټ    ٍسٕپًڅًآوييسچٕبڃ إز، ًهبَٔ آَه سبڇ ثين ٍا ډٓ

 ٦ٕق َٕډٓ ٵَٔشٕه سومٕه ُى(

 
 دفغ( ر

َٕؾ ډپبوٕٖمٓ ثَاْ ىٵ٬ آَه يػًى وياٍى( ډٺبىَٔ اويٽٓ اُ آَه ثٍ 
ٓ  بڃ ٍِٔٗ ٕچًڃىوج ٙاًوي ي  َبْ ډوب٥ٓ ٍيىٌ ثٍ ډيٵ٫ً ىٵا٬ ډا

ځَىى( ثب أاه كابڃ،   ډِٕان وبؿِْٕ ىٍ ٝٶَا، اىٍاٍ ي ٭َٷ سَٙق ډٓ
آَاه ىٍ ٔاټ ٍيُ ووًاَاي ثاًى( اُ      ,mgأه ډٺبىَٔ وبؿِٕ ثٕ٘ اُ 

آوؼبٔٓ ٽٍ سًان ثين ىٍ ىٵ٬ آَه ډلييى إز، سى٪ٕڈ سٮبىڃ آَاه  
ثَكٖات  $ ٕبُْ آَاه ْ ي ًهٌَٕاثٍ يٕٕچٍ سٲَٕٕ ډِٕان ػٌة ٍيىٌ

ځَٕى( ثٍ َمٕه ىڅٕاڄ، اهاشلاڃ ىٍ سى٪إڈ    ًٍٝر ډٓ# وٕبَُبْ ثين
 ځَىى(َبْ ٙئيْ ډٓػٌة آَه ډىؼَ ثٍ إٕٓت

 
 فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ 

 ٞب٢ ٔلشف آٞٗا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ( اِف
ثبڅٕىٓ ډَٞٳ سَٽٕجبر آَه، ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ  سىُب اوئپبًٕٕن

ٓ   اُ ٽڈ هاًوٓ ٵٺاَ آَاه اُ وا٫ً     ثبٙاي( ٽاڈ  هًوٓ ٵٺاَ آَاه ډا
َٕذًٽَيډٕټ ي ډٕپَيٕٕشٕټ إاز ٽاٍ ىٍ آن، ډٕابوڂٕه كؼاڈ     

ي ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز َمًځچًثٕه ٕچًڃ ٽبَ٘  (MCV) أٍشَيٕٕز
ًٙى ٽٍ ٵٺَآَه ٭ميسبً ىٍ اٵَاىْ ىٔيٌ ډٓ (#..ا-ػييڃ $ ٔبثيډٓ

وٕبُ آوُاب ثاٍ آَاه اٵاِأ٘ ٔبٵشاٍ ثبٙاي( أاه اٵاَاى ٭جبٍسىاي اُ          
َابْ ٍٙاي   ، ثٍ ئٌْ َٕٙهًاٍان وبٍٓ؛ ا٥ٶبڃ ىٍ ىيٌٍَٕٙهًاٍان

٬َٕٔ؛ ُوبن ثبٍىاٍ ي َٕٙىٌ؛ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچٕاٍ  
َبْ هًى ٍا ثب َٕ٭ز وٖاجشبً  ٽٍ ىٍ ػَٔبن َمًىٔبڅِٕ، أٍشَيٕٕز

ىَىااي ي ىٍ ٥اآ ىٍډاابن ثااب ٵاابٽشًٍ ٍٙااي ُٔاابىْ اُ ىٕااز ډاآ
ىْ أٍشَيٕإز سًڅٕاي   َب، أٍشَيدًئشٕه ثب ٕاَ٭ز ُٔاب  أٍشَيٕٕز

سًاواي ثاٍ   ػٌة وبٽبٵٓ ډٓ (#ثٍ اىاډٍ ډجلض سًػٍ ٽىٕي$ ٽىىيډٓ
ٵٺَ آَه ثٕىؼبډي( ػٌة وبٽبٵٓ آَه ٱبڅجبً دأ اُ هابٍع ٽاَىن    

-َبْ ٙئي ٍيىٌ ثبٍٔټ ىٔيٌ ډٓډٮيٌ ي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 ًٙوي(ًٙى ٽٍ ىؿبٍ ًٕءػٌة ٵَاځَٕ ډٓ

آَه ىٍ ثٍِځٖابلان اُ ىٕاز ىاىن هاًن     سَٔه ٭چز ٵٺَٙب٬ٔ
آَه ىٍ َاَ ىيٌٍ اُ   +.mgإز( ُوبن ىٍ ٕىٕه ٹب٭يځٓ، ىٍ كييى 

ىَىي؛ اځَ ډِٕان ىٵ٬ هًن ٙئيسَ ثبٙي، ىٵ٬ آَه ثٕٚاشَ   ىٕز ډٓ
هًاَي ثًى( ثىبثَأه، ثٖٕبٍْ اُ ُوبن دٕ٘ اُ ٔبئٖڂٓ ىؿبٍ ٽابَ٘  

ىٍ ډَىان ي ُوبن ثبٙىي( ًهبَٔ آَه ثًىٌ ٔب كشٓ ډجشلا ثٍ ٵٺَآَه ډٓ
سأَه ډلاڄ اُ ىٕاز ىاىن هاًن، ىٕاشڂبٌ      دٔ اُ ٔبئٖڂٓ، ٙب٬ٔ

هاًوٓ ٵٺاَآَه سًػٕاٍ وٚايٌ     ځًاٍٗ إز( ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ ٽاڈ  
 ثبٖٔشٓ اُ و٪َ هًؤَِْ ځًاٍٙٓ ډوٶٓ أٍُبثٓ ًٙوي(

 
 دسٔبٖ ( ة

هًوٓ ٵٺَآَه ٙبډڄ سؼًِٔ سَٽٕجابر آَاه هاًٍاٽٓ ٔاب     ىٍډبن ٽڈ
ًٍٝسٓ ٽاٍ ػاٌة آَاه اُ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ      ثبٙي( ىٍ سٍِٔٺٓ ډٓ

٥جٕٮٓ ثبٙي، آَه هًٍاٽٓ ثٍ َمبن َٕ٭ز ي ثٍ َمبن ډِٕان آَاه  
سٍِٔٺٓ، ٹبىٍ ثٍ اٝلاف ٵٺَآَه إز( ٔټ إشظىب وٕبُ ُٔبى ثاٍ آَاه   
ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ وبٍٕابٔٓ ډاِډه ي دٕٚاَٵشٍ ٽچٕاٍ إاز ٽاٍ        

؛ ثَاْ أه ًٙوي ي سلز ىٍډبن ثب أٍشَيدًٔشٕه َٖشىيَمًىٔبڅِٕ ډٓ
 ًٙى(اٵَاى، سؼًِٔ آَه سٍِٔٺٓ سَػٕق ىاىٌ ډٓ

 
٥ٕاٴ يٕإٮٓ اُ سَٽٕجابر آَاه      ـ. دسٔبٖ ثب آٞٗ خٛساو٣ 1

هًٍاٽٓ ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ آَه ٵَيٓ ثاٍ ثُشأَه   
ځَىى، سىُب ثبٔي اُ أاه وا٫ً إاشٶبىٌ وماًى( ٵاَيٓ      ولً ػٌة ډٓ

َمڂآ ډاؤطَ ي اٍُان    ي ٵَيٓ ٵًډبٍار ځچًٽًوبر، ٵَيٓ ًٕڅٶبر
 ًٙوي(ثًىٌ ي ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان سًٍٕٝ ډٓ

ډِٕان ٭ىَٞ آَه ىٍ اډلاف ډوشچٴ ډشٶبير ثًىٌ ي ىٍ ػييڃ 
وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٵٺَ آَه، ىٍ كييى  ..ا.

mg,++سًاوي ىٍ ٕبهز َمًځچاًثٕه ٙاَٽز   ډٓ آَه ٍيُاوٍ +0ا
" اُ آَه هًٍاٽٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ومټ ٵاَيٓ  0-ٽىي ي ىٍ كييى 

ًٙى، ٹبثڄ ػٌة إز( څٌا ػُز اٝالاف ٕا٬َٔ ٵٺاَ     ډَٞٳ ډٓ
٭ىَٞ آَاه سؼأًِ ځاَىى( ىٍ     ++-ا++/mgآَه ثبٖٔشٓ ٍيُاوٍ 

سًاوىي ؿىٕه ىيُ ثبلأٓ ٍا سلمڄ ٽىىي، سَٽٕجبر ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ومٓ
سًان ثب ىيُ ٽمشَْ آٱبُ ومًى؛ ىٍ أه ډاًاٍى، اٝالاف   ٓآَه ٍا ډ

ٵٺَآَه ٽىيسَ اډب َمـىبن ٽبډاڄ هًاَاي ثاًى( ىٍډابن ثاب آَاه       
ډبٌ دٔ اُ ث٥ََٳ ٽَىن ٭چز اُ ىٕز  1سب  .هًٍاٽٓ ثبٔي ثَاْ 

هًوٓ ي سؼئاي  ىاىن آَه اىاډٍ ٔبثي( أه ًٌٕٙ ډًػت اٝلاف ٽڈ
 ًهبَٔ آَه ثين هًاَي ٙي(

٬ ىٍډبن ثب آَاه هاًٍاٽٓ ٭جبٍسىاي اُ سُا٫ً،     ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٙبٔ
َبْ ٙپمٓ، ٔجًٕاز ي إاُبڃ(   اكٖبٓ وبٍاكشٓ ىٍ ادٕڂبٕشَ، ٽَاډخ

أه ٭ًاٍٟ ډٮمًلاً ياثٖشٍ ثٍ ىيُ ثًىٌ ي ٱبڅجبً ثب دبٕٔه آيٍىن ډٕاِان  
ٔاب َماَاٌ ثاب    $ َب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٱٌاډَٞٳ ٍيُاوٍ ٔب ډَٞٳ ٹَٛ

، ډَٞٳ ٔاټ ٵاَايٍىٌ كابيْ    ًٙوي( ىٍ ثَهٓ ډًاٍىث٥ََٳ ډٓ# ٱٌا
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آَه وٖجز ثٍ و٫ً ىٔڂَ آن، ثب ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ ٽمشَْ َمَاٌ ثًىٌ ي 
سًان ثٍ ثٕمبٍ ٽمټ ٽَى( ډيٵ٫ً ثٕمبٍان سلاز  ثب سٲَٕٕ و٫ً ٹَٛ ډٓ

ًٙى؛ أه ٭ب١ٍٍ ثاٍ هاًىْ هاًى ثاب     ىٍډبن ثب آَه هًٍاٽٓ ٕٕبٌ ډٓ
َ  اَمٕز وٕٖز اډب ډٓ دىُابن   سًاوي اىاډٍ هًؤَِْ ځًاٍٙآ ٍا اُ و٪ا

 ٽىي(

 ـ دسٔبٖ ثب آٞٗ سضس٤م٣ .2 ىٍډابن سٍِٔٺآ ثاَاْ ثٕمابٍاوٓ      ـ
ًٙى ٽٍ ىؿبٍ ٵٺَآَه ثًىٌ اډب ٹبىٍ ثٍ سلماڄ ٔاب ػاٌة    سًٍٕٝ ډٓ

 ٓ ساًان  آَه هًٍاٽٓ وجبٙىي ٔب ثٍ ىڅٕڄ هًؤَِْ ډِډه ي ي٬ٕٕ وما
سىُب ثب آَه هًٍاٽٓ، آوُاب ٍا ىٍډابن وماًى( ؿىإه اٵاَاىْ ٙابډڄ       
ثٕمبٍان ډجاشلا ثاٍ ثٕمابٍْ دٕٚاَٵشٍ ي ډاِډه ٽچٕاًْ ٽاٍ سلاز

َابٔٓ َمًىٔبڅِٕ ي ىٍډبن ثب أٍشَيدًٔشٕه َٖشىي، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثو٘
َبْ اڅشُابثٓ ٍيىٌ  اُ ډٮيٌ آوُب هبٍع ٙيٌ، ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

ٽٍ ثو٘ دَيځِٔمبڃ ٍيىٌ ٽًؿټ ىٍ آوُب ىٍځَٕ ٙيٌ ي اٵَاى ډجشلا 
 ثبٙىي( ډٓ َبْ ًٕءػٌةثٍ ٕىيٍڇ

ډٚپچٓ ٽٍ ىٍ سؼًِٔ آَه سٍِٔٺآ يػاًى ىاٍى، أاه إاز ٽاٍ
سؼًِٔ سٍِٔٺٓ آَه ٵَٔټ آُاى ٱَٕآڅٓ، ٕمٕز ٙئي ياثٖاشٍ ثاٍ ىيُ   

ٕبُى( ثب أاه  ٽىي ٽٍ ىيُ ٹبثڄ سؼًِٔ ٍا ثٍ ٙير ډلييى ډٓ أؼبى ډٓ
كبڃ، يٹشٓ آَه ٵَٔټ ثٍ ًٍٝر ًٍار كبيْ ٽًڅًئٕي ثب ٔاټ َٖاشٍ   

َه َماَاٌ ثاب ٔاټ دًٙا٘ ٽَثًَٕايٍاسٓ سًڅٕاي       َٕيٍيٽٖٕي آ اٽٖٓ
ًٙى( ىٍ أبلار ًٙى، آَه ثٍ سئٍغ اُ ًٍار ٽًڅًئٕي دبٔياٍ آُاى ډٓ ډٓ

آٞـٗ  اواي5  ډشليٌ، ٍٕ ٙپڄ آَه سٍِٔٺٓ اُ ځٌٙشٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًىٌ
( آٞٗ ػٛوشٚصي  سشو٥ت ػذ٤ٓ فش٤ه ٌّٛوٛ٘بر، دوؼششاٖ

 (#اىاډّ ډشه ٍا ثجٕىٕي$ اوياهَٕاً ىي سَٽٕت ػئي وِٕ ٕبهشٍ ٙيٌ

 ٞب٢ آٞٗ ذٛضاو٣ثطذ٣ اظ فطآٚضزٜ .33ـ3جذَٚ 

ــضاٖ  لشف فشآٚسدٜ ٥ٔــ

ــش  ػٙلــ

ــٗ دس  آٞـ

 ٞش لشف

ــشا٢  ــَٛ ث دٚص ٔؼٕ

خــ٣٘ٛ دسٔــبٖ وــٓ

ــشآٞٗ دس  فمــــــ

لـشف  ) ثضسٌؼبلاٖ

( دس ٞش سٚص

ٵَيٓ ٕاًڅٶبر،  

َٕيٍاسٍ

mg

.-0 

mg10 /ا- 

ٵَيٓ ٕاًڅٶبر،  

 هٚټ

mg

-++

mg10/ا- 

mg ٵَيٓ ځچًٽًوبر

.-0 

mg.1 /ا. 

mg ٵَيٓ ٵًډبٍار

.-0 

mg,+1 .ا-

ٓ سَٽ آٞٗ دوؼششاٖ َٕيٍيٽٖإي ٵَٔاټ   ٕجٓ دبٔياٍ اُ اٽٖا
٭ىٞاَ آَاه ىٍ َاَ     +mg0ډََبْ ىٽٖشَان إز ٽٍ كابيْ   دچٓ
سًان ثٍ ٝاًٍر سٍِٔاٸ ٭مٕاٸ    څٕشَ اُ ډلچًڃ إز( آن ٍا ډٓډٕچٓ

ىاهڄ ٭٢لاوٓ ٔب اوٶًًُٔن ئٍيْ سؼًِٔ ٽَى، ََؿىي ٍيٗ ىاهاڄ  
ٍيى( ٍيٗ سؼًِٔ ىاهڄ ئٍيْ ىٍى ډ١ًٮٓ ئٍيْ ثٕٚشَ ثٍ ٽبٍ ډٓ

ي ٍوڂٓ ٙين ثبٵز ٍا ٽٍ اٱچت ىٍ دٓ سؼأًِ ىاهاڄ ٭٢الاوٓ ٍم    
ىَي ٽٍ ٽڄ ىيُ آَه ډًٍىوٕابُ ٽىي ي اػبٌُ ډٓىَي، ث٥ََٳ ډٓډٓ

اٝلاف ٵٺَ آَه، ٔپؼب سؼًِٔ ٙاًى( ٭اًاٍٟ ػابوجٓ سؼأًِ      ثَاْ
، ٕاَځٕؼٍ، سات، ىٍى   ىاهڄ ئٍيْ آَه ىٽٖشَان ٭جبٍسىي اُ َٕىٍى

ٓ ، ٽماَىٍى ي إاشٶَاٯ  ، سُا٫ً ډٶبٝڄ َ ، ځَځَٵشڂا ، إذبٕاڈ  ، ٽُٕا
-ي ثٍ ويٍر آوبٵٕلاٽٖٓ ي ډَٿ( ثٍ ىڅٕڄ ه٦َ ياٽى٘ ثٕ٘ ثَيو٘

كٖبٕٕشٓ، ىيُ ٽڈ آُډًن آَه ىٽٖشَان ثبٔي ٹجڄ اُ سؼًِٔ ىيَُبْ 
ٽبډڄ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ٔب ىاهڄ ئٍيْ سٍِٔاٸ ٙاًى( ثٕمابٍاوٓ ٽاٍ     
ن ٕبثٺّ ٹًْ آڅَّْ ىاٍوي ي اٵَاىْ ٽٍ دٕ٘ اُ أاه آَاه ىٽٖاشَا   

اوي، دٔ اُ ىٍډبن ثب آَه ىٽٖشَان سٍِٔٺٓ، ثاب   سٍِٔٺٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ
َبْ ًٙوي( ٵَډًلإًٕنكٖبٕٕشٓ ىؿبٍ ډٓاكشمبڃ ثٕٚشَْ ثٍ ثٕ٘

َبْ آَه ًٙوي( ٵَډًلإًٕنآَه ىٽٖشَان ٽٍ ىٍ ثبڅٕه إشٶبىٌ ډٓ
   ٓ ٙاًوي، ثاٍ ىي ٙاپڄ ثاب يُن     ىٽٖشَان ٽٍ ىٍ ثابڅٕه إاشٶبىٌ ډا

ن ډًڅپًڅٓ ٽاڈ َٖاشىي( ىٍ أابلار ډشلايٌ،     ډًڅپًڅٓ ُٔبى ي ثب يُ
ثااب يُن  DexFerrumثااب يُن ډًڅپااًڅٓ ٽااڈ ي  INFeDٵااَآيٍىٌ 

َابْ ثابڅٕىٓ ٽاٍ ٭مايسبً كبٝاڄ      ډًڅپًڅٓ ُٔبى إز( ثَإبٓ ىاىٌ
اْ َٖشىي، ه٦َ آوبٵٕلاٽٖٓ ثٕٚشَ ىٍ دٓ سٍِٔاٸ  ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ

 ًٙى(َبْ ثب يُن ډًڅپًڅٓ ُٔبى ىٔيٌ ډٓٵَډًلإًٕن
ٕابَٔ   آٞٗ ػٛوشٚصي  ػذ٤ٓ فش٤ه ٌّٛوٛ٘بر سَٽٕت

ٔټ  ٔبِشٛص فش٤ه وشثٛوؼ٣َبْ آَه سٍِٔٺٓ َٖشىي( ٵَآيٍىٌ
ٓ     ٵَايٍىٌ ډاَْ اُ ػاىْٔ ٽچًئٕايْ آَاه إاز ٽاٍ ىٍين دچا

ًٌٍ فشٚٔٛوؼ٥شَٛٽَثًَٕيٍار ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(  ْ ٔاټ وابوً
ب ٽَثًَٕايٍار دًٙإيٌ   ًٕدَ دبٍاډٲىب٥ٕٔ اٽٖٕي آَه إز ٽٍ ث

ٙيٌ إز( أه دًٙ٘ ٽَثًَٕيٍاسٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٍسٕپًڅًاواييسچٕبڃ  
ٕبُْ آَه ىٍ ٹبڅت ٵَٔشٕه ٔب اوشٺبڃ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي اډپبن ًهٌَٕ
آٔي( ٵَيډًٽٖإشًڃ ډمپاه إاز ثاب     آن ثٍ سَاوٖٶَٔه ٵَاَڈ ډٓ

MRI ٍْسياهڄ ىاٙشٍ ثبٙي؛ ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ سًَٞٔثَىا
دٕ٘ اُ َٙي٫ ډَٞٳ أه ىاٍي اوؼبڇ ًٙى؛ ىٍ ًٍٝسٓ MRIثبٔي 

ٽٍ ٽمٓ ثٮي اُ َٙي٫ ډَٞٳ ىاٍي وٕبُ ثٍ سًَٞٔثَىاٍْ اكٖابٓ  
َابْ سٞأًَثَىاٍْ ػابٔڂِٔه إاشٶبىٌ ٽاَى(      ًٙى، ثبٔي اُ ٍيٗ

FDA  ٘ َابْ آڅَّٔاټ   َٚياٍ ػٮجٍ ٕٕبٌ ٍا ىٍ ډًٍى ه٦َ ياٽاى
ٝابىٍ ٽاَىٌ اكشمبلاً ٽٚىيٌ ډَسج٤ ثب إاشٶبىٌ اُ ٵَيډًٽٖإشًڃ  

 إز( 
ٍ آَه سٍِٔٺٓ ٍا ىٍ ىٍاُډير ىٍٔبٵز ىٍ آن ځَيٌ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽ

اْ ًهبَٔ آَه ثاَاْ اػشىابة اُ ٕامٕز ٙائي     ٽىي، دبٔ٘ ىيٌٍډٓ
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ثبٍ آَه ډُڈ إز( ثَهلاٳ آَه هاًٍاٽٓ ٽاٍ ٔاټ    وبٙٓ اُ ثٕ٘
 ٓ َاه  ٽىاي، آ ډپبوٕٖڈ سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ىٍ ٍيىٌ ثَ ػٌة آن و٪بٍر ډا

ثٍ ُوي، ډمپه إز آن ٹيٍ آَه سٍِٔٺٓ ٽٍ أه ډپبوٕٖڈ ٍا ىيٍ ډٓ
ٕبُْ أمه آن ٵَاسَ ثاَيى( ًهابَٔ   ثين ثَٕبوي ٽٍ اُ ٩َٵٕز ًهٌَٕ

ساًان  آَه ٍا ثَإبٓ ٱچ٪ز َٕډٓ ٵَٔشٕه ي اٙجب٫ سَاوٖٶَٔه ډٓ
سومٕه ُى( اٙجب٫ ٵَٔشٕه وٖجز ٽاڄ ٱچ٪از آَاه ٕاَڇ ثاٍ ٽاڄ       

 إز(  (TIBC) ٩َٵٕز اسٞبڃ آَه
 

 ٔؼ٥ٕٔٛز ثب٣ٙ٥ِ 
 ٔؼ٥ٕٔٛز حبد ثب آٞٗ( اِف

سٺَٔجبً ډىلَٞ ثاٍ ا٥ٶابڅٓ إاز ٽاٍ ثاٍ       ډٖمًډٕز كبى ثب آَه
 ٌ اواي( ډٞاَٳ كشآ ىٌ    ًٍٝر سٞبىٵٓ ٹَٛ آَه ډَٞٳ ٽاَى

سًاوي ىٍ ا٥ٶبڃ ډُچټ َبْ ډٮمًڃ كبيْ آَه ډٓٹَٛ اُ ٵَايٍىٌ
َبْ آَه ثبٔي سًٍٕٝ ومًى ىٍډبن ثب ٹَٛثبٙي( ثٍ ثٕمبٍان سلز 
َبْ ىٍثٖشٍ ي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ا٥ٶبڃ ٹَاٍ ٽٍ ىاٍيَب ٍا ىٍ ډلٶ٪ٍ

ىَىي( ډٖمًډٕز ا٥ٶبڃ ثب آَه هاًٍاٽٓ ډًػات ځبٕاشَيآوشَٔز    
وپَيُان َمَاٌ ثب إاشٶَاٯ، ىٍى ٙاپڈ، إاُبڃ هاًوٓ ي ډشٮبٹجابً      

ٓ   ًٙٻ، هًاة  ٙاًى( ىٍ دآ آن ٱبڅجابً   آڅًىځٓ ي سىڂآ وٶأ ډا
ًٙى اډاب ډمپاه إاز ډشٮبٹجابً إإييُ      ثُجًىْ ډًٹز أؼبى ډٓ

ډشبثًڅٕااټ ٙاائي، ٽمااب ي ډااَٿ كبٝااڄ ځااَىى( ىٍډاابن ٵااًٍْ  
ؿؼشــ٢ٛ وبٔـُ    ډٖمًډٕز كبى ثاب آَاه ١اَيٍْ إاز(    

َبْ ػٌة وٚايٌ ٍا  ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى سب ٹَٛ# 03ٵٞڄ $ ٞب سٚدٜ
َٽٕت ٹًْ ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ ٔټ س ا  دفشٚوؼب٥ٔٗهبٍع ٕبُى( 

سؼًِٔ ځَىى سب ثب اسٞبڃ ثٍ  آَه ا ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ
آَه ػاٌة ٙايٌ، ىٵا٬ آن ٍا اُ اىٍاٍ ي ډايٵ٫ً سٖإُڄ ومبٔاي(       
ٙبٍٽًڃ ٵٮبڃ ٽٍ ػبًة ثٖٕبٍ ٵٮبڅٓ ثَاْ اٽظَ ٕمًڇ إاز، ثاٍ   

َابْ كمابٔشٓ   ًٙى، څٌا ډؤطَ ووًاَي ثًى( ىٍډبنآَه ډشٞڄ ومٓ
هاًؤَِْ ځًاٍٙآ، إإييُ ډشبثًڅٕاټ ي ٙاًٻ      ډىبٕت ثاَاْ  

 ثبٖٔشٓ َمِډبن آٱبُ ًٙوي(
 
 ٔؼ٥ٕٔٛز ٔضٔٗ ثب آٞٗ( ة

 ٕٞٛوشٚٔـبسٛص  ٽٍ ثب وابڇ # ثبٍ آَه ثٕ٘$ ډٖمًډٕز ډِډه ثب آَه
ځَىى ٽٍ آَه ډبُاى ىٍ ٹچت، ًٙى، َىڂبډٓ أؼبى ډٓوِٕ ٙىبهشٍ ډٓ

سًاوي ثٍ َبْ ىٔڂَ ًٍٕة ٽىي( أه اهشلاڃ ډٓٽجي، څًُاڅمٮيٌ ي اوياڇ
سأَه ډاًاٍى آن ىٍ ثٕمابٍان    َب ي ډَٿ اوؼبډي( ٙاب٬ٔ وبٍٕبٔٓ اوياڇ

ډجشلا ثٍ َمًٽَيډبسًُ اٍطٓ ا اهشلاڅٓ ٽٍ ثب٭ض ػٌة ثإ٘ اُ كاي    
ٓ  آَه ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډير ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ًٙى ا ي ثٕمبٍاوٓ ىٔيٌ ډ
ډظلاً ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ    $ اويَبْ َٕم ثٖٕبٍْ ىٍٔبٵز ٽَىٌٕچًڃ

 (#سبلإمٓ ډبّيٍ

هًوٓ ثٍ ثُشَٔه ولً سًٕا٤  ثبٍ ډِډه آن ىٍ ٱٕبة ٽڈدٕ٘
ٵچجًسًډٓ ډشىبية ٹبثڄ ىٍډبن إز( ٔټ ياكي هاًن ٍا ىٍ ډاير   

سًان هبٍع ٕبهز سب ُډبوٓ ٽٍ سمبډٓ آَه ا١ابٵٓ  ٔټ َٶشٍ ډٓ
هبٍع ځَىى( ىٍډبن ثاب ىاٍيَابْ ډشٞاڄ ٙاًويٌ ثاٍ آَاه و٪ٕاَ        

سٍِٔٺٓ ٔب ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ آَه  ب٥ٔٗدفشٚوؼ
اطَسَ، ثٖٕبٍ ٽڈ (#02ٵٞڄ $ دفش٤ذشٖٚٔب  دفشاػ٥شٚوغډظڄ 

سَ ي دَه٦َسَ إز؛ اډب ډمپه إاز ىٍ ډاًاٍىْ   سَ، ځَاندٕـٕيٌ
َابْ  هًوٓىَىي، ډبوىي ډجشلأبن ثٍ ٽڈٽٍ ثٍ ٵچجًسًډٓ دبٕن ومٓ

اڅٮلاع ډبىٍُاىْ ي اٽشٖبثٓ، و٪َٕ سبلإامٓ ډابّيٍ، آومآ    ٝٮت
 ٍ ْ ډًػاًى ثبٙاي( ثاٍ    ىإٓ ٙپڄ ي آومٓ آدلإشٕټ سىُب ځِٔىا
ًٙى، ىٍوشٕؼٍ، آُډابٔ٘   ويٍر ىٵَٔذَين ډًػت آځَاوًڅًًُٕٕ ډٓ

ٽبډڄ هًن َٶشڂٓ ىٍ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب أاه ىاٍي ١اَيٍْ   
 إز(
 

 ٤ٚB12تب٥ٔٗ 

ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽًٵابٽشًٍ ثاَاْ ؿىائه    # ٽًثبڃ آډٕه$ B12ئشبډٕه 
ٽىي( ٽمجًى ئشبډٕه ياٽى٘ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ١َيٍْ ىٍ اوٖبن ٭مڄ ډٓ

B12 ٭لأڈ ځًاٍٙٓ  ،#-.ا-ػييڃ $ هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټډًػت ٽڈ
ثاٍ   B12ًٙى( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽمجاًى ئشابډٕه   ي اهشلالار ٭ٞجٓ ډٓ

ىٍ  B12ىڅٕااڄ سٲٌٔااٍ وبٽاابٵٓ ٱَٕډٮمااًڃ إااز، ٽمجااًى ئشاابډٕه 
ثٍ ىڅٕڄ ػاٌة ٱَٕٽابٵٓ آن اُ   # ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاى ډٖه$ ثٍِځٖبلان

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ، وٖجشبً ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ثٍ ٕبىځٓ ٹبثڄ ىٍډبن إز(
 

 ػبخشٕبٖ ؿ٥ٕ٥ب٣٤
ډَٽِْ ٽجبڅاز  دًٍٵَٕٔىٓ ثب ٔټ اسڈ اُ ٔټ كچٺٍ ٙجٍ B12ئشبډٕه 

ډشٞڄ ثٍ ٔټ وًٽچئًسٕي سٚپٕڄ ٙيٌ إز( ؿىي ځَيٌ آڅٓ ډوشچاٴ  
ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٽًيالاؤ ثٍ اسڈ ٽجبڅاز ډشٞاڄ ٙاًوي ساب     

آىؤًُاڄ  َبْ ډشٶبير سٚپٕڄ ځَىوي( ىٍ اوٖبن، ىئًٽٖٓٽًثبلاډٕه
     ٓ ثبٙاىي(  ٽًثبلاډٕه ي ډشٕڄ ٽًثابلاډٕه، اٙاپبڃ ٵٮابڃ ئشابډٕه ډا

ٽاٍ َاَ ىي ثاَاْ    $ ٥ٞذسٚوؼٛوٛثبلا٥ٔٗي  ػ٥ب٘ٛوٛثبلا٥ٔٗ
َابْ ډًػاًى ىٍ   ي ٕبَٔ ٽًثبلاډٕه# ٍيويډٞبٍٳ ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ

ًٙوي( ډىج٬ وُابٔٓ  ډىبث٬ ٱٌأٓ، ثٍ اٙپبڃ ٵٮبڃ ًٽَٙيٌ سجئڄ ډٓ
،كبٝڄ ٕبهز ډٕپَيثٓ إاز5 أاه ئشابډٕه سًٕا٤     B12ئشبډٕه 
، B12ًٙى( ډىج٬ ٱٌأٓ اٝچٓ ئشبډٕه ٔب ځٕبَبن ٕبهشٍ ومٓ ػبوًٍان

َ  $ َب ىٍ ځًٙزئشبډٕه ٕبهشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډٕپَية  ،#ثٍ ئاٌْ ػڂا
فـبوشٛس  ، B12َبْ څجىٓ إاز( ځابٌ ئشابډٕه    سوڈ ډَٯ ي ٵَايٍىٌ

ډشمبِٔ ٙاًى( ٵابٽشًٍ    فبوشٛس داخ٣ًّٙى سب اُ  وبډٕيٌ ډٓ خبسػ٣
ٓ  ىاهچٓ دَيسئٕىٓ إز ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ  ځاَىى ي ثاَاْ   ډٮيٌ سَٙاق ډا

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ لاُڇ إز(  B12ػٌة ځًاٍٙٓ ئشبډٕه 
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 فبسٔبوٛو٥ٙش٥ه
ٍّٔااڈ ٱااٌأٓ ٍيُاوااٍ ىٍ أاابلار ډشلاايٌ ثااٍ ٥ااًٍ ډشًٕاا٤ كاابيْ  

ډٕپَيځاَڇ آن   ,اا 0إز ٽٍ ډٮماًلاً   B12ډٕپَيځَڇ ئشبډٕه  0ا+.
ٓ    ػٌة ډٓ ٙاًى ي  ًٙى( أه ئشبډٕه سب كي ُٔبىْ ىٍ ٽجاي ًهٕاٌَ ډا

 +++0سااب  +++.ًهٕااٌَ ساابڇ آن ىٍ ثٍِځٖاابلان ثااٍ ٥ااًٍ ډشًٕاا٤  
ډٕپَيځَڇ إز( ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ سىُب ډٺبىَٔ وبؿِْٕ اُ أه ئشبډٕه ىٍ

ًٙى( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ وٕبُ ٥جٕٮآ ٍيُاواٍ سىُاب ىٍاىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډٓ
، ىB12ٍثبٙي، ىٍ ًٍٝر سًٹٴ ػٌة ئشابډٕه  ډٕپَيځَڇ ډٓ -كييى 
اَي ٽٕٚي سب سمبډٓ ًهبَٔ ثين سوچٕاٍ ځاَىى ي   ٕبڃ ٥ًڃ هً 0كييى 

سىُب دٔ اُ سَٽٕات   B12أؼبى ًٙى( ئشبډٕه  هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټٽڈ
ًٙى ٽٍ ٔټ ځچٕپًدَيسئٕه سَٙق ٙيٌ ثٍػٌة ډٓ داخ٣ّ فبوشٛسثب 

  َبْ ػياٍْ ډوب٣ ډٮيٌ إز(يٕٕچٍ ٕچًڃ
ٽٍ اُ ډىابث٬ ٱاٌأٓ ىٍ ډٮايٌ ي     B12ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ثب ئشبډٕه 
ًٙى( ٕذٔ ډؼمً٭ٍ ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ا   ىياُىٍَ آُاى ٙيٌ، سَٽٕت ډٓ

ىٍ أچئًڇ ىٖٔشبڃ ثٍ يٕٕچٍ ٔټ ٕٕٖشڈ اوشٺبڅٓ ثٖإبٍ  B12ئشبډٕه 
B12ًٙوي( ٽمجًى ئشبډٕه ٔبٵشٍ ثب يا٦ٍٕ ځَٕويٌ ػٌة ډٓسوٜٞ

اٌ ثٍ ىڅٕڄ إز، هً B12ىٍ اوٖبن ٭ميسبً وبٙٓ اُ ًٕءػٌة ئشبډٕه 
ٵٺيان ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ي ٔب وجًى ٔب اهشلاڃ ٽابٍٽَى ډپبوٕٖاڈ ػاٌثٓ    

اْ وبىٍ ثًىٌ اډاب ډمپاه   اهشٞبٝٓ ىٍ أچئًڇ ىٖٔشبڃ( ٽمجًى سٲٌٍٔ
َب دََِٕ اُ ډَٞٳ ځًٙاز،  هًاٍان ډ٦چٸ دٔ اُ ٕبڃإز ىٍ ځٕبٌ

 َبْ څجىٓ ىٔيٌ ًٙى(ډَٯ ٔب ٵَايٍىٌسوڈ
اًىٌ   دٔ اُ ػٌة، ثاٍ ٝاًٍر    B12ئشبډٕه  اْ اُ ډشٞاڄ ثاٍ هابو
اَؤ ٽًثابڃ  َبْ سوٜٞځچٕپًدَيسئٕه ي  I ،IIآډإه  ٔبٵشٍ ډًًٕڇ ثٍ سا

III اُى ئشابډٕه  َبْ ډوشچٴ ثين كمڄ ډٓثٍ ٕچًڃ اَْ B12ځَىى( ډب ثا
 ًٙى(ٙين ثٍ ٽجي ډىشٺڄ ډًٓهٌَٕ

 وٙٙس.ضا ٔهطف ٣ٔ B12ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ وٝ ٤ٚشب٥ٔٗ ٚاوٙف .33ـ2ؿىُ 

 فبسٔبوٛد٤ٙب٥ٔه
 وٕابُ ىاٍواي   B12ياٽى٘ آؤِمٓ ١َيٍْ ثٍ ئشبډٕه  -ىٍ اوٖبن، 

ٽًثبلاډٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ ډابىٌىٍ ٔټ ډًٍى، ډشٕڄ (#-.ا-ٙپڄ $
N–يا٤ٕ ىٍ اوشٺبڃ ٔټ ځَيٌ ډشٕڄ اُ 

سشَإَيٍيٵًلار ثاٍ  ډشٕڄ 5
ٓ  َمًٕٕٖشئٕه ٭مڄ ډٓ  ځاَىى ٽىي ٽٍ ثب٭ض سٚپٕڄ ډشٕاًوٕه ډا

، B12ىٍ ٱٕبة ئشابډٕه   (#,؛ ياٽى٘ ..ا.؛ ٙپڄ ..ا-Aٙپڄ $
N–اْ ي ٱٌأٓ ٔٮىآ  سجئڄ ٙپڄ اٝچٓ ٵًلار ًهٌَٕ

-ډشٕاڄ  5

   ٘ ٕابُ ٽًٵبٽشًٍَابْسشَإَيٍيٵًلار ثٍ سشَإَايٍيٵًلار ا دإ
ثٍ B12ٵًلار ا ًٍٝر ووًاَي ځَٵز( ىٍ وشٕؼٍ، ٽمجًى ئشبډٕه 

ٽٍ ثَاْ ؿىئه ياٽى٘ ثًٕٕٙمٕبٔٓ $ ٽمجًى ٽًٵبٽشًٍَبْ ٵًلار
ًٙى( ډىؼَ ډٓ# َبْ ٔټ ٽَثىٍ ١َيٍْ َٖشىيػُز اوشٺبڃ ځَيٌ

سوچٍٕ ًهبَٔ سشَإَيٍيٵًلار، ثٍ ئاٌْ اُ ٕابهز ډٺابىَٔ ٽابٵٓ
َابْ لاُڇ ػُاز ٕاىشِي دًًٍٔن (dTMP) ىئًٽٖٓ سٕمٕئلار

DNA ٽىي ٽاٍ  َبْ ىٍ كبڃ سٺٖٕڈ ٬َٕٔ ػچًځَْٕ ډٓىٍ ٕچًڃ
ٍ سؼم٬ ٵًلار وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ث# -ياٽى٘ $ ..ا.ىٍ ٙپڄ 

N–ثٍ ًٍٝر 
، B12ډشٕڄ سشَٕإَيٍيٵًلار ىٍ ٽمجاًى ئشابډٕه    5
ًٙى( أه ٔاټ ډَكچاٍ   ځٶشٍ ډٓ ,«ْ ډشٕڄ ٵًلارسچٍ»ا٦ٝلاكبً 

ي إٕيٵًڅٕټ  B12ثًٕٕٙمٕبٔٓ إز ٽٍ ىٍ آن ډشبثًڅٕٖڈ ئشبډٕه 
هًٍى ي سًػٍٕ ٽىىيٌ أه ډ٫ً١ً إاز ٽاٍ    ثٍ ٔپئڂَ دًٕوي ډٓ

سًاوي ډٓ B12ٕشٕټ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشبډٕه هًوٓ ډڂبڅًثلاؿَا ٽڈ
ثب هًٍىن ډٺبىَٔ وٖجشبً ُٔبىْ اُ إٕيٵًڅٕټ سب كيْ اٝلاف ځَىى( 

َٕيٍيٵًلار ٍىيٽشبُ ثاٍ  سًاوي ثٍ يٕٕچٍ آؤِڈ ىْإٕيٵًڅٕټ ډٓ
ي ثاٍ أاه   # .، ياٽاى٘  ..اا .ٙاپڄ  $ َٕيٍيٵًلار اكٕب ًٙىىْ

ٕبُ ثَاْ ٕبهز سَسٕت، ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ سشَإَيٍيٵًلار ډًٍىو
 ثٍ ٽبٍ ٍيى(# DNAىٍ ٕبهز $ dTMPَب ي دًٍٔه

 ٽًثابڃ  ، ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ سٚپٕڄ ډشٕاڄ B12ٽمجًى ئشبډٕه 
 آډإه  ٽًثبڃ ًٙى( ډشٕڄآډٕه، ډًػت اوجبٙز ًَډًٕٕٖشئٕه ډٓ 

 ..ا.ٙپڄ $ ثَاْ سجئڄ ًَډًٕٕٖشئٕه ثٍ ډشًٕوٕه لاُڇ إز
اٵِأ٘ ًَډًٕٕٖشئٕه ٕاَڇ ثاٍ اطجابر سٚاوٕٜ      (#,ياٽى٘ 

ثب سًػاٍ ثاٍ (#-.ا-ػييڃ $ ٽىي ٽمټ ډٓ B12ٽمجًى ئشبډٕه 
ډ٦بڅٮاابر اوؼاابڇ ٙاايٌ ٙااًاَيْ يػااًى ىاٍى ٽااٍ اٵااِأ٘     
ًَډًٕٕٖشئٕه َٕڇ، ه٦َ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ آسَيإپچَيسٕټ 

ىَي( ثب أه كبڃ، ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ وٚابن  ٍا اٵِأ٘ ډٓ
سؼًِٔ أه ئشبډٕه ثَاْ ٽبَ٘ ًَډًٕٕٖشئٕه َٕڇ، وياىٌ ٽٍ 

ٍا ٹ٦ٮبً # اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى، ٕپشٍ ډٲِْ$ كًاىص ٹچجٓ ٭َيٹٓ
ىَي(ٽبَ٘ ډٓ

1. Methylfolate trap
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زٞس سب ثؿ٥بض٢  اؾز وٝ اػبظٜ ٣ٔ B12زٞس ٚاوٙف ٚاثؿشٝ ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ  ٘كبٖ ٣ٔ 1وٙٙس. ثرف  ٞب اؾشفبزٜ ٣ٔ ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ وٝ اظ فٛلار ٚاوٙف .33-3ؿىُ 
زٚچطذدٝ   2. ثردف  B12زض وٕجدٛز ٤ٚشدب٥ٔٗ    "سّدٝ فدٛلار  "ٚ سجدس٤ُ قدسٖ ثدٝ     tetrahydrofolateٞب٢ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثطا٢ ٚضٚز ثٝ اؾشرط وبفبوشط  اظ فٛلار

وٙدس ٘كدبٖ    ٝ اؾ٥س ف٥ِٛده آٖ ضا ٚاضز اؾدشرط وبفدبوشط سشطا٥ٞدسضٚفبلار ٔد٣     ٔؿ٥ط٢ ضا و 3ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. لؿٕز ( dTMP) زظٚؾ٥ش٥ٕ٥٥س٤ٗ ٔٛ٘ٛفؿفبر
.DUMP ،deoxyuridine monophosphate. ؼّؽ هٖ ًٍبىٞب٢ زٌٚب٘ٝ ٔؿ٥طٞب ضا ثب ث٥ف اظ ٤ه ٔطحّٝ ٔشٛؾظ  زٞس. فّف ٣ٔ

وٕاابُ ىاٍى،  B12ياٽااى٘ آؤِماآ ىٔڂااَْ ٽااٍ ثااٍ ئشاابډٕه 
ٽًآ ثٍ ًٕٽٖإىٕڄ ا ٽاًآ سًٕا٤      )ډبڅًوٕڄ  أِيډَِٔإًٕن ډشٕڄ

ىٍ ٽمجًى  (#-.ا- Bٙپڄ $ آؤِڈ ډشٕڄ ډبڅًوٕڄ ا ٽًآ ډًسبُ إز 
ًٙى ي ًٕثٖشَاْ آن، ډشٕاڄ  ، أه ياٽى٘ اوؼبڇ ومB12ٓئشبډٕه 

    ٓ ٔبثاي(  ډبڅًوٕڄ ا ٽًآ، ي َمـىٕه ډشٕڄ ډبڅًوٕټ إإي سؼما٬ ډا
سًان اُ اٵِأ٘ ٱچ٪ز ډشٕڄ ډبڅًوٕاټ إإي ىٍ ٕاَڇ ي اىٍاٍ    ډٓ

 إاشٶبىٌ ٽاَى   B12ػُز كمبٔاز اُ سٚاوٕٜ ٽمجاًى ئشابډٕه     
ٓ     (#-.اا -ػاييڃ  $ ٙاي ٽاٍ سؼما٬    ىٍ ځٌٙاشٍ، ؿىإه سٞاًٍ ډا

ډبڅًوٕڄ ا ٽًآ ډًػات س٪ابََار ٭ٞاجٓ ٽمجاًى      ٱ٥َٕجٕٮٓ ډشٕڄ
ي ٽٍ ىَىًٙى( ثب أه كبڃ اډَيٌُ ًٙاَي وٚبن ډٓډٓ B12ئشبډٕه 

٭چز ډٚپلار ٭ٞجٓ، ځٖٕوشڂٓ ُوؼٌَٕ ٕبهز ډشًٕوٕه إاز(  
و٪َ اُ سًػٍٕ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ٝيډٍ ٭ٞاجٓ، وپشاٍ ډُاڈ أاه     َٝٳ

اُ B12إز ٽٍ سؼًِٔ إإيٵًڅٕټ ثاٍ َىڂابڇ ٽمجاًى ئشابډٕه      

س٪بََار ٭ٞجٓ دٕٚڂَْٕ ووًاَي ٽَى، ََؿىي ٽٍ سب كي ُٔبىْ، 
 ٽىي(ف ډٍٓا اٝلا B12هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشبډٕه ٽڈ

فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ 
ٓ  B12ئشبډٕه  ٍيى( ثابٍُسَٔه  ثَاْ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ ثٍ ٽبٍ ډا

هاًوٓ ډڂبڅًثلإاشٕټ   ، ٽاڈ B12س٪بََ ثابڅٕىٓ ٽمجاًى ئشابډٕه    
ٽٍ ٱبڅجبً ثٍ َمَاٌ څپًدىٓ هٶٕٴ  ،#..ا-ػييڃ $ ډبٽَيٕٕشٓ إز

 ٓ ي ٔاټ ډٲاِ إاشوًان    # ٔاب َاَىي  $ سب ډش٤ًٕ ٔب سَيډجًٕإشًدى
دَٕچًڃ َمَاٌ ثب سؼما٬ أٍشَيئٕايَبْ ډڂبڅًثلإاشٕټ ي ٕابَٔ     

ٕبُ إز( ٕىيٍڇ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشابډٕه  َبْ دٕٕ٘چًڃ
B12 ٍډٮمًلاً ثب ځِځِ ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ ي ١اٮٴ آٱابُ ٙايٌ ي ثا

إذبٕڈ ٭٢لار، آسبٽٖٓ ي ٕبَٔ اهاشلالار ٽابٍٽَىْ ىٕاشڂبٌ
اُ B12ه ٙاًى( اٝالاف ٽمجاًى ئشابډٕ    ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډىشُٓ ډٓ
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ٽىي اډب ډمپه إاز سمابڇ   دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډٓ
اوي ثُجًى وجوٚي( ٭لأڈ ٭ٞجٓ ٍا ٽٍ ثَاْ ؿىئه ډبٌ اىاډٍ ىاٙشٍ

ََ ؿىي اٱچت ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ٽمجاًى  
هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ ىؿابٍ  ، ىٍ ايڅٕه ډَاػٮٍ ثٍ ٽڈB12ئشبډٕه 

ٔب ثاب كاياٹڄ ٭لأاڈ    $ ثيين اهشلالار هًوَٖٓشىي، ځبٌ ثٕمبٍان 
 ًٙوي(ډٚبَيٌ ډٓ# هًوٓٽڈ

هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ، ثبٔي ډٚوٜ ًٙى ٽاٍدٔ اُ سٚوٕٜ ٽڈ
ټ B12 ٭چز آن، ٽمجًى ئشبډٕه ٕيٵًڅٕ ز ٔب إ هاًوٓ  ٭چڄ ىٔڂَ ٽاڈ $ إ

ٕبٍ وبىٍوي اٍ ډٮمًلاً ډٓ (#ډڂبڅًثلإشٕټ ثٖ اًن ثاب سٮٕإه    أه ډ٫ً١ً  سا
اِن ػاٌة ي   ئشبډٕه٦ٕق َٕډٓ  َب سٮٕٕه ومًى( آُډًن ٕٙچٕىڀ ٽٍ ډٕا

اٍٍْ ئشابډٕه   ابن  B12ىٵ٬ اى ً $ ىاٍوٚ اًٽشٕا ٓ # اٍىٔ ٕاىؼي، ػُاز   اٍ ډا
دأ$ ٍيىثٍ ٽبٍ ډٓ B12سَ اهشلاڃ ىٍ ًٕءػٌة ئشبډٕه ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ

هاًوٓ ډڂبڅًثلإاشٕټ ٽمجاًى أاه     اُ أه ٽٍ ډٚوٜ ٙي ٭چاز ٽاڈ  
ز  (#ئشبډٕه إ
هاًوٓ دَوٕٖإًُ،   ، ٽاڈ B12ٽمجاًى ئشابډٕه   سَٔه ٭چاڄ  ٙب٬ٔ

ٓ إز ٽٍ أچئًڇ ىٖٔشبڃ ي ثٕمبٍْ# ٽبډڄ ٔب وٖجٓ$ ځبٕشَٽشًډٓ َبٔ
َبْ اڅشُابثٓ  َبْ ًٕءػٌة، ثٕمبٍْٽىىي( و٪َٕ ٕىيٍڇٍا ځَٵشبٍ ډٓ

ٍيىٌ ٔب هبٍع ٕبهشه ثوٚٓ اُ ٍيىٌ ٽًؿټ( ډَٞٳ ٽىىيځبن ٍّٔڈ 
-ډٓ B12ٽمجًى ٙئي ځٕبَٓ ٵبٹي ځًٙز ي ډلًٞلار څجىٓ ىؿبٍ 

 ًٙوي(
ىٍ وشٕؼاٍ اهاشلاڃ ىٍ سَٙاق ٵابٽشًٍ      خ٣٘ٛ دش٥٘ؼـ٥ٛص وٓ

آٔي( ثٕمابٍان  َبْ ډوب٥ٓ ډٮيٌ ثٍ يػًى ډٓىاهچٓ ثٍ يٕٕچٍ ٕچًڃ
هًوٓ دَوًُٕٖٕ ىؿبٍ آسَيٵٓ ډٮيٌ ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ سَٙق ډجشلا ثٍ ٽڈ
وٕٖشىي( أه ثٕمابٍان  # ي َمـىٕه إٕي َٕيٍيٽچَٔټ$ ٵبٽشًٍ ىاهچٓ

ٓ ډٮمًلاً ٭چٍٕ ٵبٽشًٍ ىاهچٓ اسًآوشٓ ٽىىاي( ىٍ آُډاًن   ثبىْ سًڅٕي ډا
ځَىى؛ أه اهاشلاڃ  ىاٍ ډوشڄ ډٓوٚبن B12ٕٙچٕىڀ، ػٌة ئشبډٕه 

B12سًان ثب سؼًِٔ سًؤڇ ٵابٽشًٍ ىاهچآ ثاٍ َماَاٌ ئشابډٕه      ٍا ډٓ

اُ ىاٍ اٝلاف ومًى ٽٍ ډًػت ػٌة ٥جٕٮٓ ئشبډٕه هًاَي ٙي( وٚبن
آوؼب ٽٍ سٖز ٕٙچٕىڀ ډٖشچِڇ إشٶبىٌ اُ أِيسًح ٍاىًٔاٽشًٕ إز، 

 ًٙى(اډَيٌُ ثٍ ويٍر اوؼبڇ ډٓ
، ٝيډٍ أچئًڇ ىٖٔشبڃ إاز  B12اُ ٭چڄ ىٔڂَ ٽمجًى ئشبډٕه 

ا ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ٍا ثَ٭ُايٌ ىاٍى؛ اُ    B12ٽٍ ػٌة ډؼمً٭ٍ ئشبډٕه 
٦ٍ ثٕمابٍْ  سًان ثٍ ىٍځَْٕ أچئًڇ ثٍ يإا ػمچٍ أه اهشلالار ډٓ

ٔب هبٍع ٽَىن أچئًڇ س٤ًٕ ػَاكٓ اٙبٌٍ ٽَى( ىٍ أه  اڅشُبثٓ ٍيىٌ
كشآ دأ اُ  ىاٍ ىٍ آُډاًن ٙإچٕىڀ  وٚابن  B12َٙا٤ٔ، ئشبډٕه 

ٙاًى( ىٍ ا٥ٶابڃ ډاًاٍى وابىٍْ اُ اٵِيىن ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ػٌة ومٓ
ٔبٵز ٙيٌ إز ٽٍ وبٙٓ اُ ٽمجاًى ډابىٍُاىْ  B12ٽمجًى ئشبډٕه 

اا   B12 َابْ ٽماذچپٔ ئشابډٕه   ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ٔب وٺٜ ىٍ ځَٕوايٌ 
اواي( ثاٍ ػابْ سٖاز     ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ىٍ ٹٖمز ىٖٔشبڃ أچئًڇ ثاًىٌ 

ثبىْ ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ي سٖز اٵاِأ٘ سًان اُ سٖز آوشٕٓٙچٕىڀ، ډٓ

إاشٶبىٌ  #..اا -ٙپڄ $ ٦ٕق ًَډًٕٕٖشئٕه ي ډشٕڄ ډبڅًوٕټ إٕي
هاًوٓ ٽَى ٽٍ كٖبٕٕز ي اهشٞبٕٝز ثبلأٓ ثَاْ سٚاوٕٜ ٽاڈ  

 دَوًُٕٖٕ ىاٍوي(
اًٍى ٽمجًى ئشبډٕه  وبٙآ اُ   B12ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سٺَٔجبً سمبډٓ ډ

ز، سٍِٔٺبر ئشبډٕه  ىاي   B12ًٕءػٌة آن إ اًَ اَْ ىٍډبن ١َيٍْ ه ث
 ْ مابٍ اٍن ډجشلا ثٍ ثٕ مب اَْ ثٕ ٕمابٍْ  دأٌَ ث َابْ ثابڅٺًٌ ثَځٚاز   ثًى( ث

اٍ ثبٖٔشٓ دٔ اُ آٱبُ ىٍډبن سٍِٔٺٓ ئشبډٕه ُډٕىٍ سلز ىٍډابن   B12اْ 
اٍن ومٓ مب اٍَ ىاى( ثب أه كبڃ، ىٍ اٱچت ثٕ ٍ  ٹ اًن أه اهاشلالار ُډٕىا اْ س

اَْ ډبثٺٓ ٭مَ ثٍ سٍِٔاٸ ئشابډٕه    اٌ آوُب ث  B12اٍ ٽبډلاً ىٍډبن ومًى ي څ
ز( ىي ىاٙ اًَ بُ ه  وٕ

ٓ  ثٍ ًٍٝر ٕٕبوًٽًثبلا B12ئشبډٕه  ٽًثابلاډٕه  ډٕه ٔاب َٕيٍيٽٖا
اَْ سٍِٔٸ ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ٓ  ث ٽًثابلاډٕه ساَػٕق ىاىٌثبٙاي( َٕيٍيٽٖا

ماٍ ٭ماَ آن ىٍډٓ اٌ وٕ اشٍ ي څا ٚاشَْ ىاٙ اَ اسٞبڃ دَيسئٕىٓ ثٕ ًٙى، ُٔ
ي ثًى( ثٍ ډى٪ًٍ سپمٕڄ ًهبَٔ ثين، ىٍډبن ىٍ اثشيا ثاٍ اًَ ٚشَ ه دلإمب ثٕ

اُوٍ ٔب ٔاټ ٍيُ ىٍ ډٕابن    ډٕپَيځاَڇ   +++,ساب   ++,ًٍٝر سٍِٔٺبر ٍي
اَْ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٭٢لاوٓ ډٓ B12ئشبډٕه   -سب  ,ثبٙي؛ أه ىٍډبن ث
ٓ َٶشٍ اى  +++,ساب   ++,ٔبثاي( ىٍډابن وڂُياٍوايٌ ٙابډڄ سٍِٔاٸ      اډٍ ډا

از( ىٍ  ډٕپَيځَڇ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ََډبٌ ٔټ ثبٍ ثٍ ًٍٝر ډبىاڇ اڅٮمَ إ
ډابٌ ووٖاز    1ًٍٝر ثَيُ اهاشلالار ٭ٞاجٓ، ىٍډابن وڂُياٍوايٌ ىٍ     

َٶشٍ اوؼبڇ ځَٕى ي ٕذٔ ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺابر ََډابٌ -سب  ,ثبٖٔشٓ ََ 
ا ٵابٽشًٍ ىاهچآ ثاٍ  B12اُ سَٽٕات ئشابډٕه   ٔپجبٍ اىاډٍ ٔبثي( وجبٖٔشٓ 

اٍٽٓ اَْ ىٍډبن ٽمجًى ئشابډٕه  # َبْ ٽجئْب ٭ٞبٌٍ$ ًٍٝر هً B12ث

اٍٽٓ  شٶبىٌ ٽَى؛ ثب أه كبڃ، ىيَُبْ هً ډٕپَيځَډآ ئشابډٕه    +++,إ
B12 $ٍاُو اٍوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٽاڈ # ثٍ ًٍٝر ٍي مب اَْ ىٍډبن ثٕ هاًوٓ  ډٮمًلاً ث

ًُٖٕ ثًىٌ ي سٍِٔٺبر ٭٢لاو اٍ سلمڄ ومٓدَوٕ ٔاب اُ آن اډشىاب٫   $ ٽىىاي ٓ 
ي ثًى( دٔ اُ ٵَيٽ٘ ٽَىن ٽڈ# يٍُويډٓ اًَ ًُٖٕ ىٍ ٽبٵٓ ه هًوٓ دَوٕ

ىٓ B12دٓ ىٍډبن ثب ئشبډٕه  اذَْ ٔاب ّڃ  $ سٍِٔٺٓ، اُ ٍيٗ ىاهڄ ثٕ # إ
اًن ثٌَُ ځَٵز(ډٓ  س

ف٥ِٛه  اػ٥ذ
    ٘ َابْ ثًٕٙإمٕبٔٓ   اٙپبڃ اكٕبٙيٌ إإي ٵًڅٕاټ ثاَاْ ياٽاى

َب ي دًٍٔه ،ٕبَُبْ إٕيَبْ آډٕىٍٕبهز دٕ٘ ١َيٍْ ا ػُز 
DNA  ٓثبٙي، ََ ؿىاي  ا لاُڇ إز( ٽمجًى ٵًلار وٖجشبً ٙب٬ٔ ډ

ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ثب سؼًِٔ إٕي ٵًڅٕټ ٹبثاڄ ىٍډابن إاز( ٽمجاًى     
هًوٓ هًاَي ىاٙز، َُٔا أه ٽمجًى ثٍ ٵًلار سإطَْٕ ٵَاسَ اُ ٽڈ

وًُاىان ډلًٖة َبْ ډبىٍُاىْ ىٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭چڄ وبَىؼبٍْ
ثاٍ  $ ٽىاي َبْ ٭َيٹٓ أٶب ډًٓٙى ي اكشمبلاً وٺٚٓ ىٍ ثٕمبٍْډٓ

ډ٦چت ىاهڄ ٽبىٍ سًػٍ ٽىٕي5 ډپمڄ إٕيٵًڅٕټ5 ډ١ًً٭ٓ ثَاْ 
 (#ثُياٙز اػشمب٭ٓ
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 ػبخشٕبٖ ؿ٥ٕ٥ب٣٤
سَٽٕجٓ إز كبيْ ٔټ كچٺاٍ  # إٕي دشَيئٕڄ ځچًسبډٕټ$ إٕي ٵًڅٕټ

ٙاپڄ  $ ځچًسبډٕاټ  ي إٕي دبٍاآډٕىًثىِيئٕټ إٕي ،#دشَٔئه$ ٍنوبډشٺب
ثب اسٞبڃ ٔټ ٔب ؿىاي إإي ځچًسبډٕاټ ثاٍ ثوا٘ دشَيئٕاڄ        (#..ا/

َاب سٚاپٕڄ   ځچًسبډبرَب ٔب دچٓځچًسبډبرَب، سَْډًڅپًڃ، ډىًځچًسبډبر
ٓ   هًاَىي ٙي( إٕي ْ   ٵًڅٕاټ ډا َٕايٍيٵًلار   سًاواي سًٕا٤ آوأِڈ ى

َٕيٍيٵًڅٕټ إإي ډجايڃ    اكٕب ًٙى ي ثٍ ىْ# ٵًلار ٍىيٽشبُ$ ٍىيٽشبُ
ٓ  (#.، ياٽى٘ ..ا.ٙپڄ $ ځَىى سًاواي ثاٍ   ٕذٔ سشَإَيٍيٵًلار ډا

ٽًٵبٽشًٍَبْ كبيْ ياكيَبْ ٔټ ٽَثىٍ سٲَٕٕ ٔبثي ٽٍ ثٍ وٕشَيّن ىٍ 
 ًٙىٔب ََ ىي ډًٹٮٕز ډشٞڄ ډٓ +,ًٹٮٕز ، وٕشَيّن ىٍ ډ0ډًٹٮٕز 

َبْ آؤِمآ  ٽًٵبٽشًٍَبْ ٵًلار ثٍ يٕٕچٍ ياٽى٘ (#..ا.ٙپڄ $
   ٓ ٙاًوي ي وٺا٘ ډُمآ ىٍ اَاياْ     ډوشچٴ ثٍ ٔپائڂَ سجائڄ ډا

 ٓ ٽىىاي(  ياكيَبْ ٔټ ٽَثىٍ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ اٽٖٕيإًٕن أٶب ډا
ىٍ اٱچت أه ډًاٍى، سشَإَيٍيٵًلار ډؼيىاً سٚپٕڄ ٙايٌ ي ػُاز   

 ځَٕى(إشٶبىٌ ډؼيى ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ډٓ
 

 فبسٔبوٛو٥ٙش٥ه
 ++0اا ++2ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ أبلار ډشليٌ ثٍ ٥اًٍ ډشًٕا٤ كابيْ    

 ډٕپَيځَڇ اُ آن +0ا++-ثبٙي؛ ډٮمًلاً ډٕپَيځَڇ ٵًلار ىٍ ٍيُ ډٓ

ُوابن  $ ًٙى ٽٍ ثٖشڂٓ ثٍ وٕبَُابْ ډشبثًڅٕاټ ثاين ىاٍى   ػٌة ډٓ
ډٕپَيځَڇ إٕيٵًڅٕټ ٍا ػٌة  ++.ا++/ثبٍىاٍ ډمپه إز ٍيُاوٍ 

َبْ ځٕبَٓ ي ػبوًٍْ اٙپبڃ ډوشچٶٓ اُ إٕيٵًڅٕټ ىٍ ثبٵز (#ٽىىي
سَٔه ډىبث٬، ډومَ، ػڂاَ، ٹچاًٌ ي ٕاجِٔؼبر ٕاجِ     يػًى ىاٍى؛ ٱىٓ

 ثبٙىي(  ډٓ
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، سمبڇ ٕبُويځبن ډًاى ٱٌأٓ ٕبهشٍ ٙايٌ اُ ٱالار ٱىآ    443,ىٍ ّاؤًٍ 
ٙيٌ ىٍ أبلار ډشليٌ ي ٽبوبىا، ډچِڇ ثٍ ٱىٓ ٽاَىن ډلٞاًلار هاًى ثاب     

ٵًڅٕټ ٙيوي( أه سًٍٕٝ ثَاْ ٽبَ٘ ډِٕان ثَيُ وٺبٜٔ ډابىٍُاىْ   إٕي
٭چمٓ ٔټ اٍسجب٣ ٹًْ ٍا ډٕابن ٽمجاًى   ثًى( ډ٦بڅٮبر  (NTD) څًڅٍ ٭ٞجٓ

 اْإٕيٵًڅٕټ ډبىٍ ي ډِٕان ثَيُ وٺبٜٔ څًڅٍ ٭ٞجٓ و٪ٕاَ ٙاپبٳ ډُاٌَ   
(spina bifida)  ٍ ىٍ  (anencephaly) ي ٭اايڇ سٚااپٕڄ ډٲااِ ي ػمؼماا
ثب َيٳ اٵِأ٘ ٦ٕق ٕالاډز   FDAىَىي( أه سًٍٕٝ وًُاىان وٚبن ډٓ

ٌ ًٍٝر ځَٵز ٽٍ سلز ػبډٮٍ ثَاْ سٮياى ُٔبىْ اُ ُوبن ىٍ أبلار ډشلي
َبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ وجًىٌ ٔب اُ اَمٕز ډٞاَٳ إإيٵًڅٕټ ثاَاْ    ډَاٹجز

دٕٚڂَْٕ اُ وٺبٜٔ ډابىٍُاىْ ىٍ واًُاىان هاًى آځابٌ وجًىواي( ډ٦بڅٮابر       
ٽىىي، وٚابن  اْ ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ ٱلار ٍا ثب إٕيٵًڅٕټ ٱىٓ ډٓډٚبَيٌ

ٓ ډٓ ا ثاٍ ولاً   ٕابُْ اكشمابڃ وٺابٜٔ څًڅاّ ٭ٞاجٓ ٍ     ىَىي ٽٍ أه ٱىا
ىَي( َمـىٕه ثَإابٓ أاه ډ٦بڅٮابر    ٽبَ٘ ډٓ# "+-ا0-$ ؿٚمڂَْٕ

  ْ ْ  ډِٕان اثشلا ثٍ ٕبَٔ اواًا٫ وبَىؼابٍ ٹچجآ ي ىَابوٓ ا    $ َابْ ډابىٍُاى
 ٕبُْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز(ىٍ دٓ ٱىٓ# ًٍٝسٓ

– ىٍ ثٍِځٖبلان ډمپه إز ٔټ ٵبٔيٌ ا١بٵٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

N5 ًَډًٕٕٖشئٕه ثاٍ ډشٕاًوٕه لاُڇ    سشَإَيٍيٵًلار ثَاْ سجئڄډشٕڄ
 N5–اهاشلاڃ ىٍ ٕابهز    (#,، ياٽاى٘  ..ا.، ٙپڄ ..ا-ٙپڄ $ إز
سشَإَيٍيٵًلار ډًػات اٵاِأ٘ ٱچ٪از ٕاَډٓ ًَډًٕٕٖاشئٕه      ډشٕڄ
اوي ٽٍ ٕا٦ق ثابلاْ ًَډًٕٕٖاشئٕه    ًٙى( ؿىئه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ډٓ

َبْ اوٖياىْ ٭َيٹٓ و٪َٕ ثٕمابٍْ أٖاپمٕټ ٹچات ي    َٕڇ ثب ثٕمبٍْ
پشٍ ډٲِْ ٍاث٦ٍ ىاٍى( ثَإبٓ وشبٔغ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثبڅٕىٓ، أاه ثَوبډاٍ   ٕ

ډپمڄ ٵًلار سًاوٖشٍ إز ي١ٮٕز ٵًلار ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثُجًى ثوٚاي ي  
ٕبڃ ي ډٖاىٓ ٽاٍ اُ   ډِٕان ٫ًٕٙ َٕذًََډًٕٕٖشئٕىمٓ ٍا ىٍ اٵَاى ډٕبن

ٽَىوي، ٽابَ٘ ىَاي( َمـىإه، ٙاًاَيْ     ډپمڄ ئشبډٕه إشٶبىٌ ومٓ

ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ  سًاواي اُ ؿىائه ٕا٥َبن اُ    ډِٕان ٽبٵٓ إٕيٵًڅٕټ ډا
 ػمچٍ ٥َٕبن ٽًڅًٍٽشبڃ، دٖشبن ي َٕئپٔ ٍكڈ، ػچًځَْٕ ٽىي(

ىٍكبڅٓ ٽٍ أه ىي ٵبٔيٌ ثبڅٺًٌ ډپمڄ إٕيٵًڅٕټ ىٍ ثبٍىاٍْ ٹ٦ٮآ  
ځٕاَْ ثاَاْ اٵاِيىن إإيٵًڅٕټ ثاٍ ٱالار       ٍٕاىي، سٞامٕڈ  ثٍ و٪َ ډٓ

ډاشه اٙابٌٍ ٙاي، ډٞاَٳ      َمـىبن ډلڄ ثلض إز( َمبن ځًوٍ ٽاٍ ىٍ 
هاًوٓ وبٙآ اُ ٽمجاًى    سًاوي ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ ٔب ٽبډاڄ، ٽاڈ  إٕيٵًڅٕټ ډٓ

هاًوٓ دَوٕٖإًُ ي ٕابَٔ    دٕٚڂَْٕ ٽىي( ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽڈ B12ئشبډٕه 
ٓ  B12اٙپبڃ ٽمجًى ئشابډٕه   ساًان دإ٘ اُ ثاَيُ ٭لأاڈ ٭ٞاجٓ،      ٍا ډا
هًوٓ ٙىبٕبٔٓ وماًى( ډوابڅٶٕه اٵاِيىن    َبْ ٽڈثَإبٓ ٭لأڈ ي وٚبوٍ

ډپمڄ إٕيٵًڅٕټ اُ أه وڂَاوىي ٽٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ إإيٵًڅٕټ ىٍ ٽاڄ   
سٚاوٕٜ ىاىٌ وٚاًى ي    B12ػبډٮٍ ډًػت هًاَي ٙي سب ٽمجاًى ئشابډٕه   

ىٍ اٵاَاى ډٖاه اٵاِأ٘ ٔبثاي( اُ      ډِٕان ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ آن
واًُاى ُوايٌ َماَاٌ َٖاشىي،      ++0-ډًٍى آثٖشىٓ ٽٍ ثب  +++/ًٕٔٓ سٺَٔجبً 

ثبٙاىي( اُ ٕاًْ   ََٕبڅٍ ىٍ أبلار ډشليٌ ډجشلا ثٍ وٺبٜٔ څًڅٍ ٭ٞجٓ ډٓ
" اٵَاى ډٖه ىٍ أابلار ډشلايٌ   +,ًٙى ٽٍ ثٕ٘ اُ ىٔڂَ، سومٕه ُىٌ ډٓ

ثبٙىي، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٭ًاٍٟ ٭ٞاجٓ ا   ٽٍ ثبڅٰ ثَ ؿىئه ډٕچًٕن وٶَ ډٓ
 FDAثب سًػٍ ثٍ أاه ډٖابئڄ،   َٖشىي(  B12ٍياوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشبډٕه 

اډاب ثاب ىيُ   $ َمـىبن ثٍ اٵِيىن ډپمڄ ٱٌأٓ إإيٵًڅٕټ ډٮشٺاي إاز   
وڂَ أه وڂَاوٓ يػاًى  ٭لايٌ ثَ أه، ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ آٔىيٌ (#ٽمشَ

-َب، و٪َٕ ٕا٥َبن ىاٍى ٽٍ ٦ٕق ثبلاْ إٕيٵًڅٕټ اكشمبڃ ثَهٓ ثٕمبٍْ

يٵًڅٕټ ثب٭ض أؼابى ډىلىآ   ىَي، ٽٍ إَٕبْ ٽًڅًٍٽشبڃ، ٍا اٵِأ٘ ډٓ
ځَىى( وٕبُ ثٍ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىاٍ  اْ ٙپڄ ىٍ أه ثٕمبٍْ ډُٓوڂًڅٍ

ٕبُْ ثب إٕيٵًڅٕټ ىٍ ډًاى ٱاٌأٓ يػاًى ىاٍى ي   آڃ ٱىٓسٮٕٕه ٦ٕق أيٌ
َابْ ٕاىٓ ډوشچاٴ ثبٔاي     َب ي ځَيٌٕبُْ ىٍ ػمٮٕزَبْ ٱىٓوِٕ سًٍٕٝ

    ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى(
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َاب ًهٕاٌَ ٵًلار ىٍ ٽجي ي ٕابَٔ ثبٵاز   0ا+-mgثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ، 
ځَىى( ٵًلار اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ىٵ٬ ٙايٌ ي َمـىإه ثاٍ    ډٓ

ًٙى؛ څاٌا ثاٍ ىوجابڃ ٽابَ٘ ډٞاَٳ،      يٕٕچٍ ٽبسبثًڅٕٖڈ سؼٍِٔ ډٓ
ٓ   ٦ٕق َٕډٓ آن ٽىاي( اُ آوؼابٔٓ ٽاٍ    ىٍ ٭َٟ ؿىي ٍيُ اٵاز ډا

ًهبَٔ ٵًلار ثين وٖجشبً ډلييى ثًىٌ ي ډِٕان وٕبُ ٍيُاوٍ ثبلا إاز،  
 ,سًاوي ىٍ ٭اَٟ  هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ ډٓٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ي ٽڈ

ډبٌ دٔ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ إٕيٵًڅٕټ أؼبى ًٙى ٽٍ ثٍ ي١اٮٕز   1سب 
 ٓ ىاٍى(اْ ثٕمبٍ ي ډِٕان ډَٞٳ ٵًلار ثٖشڂسٲٌٍٔ

إٕيٵًڅٕټ ثيين سٲَٕٕ، ثٍ إٓبوٓ ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډاڄ ىٍ ّّيواًڇ   
ًٙى( ثب أه كبڃ، ٵًلار ٍّٔڈ ٱاٌأٓ ٭مايسبً   دَيځِٔمبڃ ػٌة ډٓ

N–ځچًسبډبر كبيْ اٙپبڃ دچٓ
5  ٓ ثبٙاي(  ډشٕڄ سشَيَٕيٍيٵًلار ډا
ثاٍ ػاِ $ َبځچًسبډبردچَٓبْ ځچًسبډٕڄ دٕ٘ اُ ػٌة، سمبډٓ ٍٍٔٚ

 ٓ ٍ   # ٔپا ُ        ثبٔاي ثاٍ يٕإچ  آوأِڈ آڅٶاب ا ٔاټ ا ځچًسبډٕاڄ سَاوٖاٶَا
ىٍ كبٍٕٙ ډًٖاٽٓ ډوب٣ ٍيىٌ َٕيٍيڅِٕ ٙاًوي( ډشٮبٹجابً   # ٽًوْيځبُ$

N–ډىًځچًسبډبر 
ٓ  ډشٕڄ 5  ٙاًى سشَإَيٍيٵًلار ياٍى ػَٔبن هًن ډا

ي ٕذٔ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ َٕإَ ثين # ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ي ٱَٕٵٮبڃ$
N– َب،ځَىى( ىٍ ىاهڄ ٕچًڃس٬ًُٔ ډٓ

سشَإَايٍيٵًلار ثاٍ   ډشٕاڄ  5
ًٙى( أاه  يٕٕچٍ ياٽى٘ ىډشٕلإًٕن ثٍ سشَإَيٍيٵًلار ډجيڃ ډٓ

(#,، ياٽى٘ ..ا.ٙپڄ $ ىاٍى وٕبُ B12ياٽى٘ ثٍ ئشبډٕه 

 فبسٔبوٛد٤ٙب٥ٔه
َابْ  َابْ اوشٺابڃ ځاَيٌ   ٽًٵبٽشًٍَبْ سشَإَيٍيٵًلار ىٍ ياٽى٘

 B12ٽىىي( َمبن ځًوٍ ٽاٍ ىٍ ثلاض ئشابډٕه    ٽَثىٍ َٙٽز ډٓٔټ
ٽىي ٍا سًڅٕي ډٓ dTMPَبْ ١َيٍْ ٙبٌٍ ٙي، ٔپٓ اُ أه ياٽى٘ا

١اَيٍْ إاز( ىٍ أاه ياٽاى٘، آوأِڈ       DNAٽٍ ثَاْ ٕابهز  
Nسٕمٕاايلار ٕااىشبُ اوشٺاابڃ ځااَيٌ ٔااټ ٽَثىااٍ   

5 ،–N
ډشاإچه  10
 (dUMP) سشَإَاايٍيٵًلار ٍا ثااٍ ىئًٽٖاآ ائٍاائه ډىًٵٖااٶبر

# -ياٽاى٘  ، ..اا .ٙاپڄ  $ سٚپٕڄ ٙاًى  dTMPٽىي سب ٽبسبڅِٕ ډٓ
َبْ آؤِمٓ ىٔڂَ ٽٍ ٽًٵبٽشًٍَبْ ٵاًلار  ثَهلاٳ سمبډٓ ياٽى٘

ْ  ٍا ډَٞٳ ډٓ َٕايٍيٵًلار  ٽىىي، ىٍ أه ياٽى٘ ٽًٵابٽشًٍ ثاٍ ى

سًڅٕاي ٙايٌ، ٔاټ ډاًڃ      dTMPًٙى ي ثٍ اُاْ ََ ډًڃ اٽٖٕي ډٓ
َابْ ىٍ كابڃ سپظٕاَ ثاب     ًٙى( ىٍ ثبٵزسشَإَيٍيٵًلار ډَٞٳ ډٓ
ُٓ اُ سشَإَيٍيٵًلار ىٍ أه ياٽاى٘  َٕ٭ز ثبلا، ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػ
ثاٍ ثبُٕابُْ سشَإَايٍيٵًلار     DNAډَٞٳ ٙيٌ ي ٕبهز ډيايڇ 

ٍىيٽشبُ وٕبُډىي إز( ثٍ أه سَسٕت، سشَإَيٍيٵًلار ثٍ ىٕز آډيٌ 
N–سًاوي ډؼايىاً ٽًٵابٽشًٍ   ډٓ

5، –N
سشَإَايٍيٵًلار ٍا  ډشٕچإه  10

 ٔ هز َٕيٍيٽٖآ ډشإلاُ ثٖابُى ي اډپابن ٕاب     س٤ًٕ َٕٔه ساَاو
َابْ ٽبسبڅٕشٕاټ   ٍا ٵَاَڈ ٽىي( ثٍ ډؼمً٭اٍ ٵٮبڅٕاز   dTMPډيايڇ

dTMP َْٕيٍيٽٖٓ َٕيٍيٵًلار ٍىيٽشبُ ي َٕٔه سَاؤ ٕىشبُ، ى
َابْ ډًػاًى ىٍ   ًٙى( آؤِڈځٶشٍ ډٓ dTMPؿَهٍ ٕبهز ډشٕلاُ، 
ثبٙىي؛ ډشًسَٽٖابر  اَياٳ ىي ىاٍيْ ١ي٥َٕبن ډٓ dTMPؿَهٍ 

ٓ   ىْ ا   0ٽىاي ي ٔاټ ډشبثًڅٕاز    َٕيٍيٵًلار ٍىيٽشابُ ٍا ډُابٍ ډا
 (#/0ٵٞڄ $ ٵچًئًٍيايٍإٕڄ ډُبٍٽىىيٌ سٕمٕئلار ٕىشبُ إز

ٽًٵبٽشًٍَبْ سشَإَايٍيٵًلار ىٍ ؿىائه ياٽاى٘ ١اَيٍْ ىٔڂاَ
ډشٕچه سشَإَايٍيٵًلار ثاَاْ ياٽاى٘ ياثٖاشٍ ثاٍ       N5–ٽىىي( َٙٽز ډٓ
ٓ   B12ئشبډٕه   ٕابُى، ١اَيٍْ إاز   ٽٍ ډشًٕوٕه ٍا اُ ًَډًٕٕٖاشئٕه ډا

٭الايٌ ثاَ أاه، ٽًٵبٽشًٍَابْ (#,، ياٽى٘ ..ا.؛ ٙپڄ ..ا-Aٙپڄ $
َابْ سشَإَيٍيٵًلار ياكيَبْ ٔټ ٽَثىٍ ٍا ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ٕبهز دًٍٔه

َب، سشَإَيٍيٵًلار ډؼيىاً ٕابهشٍٽىىي( ىٍ أه ياٽى١َ٘يٍْ سإډٕه ډٓ
 سًاوي ثٍ ًهبَٔ سشَإَيٍيٵًلار اٵِيىٌ ځَىى(ًٙى ي ډٓډٓ

فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ 
ًٙى ٽاٍ اُ و٪اَ   هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕپٓ ډٓٽمجًى ٵًلار ډًػت ٽڈ

هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجاًى ئشابډٕه   ډٕپَيٕپًدٓ ٱَٕٹبثڄ اٵشَاٷ اُ ٽڈ
B12 ٓثب أه كبڃ، ٽمجًى  (#َبْ ٹجڄ ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕيٹٖمز$ ثبٙيډ

ووًاَىاي   B12ٵًلار ډًػت ٕىيٍڇ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشبډٕه 
هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ، ي١ٮٕز ٵًلار ٍا ٽڈ ٙي( ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ

-ځَْٕ ٦ٕق َٕډٓ ٵًلار ٔب ډِٕان ٵًلار ٕچًڃسًان ثب اوياٌُډٓ

َبْ ٕاَم  َبْ َٕم هًن أٍُبثٓ ومًى( سٮٕٕه ٦ٕق ٵًلار ٕچًڃ
سَ إز، َُٔا ٦ٕق ٵًلار َٕڇ ثٖإبٍ ډشٲٕاَ ثاًىٌ ي    هًن ثباٍُٗ
 ځَ ٦ًٕف ثبٵشٓ آن ووًاَي ثًى(څِيډبً وٚبن

-ٕٕيٵًڅٕټ ٱبڅجبً وبٙٓ اُ ډَٞٳ وبٽبٵٓ ٵاًلار ډآٽمجًى ا

 ْ َابْ ٽجايْ، ثاٍ    ثبٙي( اٵَاى ډٮشبى ثٍ اڅپڄ ي ثٕمبٍان ىؿبٍ ثٕمابٍ
ىڅٕااڄ ٍّٔااڈ ٱااٌأٓ وبډىبٕاات ي اسماابڇ ًهاابَٔ ٽجاايْ ثااٍ ٽمجااًى 

-ًٙوي( ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ ٽاڈ   إٕيٵًڅٕټ ډجشلا ډٓ

ٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ىٍ ٝاًٍسٓ  هًوٓ َمًڅٕشٕټ، ډِٕان وٕبُ ثٍ ٵًلار ا
ٽٍ ٦ٕق ٵًلار ٍّٔڈ ٱٌأٓ آوُب ٽابٵٓ وجبٙاي، ډمپاه إاز ثاٍ      

 ٓ ىَىاي ٽاٍ ٽمجاًى    ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ىؿبٍ ًٙوي( ًٙاَي وٚبن ډا
إٕيٵًڅٕټ ىٍ ډبىٍ ډًػت اٵِأ٘ ډِٕان ثَيُ وٺبٜٔ څًڅٍ ٭ٞاجٓ  

ثٍ ډ٦چت ىاهڄ ٽبىٍ ثاب ٭ىاًان ٵًڅٕاټ إإي5     $ ځَىىىٍ ػىٕه ډٓ
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ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ   (#ثُياٙز اػشمب٭ٓ سًػٍ ٽىٕيډ١ًً٭ٓ ثَاْ 
َبْ ًٕءػٌة وِٕ ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ٙب٬ٔ إاز( َمـىإه   ٕىيٍڇ

ًٙوي، ُٔاَا ٵاًلار ىٍ   ثٕمبٍان ىٔبڅِْٕ ىؿبٍ ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ډٓ
 ځَىى(ََ ثبٍ ىٔبڅِٕ اُ دلإمب هبٍع ډٓ

ټ ډاآ اإيٵًڅٕ ااِ ثبٙااي( ٽمجااًى إ اًوااي وبٙاآ اُ ډٞااَٳ ىاٍي وٕ س
َ  $ َٽٖاابر يډشًس اِن ٽمشاا ډشااًدَٔڈ ي دَٕٔمشاابډٕه،  سااَْ# ثااٍ ډٕاا
ٓ  ىْ اٍ ډُبٍ ډا از ثاب ٽابَ٘      َٕيٍيٵًلار ٍىيٽشبُ  ٽىىاي ي ډمپاه إ

هًوٓ ډڂبڅًثلإاشٕټ ٙاًوي( ډٞاَٳ    ٽًٵبٽشًٍَبْ ٵًلار ډًػت ٽڈ
ِ ډٓډير ٵى٥ًٓلاوٓ ه وٕ اًوي ٕجت ٽمجًى ٵاًلار ٙاًى، اډاب ثاٍ     سًئٕ س

 ًٙى(ٓهًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ ډويٍر ډًػت ٽڈ
سؼًِٔ سٍِٔٺٓ إٕيٵًڅٕټ ثٍ ويٍر ١َيٍْ هًاَي ثاًى، ُٔاَا   

ثاٍ  # َابْ ٕاًءػٌة  كشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ$ إٕيٵًڅٕټ
 ,mgىيُ ٍيُاواٍ  ْ ثٕمبٍان سټًٙى( سٺَٔجبً ىٍ َمٍهًثٓ ػٌة ډٓ

هًوٓ ډڂبڅًثلإاشٕټ، ساإډٕه   إٕيٵًڅٕټ هًٍاٽٓ ثَاْ ىٍډبن ٽڈ
پمٕڄ ًهبَٔ آن ٽبٵٓ هًاَاي ثاًى(   ٦ٕق َٕډٓ ٥جٕٮٓ ٵًلار ي س

اْ ٽمجاًى ث٥َاَٳ ٙايٌ ٔاب     ىٍډبن ٍا ثبٔي سب ُډبوٓ ٽٍ ٭چز ُډٕىٍ
اٝلاف ځَىى، اىاډٍ ىاى( ؿىٕه ىٍډابوٓ ډمپاه إاز ثاَاْ ډاير      
وبډلييى ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ًٕءػٌة ٔاب ٍّٔاڈ ٱاٌأٓ وبډىبٕات     
سًٍٕٝ ًٙى( اُ ډپمڄ إٕيٵًڅٕټ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽمجًى ٵاًلار  

ًٙى؛ اُ ػمچاٍ ُوابن ثابٍىاٍ،    ٍ ثٕمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إشٶبىٌ ډٓى
 ْ هاًوٓ  َابْ ٽجايْ، ٽاڈ   ډٮشبىٔه ثٍ اڅپڄ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمابٍ

 َبْ دًٕشٓ ډٮٕه ي ثٕمبٍان ىٔبڅِْٕ(َمًڅٕشٕټ، ثٕمبٍْ
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َبْ ځچٕپًدَيسئٕىٓ َٖاشىي ٽاٍ   ٕبُ، ًٍَډًنٵبٽشًٍَبْ ٍٙي هًن
ٕبُ هًوٓ ٍا ىٍ ډٲِ إشوًان سى٪إڈ  َبْ دٕ٘ي سمبِٔ ٕچًڃسپظَٕ 

ٵبٽشًٍَابْ  ٽىىي( ووٖشٕه ٵبٽشًٍَابْ ٍٙاي ٙىبٕابٔٓ ٙايٌ،     ډٓ
َبْ ډوشچاٴ  وبډٕيٌ ٙيوي، َُٔا ٹبىٍ ثًىوي ٍٙي ٽچىٓ ډلَٻ ٽچىٓ

ٕبُ ډٲِ إشوًان ٍا ىٍ آُډبٔٚاڂبٌ سلَٔاټ ٽىىاي(    َبْ دٕٕ٘چًڃ
ٕابُْ ٙايٌ ي ثاَ    ي ٽچاًن ثٖٕبٍْ اُ أه ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي، هبڅٜ 

اْ اوؼابڇ ځَٵشاٍ   ٕبُْ سلٺٕٺبر ځٖاشَىٌ ٍيْ اطَار آوُب ثَ هًن
إز( ډٺبىَْٔ اُ أه ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ٽاٍ ثاَاْ ډٞابٍٳ ثابڅٕىٓ     

 اوي(وًسَٽٕت سًڅٕي ٙيٌ DNAٽبٵٓ َٖشىي، س٤ًٕ ٵىبيٍْ 
 اس٤ششٚدٛئ٥ش٥ٕٗبُ ٙىبهشٍ ٙيٌ، اُ ډٕبن ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي هًن

  فبوشٛس ٔحشن و٣ّٙ ٌشاِ٘ٛٛػ٥ز، (ادٛئش٥ٗ آِفب ٚ ثشب)

(G-CSF)، فبوشٛس ٔحشن و٣ّٙ ٌشاِ٘ٛٛػ٥ز ـ ٔبوشٚفبط 
(GM-CSF)،  11ا٤ٙششِٛو٥ٗ ـ (IL-11) آ٥ٌ٘ٛؼز ي

( Romiplostim  ٚEltrombopag) ٥ٌش٘ذ٠ سشٚٔجٛدٛئ٥ش٥ٗ
 اډَيٌُ ػُز ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي( 

اٍ سٺچٕاي       ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي هاًن  اَر آوُاب  ٕابُ ي ىاٍيَابٔٓ ٽاٍ اطا
اَر دٕـٕيٌ ډٓ ا٫ً ډوشچاٴ ٕاچًڃ   ٽىىي، اط َاب، اُ  اْ ثَ ٍيْ ٭مچپَى اوا

َبْ دِٙپٓ، آوُب ىٍ ىٔڂَ ُډٕىٍَبْ ٱَٕهًوٓ ىاٍوي( ٽبٍثَى ػمچٍ ٕچًڃ
اًن ىاٍيَابْ ١يٕا٥َبن ي ١اياڅشُبة ثابڅٺًٌ ىٍ ىٕاز       ثٍ ئٌْ ثٍ ٭ى

ز(  ثٍَٕٓ إ
 

 اس٤تشٚپٛئ٥ت٥ٗ
 ػبخشٕبٖ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ فبسٔبوٛو٥ٙش٥ه

ٕبُ ٽٍ اُ اوٖبن ثٍ ىٕز آډي، أٍشَيدًئٕشٕه ووٖشٕه ٵبٽشًٍ ٍٙي هًن
اثشيا آن ٍا اُ اىٍاٍ إز( ىٍ  /.اkDa.4ثًى ٽٍ ځچٕپًدَيسئٕىٓ ثب يُن 

هًوٓ ٙئي ثٍ ىٕز آيٍىوي( أٍشَيدًئٕشٕه اوٖبوٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽڈ
ىٍ ٕٕٖشڈ ثٕبن ّن دٖاشبوياٍان  # rHuEPO, epoetin alfa$ وًسَٽٕت
ًٙى( وٕمٍ ٭مَ دلإمبٔٓ أٍشَيدًئٕشٕه دٔ اُ سؼًِٔ ىاهاڄ  سًڅٕي ډٓ

ٕاب٭ز   /اا .,، ئٍيْ آن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچًْٕ
 ٓ  IUٙاًى( ياكاي ٕاىؼ٘ آن    إز ي س٤ًٕ ىٔبڅِٕ اُ ثين هبٍع وما

ٓ ياكي ثٕه$ إاز( ىاٍثذاًئٕشٕه آڅٶاب ٔاټ ٙاپڄ سٲَٕٕٔبٵشاٍ اُ       # اڅمچچا
أٍشَيدًئٕشٕه إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ سٲٕٕاَ ىٍ إإيَبْ آډٕىاٍ ثاب ٙاير      

ًٙى( وٕمٍ ٭مَ ىاٍثذًئٕشٕه آڅٶب ىي سب ٕاٍ ثَاثاَ   ثٕٚشَْ ځچٕپًُٔچٍ ډٓ
اسٕچه ځچٕپًڃ ا ادأًشٕه ثشاب    ٍ ٭مَ ادًٔشٕه آڅٶب إز( ډشًٽٖٓ دچٓوٕم

ثبٙي ٽٍ ثب دًٕواي ٽاًيالاؤ ثاٍ ٔاټ     ٔټ أِيٵَڇ أٍشَيدًئٕشٕه ډٓ
اسٕچه ځچٕپًڃ ډشٞڄ ٙيٌ إز( أه ٵاَآيٍىِ وًسَٽٕات   دچٕمَ ثچىي دچٓ

َٶشٍ ٔب ٔټ ډبٌ ٔټ  -اڅٮمَ اُ ٍاٌ ىاهڄ ئٍيْ ٔب َُٔػچيْ ََ ٥ًٔڄ
ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ادًٔشٕه آڅٶب ډٮمًلاً ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشاٍ ي   ډٓ ثبٍ سؼًِٔ

 ځَىى(ىاٍثذًئٕشٕه ٔټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ سؼًِٔ ډٓ
 

 فبسٔبوٛد٤ٙب٥ٔه
أٍشَيدًئٕشٕه سپظَٕ ي سمبِٔ ٍىٌ أٍشَيئٕيْ ٍا ثٍ يٕإچٍ سٮبډاڄ ثاب    

٘ َبْ اهشٞبٝٓ أٍشَيدًئٕشٕه ثَ ٍيْ ٕچًڃځَٕويٌ ٕابُ  َبْ دإ
ٽىي( ځَٕويٌ أٍشَيدًئٕشٕه ٭٢اًْ اُ  ټ ډٓځچجًڃ ٹَډِ هًن سلَٔ

ثبٙاي ٽاٍ ثاَاْ    َبْ ٕٕشًٽٕه ډٓځَٕويٌ JAK/STATاثَهبوًاىٌ 
ٕابُْ  سى٪ٕڈ ٭مچپَى ٕچًڅٓ، اُ ٵٖٶًٍٔلإإًن داَيسئٕه ي ٵٮابڃ   

أه ډابىٌ آُاىٕابُْ    (#-ٵٞڄ $ ځَٕويثَىاٍْ ثٌَُ ډٓٵبٽشًٍ وٖوٍ
ٓ    ٍسٕپًڅًٕٕز أٍشَيداًئٕشٕه   ومبٔاي( َب ٍا اُ ډٲاِ إاشوًان اڅٺاب ډا

ًٙى( ىٍ دبٕن ثٍ َٕذًٽٖآ  َب سًڅٕي ډُٓاى ٭ميسبً س٤ًٕ ٽچٍٕىٍين
ْ اٵِأ٘ ٍيؤًٖٓ اُ ّن أٍشَيداًئٕشٕه، سًڅٕاي   َب، ثٍ يا٦ٍٕثبٵز

هاًوٓ  ًٙى سب ٽڈٔبثي( أه ډپبوٕٖڈ ډًػت ډٓأه ډبىٌ اٵِأ٘ ډٓ
اٝلاف ًٙى، ثب أاه ٙا٣َ ٽاٍ دبٕان ډٲاِ إاشوًان ثاٍ يإا٦ٍ         

اهشلالار ايڅٍٕ  ،#ثٍ ئٌْ ٵٺَ آَه$ اْ ٕچًڃ َٕمبْ سٲٌٍٔٽمجًىَ
   ْ َابْ  ډٲِ إشوًان ٔب َٕٽًة ډٲِ إشوًان ثب ىاٍيَاب ٔاب ثٕمابٍ

 ډِډه ډوشڄ وٚيٌ ثبٙي(
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ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ، ٍاث٦ٍ ډٮپًٕٓ ډٕبن ٕا٦ق َمبسًٽَٔاز ٔاب    
َمًځچًثٕه هًن ي ٦ٕق َٕډٓ أٍشَيداًئٕشٕه يػاًى ىاٍى( ٕا٦ق    

إز( ثب  +-IU/Lهًن ٽمشَ اُ ىٍ اٵَاى ٱَٕٽڈَٕډٓ أٍشَيدًئٕشٕه 
هاًوٓ، ٕا٦ق   اٵز ٦ٕق َمبسًٽَٔز ي َمًځچاًثٕه ي سٚائي ٽاڈ   
ٔبثي( ىٍ ثٕمبٍان َٕډٓ أٍشَيدًئٕشٕه ثٍ ًٍٝر سٞب٭يْ اٵِأ٘ ډٓ

هاًوٓ وٖاجشبً ٙائي ډٮماًلاً ٕا٦ق أٍشَيداًئٕشٕه ىٍ       ډجشلا ثٍ ٽڈ
هًوٓ ٙئي ٍ ٽڈثًىٌ ي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ث ++,ا++IU/L0ډلييىِ 

ډمپه إز ٦ٕق آن ؿىي َِاٍ ياكي ثَ څٕشَ ثبٙي( ډُمشَٔه إشظىبء 
هًوٓ وبٙآ اُ وبٍٕابٔٓ ډاِډه ٽچٕاًْ     أه ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ، ىٍ ٽڈ

ٙااًى( ىٍ ثٕماابٍان ډجااشلا ثااٍ ثٕماابٍْ ٽچٕااًْ، ٕاا٦ق  ىٔاايٌ ډاآ
سًاوىي ٵبٽشًٍ ٍٙي َب ومٓأٍشَيدًئٕشٕه ډٮمًلاً دبٕٔه إز، َُٔا ٽچٍٕ

ٕي ٽىىي( ىٍ أه ثٕمابٍان، ثٕٚاشَٔه دبٕان ثاٍ ىوجابڃ سؼأًِ       ٍا سًڅ
ًٙى( ىٍ اٱچت اهشلالار ايڅٕاٍ ډٲاِ   ُاى ىٔيٌ ډٓأٍشَيدًئٕشٕه ثَين

َب، اهشلالار ډٕچًدَيڅٕٶَاسًٕ هًوٓ آدلإشٕټ، څًٕمٓٽڈ$ إشوًان
اْ ي طبوًْ، َبْ سٲٌٍٔهًوٓي اٽظَ ٽڈ# ي ډٕچًىٖٔذلإشٕټ، ي ٱٌَٕ

ٓ ىٍينٕه٦ٕق أٍشَيدًئٕش ثبٙاي؛ څاٌا اكشمابلاً دبٕان ثاٍ      ُاى ثبلا ډا
 (#ثٍ اىاډٍ ثلض ډَاػٮٍ ٽىٕي$ ُاى اويٻ إزأٍشَيدًئٕشٕه ثَين

 
 فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ

ساإطَٕ  # َاب ESA$ َاب سًڅٕي ىاٍيَبْ ډلَٻ ٕابهز أٍشَيٕإز  
هًوٓ ىاٙاشٍ  ٙڂَٵٓ ثَ ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اوًا٫ ډوشچٴ ٽڈ

َب ٦ٕق َمبسًٽَٔز ي َمًځچاًثٕه ٍا  ESA (#..ا/ػييڃ $ إز
ىَىي، وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ هًن ٍا ىٍ اٱچات ډاًاٍى ث٥َاَٳ    اٵِأ٘ ډٓ

َاب ثاٍ ٝاًٍر    ESAىَىاي(  ٽىىي ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا اٍسٺب ډٓډٓ
هًوٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ډِډه ٽچًْٕ ثٍ ٍيسٕه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽڈ

ب َا ، سٮاياى ٍسٕپًڅًٕإز  ESAٍيوي( ىٍ دٓ سؼأًِ ٔاټ   ٽبٍ ډٓ
ٍيُ ي ٦ٕق َمبسًٽَٔز ي َمًځچًثٕه دأ اُ   +,ډٮمًلاً دٔ اُ 

-اْ سٮئڄ ډٓ َب ثٍ ځًوESAٍٔبثي( ىيُ َٶشٍ اٵِأ٘ ډٓ 1سب  -

ثَٕابوي(  # وٍ ثٕٚشَ$ +,ا-,g/dLًٙى ٽٍ ٦ٕق َمًځچًثٕه ٍا ثٍ 
َب، اٽظَ ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ ثَاْ كمبٔز اُ اٵِأ٘ ٕبهز أٍشَيٕٕز

ٽچًْٕ ثٍ سؼًِٔ ډپمڄ آَه هًٍاٽٓ  اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه
ٔب سٍِٔٺٓ وٕبُ هًاَىي ىاٙز( ډپمڄ ٵًلار وِٕ ډمپاه إاز ىٍ   

 ثَهٓ اُ ثٕمبٍان لاُڇ ثبٙي(
ىٍوشٕؼٍ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ثَويٌ ػبٌِٔ وًثڄ ٵًِٕٔڅًّْ ي دِٙپٓ ىٍ 

هاًوٓ    ٙي، ډمپه إز ٍيٗ ىٍډبوٓ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ٽڈ 4,+-ٕبڃ 
ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيْ دبٕن ثٍ َٕذًٽٖٓ  ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ډِډه أؼبى ًٙى(

ثاٍ وابڇ اڅٺابٔٓ     DNAٽىىايٌ   ډىؼَثٍ ٙىبٕابٔٓ ٔاټ ٭بډاڄ سى٪إڈ    
 (HIF) َٕذًٽٖٓ

ىٍ ٕا٦ًف ٥جٕٮآ    HIFٙي(ډٚاوٜ ٙاي ٽاٍ     ,

                                                           
1. Hypoxia-inducible factor 

 اٽْٖٕن س٤ًٕ ٔټ ډؼمً٭ٍ آؤِمٓ ثٍ وابڇ دَيداڄ َٕيٍيٽٖإلاَُب   
(PHDs) ًٓٙى ي يٹشٓ  ٱَٕٵٮبڃ ډHIF ىٍ ي١اٮٕز  $ ٱَٕٵٮبڃ وجبٙي
َبْ ٽًؿاټ   ًٙى( ډًڅپًڃ ډىؼَثٍ اٵِأ٘ هًوٖبُْ ډٓ ،#َٕذًٽٖٓ
اوي ٽٍ ډِٕان َمًځچًثٕه ٍا اٵِأ٘  وِٕ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ PHDډُبٍٽىىيٌ 

إز ٽٍ اُ ٹجڄ س٤ًٕ ډٖائًلان   roxadustatىَىي، ٔپٓ اُ آوُب  ډٓ
َبْ ثبڅٕىٓ إشٶبىٌ اُ أه  اْ ډمى٫ً ٙيٌ إز( ٽبٍآُډبٔٓ يٍُٗ كَٵٍ

 ًْ ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز(ىاٍي ىٍ آومٓ ثٕمبٍْ ٽچٕ
إاز ي   +,mg/dLىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ٽٍ َمًځچًثٕه ٽمشاَ اُ  

ٓ  ٽىىيٌَبْ َٕٽًةثٕمبٍ ثٍ ىڅٕڄ ٥َٕبن -ْ ډٕچًئٕي سلاز ٙإم

ٓ ٹَاٍ ىاٍى، ػُز ٽبَ٘ وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ  اُ أٍشَيدًئٕشٕه  RBCىٍډبو
َبْ ډٕچاًىٔٔ  ًٙى( َمـىٕه، ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثب ٕىيٍڇ إشٶبىٌ ډٓ
َٖشىي  RBCهًوٓ وٕبُډىي سٍِٔٸ ثب ٍٖٔټ ٽڈ ي وِٕ ٽڈ دلإشٕټ

ٍيى( ثٕماابٍاوٓ ٽااٍ ٕاا٦ق داابٕٔه وٕااِ أٍشَيدااًئٕشٕه، ثااٍ ٽاابٍ ډاآ
هًوٓ آوُب وٕٖز، اكشمابڃ  أٍشَيدًئٕشٕه َٕډٓ ډشىبٕت ثب ٙير ٽڈ

ثَيُ دبٕن ثٍ ىٍډبن ثب سؼًِٔ أه ٵبٽشًٍ ٍٙي ُٔبى إز( اځَ ٕا٦ق  
ُ أٍشَيدًئٕشٕه ىٍين ثبٙاي، ٙابؤ ډًٵٺٕاز     ++,IU/L ُاى ٽمشاَ ا

وٕاِ   ++,اا ++IU/L0ثٖٕبٍ ُٔبى هًاَي ثًى، ََ ؿىي ٽٍ ىٍ ٕا٦ًف  
اسٕچه ځچٕپًڃ ادأًشٕه ثشاب ٍا   اكشمبڃ دبٕن يػًى ىاٍى( ډشًٽٖٓ دچٓ

ىٍډبوٓ ٥َٕبن ثٍ ٽبٍ ثاَى،  هًوٓ وبٙٓ اُ ٕٙمٓوجبٔي ىٍ ىٍډبن ٽڈ
ه٦َ  ،يدًئٕشٕهَُٔا ثَإبٓ ٔټ ډ٦بڅٮّ ثبڅٕىٓ، سؼًِٔ أه و٫ً أٍشَ

 ىَي(ډَٿ ي ډَٕ ٍا اٵِأ٘ ډٓ
ْ ٱَٕٹابوًوٓ اُ  أٍشَيدًئٕشٕه ٔپٓ اُ ىاٍيَبٔٓ إز ٽٍ إشٶبىٌ

َبْ إشٺبډشٓ ٍأغ إز( اُ ىٔڂَ آن ػُز اٵِأ٘ ٭مچپَى ىٍ يٍُٗ
َاب وٕاِ   َب ډظڄ سٍِٔٸ ٕچًڃ َٕم هًىْ ٔب إشٶبىٌ اُ آوايٍيّن ٍيٗ

ٔټ ه٦َ « ىيدٕىڀ هًن»ًى( ٙثَاْ اٵِأ٘ َمًځچًثٕه إشٶبىٌ ډٓ
ًٙى ي إشٶبىٌ اُ آن ثاٍ  ػيْ ثَاْ ٕلاډز يٍُٙپبٍان ډلًٖة ډٓ

ٓ ٭ىًان وً٭ٓ سٺچت ىٍ َمٍ ثبٙاي؛ ىٍ ډٖابثٺبر   ْ ٽًٍَٚب ډمى٫ً ډا
 ًٙى(يٍُٙٓ سٖز ىيدٕىڀ ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه اوؼبڇ ډٓ

 
 ػ٥ٕز

سَٔه ٭ًاٍٟ ػابوجٓ أٍشَيداًئٕشٕه، اٵاِأ٘ ٵٚابٍهًن ي     ٙب٬ٔ
 ESAسٕټ َٖشىي( ىٍ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ُډبوٓ ٽٍ اُ ٭ًاٍٟ سَيډجً

-إشٶبىٌ ډٓ ,,g/dLثَاْ اٵِأ٘ ٦ٕق َمًځچًثٕه ثٍ ثٕ٘ اُ 

ْ ډٲِْ ٙي، ه٦َ كًاىص ػيْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ، سَيډجًسٕټ، ٕپشٍ
 ,0ٔبٵز( ٭لايٌ ثَ أه ىٍ ٔټ ډشبآوبڅِٕ ٙبډڄ  ي ډَٿ اٵِأ٘ ډٓ

بوٓ ثاب ىاٍيوماب   ٍا ىٍ ثٕمبٍان ٥َٕ ESAٽبٍآُډبٔٓ ٽٍ إشٶبىٌ اُ 
 ه٦اَ ډاَٿ   ESAٽَىوي، ډٚوٜ ٙي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ډٺبٍٖٔ ډٓ

ىَي( ثَإبٓ ًٙاَي ي سَډجًُ ئٍيْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ# ثٍ ََ ٭چز$
ْ ثٍ ىٕز آډيٌ سًٍٕٝ ډٓ َابْ  ًٙى ٽٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمابٍ

ٓ  ESAډِډه ٽچًْٕ ٽٍ  ٽىىاي، ٕا٦ق َمًځچاًثٕه اُ    ىٍٔبٵز ډا
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g/dL,,  ٙاًى ٽاٍ   َمـىٕه سًٍٕٝ ډٓسؼبيُ وپىي؛ESA  ٍَاب ى
ُډبوٓ ٽٍ ٦ٕق َمًځچًثٕه ٽمشاَ اُ  $ ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ ثب اكشٕب٣

g/dL,+ ي ثب ٽمشَٔه ىيُ ډًٍىوٕبُ ثَاْ اػشىبة اُ اوشٺابڃ  # ثبٙي
ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٮبڅؼاٍ  هًن سؼًِٔ ًٙى ي وِٕ سًٍٕٝ ډٓ
 َب إشٶبىٌ وًٚوي( ٥َٕESAبن ثب اَياٳ ىٍډبوٓ ثبٙي، 

ّٔټ ثٍ ٽى٘يا اًٍى اوايٽٓ اُ      ESAَبْ آڅَ ٖاشىي( ډا َاب ٙاب٬ٔ وٕ
  ٍ اٍِٗ ٙايٌ ٽاٍ ثاب      (PRCA) َابْ ٕاَم  آدلاُْ هابڅٜ ځًٔـا ځا

اٌَ ثًىٌَبْ هىظٓثبىْ آوشٓ شٕه َم اًٍى   ٽىىيِ ٭چٍٕ أٍشَيدًئٕ اوي( اٽظاَ ډا
PRCA     سلز ىٍډبن ثب و٫ً هبٝآ اُ ادأًشٕه آڅٶاب ِْ اٍن ىٔبڅٕ مب ىٍ ثٕ

اٍِٗ ٙيٌ ٽٍ ىٍ أبلار ٖز ځ أه وا٫ً ډًٕاًڇ   $ ډشليٌ ىٍ ىٕشَٓ وٕ
اٌَ سظجٕز ٽىىيٌ دچٓ Epredثٍ  ز ٽٍ َم ثبٙي ٽاٍ ثاٍ   ډٓ +3ًٍٕثبر إ

ز بوٓ إ اّؤ (#ػبْ آڅجًډٕه َٕڇ اوٖ َبْ سى٪ٕڈ ٽىىايٌ  ثٮي اُ أه ٽٍ آ
اٍ ثٍ ػبْ َُٔػچايْ ثاٍ ٙاپڄ ىاهاڄ ئٍايْ       Eprexسٞمٕڈ ځَٵشىي 

اِن  از( ثاب أاه     ESAډَسج٤ ثب  PRCAسٍِٔٸ ٽىىي، ډٕ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إ
اًٍى وبىٍْ اُ  اٌٍ ESAىٍ دٓ سؼًِٔ ََو٫ً اُ  PRCAكبڃ، َىًُ ډ َب اُ 

مابٍْ ډاِډه ٽچٕاًْ     اَى ډجشلا ثٍ ثٕ اَْ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ اٵ َُٔػچيْ ث
 ًٙى(ىٔيٌ ډٓ
 

 فبوتٛسٞب٢ سؿذ ٥ّٔٛئ٥ذ
 ػبخشٕبٖ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ فبسٔبوٛو٥ٙش٥ه

G-CSF  يGM-CSF ىٕشَٓ ثاَاْ  ىي ٵبٽشًٍ ٍٙي ډٕچًئٕي ي ى ٍ
َابْ  َبْ ٽٚز ٕاچًڃ ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ اثشيا اُ ډل٤ٕ

 اوٖابوٓ وًسَٽٕات   G-CSF (#..اا /ػييڃ $ اوٖبوٓ ثٍ ىٕز آډيوي
$rHuG-CSFٓىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ ثٕبن ّن ثبٽشَٔبٔٓ # ؛ ف٥ٍّشاػش٥

إٕيآډٕىٍ إاز   20,ًٙى( أه ٔټ دذشٕي ٱَٕځچٕپًُٔچٍ ثب سًڅٕي ډٓ
ډظااڄ  Tbo-filgrastimٕچًىاڅشااًن ىاٍى( ٽ 3,ٽااٍ يُن ډًڅپااًڅٓ 

َبْ ٕبهشمبوٓ ػِئٓ ثب آن ىاٍى يڅٓ ٵٕچڂَإشٕڈ إز ي سىُب سٶبير 
  ٓ  اوٖاابوٓ وًسَٽٕاات  GM-CSFثبٙااي( ٵٮبڅٕااز آوُااب ډٚاابثٍ ډاا

$rHuGM-CSFٓىٍ ٔاټ ٕٕٖاشڈ ثٕابن ّن    # ؛ ػبسٌشأٛػش٥
ًٙى( أه ىاٍي دذشٕي وٖاجشبً ځچٕپًُٔچاٍ إاز ٽاٍ     ډومَْ سًڅٕي ډٓ

َابْ ډًڅپاًڅٓ   إٕيآډٕىٍ ىاٍى؛ ٍٕ و٫ً اُ أاه دذشٕاي ثاب يُن    2-,
يػًى ىاٍى( وٕمٍ ٭مَ أه سَٽٕجبر دأ   ++40,ي  ++03,، ++00,

 Pegfilgrastimٕب٭ز إز(  2سب  -اُ سؼًِٔ ئٍيْ ٔب َُٔػچيْ، 
 ٔټ ٵاَآيٍىٌ ٽًوْيځاٍ ٵٕچڂَإاشٕڈ ثاب ٩َٵٕاز ډٮابىڃ ي ٙاپچٓ        

ٕمٍ ٭مَ َٕډٓ ثٖٕبٍ ثٕٚاشَْ  ځچٕپًڃ إز ٽٍ ىاٍاْ واسٕچهاُ دچٓ
ٓ   وًسَٽٕت ډٓ G-CSFوٖجز ثٍ  ساًان ىٍ َاَ   ثبٙاي ي ثىابثَأه ډا

ىٍډبوٓ َٕٽًة ٽىىيِ ډٲِ إشوًان ثٍ ػبْ ٔاټ ثابٍ   ؿَهٍ ٕٙمٓ
ىٍ ٍيُ ثااَاْ ؿىااي ٍيُ، ٵٺاا٤ ىٍ ٔااټ وًثااز آن ٍا سٍِٔااٸ ٽااَى(  

Lenograstim  ٍٵَڇ ځچٕپًُٔچG-CSF  ًٍوًسَٽٕت إز ٽٍ ثٍ ٥
 ثبٙي( دب ډًٍى إشٶبىٌ ډٓځٖشَىٌ ىٍ اٍي

 فبسٔبوٛد٤ٙب٥ٔه
َبْ اهشٞبٝٓ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ډٕچًئٕي ثٍ يٕٕچٍ سٮبډڄ ثب ځَٕويٌ

ٕبُ ډٕچًئٕي، سپظَٕ ي سمبِٔ آوُب ٍا َبْ ډوشچٴ دٕ٘ثٍَيْ ٕچًڃ
َب وٕاِ  ٽىىي( َمبوىي ځَٕويِ أٍشَيدًئٕشٕه، أه ځَٕويٌسلَٔټ ډٓ

سپظٕاَ   G-CSF (#-ڄ ٵٞ$ َٖشىي JAK/STAT ٭٢ً اثَ هبوًاىٌ
ٽىي( أه ىاٍي ٕبَُبْ سجبٍ وًسَيٵٕڄ ٍا سلَٔټ ډٓي سمبِٔ دٕاا٘
َبْ ثبڅٰ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ٵٮبڅٕز ٵبځًٕٕشٓ وًسَيٵٕڄ َمـااااىٕه

 G-CSFٽىي( سَ ډٓي ډِٕان ثٺبْ آوُب ٍا ىٍ ځَىٗ هًن ٥ًلاوٓ
ٕبُ ىاٍى؛ َبْ ثىٕبىٔه هًنٹيٍر ٹبثڄ سًػُٓ ثَاْ سُٕٕغ ٕچًڃ

ىَاي(  ٭جبٍر ىٔڂَ، ٱچ٪ز آوُب ٍا ىٍ هًن ډل٦ٕٓ اٵِأ٘ ډٓ ثٍ
ًٙى اْ ىٍ دًٕوي ډلًٖة ډٓأه سإطَٕ ثًٕڅًّٔټ، دَٕٚٵز ٭ميٌ

( ٞبPBSC) ٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ خٖٛ ٔح٥غ٣ػَّٛا إشٶبىٌ اُ 
َبْ ثىٕبىٔه ډٲِ إشوًان ثَاْ دًٕويَبْ اسًڅًٿ ثٍ ػبْ ٕچًڃ

ثٍ اىاډاٍ ثلاض ډَاػٮاٍ    $ ٕبَُبْ ثىٕبىٔه هًنًّوٕټ ٕچًڃي آڅ
 (#ٽىٕي

  G-CSFساَ اُ  يٕا٬ٕ  ٥GM-CSFٕٴ اطاَار ثًٕڅًّٔاټ   

ٕابُ ثاب ٽبٍٽَىَابْ    ثبٙي( أه ډبىٌ ٔټ ٵبٽشًٍ ٍٙي هاًن ډٓ
ٕبُ ځَاوًڅًٕٕشٓ َبْ دٕ٘ډشٮيى إز ٽٍ سپظَٕ ي سمبِٔ ٕچًڃ

ډڂبٽبًٍٕٔاإشٓ ٍا ٕاابَُبْ أٍشَيئٕاايْ ي ي َمـىاإه داإ٘
 ٓ ٽاابٍٽَى  G-CSF ،GM-CSFٽىااي( َمبوىااي  سلَٔااټ ډاا

ٓ   وًسَيٵٕڄ ساًؤڇ ثاب    GM-CSFىَاي(  َبْ ثابڅٰ ٍا اٵاِأ٘ ډا
ٙاًى ي ٩ابََاً   ډٓ Tډًػت سلَٔټ سپظَٕ ٕچًڃ  -أىشَڅًٽٕه 

 GM-CSFثبٙي( ٔټ ٵبٽشًٍ ډ١ًٮٓ ٵٮبڃ ىٍ ډلڄ اڅشُبة ډٓ
اډب ساإطَٕ آن  ٽىي َبْ ثىٕبىٔه هًن ډل٦ٕٓ ٍا سُٕٕغ ډٓ ٕچًڃ

سَ اُ آن ثٖٕبٍ ٽمشَ ي ٕمٓ G-CSFىٍ أه ٍاث٦ٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 
 إز(

 

 فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ 
 دسٔب٣٘٘ٛسشٚد٣ٙ ٘بؿ٣ اص ؿ٣ٕ٥( اِف

وًسَيدىٓ ا ٭ب١ٍٍ ٙب٬ٔ ىاٍيَبْ ٕٕشًسًٽٖٕټ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ    
-َبْ ه٦َوبٻ ٹَاٍ ډٓ٭ٶًوزىٍډبن ٥َٕبن ا ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ  

هااًوٓ ي سَيډجًٕاإشًدىٓ، سٍِٔااٸ  ىَااي( ثااَهلاٳ ىٍډاابن ٽااڈ  
َبْ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ اَياٽىىايځبن ثاٍ ثٕمابٍان ىؿابٍ     ځَاوًڅًٕٕز

ځَٕى ي ثب كياٹڄ ډًٵٺٕز َمَاٌ إاز(  وًسَيدىٓ ثٍ ويٍر اوؼبڇ ډٓ
اْ ػُز ىٍډبن وًسَيدىٓ وبٙٓ ، اډٕي سبٌُ,44,ىٍ  G-CSFډٮَٵٓ 
ىٍډبوٓ أؼبى ٽَى( أه ٵبٽشًٍ ٍٙي ثٍ ٙير ډٕاِان سًڅٕاي   ٓاُ ٕٙم

ىٍډابوٓ  وًسَيٵٕڄ ٍا دٔ اُ َٕٽًة ډٲِ إشوًان ثٍ يا٦ٍٕ ٕٙمٓ
أاه ىاٍي ډاير ُډابن واًسَيدىٓ ٍا      (#..ا0ٙپڄ $ ىَياٵِأ٘ ډٓ

َب ٍا ثٍ ىوجبڃ ٔاټ  ٽبَ٘ ىاىٌ ي ډٮمًلاً كياٹڄ ٙمبٍٗ وًسَيٵٕڄ
  ىَي(ىٍډبوٓ اٵِأ٘ ډٓىيٌٍ ٕٙمٓ
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اخــش َ ثــب٣ٙ٥ِ وــٝ دسٔــبٖ ٤ــب  فبوشٛس سؿذخٛ٘ؼبص

 ؿٛدد٥ـ٥ٍش٢ ٣ٔ

وٙٙذٌبٖدس٤بفز

 ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕاٵَاى هًوٓٽڈ أٍشَيدًئٕشٕه، ىاٍثذًٕٔشٕه آڅٶب
 ٽىىيٽٍ ُٔييئه ډَٞٳ ډٓ HIVاٵَاى آڅًىٌ ثٍ 

   ٓ ىٍډابوٓ ډُبٍٽىىايٌ ډٲاِ ثٕمبٍان ٕا٥َبوٓ ٽاٍ ىاٍيْ ٙإم
 ٽىىي(إشوًان ډَٞٳ ډٓ

ثٕمبٍان ٽبوئي ػَاكٓ ٱَٕ٭َيٹٓ ي ٱَٕٹچجٓ اهشٕبٍْ
G-CSF $ي# ٵٕچڂَإشٕڈ 

 GM-CSF $ٕبٍځَاډًٕشٕڈ  #
 وًسَيدىٓ

ثىٕاابىٔه ٔااب ډٲااِ دًٕوااي ٕااچًڃ  
إاااشوًان، ثاااٍ كَٽاااز ىٍآيٍىن 

ٕبُ هًن ډل٦ٕآ َبْ دٕ٘ ٕچًڃ
(PBPCS)

   ٓ ىٍډابوٓ ډُبٍٽىىايٌ ډٲاِ ثٕمبٍان ٕا٥َبوٓ ٽاٍ ىاٍيْ ٙإم
 ٽىىيإشوًان ډَٞٳ ډٓ

 اٵَاى ډجشلا ثٍ وًسَيدىٓ ډِډه ٙئي
 ثٕمبٍان ىٍ كبڃ ثُجًىْ دٔ اُ دًٕوي ډٲِ إشوًان

-ډٕچًٕٔيْ ٔاب ىٔڂاَ ي١اٮٕز   َبْ ٱَٕاٵَاى ډجشلا ثٍ ثيهٕمٓ

-َبٔٓ ٽٍ ثب دًٕوي ٕچًڃ ثىٕبىْ ٔب ډٲِ إشوًان ىٍډابن ډآ

 ًٙوي
 َبْ ثىٕبىْ ثَاْ دًٕوي آڅًّوٕټ ٔب اسًڅًٿاَياٽىىيځبن ٕچًڃ

َبْ ٱَٕډٕچًٕٔي ٽٍ ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيهٕمٓسَيډجًٕٕشًدىٓ #  ايدَڅًٽٕه$ ,,أىشَڅًٽٕه 
 ٽىىيډٓ ډٲِ إشوًان ىٍٔبٵز

 اٵَاى ډجشلا ثٍ دًٍدًٍاْ سَيډجًٕٕشًدىٕټ أئًدبسٕټسَيډجًٕٕشًدىٓ ٍيډٓ دچًٕشٕڈ، اڅشَيډجًدڀ

ٛ ( ذظ لطٔع) G-CSFسأط٥ط  .33ـ5ؿىُ  ثدط ض٢ٚ  ( ذدظ ؾدجع  ) ٤ب دلاؾدج
ؾ٥شٛسٛوؿد٥ه  زضٔدب٣٘  ثٝ ز٘جبَ ق٣ٕ٥( ANC) قٕبضـ ٔغّك ٘ٛسطٚف٥ُ

 3ٚ  1زضٔدب٣٘ زض ضٚظٞدب٢   ػٟز ؾطعبٖ ض٤دٝ. زٚظٞدب٢ زاض٢ٚ قد٣ٕ٥   
آغبظ قدسٜ ٚ سدب ضٚظ    ٤4ب دلاؾجٛ زض ضٚظ  G-CSFا٘س. سعض٤ك سؼ٤ٛع قسٜ

 ANSثٝ ندٛضر ضٚظا٘دٝ ازأدٝ ٤بفشدٝ اؾدز. اِٚد٥ٗ ندعٛز زض         ٤16ب  12
اؾز. ندعٛز   G-CSFٞب٢ ثبِغ سٛؾظ ٔكرم وٙٙسٜ ثٝ وبض٥ٌط٢ ؾَّٛ

وٙٙسٜ افعا٤ف لبثُ سٛػٝ زض س٥ِٛس ٘ٛسطٚف٥ُ ػس٤دس سٛؾدظ   زْٚ ٔٙعىؽ
 L/عج٥عد٣ ٔعدبزَ    ANC) ثبقس٣ٔ G-CSFٔغع اؾشرٛاٖ زض اطط سحط٤ه 

 .(اؾز 6/8-2/2×109

ػُااز اٵااِأ٘ ٙاامبٍٗ  G-CSFىٍ كاابڅٓ ٽااٍ سًاواابٔٓ  
ٓ وًسَيٵٕڄ ىٍډابوٓ َب ثٍ ىوجبڃ َٕٽًة ډٲِ إشوًان ثٍ ىڅٕڄ ٙإم

سإطَٕ آن ىٍ ثٕمبٍان ډوشچٴ ثٖٕبٍ ډشٲٕاَ ډًٍى سًاٵٸ ٭مًډٓ إز، 

-ثبٙي( سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ اډب وٍ َمٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌډٓ

َبْ ثًٕسٕټىاٍ وًسَيدىٓ، وٕبُ ثٍ آوشَٓبْ ست ىيٌٍ G-CSFاوي ٽٍ 
َب ي سٮاياى ٍيَُابْ ثٖاشَْ ىٍ ثٕمبٍٕاشبن ٍا     اڅ٦ٕٴ، ٭ٶًوزي٬ٕٕ

-Gٕىٓ وٚبن وياىٌ إز ٽٍ ىَي( سبٽىًن َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ثبڅٽبَ٘ ډٓ

CSF    )ثشًاوي ډِٕان ثٺبْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٍا اٵاِأ٘ ىَاي
ٓ  G-CSFَبْ ثبڅٕىٓ ػُز إشٶبىٌ اُ سًٍٕٝ ىٍډابوٓ دٔ اُ ٙإم

ٕٕشًسًٽٖٕټ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز5 ىٍ ثٕمبٍان ثب ٍٖٔاټ ثابلاْ 
ىاٍ ثَإبٓ ٕه، ٙاَف كابڃ ي هًٞٝإبر ثٕمابٍْ،     وًسَيدىٓ ست

ىٍډبوٓ ثب ىيُ ثبلا ٽٍ ٍٖٔټ وًسَيدىٓ سلز ىٍډبن ثب ٕٙمٓ ثٕمبٍان
ىاٍ ثٮاي  " إز، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ وًسَيدىٓ ست+-ىاٍ ثبلاسَ اُ ست

ىٍډبوٓ ٕٕشًسًٽٖٕټ ٍا ىاٍوي، ثٕمبٍان ىٍ ٍٖٔاټ ثابلاْ   اُ ٕٙمٓ
ىاٍ ي ثٕمبٍاوٓ ٽاٍ اكشمابڃ ثٺابْ آوُاب ثٮاي اُ كمچاٍ       وًسَيدىٓ ست
-Gىاٍيْ ػابٔڂِٔه   Pegfilgrastimِ إز( ىاٍ وبؿٕوًسَيدىٓ ست

CSF  ػُز ػچًځَْٕ اُ وًسَيدىٓ سات  ٓ ىٍډابوٓ ىاٍ وبٙآ اُ ٙإم
ٍ   إز( دڂٶٕچڂَإشٕڈ ٍا ډٓ ٓ سًان ٔټ ثابٍ ىٍ َاَ ؿَها -ْ ٙإم

ىٍډبوٓ سؼًِٔ ٽَى ي ډمپه إز ىيٌٍ واًسَيدىٓ ٙائي ٍا اوايٽٓ 
ٽبَ٘ ىَي( G-CSFثٕ٘ اُ 

ااشٕڈ،  G-CSFَمبوىااي  إَ ااِ ٥ااًڃ ىيٌٍ   GM-CSFي دڂٶٕچڂ وٕ
اٍ ٽبَ٘ ډٓوًسَيدىٓ ثٍ ىوجبڃ ٕٙمٓ ىَي( سإٕٔاي  ىٍډبوٓ ٕٕشًسًٽٖٕټ 

اِن ثَيُ وًسَيدىٓ ست GM-CSFسإطَٕ  از،   ىٍ ٽبَ٘ ډٕ اًٍسَ إ ىاٍ ىٙا
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اَْ  هًى ډًػت ثَيُ ست ډٓ GM-CSFاكشمبلاً ثٍ أه ٭چز ٽٍ  ًٙى( ثا
اِن  GM-CSFىٍډبوٓ، ىٍډبن وًسَيدىٓ وبٙٓ اُ ٕٙمٓ μg/mثٍ ډٕ

2
/d0 

اِن  GM-CSFٔب  mcg/mثٍ ډٕ
2
/d -0+   َٟٕاب٭ز   -2ساب   /-ىٍ ٭ا

ًٙى ي سب ُډبوٓ ٽاٍ ٙامبٍٗ ډ٦چاٸ    ىٍډبوٓ آٱبُ ډٓدٔ اُ اسمبڇ ٕٙمٓ
ٓ   ++++,َب ثٍ ثبلاسَ اُ وًسَيٵٕڄ شَ ثَٕي، اىاډاٍ ډا ٔبثاي(  ٭يى ىٍ ډٕپَيڅٕ

شٕڈ ثٍ ًٍٝر ىيُ ډىٶَى  إَ  ًٙى(ىاىٌ ډٓ mg1دڂٶٕچڂ
ه٦َ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ډٕچًئٕي ىٍ كمبٔاز اُ   ثٓډًاٍى ډَٞٳ ي 
 ،#AML$ ىٍډبوٓ ثَاْ څًٕامٓ ډٕچًئٕاي كابى   ثٕمبٍان دٔ اُ ٕٙمٓ

ډ٫ً١ً سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ثًىٌ إاز( ثاٍ ىڅٕاڄ أاه ٽاٍ      
ٕبَُبٔٓ َٖشىي ٽاٍ سپظٕاَ ي   َبْ څًٕمٕټ ثَهبٕشٍ اُ دٕ٘ ٕچًڃ

ٕابُ، اُ  هاًن  سمبِٔ آوُب ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثٍ يٕٕچٍ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي
ٓ  سى٪ٕڈ ډٓ G-CSFي  GM-CSFػمچٍ  َابٔٓ يػاًى   ٙاًى، وڂَاوا

ىاٙز ٽٍ سؼًِٔ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙاي ډٕچًئٕاي ډًػات سلَٔاټ ٍٙاي      
َبْ څًٕمٕټ ي اٵِأ٘ ډًاٍى ٭اًى ځاَىى( وشابٔغ سلٺٕٺابر     ٕچًڃ

 GM-CSFي  G-CSFثبڅٕىٓ وٚبن ىاى ٽاٍ سؼأًِ َاَ ىي ىاٍيْ    
ډٕچًئٕي ي څىٶًثلإشٕټ، أمه دٔ اُ ىٍډبن اڅٺبٔٓ ي سظجٕشٓ څًٕمٓ 

ثًىٌ إز( َٕؾ ډيٍٽٓ ثٍ ىٕز وٕبډي ٽاٍ ىاڃ ثاَ ٽابَ٘ ډاًاٍى     
ٵَيٽ٘ ٔب اٵِأ٘ ډًاٍى ٭اًى ثاٍ ىوجابڃ سؼأًِ أاه ىاٍي ثبٙاي(       

َاب ي  ثَ٭پٔ أه ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ډًػت س٬َٖٔ ىٍ سًڅٕي وًسَيٵٕڄ
ٽبَ٘ ډًاٍى ٭ٶًوز ي سٮياى ٍيَُبْ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٙايوي(  

 FDAډًٍى سإٕٔاي   AMLىي ىاٍي ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ََ 
 اوي( ٹَاٍ ځَٵشٍ

 
 ػب٤ش وبسثشدٞب( ة

G-CSF  يGM-CSF    ٘ـٛسشٚد٣ٙ  ىٍ ىٍډبن وًسَيدىٓ َماَاٌ ثاب
خـ٣٘ٛ  وٓي  ٥ّٔٛد٤ؼذ ص٢، ا٢٘ٛسشٚد٣ٙ دٚسٜ، ٔبدسصاد٢
اوي( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ثٕمبٍان، دبٕن ٬َٕٔ ي ډٶٕي ثًىٌ آد ػش٥ه

َب ډٚابَيٌ ٙاي( ىٍ   آيٍْ ىٍ ٙمبٍٗ وًسَيٵٕڄځبٌ اٵِأ٘ ٙڂٶز
ثَهٓ ډًاٍى، أه اډَ ډًػت ٽبَ٘ ىٵٮبر ٭ٶًواز ٙايٌ إاز( اُ    

َب َب ي دلاٽزٕبهز أٍشَيٕٕز GM-CSFي  G-CSFآوؼبٔٓ ٽٍ 
ٽىىي، ځبٌ آوُب ٍا ثٍ َماَاٌ ٕابَٔ ٵبٽشًٍَابْ ٍٙاي     ٍا سلَٔټ ومٓ
 ومبٔىي(ٕٕشًدىٓ سؼًِٔ ډٓ ثَاْ ىٍډبن دبن

َ  د٥ٛ٘ذٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ډٕچًئٕي وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ  -ػـّٛ

ثَاْ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب ىيُ ثبلاْ  ٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ اسِٛٛي
 َماَاٌ ثاب   ىٍډبوٓ ثب ىيُ ثبلاٽىىي( اُ ٕٙمٓىٍډبوٓ أٶب ډٓ ٕٙمٓ

اْ ىٍ ىٍډابن  َبْ ثىٕبىٔه اسًڅًٿ ثٍ ٥ًٍ ٵِأىايٌ كمبٔز ٕچًڃ
 ٓ ٙاًى ٽاٍ ثاٍ ىيَُابْ     ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سًډًٍَبٔٓ إشٶبىٌ ډا

َبْ ىٍډبوٓ ىٍډبوٓ ډٺبيڇ َٖشىي( ٍّٔڈ إشبوياٍى ىاٍيَبْ ٕٙمٓ
ثبٙىي؛ ٕذٔ ٽىىيٌ ډٲِ إشوًان ډٓثب ىيُ ثبلا ثٍ ٙير َٕٽًة

َبْ ثىٕابىٔه  سًان ثب اوٶًًُٔن ٕچًڃٍا ډٓ َٕٽًة ډٲِ إشوًان

ٓ $ ٕبُ هًى ثٕمبٍهًن # آيٍْ ٙايٌ ىٍډابوٓ ػما٬  ٽٍ ٹجڄ اُ ٙإم
ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ دًٕوي  GM-CSFٔب  G-CSFىٍډبن ٽَى( سؼًِٔ 

َبْ ثىٕابىٔه اسًڅاًٿ، ډًػات ٽابَ٘ ُډابن لاُڇ ثاَاْ       ٕچًڃ
َابْ  ًٙى ٽٍ ٕچًڃدٌَٔٗ دًٕوي ي ٍٵ٬ وًسَيدىٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ډٓ

-ثىٕبىٔه ٍا هًاٌ اُ ډٲِ إشوًان ٔب اُ هًن ډل٦ٕٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ

سًان ىٍ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثٍ ىڅٕڄ څىٶاًڇ  اوي( أه اطَار ٍا ډٓ
 GM-CSFي  G-CSFٔب سًډًٍَبْ سًدَ ډٚبَيٌ ومًى( َمـىٕه 

ٍيوي ٽٍ دًٕوي ډٲاِ إاشوًان   ثَاْ كمبٔز اُ ثٕمبٍاوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ
هًوٓ ٔب اهشلالار وبٍٕبٔٓ ډٲِ   ثيهٕمٓآڅًّوٕټ ٍا ػُز ىٍډبن 
اوي( ىٍ أه َٙا٤ٔ، أه ٵبٽشًٍَابْ ٍٙاي   إشوًان ىٍٔبٵز ٽَىٌ

ثيين اٵِأ٘ ډِٕان ثَيُ ثٕمبٍْ كبى دًٕواي ٭چٕاٍ ډِٕثابن، ٍٵا٬     
 اوي(وًسَيدىٓ ٍا س٬َٖٔ ٽَىٌ

اكشمبلاً ډُمشَٔه وٺ٘ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ډٕچًئٕي ىٍ دًٕوي، ثٖٕغ 
َابْ  ثبٙي( ٕاچًڃ ډٓ# َبPBSC$ ن ډل٦َٕٓبْ ثىٕبىٔه هًٕچًڃ

ثىٕبىٔه ځَٵشٍ ٙيٌ اُ هًن ډل٦ٕآ ثاٍ ٭ىاًان ٵاَآيٍىٌ ډلاَٻ      
هًوٖبُْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دًٕوي اسًڅًٿ ي آڅًّوٕټ سٺَٔجبً ػبٔڂِٔه 

سًان ثٍ ًٍٝر َٕدبٔٓ ثٍ َب ٍا ډٓاوي( أه ٕچًڃډٲِ إشوًان ٙيٌ
آيٍْ كشٓ وبٙٓ اُ ػم٬اْ سٍُٕ ٽَى ٽٍ ٵبٍٯ اُ ه٦َ ُٔبى ي وبٍاځًوٍ

ثبٙي( ٭لايٌ ثَ أه، # اُ ػمچٍ وٕبُ ثٍ ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ$ ډٲِ إشوًان
ډًػت س٬َٖٔ ىٍ  PBSCىَي دًٕوي ډياٍٽٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ

َبْ هًوٖابُ ٙايٌ ي ډاًاٍى ٍى    دٌَٔٗ دًٕوي سمبډٓ سجبٍَبْ ٕچًڃ
َ  دًٕوي ٔب سإهَٕ ىٍ ثبُځٚز سٮياى دلاٽز ٘ َب ثٍ كي ٥جٕٮآ ٍا ٽاب

 ىَي(ډٓ
G-CSF سَٔه ٕٕشًٽٕىٓ إز ٽٍ ػُز ثٖٕغ ٙب٬ٔPBSC َب

، ٽبٍأٓ ثٕٚشَ ي ٕمٕز GM-CSFٍيى، َُٔا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٍ ٽبٍ ډٓ
َبْ ثىٕبىٔه ػُز دًٕوي اسًڅًٿ ثاٍ  ٽمشَْ ىاٍى( ثَاْ ثٖٕغ ٕچًڃ

اُ ىاٍي ثاٍ ٝاًٍر    0اا +, μg/kg/dٍيُ ثٍ اَياٽىىايځبن،   /ډير 
ٓ   ًٙى( ىَُٔػچيْ سٍِٔٸ ډٓ ٙاًى(  ٍ ٍيُ دىؼڈ، څًٽابٵَُ اوؼابڇ ډا
َابْ  ثاٍ اوشٺابڃ سٮاياى ٽابٵٓ ٕاچًڃ      PBSCډِٕان ډًٵٺٕز دًٕوي 

َابْ  ٽٍ سىُب ثَ ٍيْ ٕاچًڃ  CD34ّن ثىٕبىٔه ثٖشڂٓ ىاٍى( آوشٓ
ٓ    ٕبُ ايڅٍٕ يػًى ىاٍى ي ىٍ وٖڄدٕ٘ ٙاًى،  َابْ ثٮايْ ىٔايٌ وما

ٕز ثبٙي( َيٳ أه اَبْ ثىٕبىٔه ډًٍىوٕبُ ډٓٙبهٞٓ ثَاْ ٕچًڃ
ثٍ اُاْ ََ ٽٕچاًځَڇ يُن ثاين    CD34ٕچًڃ  0 × 1+,ٽٍ كياٹڄ 

ډٮماًلاً ډًػات دأٌَٗ     CD34اوٶًًُٔن ًٙى؛ أه سٮياى ٕاچًڃ  
ځَىى( ډمپاه إاز   ٬َٕٔ ي دبٔبْ دًٕوي سمبډٓ سجبٍَبْ ٕچًڅٓ ډٓ

ثاٍ ؿىاي ډَكچاٍ     CD34َابْ  ْ سٮياى ٽابٵٓ اُ ٕاچًڃ  ثَاْ سٍُٕ
څًٽبٵَُ وٕبُ ثبٙي، ثٍ ئاٌْ ىٍ ثٕمابٍان ډٖاه ٔاب ثٕمابٍاوٓ ٽاٍ ىٍ       

 اوي( ىٍډبوٓ ثًىٌډٮَٟ دَسًىٍډبوٓ ٔب ٕٙمٓ
ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ډًڅشٕذڄ ډٕچًڇ ي څىٶاًڇ ٱََٕاًؿپٕه ٽاٍ    

ٓ  G-CSFآڃ ثٍ ىٍډبن ثب دبٕن أيٌ ىَاي، اُ ٙاَٽز   ثٍ سىُبٔٓ وما
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ثٍ َمَاٌ  Plerixaforهًوٓ ثٍ وبڇ َبْ ثىٕبىْ ىَىيٌ ػئي ٕچًڃ
G-CSF ًٓٙى( إشٶبىٌ ډPlerixafor   ٓډًڅپاًڅbicyclam   إاز

ثٍ ٽبٍ ٍٵز َُٔا سًاوبٔٓ ډُبٍ  HIVٽٍ ىٍ اثشيا ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ ١ي 
ٍا ىاٙز ٽٍ ځَٕويٌ ٽمپآ   4-CXC (CXCR4) ځَٕويٌ ٽمًٽبٔه

CD4َابْ  ثاٍ څىٶًٕإز   HIVػُز يٍيى 
+
T  4/ٵٞاڄ  $ إاز#) 

ٓ  Plerixaforَبْ ثبڅٕىٓ ايڅٕاٍ وٚابن ىاى ٽاٍ    ٽبٍآُډبٔٓ سًاواي  ډا
 Plerixaforٍا ىٍ هًن ډل٦ٕٓ اٵاِأ٘ ىَاي(    CD34َبْ ٕچًڃ
ثاٍ   , SDF-1α (CXCL12) ٍا ثب ډُابٍ اسٞابڃ   CD34َبْ ٕچًڃ

CXCR4، َٓبْ ىَي ي ٕچًڃكَٽز ډCD34 ٍاٗ ٍا ثٍ ٕمز هبو
   ٓ ٍا ثاٍ ٝاًٍر    Plerixaforٽىاي(  ٔٮىٓ ډٲِ إاشوًان َايأز ډا

ٕااب٭ز ٹجااڄ اُ  ,,ي  G-CSFٍيُ ىٍډاابن ثااب  /َُٔػچاايْ ثٮااي اُ 
 G-CSFسًان َمَاٌ ثاب  ٍا ډٓ Plerixaforٽىىي( څًٽبٵَُ سٍِٔٸ ډٓ

ٍيُ ډشًاڅٓ سؼًِٔ ٽَى( أه ىاٍي ٭ميسبً س٤ًٕ ٽچٍٕ كٌٳ  /ثٍ ډير 
ثبٔي ىٍ ثٕمبٍان ثب وبٍٕبٔٓ ٽچٕاٍ، ىيُ ىاٍي   ،ځَىى؛ ثٍ َمٕه ىڅٕڄډٓ
سأَه ٭ب١ٍاٍ   ځَىى ي ٙب٬ٔسى٪ٕڈ ٽَى( ىاٍي ثٍ ٍاكشٓ سلمڄ ډٓ ٍا

ػبوجٓ آن ياٽى٘ ىٍ ډلاڄ سٍِٔاٸ، وابٍاكشٓ ځًاٍٙآ، ٕاَځٕؼٍ،      
 هٖشڂٓ ي َٕىٍى إز(

 
 ػ٥ٕز

َب اځَؿٍ أه ٍٕ ٵبٽشًٍ ٍٙي اطَار ډٚبثُٓ ثَ ٍيْ سٮياى وًسَيٵٕڄ
ٓ    GM-CSFي دڂٶٕچڂَإشٕڈ ثٕٚشَ اُ  G-CSFىاٍوي،  -ثاٍ ٽابٍ ډا

ٓ  GM-CSFٍيوااي، ُٔااَا ثُشااَ اُ   ي  G-CSFٙااًوي( سلمااڄ ډاا
دڂٶٕچڂَإشٕڈ ډمپه إز ډًػت ىٍىَبْ إشوًاوٓ ًٙوي ٽاٍ ثاب   

سًاوي ٭ًاٍٟ ٙئيسَْ ډٓ GM-CSFځَىى( ٹ٬٦ ىاٍي ث٥ََٳ ډٓ
أؼابى ٽىاي( أىُاب ٭جبٍسىاي اُ سات،      # ثٍ ئٌْ ىٍ ىيَُابْ ثابلا  $ ٍا

ٕاىيٍڇ وٚاز    وبهًٙٓ، ىٍىَبْ ډٶٞچٓ، ىٍىَبْ ٭٢لاوٓ ي ٔټ
ډاأًَځٓ ٽااٍ ډٚوٞااٍ آن، اىڇ ډل٦ٕاآ ي سَٙاالبر ػىجاآ ثااب  

َبْ آڅَّٔټ ډمپه إاز ٍيْ ىَىاي اډاب    دَٔپبٍىْ إز( ياٽى٘
اوي( دبٍځٓ ٥لبڃ وبىٍ إز، اډب ٔټ ٭ب١ٍٍ ػيْ إاشٶبىٌ اُ  وبٙب٬ٔ

G-CSF  ػُز سلَٔټPBSC ٓثبٙي( ډ 

 
 فبوتٛسٞب٢ سؿذ ٍٔبوبس٤ٛػ٥ت

ٔبثاي(  ثٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ اٵِأ٘ ډٓه٦َ هًؤَِْ ىٍ اٵَاى ډجشلا 
اځَؿٍ سؼًِٔ دلاٽز ثَاْ ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ ٙب٬ٔ إز، أه 
اٹياڇ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٍا ىٍ ځَٕوايٌ أؼابى ٽىاي؛ ثاٍ     
٭لايٌ ىٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ ثٕمبٍان، سٮياى دلاٽز ىٍ كي اوش٪بٍ 

 11 ا٤ٙششِٛو٥ٗي  (TPO) سشٚٔجٛدٛئ٥ش٥ٗٔبثاي(  اٵِأ٘ ومٓ
َبْ اٝاچٓ ىٍيواِاى سًڅٕاي دلاٽاز َٖاشىي( ٙاپڄ       سى٪ٕڈ ٽىىيٌ

                                                           
1. Stromal cell – drived factor - 1α 

ٍا  FDAووٖشٕه ىاٍئٓ ثًى ٽٍ ډؼاًُ   ,,وًسَٽٕت أىشَڅًٽٕه 
ثَاْ ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍٔبٵز ٽَى( سَيډجًداًئٕشٕه اوٖابوٓ   
وًسَٽٕت ي ٔټ ٙپڄ دڂٕچٍ دَيسئٕه ٽًسابٌ ٙايٌ سَيډجًداًئٕشٕه    

ٹَاٍ ځَٵشىي( ثب أه كبڃ، دٔ ډًٍى أٍُبثٓ  +44,اوٖبوٓ ىٍ ىٍَ 
اُ آن ٽٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٭چٍٕ سَيډجًدًئٕشٕه هًى ٵَى، اسًآوشٓ ثبىْ 
سٚپٕڄ ي ثب٭ض سَيډجًٕٕشًدىٓ ٙي، سلٺٕٺبر اىاډٍ وٕبٵز( ٕذٔ 

ٓ  ډ٦بڅٮبر ثاَ ٍيْ آځًوٕٖاز   ُا ي ػئاي ځَٕوايٌ   َابْ ٱَٕأمىا
 اوؼبڇ ٙي( ٍٕ آځًوٕٖاز سَيډجًداًئٕشٕه   (MPL)سَيډجًدًئٕشٕه 

ػُااز ىٍډاابن  ،#داابٿ)ٍيډٕذچًٕااشٕڈ، اڅشَيډجًدااڀ ي آياسَيډجااً$
 اوي(  سَيډجًٕٕشًدىٓ سإٕٔي ٙيٌ

ٔټ دٕ٘ ىاٍيْ ډُبٍٽىىيٌ سَٕئُه ٽٕىبُ إز(  ٵًٕشبډبسٕىٕت
ىَٓ دبٕٔه ىٕشٓ  ٽٕىبُ ٍا ىٍ ډَٖٕ ٕٕڂىبڃ SYKډشبثًڅٕز ٵٮبڃ آن 

ٕپًڅًاوي ي سچٕابڃ َايٳ   ىٍ ٕٕٖشڈ ٍس Fcي ځَٕويٌ  Bځَٕويٌ ٕچًڃ 
 ىَي( ٹَاٍ ډٓ
 

   ػبخشٕبٖ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ فبسٔبوٛو٥ٙش٥ه
إاز ٽاٍ ثاٍ يٕإچٍ      10اkDa30ٔټ دَيسئٕه  11ا٤ٙششِٛو٥ٗ 
ًٙى( َبْ إشَيډبٔٓ ډٲِ إشوًان سًڅٕي ډَٓب ي ٕچًڃٵٕجَيثلإز
إز ٽٍ  ,,ٙپڄ وًسَٽٕت أىشَڅًٽٕه  (oprelvekin) اٚدشِٛو٥ٗ

؛ أاه ىاٍي  # ..اا /ػاييڃ  $ سإٕٔي ٙايٌ إاز  ثَاْ ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ 
ًٙى( دٔ اُ سٍِٔٸ َُٔػچايْ أىشَڅاًٽٕه   سًڅٕي ډٓ E. coliس٤ًٕ 

 ثبٙي(ٕب٭ز ډٓ 3سب  2، وٕمٍ ٭مَ آن ,,
اُ ٥َٔٸ ٔټ ځَٕويٌ اهشٞبٝآ ٕإشًٽٕه ٕا٦ق     ,,)أىشَڅًٽٕه

َبْ څىٶًئٕيْ ي ډٕچًئٕيْ ډشٮيىْ  ٕچًڃ ثب٭ض سلَٔټ ٍٙي ٕچًڃ
اٵِا ثب ٕبَٔ ٭ًاډڄ ٍٙي ىاٍى ٽٍ ثب٭ض ٍٙي  اطَ َڈ ًٙى( أه ىاٍي ډٓ

ساَ اُ َماٍ، سٮاياى     َاب ي ډُاڈ   ٕابَُبْ ايڅٕاٍ ډڂبٽبًٍٕٔإز    دٕ٘
 ىَي( َبْ ډل٦ٕٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ َب ي وًسَيٵٕڄ دلاٽز

دذشٕيْ إز ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر ٽاًيالان ثاٍ       دّٛػش٥ٓ س٣ٔٚ
اسٞبڃ ډًػت اٵِأ٘ وٕمٍ ثبىْ ډشٞڄ ٙيٌ إز؛ أه ٹ٦ٮبر آوشٓ

َإؾ ٙاجبَشٓ ثاٍ     MPLثٍ  ًٙى( سًاڅٓ دذشٕي ډشٞڄ٭مَ دذشٕي ډٓ
سَيډجًدًٔشٕه اوٖابوٓ واياٍى؛ َمـىإه ىٍ ډ٦بڅٮابسٓ ٽاٍ ثاَ ٍيْ       
كًٕاوبر ي اوٖبن ًٍٝر ځَٵشٍ َٕؾ ٙبَيْ ىاڃ ثَ أه ٽاٍ دذشٕاي   

ٓ ٔب ٍيډٕذچًٕشٕڈ ىٍثَىاٍوايٌ  MPLډشٞڄ ثٍ  ثابىْ ثَ٭چٕاٍ   ْ آوشا
ٓ  سَيډجًد دچًٕاشٕڈ ىٍ دآ   ًٔشٕه إز، ثٍ ىٕز وٕبډيٌ إاز( ٍيډا

 ٓ ٙاًى ي  سؼًِٔ َُٔػچيْ، س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ٍسٕپًڅًآوييسچٕبڃ كٌٳ ډا
ٍيُ ىاٍى( وٕمٍ ٭مَ آن ثب سٮياى دلاٽز َٕڇ، ٍاث٦ّ  /سب  .وٕمٍ ٭مَ 

ډٮپًٓ ىاٍى؛ وٕمٍ ٭مَ آن ىٍ ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ سَيډجًٕإشًدىٓ     
ياى دلاٽز ثٍ ٦ٕق ٥جٕٮٓ ٍٕإي،  سَ إز ي َىڂبډٓ ٽٍ سٮ٥ًلاوٓ

دچًٕشٕڈ ثَاْ ىٍډبن ډجشلأبن ثٍ  ٔبثي( ٍيډٓوٕمٍ ٭مَ آن ٽبَ٘ ډٓ
َب ثٍ هًثٓ دبٕن سَيډجًٕٕشًدىٓ هًىأمه ډِډه ٽٍ ثٍ ىٔڂَ ىٍډبن
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دچًٕٕشڈ ډٕڄ ثبلأٓ ثَاْ  ٍيډٓ اوي، ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(وياىٌ
اثٖاشٍ ثاٍ ىيُ ىٍ سٮاياى    اوٖبوٓ ىاٍى ي ثب٭ض اٵاِأ٘ ي  MPLځَٕويٌ 

اْ ٔټ ثبٍ ثٍ ًٍٝر َُٔػچايْ   دچًٕٕشًڇ َٶشٍ ًٙى( ٍيډٓ دلاٽز ډٓ
 ًٙى( سؼًِٔ ډٓ

ٔټ ډًڅپًڃ ٱَٕدذشٕيْ، ٽًؿټ ي ٵٮبڃ إز ٽٍ  اِششٚٔجٛدً
ًٙى؛ أه ىاٍي آځًوٕٖز سَيډجًدأًشٕه  ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ

هًىأمه ډِډه ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ إز ي ثَاْ ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ 
اوي، ډًٍى سإٕٔاي ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز؛     َب ثٍ هًثٓ دبٕن وياىٌٕبَٔ ٍيٗ

ىٔڂَ ٽبٍثَى أه ىاٍي، ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ ډجشلأبن ثاٍ َذبسٕاز   
C ػُز ٵَاَڈ ٙين اډپبن ىٍډبن ثب أىشَٵَين إز( دٔ اُ ډَٞٳ ،

ٕاب٭ز   -اا 1ٓ هًٍاٽٓ اڅشَيډجًدڀ، كياٽظَ ٱچ٪از ٕاَډٓ آن ٥ا   
ٕب٭ز إز( أه ىاٍي ٭ميسبً اُ  1-ا0.٭مَ آن  ًٙى ي وٕمٍكبٝڄ ډٓ

ثب ٹٖمز ٱٚاب ځاٌٍ ځَٕوايٌ     يډجًدبٿَاڅش ًٙى(٥َٔٸ ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډٓ
MPL ٓ٥ًٍ ډٚابثٍ   دچًٕشٕه ثٍ ٥ًٍ ثب ٍيډٓ ٽىي( َمٕه ثََڈ ٽى٘ ډ

ىَي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵاِأ٘ ياثٖاشٍ ثاٍ ىيُ سٮاياى دلاٽاز       ياٽى٘ ډٓ
 ًٙى( ډٓ

ٔټ آځًوٕٖز هًٍاٽٓ سَيډجًدًٔشٕه إز ٽٍ  ٚاسشٚٔجٛدبيآ
ثَاْ ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډاِډه  

ٹجڄ اُ اوؼبڇ  +0*+++َب ثٍ ثبلاْ  ٽجيْ ثَاْ اٵِأ٘ ٙمبٍ دلاٽز
ي ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډجًًٕٕدىٓ أمىآ   ,اٹياډبر سُبػمٓ 

ىَىي، سإٕٔي ٙيٌ إاز(   َب ومٓ ډِډه ٽٍ دبٕن ٽبٵٓ ثٍ ٕبَٔ ىٍډبن
ٍيُ ىٍ  0هًٍاٽٓ ىٍ ٍيُ ثٍ ډير  +mg1ىيُ آن ىٍ ثٕمبٍْ ٽجيْ 

ٍيُ  +,).,َاِاٍ   +mg 0 +/*+++ثٕمبٍان ثب ٙمبٍ دلاٽز ٽمشَ اُ 
ر ثابڅٕىٓ، اٵاِأ٘ ٙامبٍ    ٹجڄ اُ اٹياډبر سُبػمٓ إز( ىٍ ډ٦بڅٮب

ٍيُ  +,).,ًٙى ي ٥ٓ  ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ ىاٍي َٙي٫ ډٓ /َب  دلاٽز
ٓ   /)0ٍٕي ي ٥ٓ  ثٍ ايع هًى ډٓ ىٍ  ٍٕاي(  َٶشٍ ثٍ ډٺياٍ ايڅٕاٍ ډا

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ أمىٓ ثب دبٕن وبٽابٵٓ ثاٍ ىٍډابن    
 إز( +- mg/dٹچجٓ، ىيُ َٙي٫ ىٍډبن 
ٍ   فٛػشبٔبس٥ٙ٥ت ي هاًٍاٽٓ سإٕٔيٙايٌ ثاَاْ    ٔاټ دإ٘ ىا

إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ أمىٓ ډِډه إز ٽٍ ثٍ 
، R406( ډشبثًڅٕاز ٵٮابڃ آن،   اوي وياىٌ ىٔڂَ دبٕن ٽبٵٓ َبْ ىٍډبن

ٕابُْ ډٖإَ    سَٕئُه ٽٕىبُ إز ٽاٍ ٵٮابڃ   SYKٔټ ډُبٍٽىىيِ 
ٽىي ٽٍ ډىؼَثٍ ٽبَ٘  ٍا ډٖييى ډٓ Bَبْ  ٕچًڃ FCٕٕڂىبڅٕىڀ 

ٓ   كٌ ٓ     ٳ دلاٽز ياثٖاشٍ ثاٍ آوشا ٙاًى(   ثابىْ اُ ځاَىٗ هاًن ډا
CYP3A4 ،R406 ٓٽىااي ي ډُبٍٽىىاايځبن ٹااًْ   ٍا ډشاابثًڅٌِٕ ډاا
CYP3A4   ٓ ىَاي( ىيُ   و٪َٕ ٽشًٽًوبُيڃ اطَ آن ىاٍي ٍا اٵاِأ٘ ډا

 ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ إز( ++, mgَٙي٫ أه ىاٍي 
 

                                                           
1. procedures 

 فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ
ُ     ,,أىشَڅًٽٕه  سَيډجًٕإشًدىٓ ىٍ   ثاٍ ډى٪اًٍ دٕٚاڂَْٕ طبؤًاٍ ا

-ىٍډبوٓ ٕٕشًسًٽٖٕټ ثَاْ ىٍډبن ٥َٕبنىٍٔبٵز ٽىىيځبن ٕٙمٓ

ٍيى( ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ثابڅٕىٓ، أاه ىاٍي   َبْ ٱَٕډٕچًئٕي ثٍ ٽبٍ ډٓ
ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډجًٕإشًدىٓ ٙائي    ىٵٮبر سؼًِٔ دلاٽز

ىَي( ََؿىي أىشَڅاًٽٕه  ىٍډبوٓ ٽبَ٘ ډٓدٔ اُ ٔټ ىيٌٍ ٕٙمٓ
ٍ آُډبٔٚڂبٌ ثَ سجبٍَبْ ٕچًڅٓ هًوٖبُ اطَار سلَٔپٓ يٕٕٮٓ ى ,,

  ٓ ىٍډابوٓ واياٍى(   ىاٍى، سإطَٕ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ څپًدىٓ وبٙآ اُ ٙإم
-ىٍ ٍيُ سؼًِٔ ډٓ +μg/kg0اُ ٍاٌ َُٔػچيْ ثب ىيُ  ,,أىشَڅًٽٕه 

ٓ  /-سب  1ًٙى( أه ىاٍي  ىٍډابوٓ، آٱابُ   ٕب٭ز دٔ اُ سپمٕڄ ٙإم
ٍيُ ٔب دٔ اُ اٵِأ٘ سٮياى دلاٽز ثاٍ   ,-سب  /,ًٙى ي ثٍ ډير ډٓ

 ٔبثي(ىٍ ډٕپَيڅٕشَ اىاډٍ ډٓ ++++0ثٕ٘ اُ 
اَى ډجشلا ثٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ أئًدبسٕټ ډاِډه  ٽاٍ ثاٍ   (ITP) ىٍ اٵ

هىٍډبن يَب، أمًوًځچًثًڅٕ شَيئٕ ثاَىاٍْ ثاٍ   َب ٔاب ٥لابڃ  َبْ ٹجچٓ ثب إ
اِن ٽبٵٓ دبٕن وياىٌ اٍ ىٍ اوي، ٍيډٕذچًٕشٕڈ ي اڅشَيډجًدڀ سٮډٕ ياى دلاٽز 

أِ٘ ډٓ اًٍى ثٍ ولً ؿٚمڂَْٕ اٵ ىَاي( َاَ ىي ىاٍي ثاب كاياٹڄ     اٽظَ ډ
اًوي سٮياى دلاٽز اٍ ثإ٘ اُ   ىيُْ ٽٍ ثش شاَ    ++++0َاب  ٭ايى ىٍ ډٕپَيڅٕ

شٶبىٌ ډٓ  ًٙوي(كٶ٨ ٽىىي، إ
 

 ػ٥ٕز
٭جبٍسىاي اُ هٖاشڂٓ،    ,,سَٔه ٭ًاٍٟ ػابوجٓ أىشَڅاًٽٕه   ٙب٬ٔ

يٹٓ( ٭ًاٍٟ ٹچجآ ٭َيٹآ   َٕىٍى، َٕځٕؼٍ ي ٭ًاٍٟ ٹچجٓ ٭َ
ٔ  ،#ثٍ ىڅٕڄ ٍٹز هًن$ هًوٓ٭جبٍسىي اُ ٽڈ ثاٍ ىڅٕاڄ   $ سىڂٓ وٶا

َبْ ىَچِْٕ ځٌٍا( َٕذًٽبڅمٓ وِٕ ي آٍٔشمٓ# َبسؼم٬ ډب٬ٔ ىٍ ٍٍٔ
ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ٩بََاً سمبډٓ أاه ٭اًاٍٟ   

 دٌَٔ َٖشىي(ػبوجٓ ثَځٚز
سًاوي ډًػت ډٖمًډٕز ٽجي ًٙى، څٌا ٵٮبڅٕز اڅشَيډجًدڀ ډٓ

ٽجي ثبٔي سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٕى، ثٍ ئٌْ اځَ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ َذبسٕاز  
C ٍَٗبٔٓ ډجىٓ ثَ ثَيُ سَيډجًُ ئٍي دًٍر ىٍ دٓ وِٕ ثبٙي( ځِا

َابْ  ډَٞٳ ٍيډٕذچًٕشٕڈ ي اڅشَيډجًدڀ، ىٍ ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ
َاابْ يٍڇډااِډه ٽجاايْ يػااًى ىاٍى( ىٍ ډجشلأاابن ثااٍ ٕااى     

ډٕچًىٖٔذلإشٕټ، ډَٞٳ ٍيډٕذچًٕاشٕڈ ډًػات اٵاِأ٘ سٮاياى     
َب ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ه٦َ دٕٚاَٵز ثاٍ ٕاًْ څًٕامٓ     ثلإز

َابْ سَيډجًدأًشٕه   ًٙى( ىٍ اٵَاىْ ٽٍ آځًوٕٖزډٕچًئٕي كبى ډٓ
ٽىىي، ٵٕجَيُ ډٲِ إشوًان وِٕ ىٔيٌ ٙايٌ إاز؛ اډاب    ډَٞٳ ډٓ

َ إز( ډًاٍىْ اُ ثبُځٚز دٌٔ٭مًډبً ثب ٹ٬٦ ډَٞٳ ىاٍي ثَځٚز
وِٕ ىٔيٌ  TPOَبْ سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ دٓ ٹ٬٦ ډَٞٳ آځًوٕٖز

َابْ ځاِاٍٗ ٙايٌ اُ ٵًٕاشبډبسٕىٕخ ٙابډڄ       ٕامٕز  ٙيٌ إز(
 ًٙى(  إُبڃ، دَٵٚبٍْ هًن، ٕمٕز ٽجيْ ي وًسَيدىٓ ډٓ
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ــ٥ٕز،   وبسثشدٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اطشار ٔىب٥٘ؼٓ اطش ص٤شٌشٜٚ ــه، ػ فبسٔبوٛو٥ٙش٥
سذاخُ

 آٞٗ
 ثااَاْ ٕاابهز َااڈ ي   ٵَيٓ ًٕڅٶبر

َاابْ كاابيْ دااَيسئٕه
َااااااڈ اُ ػمچااااااٍ 
َمًځچاااااااااًثٕه ي 
 ډًٕځچًثٕه لاُڇ إز(

ډٺاابىَٔ ٽاابٵٓ ثااَاْ 
ٕاابهز ٥جٕٮاآ َِااڈ  
ډًٍىوٕبُ إز( ٽمجاًى  
ثب٭ض سًڅٕي وبٽبٵٓ َِڈ 

 ًٙى(ډٓ

ىٍډبن ٵٺَ آَه ٽٍ ثٍ ًٍٝر 
هًوٓ ډٕپَيٕٕشٕټ ٩ابََ  ٽڈ
 َبْ هًٍاٽًٓٙى( ٵَآيٍىٌډٓ

اْ ثااَاْ و٪اابڇ ىٍيوااِاى دٕـٕاايٌ 
ٕبُْ ي اوشٺبڃ آَاه  ػٌة، ًهٌَٕ
5 ډٖمًډٕز كبى ٕمٕزيػًى ىاٍى( 

ى ثب٭ض ځبٕشَياوشَٔز وپَيُان، ىٍ
ٙااپمٓ، إااُبڃ هااًوٓ، ٙااًٻ، 

   ٓ ٙاًى(  څشبٍّْ ي سىڂآ وٶأ ډا
ډٖاامًډٕز ډااِډه آَااه ډًػاات 

ًٙى ٽٍ ثب إٓإت  َمًٽَيډبسًُ ډٓ
ثٍ ٹچت، ٽجي، څًُاڅمٮيٌ ي ا٭٢ابْ  
ىٔڂَ َمَاٌ إز( وبٍٕبٔٓ ا٭٢ب ي 

 ډَٿ ډمپه إز كبٝڄ ًٙى(
 ٌَبْ هًٍاٽٓ آَهٵَيٓ ځچًٽًوبر ي ٵَيٓ ٵًډبٍار5 ٵَآيٍى 
 َابْ سٍِٔٺآ؛   ن، ډؼمً٭ّ آَه ًٕٽَيُ ي ډؼمً٭ّ ٕئڈ ٵَٔټ ځچًٽًوبر، ٵَٔټ ٽَثًٽٖٓ ډابڅشًُ ي ٵَډًٽٖإشًڃ5 ٵاَآيٍىٌ   آَه ىٽٖشَا
 كٖبٕٕشٓ ًٙى(َبْ ثٕ٘سًاوي ثب٭ض ىٍى ياٽى٘ډٓ

ٞب٢ آٞٗوٙٙذٜؿ ر
 ثاااٍ $ ىٵَيٽٖااابډٕه

ډَاػٮاٍ  03ي  02ٵٞڄ 
 #  ٽىٕي

آَه ډبُاى ٍا ٙالار  
 ٽىي(ډٓ

ا١بٵٍ ٕمٕز وبٙٓ اُ 
ثبٍ كبى ٔب ډِډه آَاه  

 ىَي(ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ىٍډبن ډٖمًډٕز كبى آَاه  
ي َمًٽَيډاابسًُ اٍطاآ ٔااب   

 اٽشٖبثٓ(

ٍيٗ سَػٕلاآ سؼاأًِ ىاهااڄ   
٭٢االاوٓ ٔااب َُٔػچاايْ إااز(  
ٕاامٕز5 سؼاأًِ ٕاا٬َٔ ىاهااڄ   
ئٍيْ ډمپه إز ثب٭اض اٵاز   
ٵٚبٍهًن ًٙى( ٕمٕز ٭ٞاجٓ ي  
اٵِأ٘ اكشمبڃ اثاشلا ثاٍ ثَهآ    

َٳ َاااب ىٍ دااآ ډٞااا٭ٶًواااز
 ىٍاُډير ٍيْ ىاىٌ إز(

 deferasiroxًُ5 ٙلار ٽىىيِ هًٍاٽٓ آَه ثَاْ ىٍډبن َمًٽَيډبس
٤ٚB12شب٥ٔٗ

 ٕٕبوًٽًثبلاډٕه 
 َٕيٍيٽًٖ ٽًثبلاډٕه 

ٔااټ ٽًٵاابٽشًٍ ٽااٍ 
  ٘ َابْ ثاَاْ ياٽاى

آؤِمٓ ١اَيٍْ ىٍ 
ػُااااز ٕاااابهز  
سشَإَاااايٍيٵًلار، 
سجاااااااااااااائڄ 
ًَډًٕٕٖااشئٕه ثااٍ 
ډشًٕوٕه ي ډشبثًڅٕٖڈ 

L    ا ډشٕڄ ډبڅًوٕڄ ا

ډىاابث٬ ٽاابٵٓ ثااَاْ 
ډشبثًڅٕٖااڈ إاإيَبْ 
آډٕىاااٍ ي إااإيَبْ 

 DNAؿَة ي ٕبهز 
لاُڇ إز(  

B12ىٍډبن ٽمجًى ئشابډٕه  

هاًوٓ ٽٍ ثاٍ ٝاًٍر ٽاڈ   
 ٓ -ډڂبڅًثلإشٕټ ٩بََ ډا

هااًوٓ ٙااًى ي إاابٓ ٽااڈ
دَوًُٕٖٕ إز( َٕيٍيٽٖٓ 
ٽًثبلاډٕه َمـىٕه دبىََُ 

# 03ٵٞڄ $ ٕٕبوٕي إز

-سٍِٔٺٓ ثاَاْ ٽاڈ   B12ئشبډٕه 

-هًوٓ دَوًُٕٖٕ ي ىٔڂَ ٕاىيٍڇ 

 َااابْ ٕاااًءػٌة لاُڇ إاااز(
ٍ  ٕمٕز اْ ثاَ اطاَ 5 َإؾ ٭ب١ٍا

-أؼابى ومآ B12 ډبُاى ئشابډٕه 

 ًٙى(
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CoA  ُډاااًٍى وٕاااب
إز(

 اػ٥ذف٥ِٛه  
 إااإي  $ ٵًلإااإه

 #  دشَئٕڄ ځچًسبډٕټ
ٕبُ ٔټ ىَىايٌ دٕ٘

َاابْ ١ااَيٍْ ځااَيٌ
ډشٕڄ ٽٍ ثَاْ ٕبهز 
إااإيَبْ آډٕىاااٍ،  

َاب ي ىئًٽٖآ دًٍٔه
-وًٽچئًسٕي ثٍ ٽبٍ ډٓ

 ٍيوي(

ډىاابث٬ ٽاابٵٓ ثااَاْ   
 ٘ َااااابْ  ياٽاااااى

ثًٕٙاإمٕبٔٓ ١ااَيٍْ 
ىٍ ډشبثًڅٕٖاااااااااڈ  
إااإيَبْ آډٕىاااٍ ي  
ٕاااابهز داااأًٍه ي 

DNA )لاُڇ إز 

ىٍډبن ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ 
هاًوٓ  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽاڈ 

ډڂبڅًثلإاااشٕټ ٩ااابََ 
ٙاًى ي دٕٚاڂَْٕ اُ   ډٓ

وٺاابٜٔ ډاابىٍُاىْ څًڅااّ 
 ٭ٞجٓ

اٍٽٓ؛ ػاا اابُ ثااٍ هااً ٌة ډىبٕاات؛ وٕ
ز(  5 َاَ  ٕمٕزسؼًِٔ سٍِٔٺٓ وبىٍ إ

ااټ ىٍ داآ ډٞااَٳ   څًٕ اإي ٵ ؿىاي إ
ٖز، ډٺبىَٔ ُٔابى   ٘ اُ كي ٕمٓ وٕ ثٕ

اًوي ٽمجًى ئشابډٕه  ډٓ اَن   B12س ػجا
اٍ ىٍ ډٮَٟ دٕبډيَبْ ٭ٞاجٓ   وٚيٌ 

اٍَ ىَي ٽاٍ ثاب    B12ٽمجًى ئشبډٕه  ٹ
اَن ومٓ ټ ػج څًٕ ٕي ٵ  ًٙوي(إ

 داسٚٞب٢ ٔحشن اس٤ششٚػ٥ز
 َبْ آځًوٕٖز ځَٕويٌ ادًئٕشٕه آڅٶب

أٍشَيدًئٕشٕه ډًػاًى  
-ىٍ ٕااا٦ق دااإ٘

 ٕبَُبْ ځًٔـّ َٕم

سپظٕاااااَ ي سمااااابِٔ 
أٍشَيئٕي ٍا سلَٔټ ي 
آُاىٕااااااااااااابُْ 

َااب ٍا اُ ٍسٕپًڅًٕاإز
-ډٲِ إشوًان اڅٺب ډٓ

 ٽىي(

هًوٓ، ثٍ ئاٌْ  ىٍډبن ٽڈ
هااًوٓ ډااَسج٤ ثااب   ٽااڈ

وبٍٕاابٔٓ ٽچٕااًْ ډااِډه، 
، ٕا٥َبن ي  HIV٭ٶًواز  
ثااًىن( ث٥َااَٳ  واابٍٓ 

ٽااَىن ١ااَيٍر اوشٺاابڃ  
هًن ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽاٍ ثاٍ
ثَهٓ ا٭مبڃ ػَاكٓ وٕابُ

 ىاٍوي(

سب  ,سؼًِٔ ىاهڄ ئٍيْ ٔب َُٔػچيْ 
إِٔ٘اامٕزثاابٍ ىٍ َٶشااٍ(   . 5 اٵاا

ٟ سَيډجًسٕاټ ي ىٍ   اًٍ ٵٚبٍهًن، ٭
ى ثٖاإبٍ واابىٍ آداالاُْ هاابڅٜ  اًٍ ډاا
اَْ ٽابَ٘ ه٦اَ      ځًٔـّ ٕاَم( ثا
ٓ، ٕااا٦ق  اًىص ٹچجااآ ٭َيٹااا كااا

اٍ ثبٔاي ٽمشاَ اُ   َمًځچًثٕ  -,g/dLه 
ز(  وڂٍ ىاٙ

 ًٙى(الاطَ ٽٍ ثٍ ًٍٝر َٶشڂٓ سؼًِٔ ډٓىاٍثذًٕٔشٕه آڅٶب5 ٙپڄ ځچٕپًُٔچٍ ٥ًٔڄ 
 ًٙى(ٽٍ ٔټ سب ىي ثبٍ ىٍ ډبٌ سؼًِٔ ډٓ الاطَډشًٽٖٓ دچٓ اسٕچه ځچٕپًڃ ا ادًٕٔئٕه ثشب5 ٙپڄ ٥ًٔڄ 

 فبوشٛسٞب٢ سؿذ ٥ّٔٛئ٥ذ
 G-CSFَبْ ځَٕويٌ ؛ ٵٕچڂَإشٕڈG-CSF

-ډًػًى ثَ وًسَيٵٕڄ

َااااابْ ثااااابڅٰ ي 
ٕبَُبْ آوُب ٍا  دٕ٘

 ٽىي(سلَٔټ ډٓ

-سپظَٕ ي سمابِٔ دإ٘

ٕابَُبْ وًسَيٵٕااڄ ٍا  
 ٓ ٽىااي( سلَٔااټ ډاا

ٵٮبڅٕاااز ٵبځًٕااإشٓ 
َبْ ثابڅٰ ٍا  وًسَيٵٕڄ

 ٓ ىَااي ي اٵااِأ٘ ډاا
ثٺبْ آوُاب ٍا ٥اًلاوٓ   

َابْ  ٽىاي( ٕاچًڃ  ډٓ
ثىٕااابىٔه هًوٖااابُ ٍا 

 ٽىي(ثٖٕغ ډٓ

سَيدىٓ  ډَسج٤ ثب واًسَيدىٓ  وً
ْ، ډٕچًىٖٔاااذلاُْ ي ىيٌٍ ا
هاااًوٓ آدلإاااشٕټ( ٽاااڈ

ٔاٍ واًسَيدىٓ    دٕٚڂَْٕ طبوً
اٍن سلااز ٙاإمٓ مااب -ىٍ ثٕ

ىٍډااابوٓ ٕٕشًسًٽٖااإټ(  
َاابْ ٕااَم ثٖاإغ ځًٔـااٍ

ٕاابُْ ډل٦ٕاآ ىٍ آډاابىٌ 
اااټ ي  ّوٕ اَْ دًٕواااي آڅً ثااا

ٿ ٕچًڃ څًً  َبْ ثىٕبىٔهاس

5 ٕامٕز سؼًِٔ َُٔػچايْ ٍيُاواٍ(   
 ٍ ى واابىٍ، ىٍى إااشوًاوٓ، ىٍ ډااًا

 دبٍځٓ ٥لبڃ

 اسٕچه ځچٕپًڃ ډشٞڄ ٙيٌ إز(الاطَ ٵٕچڂَإشٕڈ ٽٍ ثب دًٕوي ٽًيالاؤ ثٍ ٔټ و٫ً دچٓدڂٶٕچڂَإشٕڈ5 ٙپڄ ٥ًٔڄ 
 %Tbo-filgrastim)5 ډٚبثٍ ٵٕچڂَإشٕڈ إز 
 GM-CSF $5 ٵبٽشًٍ ٍٙي ډٕچًئٕي ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٔټ ځَٕويِ ډشمبِٔ # ٕبٍځَاډًٕشٕڈGM-CSF  ٓ َابْ  ٽىاي ساب سپظٕاَ ي سمابِٔ ٕاچًڃ      ٭مڄ ډا
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َٖشىي، اډب اكشمبڃ أؼابى سات،    G-CSFٕبُ ځَاوًڅًٕٕشٓ، أٍشَيئٕي ي ډڂبٽبًٍٕٕٔز ٍا سلَٔټ ومبٔي؛ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ډٚبثٍ ٽبٍثَىَبْ  دٕ٘
 إز( G-CSFىٍى ډٶبٝڄ، ىٍى ٭٢بسٓ، ي ٕىيٍڇ وٚز ډًَٔځٓ ثٕ٘ اُ 

 Plerixafor  آوشبځًوٕٖزCXCR4 ٕز ٽٍ ثب اG-CSF َبْ هًوٓ ډل٦ٕٓ ٹجڄ اُ دًٕواي اسًڅاًٿ ىٍ ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ ػُز كَٽز ٕچًڃ
 ٍيى(ىَىي، ثٍ ٽبٍ ډٓثٍ سىُبٔٓ دبٕن ومٓ G-CSFآڃ ثٍ ډًڅشٕذڄ ډٕچًڇ ٔب څىٶًڇ ٱًََٕؿپٕه ٽٍ ثٍ ډِٕان أيٌ

 فبوشٛسٞب٢ سؿذ ٍٔبوبس٤ٛػ٥ز
 ايدَڅًٽٕه (IL-11)      ٙااپڄ وًسَٽٕاات ٔااټ

ٕاااإشًٽٕه ىٍيوااااِاى(  
ٍا  IL-11َااابْ ځَٕوااايٌ
 ٽىي(ٵٮبڃ ډٓ

اي ي   ٍٙي ٕاچًڃ  َابْ څىٶًئٕ
ااي ٘ $ ډٕچًئٕ -اُ ػمچااٍ داإ

اٍ # ٕاابَُبْ ډڂبٽبًٍٕٔاإز 
 ٓ ٽىااي( سٮااياى  سلَٔااټ ډاا

سَيٵٕڄدلاٽز َبْ ىٍَب ي وً
أِ٘ ډٓ اٍ اٵ  ىَي(ځَىٗ 

دٕٚااااڂَْٕ طبؤًااااٍ اُ  
سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ ثٕمبٍان 

ىٍډبوٓ ثاَاْ  سلز ٕٙمٓ
 َبْ ٱَٕډٕچًئٕي٥َٕبن

ثٍ ٝاًٍر ٍيُاواٍ اُ ٍاٌ 
-َُٔػچايْ سؼاأًِ ډاآ

ڂٓ، 5 هٖاش ٕامٕز ًٙى( 
-َٕىٍى، ٕاَځٕؼٍ، ٽاڈ  

هااًوٓ، سؼماا٬ ډااب٬ٔ ىٍ 
َاااب، ي آٍٔشمااآ ٍٔاااٍ

 ىَچِْٕ ځٌٍا
 ٓثاٍ  ًٙى، ثَاْ ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ أائًدبسٕټ ډاِډه ٽاٍ    دچًٕشٕڈ5 أه آځًوٕٖز سَيډجًدًٔشٕه ٽٍ ثٍ ًٍٝر َُٔػچيْ سؼًِٔ ډٍٓيډ

 اوي، ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(ىٍډبن ثب ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب، أمًوًځچًثًڅٕه ئٍيْ ي ثَىاٙشه ٥لبڃ دبٕن ٽبٵٓ وياىٌ
 ًٓٙى؛ ػُز ىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ أمًٕن ډِډه ٽٍ ثٍ ىٍډبن ثاب  اڅشَيډجًدڀ5 أه آځًوٕٖز سَيډجًدًٔشٕه ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډ

اوي، ډًٍى سإٕٔي ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز؛ ىٔڂاَ ٽابٍثَى أاه ىاٍي،       ًوًځچًثًڅٕه ئٍيْ ي ثَىاٙشه ٥لبڃ دبٕن ٽبٵٓ وياىٌٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب، أم
َبْ ډجشىٓ ثَ أىشَٵَين إز(، ػُز ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن إشٶبىٌ اُ ىٍډبنCىٍډبن سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ ډجشلأبن ثٍ َذبسٕز 

 جًدبٿ5 آځًوٕٖز سَيډجًدًٔشٕه ٽٍ ثاٍ  ډآياسَي    ٓ سَيډجًٕإشًدىٓ أماه ډاِډه ٽاٍ ثاٍ      ىٍډابن  ٙاًى، ػُاز    ٝاًٍر هاًٍاٽٓ ډٞاَٳ ډا
ثاَاْ ىٍډابن سَيډجًٕإشًدىٓ ىٍ    َمـىإه  ي  سإٕٔي ٙيٌ إاز؛  اوي أمًوًځچًثٕه ئٍيْ ٔب إذچىپشًډٓ دبٕن ٽبٵٓ وياىٌ ،ٽًٍسٕپًإشَيئٕي

 وِٕ سإٕٔي ٙيٌ إز( ٹياډبر سُبػمَٓب، ٹجڄ اُ ا ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽجيْ ډِډه ثَاْ اٵِأ٘ ٙمبٍ دلاٽز
 ٟٔبسوٙٙذٜ و٥ٙبص

 5ىَٓ اُ ٥َٔاٸ ځَٕوايٌ ٕاچًڃ     ډُبٍٽىىيٌ سَٕئُه ٽٕىبُ ثب ډَٞٳ هًٍاٽٓ، ٕٕڂىبڃ ٵًٕشبډبسٕىٕتB  يFC   ٓ ىَاي، ډىؼَثاٍ  ٍا ٽابَ٘ ډا
ًٙى( ٽبَ٘ سؤَت دلاٽز ثب يا٦ٍٕ أمىٓ ډٓ
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هٌببغ

 دبػخ ٔغبِؼ١ ٔٛسد٢

B12هًوٓ ډڂبڅًثلإاشٕټ أاه ثٕمابٍ ثاٍ ٭چاز ٽمجاًى ئشابډٕهٽڈ

اُ ٕٕٖاشڈ ځًاٍٙآ  B12طبؤًٍ ثٍ ػٌة وبٽبٵٓ ئشابډٕه  # ٽًثبلاډٕه$
ٙيٌ إز( ثبٔي ٦ٕق َٕډٓ إٕيٵًڅٕټ ي ٽًثابلاډٕه ٍا اواياٌُ ځَٵاز    

سًاوي وبٙٓ اُ ٽمجًى ََ ٔټ اُ أه ىي هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ ډَُٓٔا ٽڈ
ډُڈ إز َُٔا اځَ أاه ٽمجاًى ٍا    B12ثبٙي( سٚوٕٜ ٽمجًى ئشبډٕه 

 ىٍډبن

سًاوي ثب٭ض إٕٓت ٱَٕٹبثڄ ثبُځٚاز ٭ٞاجٓ ځاَىى( ډپماڄ     وپىٕڈ، ډٓ
ٍا ػجَان ٽىي اډاب   B12هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ئشبډٕه سًاوي ٽڈٵًلار ډٓ

ٽمجاًى ئشابډٕه    ٽىي( ػُاز ىٍډابن  اُ اطَار ٭ٞجٓ آن ػچًځَْٕ ومٓ
B12    ٓ ساًان يْ ٍا ثاب سٍِٔاٸ    ىٍ أه ثٕمبٍ، ثٍ ىڅٕڄ ٭لأاڈ ٭ٞاجٓ ډا

َبْ هاًٍاٽٓ اىاډاٍ دٕايا     ٽَى( ٕذٔ ىٍډبن ثب ډپمڄ ٽًثبلاډٕه ىٍډبن
 ثين ثٕمبٍ ٽبډڄ ًٙى( B12ٽىي سب ًهَِٕ ئشبډٕه  ډٓ




