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‌هقذهِ

ٕبڃ اُ اوشٚنبٍ ئنَأ٘ ايڃ أنه     5ٝجق ثَٵٓ ىٔڂَْ ىٍ ډبٌ ّاؤًٍ ي آٱبُ ٕبڃ ػئي إز ي 
ٍ   2006ٽشبة ځٌٙشٍ إز. ډه ىٍ ٕبڃ  ْ ػنًڅٓ ي ډٕپنٓ ىٍ يٍډًونز ثنَاْ      اُ ډًَجنز هبون

ٍ ثبٍٗ ثَٳ »ْ آن ئَأ٘ وًٙشڈ:  سپمٕڄ أه ٽشبة ثَهًٍىاٍ ثًىڇ. ډه ىٍ ىٔجبؿٍ ٍا  ِٕن ؿ َمن
ْ ٭ِڅز ځِٔنيڇ   ىَي. ډه ثب ثبُ ٽَىن ىٍة ي ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ډى٪ٌَ، ځًٍٙ آډِٕ وٚبن ډٓ ٝچق
اْ ىيٍ  ٽىڈ. ىيى اُ ىيىٽ٘ هبوٍ َبٔٓ ثب ٕٙت ډلأڈ وڂبٌ ډٓ ْ يٕٕٮٓ ډلًٍٞ ىٍ سذٍ ثٍ دُىٍ -

ٍ   هًٍى. ډه ىٍ ًَاْ َٕى ي د٥ََاير وٶٔ ډٓ ډٓ يسبة ؾٕدًٙى ي  هبٍع ډٓ َنب ي   ٽٚنڈ ي وبډن
َب ډَث٣ً ثٍ ډبىٍ وًػًاوٓ إنز   آيٍڇ. ٔپٓ اُ آن هَٕ ٍا ثٍ هب٥َ ډَٓبْ سچٶىٓ ىٍٔبٵشٓ ا سمبٓ
اْ  ٕبڃ دٕ٘ ثَ اطَ اثشلا ثٍ ٕن٥َبن هنًن ىٍځٌٙنز ي ډؼجنًٍ ثنٍ سنه ىاىن ثنٍ ډجنبٌٍُ         20ٽٍ 

ٍ    ٭ىًان ثٍَٕٕوشبوٍ ٙي. اي اُ ُډبن ډلاٹبر ثب ډه ىٍ كٕه هيډز  ْ  ډنيىٽبٍ اػشمنب٭ٓ ډًٕٖن
ٓ  ٥َٕبن ىاوب ٵبٍثَ، ََ ٕبڃ ٽَٖٔنمٔ ثن   َىنًُ  »... وًٙنز. اډٖنبڃ وًٙنشٍ إنز:      َأڈ وبډنٍ ډن

ٓ     سًاوڈ ثبيٍ ٽىڈ ٽٍ ډير ومٓ ٽنىڈ.   َب إز ىًٔٔي اُ ډٕبن ډب ٍٵشٍ إز. َنَ ٍيُ ثنٍ اي ٵپنَ ډن
ىاوىي ٽٍ ٍيف اي ثب ډب إز. ٽشٓ  اوي ي ډٓ ٍا ىٍ ډًٍى اي ٙىٕيٌ ِٕؿ َمٍَبْ ٽًؿپ٘  هًاََُاىٌ

سبٍٔټ ثنًىْ. ډنب سنً ٍا ىيٕنز ىأٍنڈ ي َمـىنبن       ٭ِِٔ، سً ٥ىبة وؼبر ډب ىٍ ٥ٓ آن ىيٍان 
ٓ « ٹيٍىان سً َٖشٕڈ. آيٍڇ. ډنه ثنٕ٘ اُ    َمـىٕه دٕبډٓ سچٶىٓ اُ ػبوت ثچً ىٍ ىيسٓ ٍا ثٍ ٔبى ډن

ْ اي ډلاٹبر  اٗ ثَاْ ٥َٕبن ثب هبوًاىٌ ٕبڅٍ 43ٕبڃ دٕ٘ ي ُډبن سلز ىٍډبن ثًىن َمَٖ  20
پئڂَ ىٍ سمبٓ ثًىٔڈ، اډب اُ ُډبن وٺنڄ  ٽَىڇ. اځَؿٍ ډب ىٍ ٕبڃ ايڃ دٔ اُ ډَٿ َمَٖٗ ثب ٔ

ٓ   ٕبڃ دٕ٘ ثب اي سمبٓ وياٙشڈ. اي ىٍ دٕبڇ 18ډپبن اُ ثًٕشًن ثٍ يٕشَن ډبٓ ىٍ  ځًٔني:   ځٕنَ ډن
ىاوڈ ډنَا ثنٍ    ٽَىڇ. ومٓ َبٔڈ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ْ آىٍٓ ډه ىٍ كبڃ ػبثؼبٔٓ َٖشڈ ي ىاٙشڈ ىٵشَؿٍ»

هًإشڈ  ٵَاډًٗ ووًاَڈ ٽَى؛ ٵٺ٤ ډٓ ٔبى ډٕبيٍْ ٔب وٍ، اډب ٥ًٍْ ثٍ ډه ٽمټ ٽَىْ ٽٍ ََځِ
ىهشنَاوڈ ثنٍ   « ٽنىڈ.  سنبن آٍُيْ هًٙنجوشٓ    سمبٓ ثڂَٕڇ ي أه ٍا ثڂًٔڈ ي ثَاْ ٙمب ي هبوًاىٌ

سنَٔه   َنبْ ډشلمنڄ ىٍىونبٻ    َب اُ هنبوًاىٌ  اهشٕبٍ ډه ثٍ َىڂبڇ ىٍٔبٵز أه دٕبڇ ٍٔوشه ثٓ  اٙټ
ٓ ُوىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثب وڂَاوٓ ي سأډڄ،  َب څجوىي ډٓ ٵٺيان ٽىىني ي   ىٕشبوٚبن ٍا ىيٍ ډه كچٺٍ ډن

 «اٙپبڅٓ وياٌٍ، ډبډبن؛ أه ٔٮىٓ ثًُٚن ٽمټ ٽَىْ.»ىَىي:  ثب أه ٽچمبر ثٍ ډه سٖچٓ هب٥َ ډٓ
اڇ ي يٹن٫ً   َبْ ٙوٞٓ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ىٍ ُويځٓ هًى سؼَثنٍ ٽنَىٌ   ډه اُ آن ُډبن، ٵٺيان

ىٍ ډنشه ىٍ ډنًٍى ٵٺنيان ي     أه ٍئياىَب ثب٭ض ٙي سب ډشًػٍ ًٙڇ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅت ډًػًى
سٲَٕٕ ٽَىٌ إنز ي أنه    ٙير ثٍٕبڃ اُ ػُبر ډوشچٴ  5ًٕٿ ٽبٍثَىْ َٖشىي. ػُبن ىٍ أه 
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َب ثنٍ ىٍٻ ډنب    َب ي ُډٕه څٌَُ َب، ٥ًٵبن اډَ ثَ ډلشًاْ ئَأ٘ ىيڇ سأطَٕ ځٌاٙشٍ إز. ًٕوبډٓ
ٓ ي آډنبٍْ ىٍ كنبڃ   اوي. ئَأ٘ ػئي ٽشبثـٍ ٍاَىمنبْ سٚوٕٞن   اُ سأطَٕ سَيډب ي ًٕٿ اٵِيىٌ
دَىاُى؛ وٺن٘ ٍَىمًىَنبْ دٕٚنَٵشٍ ي     َبْ دٕـٕيٌ ډٓ  ډٚپڄ ًٕٿ  سًڅٕي إز ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ

ٍ ٔ٘ ٔاٵنِا ي ډَاكڄ اوشُنبٔٓ ُونيځٓ    ىَىيٌ هٕسٖپَبْ  ًٕٿ ىٍ ډَاٹجز إنز ي أىشَونز،    بٵشن
ىٍ ٕنبڃ  سٲَٕٕ ىاىٌ إز. دٕبڇ ٵٕٖجًٽٓ ىٍٔبٵشٓ ډنه   ٙير ثٍَبْ اٍسجب٣ ي سمبٓ ډَىڇ ٍا  ٍيٗ

دًٕوي  ْ ٽىىيٌ بٵزٔىٍځٌٙشٍ اُ ػبوت ٔپٓ اُ ډَاػٮبن ٹجچٓ ځًآَ ثَ أه اډَ إز؛ يْ ٵَىْ 
ثب اي ډلاٹبر ٽَىٌ ثًىڇ. اي اُ ډه دَٕٕيٌ ثًى آٔب َمبن ٽشنٓ   1983ډٲِ إشوًان ثًى ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ٍ  24ياڅٚٓ َٖشڈ ٽٍ ىٍ كٕه ىٍډبن ٥َٕبن هًن كبى اي ىٍ  ب ْ ٕن٥َبن ىاون   ٕبڅڂٓ ىٍ ډًٕٖن
هًإز ثٍ ا٥لا٫ ډه ثَٕبوي ٽنٍ ك٢نًٍ ډنه ىٍ     اڇ. ىٍ أه ًٍٝر اي ډٓ ٵبٍثَ، ډيىٽبٍ اي ثًىٌ

آيٍى، َمـىبن ثٍ ُونيځٓ ٙنبى هنًى ثنب      ډَإڈ ٭َيٕٓ ډشٮبٹت ٭مڄ دًٕوي هًى ٍا ثٍ هب٥َ ډٓ
ٹيٍىان ُويځٓ هنًى إنز.    ٙير ثٍٍيوي ي اي  ىَي، ىي ٵَُوي اي ثٍ ٽبڅغ ډٓ َمَٖٗ اىاډٍ ډٓ

ٍ ٓ َىڂنبډ يىٽبٍ ثًىڇ ي ډ٦مئىبً ٙىٕين ډؼيى اُ اي ډًػت ٙبىْ ٭مٕنٸ ډنه ٙني.    ډه َمبن ډ  ٽن
ىٍ كنبڃ ډنَٿ ثنًى، ډنه ي ٔپنٓ اُ       2007ٔپٓ اُ ثُشَٔه ىيٕنشبوڈ ثنٍ ونبڇ دنبنًڅٕه ىٍ ٕنبڃ      

 ٍ يْ ٍا ىٍ كننٕه ثٖننشَْ اي ىٍ  Caring Bridgeْ ية  ىيٕننشبومبن ثننٍ وننبڇ ډننبځًٔٓ، ٝننٶل
َبْ ٔنبىثًىْ   ْ اي ثشًاوىي دٕبڇ ثٕمبٍٕشبن ي دٔ اُ ٵًر اي كٶ٨ ٽَىٔڈ سب ځَيٌ ىيٕشبن ځٖشَىٌ

ثوٚنٓ اُ ىاوٚنؼًٔبن ي    َنبْ اڅُنبڇ   آيٍْ ومًوٍ ٕبڃ ىٔڂَ ثٍ ػم٬ 5ٍا ثَاْ اي إٍبڃ ٽىىي. ډه 
ځبن ٵٺنيان ي َمـىنٕه اٵنَاى    اْ ثٍ سؼَثنٍ ٽىىني   ْ ٽمټ ډب اٵَاى كَٵٍ َمپبٍاوڈ ىٍ ډًٍى ولًٌ

 اوي. ٕبُْ ئَأ٘ ىيڇ ٽمټ ٽَىٌ ًٕځًاٍ اىاډٍ ىاىٔڈ. سمبډٓ أه سؼَثٕبر ػئي ثٍ آډبىٌ
ٍ ْ ډنه     أه ٽشنبة ثنٍ هنبوًاىٌ    ډؼيىاً ٛ  ثن َنب،   څنًٍن ي ػٖنٓو ي سمنبڇ هنبوًاىٌ     هٞنً

 ډؼيىاً. اوي ىاوٚؼًٔبن، ىيٕشبن ي َمپبٍاوٓ سٺئڈ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ُويځٓ ي ٔبىځَْٕ ډه ٽمټ ٽَىٌ
اډٕيياٍڇ ٽٍ ډلشًاْ أه ٽشبة ثٍ ىٔڂَان ٽمټ ٽىي سب ه٦َ ٽىىي ي اُ دبىاٗ ٽمنټ ثنٍ ډٚنپڄ    

 .ډىي ًٙوي ًٕٿ ي ٵٺيان ىٔڂَان ثٌَُ
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‌1 فصل

‌فقذاى‌ٍ‌سَگ‌بر‌ٕاهقذهِ

 .ضَزٖ آغبظ ه گبم ي٘ثب اٍل ّٕط سفط زضاظ

 ٌٖ٘چ الوثل ضطة

‌‌فقذانفقذان‌‌مًردمًرد‌‌دردر‌‌ٍٍٔٔپاپا‌‌َْْاَا‌‌تتٕٕياقؼياقؼ

سىُنب دنىغ وٶنَ ٍا     ََنب ٕيډ ډنَٿ  هٔا اُ ټٔ ََ اځَ ي َوي؟ٕډٓ ډ ٔٓپبٔآډَ ًنٕچٕډ 2 ٕبڅٍ ََ يٕىاوٓ ډ بٔآ
 .ٽىىيٓ هًى ٍا سؼَثٍ ډ ِانٔوٶَ ٵٺيان ٭ِ ًنٕچٕډ 10ٹَاٍ ىَىي، ٕبلاوٍ كياٹڄ  َٕسلز سأط
َ  ډنًاٍى  َٕٔنب . إز ٍٕبنْ بٍٔ ډشوٞٞبن ْثَا ًٕٿ ّډ٦بڅٮ زّٕاَم ڄ،ٔىلا اُ ٓپٔ سىُب هٔا  ٽمشن

 :اُ اوي ٭جبٍر ٙيٌ  ٙىبهشٍ

 َٖنشىي.   ٔبثزي ى ٓٹچج َبْ ٕمبٍْډِډه ډبوىي ٥َٕبن، ث َبْ ٕمبٍْثٍ ٭چز ث ََٕبيډ ىيًٕڇ ډَٿ
 .ًٙويٓ ډَٿ ډ ْاُ ُډبن ډًٍى اوش٪بٍ ثَا ٕ٘د ٔبىُْ َْب ډًػت ٵٺيان َب ٕمبٍْث ٔها
 اُ ٝنيډبر   ٕبٍَْب ٭چنز ثٖن   ٕبڃ َٖشىي. آن 18 َٔٽًىٽبن ُ َٕيډ ډَٿ ٓسٞبىٵبر ٭چز اٝچ

 ٓٙنىبهش  ْي ٭مچپَىَنب  ٩َٔٴ ٓكَٽش َْب ٽىىيٌ، اُ ىٕز ىاىن ٹيٍر كَٽز، ډُبٍر وبسًان
 َٖشىي. ِٕو
  هنيډبر  ي ثُياٙنز  يُاٍر آډبٍ اوشٚبٍ ٕبڃ ٔه آهَ 2008ىٍ ٕبڃ  ٓ و، ډشلنيٌ  أنبلار  اوٖنبو

 ي ُٖٔننشٓ َننبْ هننبوًاىٌ بن،ٽًىٽنن أننه. ٽَىوننيٓ ډنن ٓٽننًىٻ ىٍ دَيٍٙننڂبٌ ُوننيځ 463،000
َ  سلنز  َمڂٓ َب آن اػشمب٭ٓ ډيىٽبٍان ي ډٮچمبن ثَاىٍان، ي هًاََان َب، ديٍهًاويٌ  أنه  سنأطٕ

 .ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ًٕٿ ي ٵٺيان
 ثنٍ ٥نلاٷ    ډشلنيٌ  ٔبلارَب ىٍ ا اُىياع ٪43، كييى ډشليٌ أبلار َٕٙمبٍْ َبْ ثٕىٓ ٥ٕ٘جٸ د

 .ًٙويٓ ډ ٓډىشُ
 اُ  ٓٵٺيان وبٙ اوياُِ ثٍ ٵَُويان ي ٔهاُ ياڅي ٓثَه ْاُ ٥لاٷ ثَا ٓوبٙ َْب ٽىبٍ آډين ثب ٵٺيان

 إز. ِٕثَاوڂ ډَٿ، ؿبڅ٘
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  180،000 اُ ٕ٘ي ثن  ىَني ٓ ٍم ډن  ډشلنيٌ  ٔبلارىٍ ا ٓهًىٽٚ 34000سب  33000ٕبلاوٍ كييى 
ٽڄ  ٔټ ٭ىًان ثٍ ػبډٮٍ ي اػشمب٫ ، هبوًاىٌ ثَ هًىٽٚٓ. ځٌاٍى ډٓ ػبْ ثَ ٍا هًىٽٚٓ ثبُډبويِ
 .ځٌاٍى ډٓ سأطَٕ

 2001ٕذشبډجَ  11 ِٕاوڂ كًاىص ٱڈ  ٍ ٍا  ډشلنيٌ  ٔنبلار ا ٔنٌْ ي ، ثلاٵبٝچٍ ډَىڇ َٕإَ ػُنبن ي ثن
ٓ  كمنلار  ثب اٍسجب٣ ىٍ سَيډبسٕټ ُاْ إٕٓت َبْ ٵٺيان َٕٹَاٍ ىاى. سأط َٕسلز سأط ٍ  سَئٍٖنش  ثن
٘  ػًاډ٬ ي اٵَاى ثَ َب ًٕوبډٓ ي َب ُڅِڅٍ ٽبسَٔىب، ٥ًٵبن ډبوىي ٥جٕٮٓ ثلأبْ َمَاٌ ٍ  اُ ثنٕ  سٞنً
 .إز ډب
 

ډ١ًن٫ً   هٔثٍ ا هٔا يػًى ثب بٔآ ؟«إز ُٓويځ اُ ٓثوٚ ٵٺيان» ٽٍ ئا يٌٕٙى ٍا ػمچٍ هٔؿىي ثبٍ ا
 ٖنز؟ ٕي ياٽى٘ ٙمب ثٍ ًٕٿ َمپبٍ هنًى ؿ  ځٌاٍىٓ ثَ ٽبٍ ٙمب ډ َْٕٽٍ ٵٺيان ؿٍ سأط ئا ٵپَ ٽَىٌ

 َْنب  ىٍ كنًٌُ  ْثنب اٵنَاى   بٔن  يَٕٖنش  ڄٕىٍ كنبڃ سلٞن   ْاكشمبلاً ىاوٚؼً ي،ٕهًاوٓ ډشه ٍا ډ هٔاځَ ا
 هٔن . ىٍ ايٕن ٽىٓ ډن  َْمپبٍ ٓهيډبر اػشمب٭ بٔثُياٙز ٍيان  ،ٓثُياٙش َْب آډًُٗ، كٺًٷ، ډَاٹجز

َ ٔاُ ډشوٞٞبن ى ْبٍٕوٖجز ثٍ ثٖ ْٚشَٕث ٓاُ آډبىځ ئًٍٝر ثب ٽمنټ ثنٍ اٵنَاى ٕنًځًاٍ      ْثنَا  ڂن
 .يٕثَهًٍىاٍ ثبٙ

 1ٓدِٙپ ّ. ډًٕٖىَىيٓ ًٕٿ ي ٵٺيان هجَ ډ ّىُٕډ ىٍ ٓٽبٵ آډًُٗ ٭يڇ اُ ډشوٞٞبن اُ ْبٍٕثٖ
و ٍا ډىشَٚ ٽنَى  ُٓويځ ٔٓٙين ثٍ ډَٿ: ثُجًى ډَاٹجز ىٍ ډَاكڄ اوشُب ټٔ وِى ٓ، ځِا1997ٍٙىٍ ٕبڃ 
 ٓ٭نيڇ ٍاكشن   ،ْي اٹشٞنبى  ٕٓنبُډبو  ،ٓاُ ػمچٍ ډًاو٬ ٹنبوًو  ْا كَٵٍ ٓډشٮيى وٺٜ ىٍ آډبىځ ڄٔٽٍ ىلا
ٵبٹني   ٓثُياٙنش  َْنب  ډشوٞٞنبن ډَاٹجنز   ْثَا ٓآډًُٙ َْب ثلض ىٍ ډًٍى ډَٿ ي ثَوبډٍ ْثَا  ػبډٮٍ

 ي چني ٕ ٵ ٽَىٓ ډ ٓډَاٹجز اُ اٵَاى ٍي ثٍ ډًر ٍا ډٮَٵ ْلاُڇ ثَا َْب َب ي وڂَٗ آډًُٗ ىاو٘، ډُبٍر
 و.1997 ٽبٕڄ،

‌‌ست؟ست؟ٕٕچچ‌‌فقذانفقذان‌‌يي‌‌سًگسًگ‌‌ّّمغالؼمغالؼ‌‌تتّّٕٕاَماَم

ٍ  ٸٔن ٥َ اُ آن ىٍ ٽٍ ئا ٍا اوشوبة ٽَىٌ ْا اځَ كَٵٍ  ډىنبث٬  زَٔٔډني  ،ٓاوٖنبو  هنيډبر  ّاٍانن  ٔ،ٔسني
ٍ  اٝلاكبر بٔ ٹبوًن ٸ٥َٔ اُ ٓكشّ بٔ ٓاػشمب٭ ډيىٽبٍ ،ٓدِٙپ ،ٓثوٚ سًان ،ْڂَٕډَث ،ٓاوٖبو  ډنَىڇ  ثن
ٍ  ٵٺيان ٽٍ ٙي يٕهًاَ ډًاػٍ ًٕٓځ ي  ٵٺيان َْب ياٽى٘ ثب َٔوبځِ ي،ٕٽىٓ ډ ٽمټ آن  ِآيٍوني  يػنًى  ثن
 إز.
ػب  كٔ ٵٺيان ىٍ َمٍ َأٙيٌ إز، ُ  وًٙشٍ ْا اُ ډوب٥جبن كَٵٍ ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ْٽشبة ثَا هٔا

ډيآٍ، ډٚنبٱڄ،   ،ْي ډَاٽِ دَٕشبٍ َب ٚڂبٌٔإٓب َب، مبٍٕشبنٕاُ ډَٿ ىٍ ث ٓ. ٵٺيان وبٙئآٓ ثٍ يػًى ډ
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ٍ  ْ٭ىًان ٵنَى  ىٍ آن ثٍ يٕٽٍ ثشًاو ْڂََٔب ي ََ ډپبن ى ػبډٮٍ، ُويان َْب ټٕىٕٽچ  يٕن ٭منڄ ٽى  ْا كَٵن
دنيٍثٍِٿ ي   بٔن  هٔٽنٍ ياڅني   ْ: آډنًُٗ ٵَُوني  يٕن بثٕث َُٔ ٤ٔ. ډمپه إز هًى ٍا ىٍ َٙاىاٍىيػًى 

اوني،   آډًُان آن ٵًر ٽَىٌ ىاو٘ بٔاُ ډٮچمبن  ٓپٔٽٍ  ْا اوي، آډًُٗ ىٍ ډيٍٍٕ ډبىٍثٍِٿ اي ٵًر ٽَىٌ
 اُ ٓپن ٔٽنٍ   ْا ثٍ هنبوًاىٌ  ٓكٺًٹ ِٙيٌ إز. ډٚبيٍ ىيٕش٘ ٽٚشٍ  هٔٽٍ ثُشَ ٓوًػًاو ډٚبيٌٍاٵَٖ 
 ىٍ ٓهبوڂ ډَاٹجز هيډبر َٓمبَىڂ بٔ إز ٙيٌ  ٽٚشٍ ٓهبوڂ هًٚوز بٔ ٓٮ٥ٕج ډَٿ ثٍ آن ْا٭٢ب
٘  ي إنز  ٽَىٌ ٵًر ًََٙٗ ٽٍ ډٖه ُٓو ْثَا ٕبڅمىيان ډَٽِ  ْثنَا  ْي ٔٓسًاونب  وڂنَان  ٵَُونياو
 .َٖشىي ٕبڅٍ 50 ٹيډز ثب هًى ّهبو ىٍ ډٖشٺڄ ُٓويځ
ٍ  اُ َُٔ ٴٕسًٝ چيٍى،ٕډ وبڇ ثٍ ډًاى ًٕءډَٞٳ ډٚبيٍان اُ ٓپٔ ٍ  ْٵنَى  ثنب   ډًاػُن  ىٍ ٍا ٕنًځًا
 .إز ىاىٌ اٍانٍ ٵٺيان ي ًٕٿ ٽلآ ىٍ ډب ّٶٕي٩ ډًٍى

  9ٖٖ دب9 دبٕٕهَردهَرد  ًٔٔوًًَوًَ

ٗ  ٓٽنًىٽ  هٕٕنى  ىٍ ٽٍ ٵَُوي ىي ډبىٍ ٭ىًان ثٍ ثچپٍ ،ْا كَٵٍ ْ٭ىًان ډيىٽبٍ سىُب ثٍ ډه وٍ  ىٍ ٍا ډنبىٍ
 ٹَاٍ ځَٵشڈ. ٕبڅٍ ِىٌٕٕ ٓىث َٕسأط سلز ثًى، ىاىٌ  ىٕز اُ ِٕاوڂ ٱڈ ٓسٞبىٵ
َ  ىي ي هٔياڅي ثب اي. ثًىوي ٓ٭بڅ اي ومَار ي ثًى ڄٕډٚٲًڃ ثٍ سلٞ ٍٔٓاَىمب ِىٍ ىيٍ ٓىث  ي هنًاَ

 اُ َْٕٚنڂ ٕد ّثَوبډن  ىٍ ٓٵٮبڅ ك٢ًٍ ډبىٍٗ. ثًىوي سَ ػًان اي اُ َب آن ىي ََ. ٽَىٓ ډ ُٓويځ ثَاىٍٗ
 ْاوش٪بٍ ثنَا  هٕىٍ ك ڂَٔاُ وًػًاوبن ى ْبٍٕډبوىي ثٖ ٓىاٙز ٽٍ ىٍ آن ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ثًىڇ. ىث 1ْ٭ًى
ًٕءډٞنَٳ ډنًاى    ّا٥نلا٫ اُ ٕنبثٺ   ٍٱنڈ ٓ . اي ٭چن ٽَىٓ َٙٽز ډ َب زٕاُ ٵٮبڅ ْبٍٕهًى ىٍ ثٖ هٔياڅي

ثنب هنًاََ ي    ٓهًث ّديٍٗ ثًى ي ٍاث٦ ّثٖش ٙير ىڃ  ىاٙز. اي ثٍ ْوٖجز ثٍ ي ٓٺٕډبىٍٗ، كٔ ٭م
اىاډٍ ىاٙز ٽنٍ ډنبىٍٗ    ٓسب ُډبو ٤َٔٙا هٔيػًى وياٙز. ا ٓاُ ىث ٓشٔٙپب يٹز  ؾٕثَاىٍٗ ىاٙز. َ

ٍ ٓ . ىٍكنبڅ ىني ٕثٓ إز ٽٍ ډبىٍٗ ٍا ډ ْثبٍ هٔآهَ هٔٽٍ ا ىاوٖزٓ وم ٓىٍ ثبُاٍ اي ٍا سَٻ ٽَى. ىث  ٽن
اي ىٕز سپبن ٽَى ي ثٍ اي څجوىي ُى. دبوِىٌ  ْثَا ٓثٍ ٭لاډز هياكبٵ٪ ٙي،ٓ ىيٍ ډ ىڀٕډبىٍٗ اُ دبٍٽ

ثٍ َمَاٌ هبڅٍ ي  ٓثٮي ىث ٓسٞبىٳ ٵَاٍ ٽَى. ٕب٭بس ّډبىٍٗ ُى ي اُ ٝلى هٕډبٙثٍ  ٓىٕثٮي، ډبٙ ٺٍٕىٹ
. ثٍ اي ځٶشٍ ٙي ٽٍ ډبىٍٗ ىٍ اسبٷ ٭مڄ إنز ي دِٙنپبن سمنبڇ    يٍٕٕ ٓثٖشڂبو٘ ثٍ ډَٽِ دِٙپ َٕٔب

. اي ََ ٍيُ ٙبَي يٹ٫ً ٖزٕو ٓاكٖبٓ ٽَى ٽٍ ډٚپچ ٓ. ىثَويٕځٓ وؼبر اي ثپبٍ ډ ْسًان هًى ٍا ثَا
َنب ا٥نلا٫    ٵَا هًاويوي ي ثٍ آن ٓهًٞٝ ٓثًى. ىي ٕب٭ز ثٮي، دِٙپبن هبوًاىٌ ٍا ثٍ اسبٹ َٓٔب سٞبىٳ

 ٽَى ٵپَ ٓىث. اوي وجًىٌ ډًٵٸ ٍاٌ هٔاوي، اډب ىٍ ا وؼبر اي ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ْىاىوي ٽٍ سمبڇ سلاٗ هًى ٍا ثَا
 ٍا ډ١ًن٫ً  هٔن ا سًاوٖنز ٓ وم اي. ًٙى يإٍث هًاة اُ إز ډمپه څل٪ٍ ََ ي ىيٕثٓ ډ ٽبثًٓ كشمبً ٽٍ

 هنًى  ُٓونيځ  ٥نًڃ  ىٍ ٓىث ٽٍ ثًى ٓډَځ هًٕٕډ هٔا. إز اٵشبىٌ اي ْثَا اسٶبٷ هٔا ؿَا ٽٍ ٽىي ٢َڈ
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 ٕٓنبڅڂ  َٶنز  ىٍ ي ثنًى  ىاىٌ  ىٕنز  اُ ٍا هًى ْډبىٍ ډبىٍثٍِٿ ،ٕٓبڅڂ ٍٕ ىٍ اي. ٙيٓ ډ ډًاػٍ آن ثب
 وياىٌ ٹَاٍ َٕسأط سلز ٍا ايډَٿ ډبىٍٗ  اوياٌُ ثٍ َب آن اُ ٽياڇ  ؾَٕ. ثًى ٽَىٌ ٵًر اي ْديٍ ديٍثٍِٿ
 . ثًىوي

 و2009 ً،ٔآٍي چيٍىٕ ډ

 
ٍ  َٖنشىي  ډنَٿ  اُ ٓوبٙن  هٖبٍار اوجًٌ اُ ْډٮييى سٮياى وٚبوڂَ َب ٵٺيان و٫ً هٔا  ډشوٞٞنبن  ٽن
ٍ  َٖنشىي  ََٔٓنب ٕيډ ډنَٿ  اوًا٫ اُ ْا ٍٕٚٽچ ْا ومًوٍ َب آن ياٹ٬ ىٍ. ًٙويٓ ډ ډًاػٍ آن ثب ٍٕبنْ بٍٔ  ٽن
ٽشبة  هٔٙمب اُ ا ٓبٵشٔٽٍ ىٍ آډيٌ٘ ٕد ٕإاڃ ٙمب ْثَا اځَ. ىَىيٓ ډ ٍم ډب ػًاډ٬ ىٍ ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍ
 :يٕٕإالار ٍا اُ هًى ثذَٕ هٔا يٕسًاوٓ ډ ٖز،ٕؿ

 ْهًى ثَا ٔٓډه ىٍ سًاوب    ٍ وٶنٔ   ډًاػٍُ ثب ٵٺيان ي ًٕٿ سب ؿٍ كي ٍاكنز َٖنشڈ ي ا٭شمبىثن
 ىاٍڇ؟

 َبْ ځَْٕ ًٕ ي ٵََىڀ ػىٖٕز، ٕىٕه، ثب اٵَاى ثَ ډَٿ َٕسأط  ْ ٍ  سنب  ٍا ډوشچنٴ  ډٮىنً  كني  ؿن
 ٙىبٕڈ؟ٓ ډ هًثٓ ثٍ

 َٖشڈ؟ آٙىب كي ؿٍ سب ًٕځًاٍْ َبْ ياٽى٘ ثٍ ډىؼَ َبْ ٵٺيان ي ُويځٓ يٹب٬ٔ َٔثب ٕب 
 ُډنبن  سنًاوڈ  ډٓ ٽٍ ىاٍڇ ا٥مٕىبن ٔبآ  ْ ٓ  ٕنًځًاٍ ٜ  ٥جٕٮن  ٙنين  دٕـٕنيٌ  ي هنبوًاىٌ  ٔنب  ٙنو

 ىَڈ؟ سٚوٕٜ ٍا ًٕځًاٍْ
 َٖشڈ؟ هًى ًٕځًاٍ ٕبندبٕن ډإطَ ثٍ ا٥َاٵ ِسب ؿٍ كي آډبى 
 ٘ي ثبٙنىي  ډنه  هنًى  ًٕٿ َبْ ياٽى٘ ډلَٻ سًاوىيٓ ډ ًْٕځًاٍ َْب ؿٍ و٫ً ياٽى  ٍ  ؿڂًون

 ٽَى؟ هًاَڈ ٽىشَڃ ٍا َب آن
 ډىبٕنت  ډىبث٬ ثٍ څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ىاىٌ سٚوٕٜ ٍا ًٕٿ ډٖشٺٕمبً ؿڂًوٍ ىاوڈ ډٓ ٔبآ  ٍ  ډَاػٮن

 ٽىڈ؟
 

 ْثَا هًى ًْٕځًاٍ َْب ياٽى٘ ډًٍى ىٍ ٓهًىآځبَ ىاى، ڈٕهًاَ قٕس١ً ٥3ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن
 ثٍ ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ډٚپلار َمبوىي سًاوىيٓ ډ َب ٵٺيان هٔا. إز ١َْيٍ ًٕځًاٍ اٵَاى َٕٔب ثب ډًاػٍُ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٓډوشچٶ ٭چڄ ډب
ٍ  ٓډَځن  ثٍ ياٽى٘ ىٍ ًٕٿ ثٍ دَىاهشه ْثَا ٙمب ْٕبُ آډبىٌ ثَ ٭لايٌ ٽشبة هٔا ِ  ٽن  آن ثنب  َٔونبځ
ٍ  إنز  َٔٓنب  هنبوًاىٌ  ي اٵَاى ثٍ ٽمټ ي ٔٓٙىبٕب ْثَا ٙمب ْٕبُ آډبىٌ ىوجبڃ ثٍ ٙي يٕهًاَ ډًاػٍ  ٽن
ٍ  ډنَٿ  ػِ ثٍ ْڂَٔى ٭چڄ اُ ٓوبٙ ًٕٓځ ثب إز ډمپه ٔ . ثبٙنىي  ډًاػن ٍ  ي ٵٺنيان  كن  ىٍ ْٕنًځًا
 َْنب  ډَاٹجنز  زٕي١نٮ  ىٍ َٕٕن سٲ ٙنٲڄ،  ىاىن ىٕنز  اُ دَيٍٙنڂبٌ،  ىٍ ځنَٵشه  ٹَاٍ ٥لاٷ، ثٍ ياٽى٘
ٍ  سنَٻ  وًُاى، ْػي ٓوبسًاو ٜٕسٚو ،ٓهبوڂ هًٚوز ډويٍ، ډًاى ثٍ ٓياثٖشڂ ،ٓثُياٙش  سًٕن٤  هبون
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ٍ  سنَٻ  ي ډٖنشٺڄ  ُٓويځ َٙي٫ ْثَا ٽًىٽبن ٍ  ډٖنه  اٵنَاى  سًٕن٤  هبون ً  ثن  بٔن  ٕنبڅمىيان  ّهبون  ْٕن
 ي ٙنًوي ٓ ډن  ٙىبهشٍ هٔومبى َْب ٵٺيان ٭ىًان ثٍ َب ٵٺيان و٫ً هٔا. ًٙىٓ ډ سؼَثٍ هٔڂِٔػب َْب ډَاٹجز
 هٔن ا. آيٍويٓ ډ يػًى ثٍ ٍا ډَٿ ثٍ دبٕن ىٍ ډٚبَيٌ ٹبثڄ َْب ياٽى٘ ډٚبثٍ ًْٕځًاٍ َْب ياٽى٘ ٱبڅجبً
 ؼنبى ٔا ثبٹنيٍر  َْنب  ٵٺيان ٓسمبډ اُ ٽٍ إز ډُڈ ي ځَٵز هًاَىي ٹَاٍ ثلض ډًٍى 2 ٵٞڄ ىٍ ډًاٍى
 .ڈٕثَٕبو ْبٍٔ ٽمټ بُډىيٕو اٵَاى ثٍ ډإطَ ًٍٝر ثٍ ڈٕثشًاو سب ڈٕثبٙ آځبٌ ًٕٿ َْب ياٽى٘

‌‌ْْسًگًارسًگًار‌‌َْْاَا‌‌ياکىصياکىص‌‌تٍتٍ‌‌مىجزمىجز‌‌فقذانفقذان‌‌اتاتٕٕتجزتتجزت

‌‌مختلفمختلف‌‌ٓٓػملػمل‌‌ظظٔٔسًگ‌در‌ضزاسًگ‌در‌ضزا

ٍ  اُ ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ثٍ ًٕٿ ډًٍى ىٍ ډٚبيٌٍ ّاٍان ي ٓاػشمب٭ ٽبٍ َٔٔب سيٍ ډه دٔ اُ ٕبڃ  َنب  ثَوبډن
 ىٍٻ ٍا ډنَىڇ  ثٍ ډشوٞٞبن ٍٕٓبوْ بٍٔ ٓ٭مچ َْب كًٌُ سمبڇ ىٍ ٽبٍ ثَ ٵٺيان َٕسأط ِانٕډ َب، آّاؤ ي

 ٥َٔنًٍ ډپنٍَ ثنب ٕنب     ثٍ َب ٚڂبٌٔإٓب َْب ثَوبډٍ َٔډي ي مبٍٕشبنٕث ٓاػشمب٭ ډيىٽبٍ ٭ىًان ثٍ ډه. اڇ ٽَىٌ
ٽمټ ثٍ ٽبٍډىنيان،   َْب ثَوبډٍ َانٔٽٍ دَٕشبٍان، دِٙپبن، ډي ىاوڈٓ ډ هٔاڇ، ثىبثَا ىاٙشٍ َْب َمپبٍ ٍٙشٍ

٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ٽمنټ ثنٍ اٵنَاى ٕنًځًاٍ      ثٍ ٍَٕٚم جبًٔسٺَ ػىبٌُ ٬ٕٕسٚ اويٍٽبٍان ىٕزي  ْډٚبيٍان ډٮىً
ٍ  َٕهًى ىٍځ ِانٔډَٿ ٭ِ ٓ  َٖٔٔشىي؛ اډب اُ ُډبن آٱبُ سني ٍ  ٵٺنيان  َْنب  ٽنلا  ډنيآٍ،  ٽبٍٽىنبن  ثن
 ٓسمنبډ  ډشوٞٞنبن  ډىبٕت ٓآډبىځ زّٕاَم ډشًػٍ ٓاٝلاك َْب ثَوبډٍ ي ٽًىٽبن ٖٓشٔثُِ َْب ٕبُډبن
 .اڇ ٙيٌ ڂَانٔى ي هًى ًٕٿ ي ٵٺيان ثب ډًاػٍُ ْثَا َب كًٌُ

 ٚنَٵز ٕد ٓاُ ډٮچمنبن ىٍ ٥ن   زٔن كمب ٍْا ثنَا  ٓشٕٔب ٽٍ ډإٍٕٖ ي ية إز  ٍٓاٙڄ ٽٖچَ، ډٮچم
 ْٽَى. ي ٔٓډٮچمبن ىٍ ډًٍى ًٕٿ ٍا ٙىبٕب َْٕبىځٔډوشچٴ څِيڇ  ڄٔىلا ْٽَىٌ ٽَى؛ ي ؼبىٔا ْا كَٵٍ

ډنَٿ   ټ،ٕن سَيډبس َْنب  اُ ٵٺنيان  ٓوبٙن  ِوٚني   بنٕآډًُان ًٕٿ ث هب٥َ وٚبن ٽَىٌ إز ٽٍ اٽظَ ىاو٘
ىٍ ډنًٍى   هَٕمـىن  ْ. يٽىىني ٓ ٍا سؼَثنٍ ډن   ٔٓبٕډپبن ػٲَاٵ َٕٕي سٲ ٔٓهبوًاىٌ، ٥لاٷ، ػبثؼب ْا٭٢ب
 َْنب  ٵٺنيان  هَٕمـىن  َمبوىني  ٓآډًُان ىٍ اطَ ًٕءإشٶبىٌ ي كبډچڂ ٙيٌ س٤ًٕ ىاو٘ سؼَثٍ  َْب ٵٺيان
ٍٵنشه ثنٍ    بٔن  ٓچٕڃ سلٞن ٕنب  بنٔىٍ دب ٍٓيوي ثٍِٿ ٙين اُ ػمچٍ هياكبٵ٪ ٓٙيٌ ىٍ ٥  سؼَثٍ ْ٭بى

 و.2004 ٽٖچَ،  ٽىيٓ ىاوٚڂبٌ ٝلجز ډ
ٍ  ٓثوٚ سًان ډٚبيٍان س٤ًٕ ًٕٿ ډًٍى ىٍ َْٕبىځٔىٍ ډًٍى څِيڇ  و2007َبوز   ثَاويين  ڄٕن ىڅ ثن

 َْنب  ٵٺنيان  ٙٲڄ، ىاىن ىٕز اُ َْب ٵٺيان ْي. إز وًٙشٍ ډَاػٮبن ْثَا ىاىٌ ٍم ِځٖشَى َْب ٵٺيان
ٍ  ىاوني ٓ ډ ًٕٿ َْب ياٽى٘ ثٍ ډىؼَ برٕسؼَث ډٮييى اُ سىُب ٍا ِانٔ٭ِ ډَٿ ي إشٺلاڃ  ډشوٞٞنبن  ٽن
 .ثبٙىي آن ثٍ دبٕن ِآډبى ئثب ٓثوٚ سًان
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 ُٓونيځ  ډشوٞٞنبن  ،ٓثوٚن  دَٕشبٍان ي دِٙنپبن، ىٍډنبوڂَان سنًان    آهَزش هحذٍد در هَرد سَگ
ٍ  ٕنًٿ  ي ٵٺنيان  ثب ٍيُاوٍ ډٚبيٍان ي ډٮچمبن َمبوىي ٓكٺًٹ ډشوٞٞبن ي ٽًىٽبن . ٙنًوي ٓ ډن  ډًاػن
ػنًان ٹبؿنبٷ اوٖنبن ٙني،      بنٕن ٽًىٽبن ٙي ي َٙي٫ ثنٍ ٽنبٍ ثنب ٹَثبو    ٓكٺًٹ ڄٕىهشَڇ يٽ ٽٍٓ َىڂبډ

 هٕډنًٽلان ي َمـىن   ټٕسَيډبس َْب ىٍ ثَاثَ ٵٺيان ًْٕځًاٍ َْب ٽبٍ اي ثب ياٽى٘ ِډب ىٍثبٍ ْځٶشڂًَب
ُ  َْب ثَوبډٍ ٚشََٕب َمَاٌ ثًى. ډشإٔٶبوٍ، ث آن برٕهًى اي ىٍ ياٽى٘ ثٍ سؼَث ٍ آډنً ٍ  ْا ٗ كَٵن ُ  ثن  ِاونيا

ًٕځًاٍ ٍيثنَي   َْب ثب اٵَاى اُ آن ْبٍٕاځَ ؿٍ ثٖ دَىاُوي،ٓ ثٍ ډٖبنڄ ډَث٣ً ثٍ ٵٺيان ي ًٕٿ وم ٓٽبٵ
ٵبٹني   ْډًاػٍُ ثب ًٕځًاٍ ىٍ ٓبثٔاٍُ ِولً َْٕبىځٔاُ ٵَٝز  ثٌَُٓ اُ ډشوٞٞبن ث ْبٍٕ. ثًٖٙويٓ ډ

وٶنٔ   ٭يڇ ا٭شمبىثٍ هٔاُ اٵَاى َٖشىي. ا ٓجبوٕي دٚش زٔٵٺيان ي كمب هٔا ٸٔسٞي ْوٶٔ لاُڇ ثَا ا٭شمبىثٍ
 ٓچٕډٓ ث بٔثلض ىٍ ډًٍى ډَٿ ي ٵٺيان ًٙى. اػشىبة  ْثَا ْ ا ثب٭ض ډٚپڄ اٵَاى كَٵٍ سًاويٓ ي ىٍٻ ډ

اُ ػبونت   «زٔا٥لا٭بر ي كمب ٺز،ٕكٺ» ْىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ  ىٍ ػٖشؼً ٓثَ ډَاػٮبو ْثي َٕسأط سًاويٓ ډ
 و.1997 َډه،ٔ وب َٖشىي ْا اٵَاى كَٵٍ
ډٮمنًلاً   ِٕىٍ ثَاثَ ٵٺيان ي ًٕٿ و َٔدٌ تٕإٓ َْب زٕډشمَٽِ ثَ ػمٮ ٓآډًُٙ َْب ىٍ ثَوبډٍ ٓكشّ

ٛ  ٓىٚن ٔځِ« ډنَٿ ي ډنَىن  »سىُب ثٍ  بٔ ًٙىٓ ثٍ ًٕٿ ډَث٣ً ثٍ ډَٿ ډلييى ډ ٓثلض ٽلإ  اهشٞنب
 دَىاهز ْثَا ٓٽبٵ ْٵ٢ب بٔ ٵَٝز ْىاٍا هًى َْب ثَوبډٍ ىٍ بنٔىاوٚؼً اُ ْډٮييى سٮياى ٽٍ بثئٓ ډ
 .َٖشىي آن ثٍ

ٍ  ٹبثڄ َٕسأط اُ ىئٌٵِا ٥ًٍ ثٍ ډلٺٺبن هٕي َمـى ْا كَٵٍ َْب ٕبُډبن َ  ٕنًٿ  سًػن ٍ  ډَاػٮنبن  ثن  ثن
 إنز  ٽنَىٌ  ډىشَٚ ْىاٱياٍ ي ًٕٿ ډًٍى ىٍ ٓځِاٍٙ ٕلاډز، َٚٵزٕد ٓډچ ډَٽِ. ًٙويٓ ډ هًىآځبٌ

 هٔن ا. ٽىني ٓ ډن  ډٚوٜ ٍا ًٕٿ ثٍ ٔٓدبٕوڂً ْثَا ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ډشوٞٞبن ٓآډبىځ څِيڇ ٽٍ
ٍ  ْډٮييى وٖجشبً ډ٦بڅٮبر ٽٍ ٽىيٓ ډ هب٥َوٚبن ځِاٍٗ ٗ  ډ١ًن٫ً  ثن  َْنب  ډَاٹجنز  ډشوٞٞنبن  آډنًُ
َ . َٖنشىي  ډشمَٽِ دِٙپبن ثَ ايڃ ّىٍػ ىٍ ِٕو اويٻ ډًاٍى َمبن ي اوي دَىاهشٍ ىٍُٕډ هٔا ىٍ ٓثُياٙش  ثن
ٗ  ثنًىن  ٓوبٽنبٵ  اُ ٓكبٽ ٙيٌ  اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ، هٔا إبٓ ٍ  اډنب  َٖنشىي،  آډنًُ  ىَىنيځبن   اٍانن
سنَ   َب  َٖنشىيو، ثنب ډ١ًن٫ً ډنَٿ ٍاكنز      آډًُٗ هٔا ِٽىىي  بٵزٔىٍٽٍ  ٓ ٽٖبو ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز

 و.2003 ٕلاډز، َٚٵزٕد َٖٓشىي  ډَٽِ ډچ
و. 2010 ٍاٙشًن ي َمپنبٍان،   ًٙويٓ ډ زٔكمب ټٕډشوٞٞبن ّوش ئػي ّس٤ًٕ ډ٦بڅٮ َب بٵشٍٔ هٔا

َىڂنبڇ سًڅني،    ٜٔثنٍ وٺنب   ډجنشلا  ٔٓا٭٢نب  ْىاٍا َْنب  ثب هبوًاىٌ ٓپٔوِى ْاٍسجب٣ ٽبٍ ټٕډٚبيٍان ّوش
 BRCAډبوىي ٥َٕبن دٖشبن ډَسج٤ ثب ّن  ُٓويځ ِيٽىىئسُي ٓاٍط َْبْ مبٍٕي اوًا٫ ث ٓپٕاهشلالار ّوش

ي  منبٍان ٕثنب ث  ټٕن اٽظنَ ډٚنبيٍان ّوش   ٓىٕسٮبډنڄ ثنبڅ   ڄٕن ډ٦بڅٮنٍ ثنٍ ىڅ   هٔىاٍوي. ا ىڂشًنَٕبوش  ْمبٍٕي ث
َ  بًٕٔٿ، ٵٺيان ي /  ّي ىٍ كبڃ سؼَث ټّٕوش ِډٚبيٍ ْىٍ ػٖشؼً َْب هبوًاىٌ  جنبً ٔډَٿ اوؼبڇ ٙني. سٺ

 ّىن ٕآډنًُٗ ىٍ ُډ  ِانٕډ زٔٽٶب ٭يڇ ٪29اُ ًٕٿ ي ٵٺيان ي  ٓٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ، وبٍاكش َٙٽز 20٪
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آډًُٗ ىٍ  زٔبثَ ٽٶ ٓٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډجى ًٕٿ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي. اځَ ؿٍ ثٍ َىڂبڇ ځِاٍٗ َٙٽز
 ثبلاسَ ثًى. ِٕو ًْٕځًاٍ َّب ثب ډٖئچ آن ًٕٓٿ، ٦ٕق ٍاكش ِكًُ

 ٙنين  سًاومىي كٔ ډوشچٴ، ٍٕبنْ بٍٔ ډشوٞٞبن ثٍ ډلشًا هٔآډًُٗ ا ِډه ىٍ كًُ ّثىب ثٍ سؼَث
 ٓپن ٔ. ًٙىٓ هب٥َ آوبن ډ ٓسٖچ ډًػت ًٕځًاٍ ډَاػٮبن ىٍ ډٚبَيٌ  ٹبثڄ ٓٚبؤدَ هٔا ثب ډًاػٍُ ْثَا

ٽنَىٌ   وٺ٘ هًى اٙبٌٍ ْٶبٔا ْثُشَ اي ثَا ٓآډًُٗ ًٕٿ ثٍ آډبىځ ِاُ ډٚبيٍان ثلَان ثب سؼَثٍ ثٍ ولً
 إز:

يػنًى   ثنب  ٓٽنٍ كشنّ   ىاوڈٓ آځبٌ َٖشڈ... ډه ډ ٘ٔهً َْب زٔاُ ډلييى ٓهًث ډه ډٮشٺيڇ ٽٍ ثٍ
 كبڃ  هٔٽىڈ. ثب ا« ىٍډبن»ٵَى ٍا  ٓىٍى ٭ب٥ٶ بٔ ْكٔ ًٕځًاٍ سًاوڈٓ وم ِٕسلاٗ هًى و هٔثُشَ
اڅٮنبىٌ ىٙنًاٍ اٍاننٍ     ٵًٷ ِىيٍ هٔا ٓډٚبيٌٍ ي ډَاٹجز هًى ٍا ىٍ ٥ ،ٔٓٽمټ، ٍاَىمب سًاوڈٓ ډ

 ٓٽمن  ٍا َٕډٖن  هٔن اځنَ ثشنًاوڈ ا   ٓ. كشنّ بثيٕىٍى ٍا ث هٔاُ ا ٔٓىَڈ ي ثٍ اي ٽمټ ٽىڈ سب ٍاٌ ٍَب
 ٓٽٍ ثوٚن  ْاوي اُ: ايڃ، ٍَب ٽَىن اٵَاى ىًٙاٍسَ ٭جبٍر ّاڇ. ٍٕ ػىج ډًٵٸ ثًىٌ ِٕسَ ٽىڈ و إٓبن 

 ٓو. ىيڇ، ډٺبثچٍ ثنب ډٺنياٍ ډٚوٞن   ًْٕځًاٍ ْاوي  ي اػبٌُ ىاىن ثٍ هًى ثَا ډه ثًىٌ ٓاُ ُويځ
ثنٍ   ڄٔن اُ سمب ْ ىيٍ ٽنىڈ ٓ ٽبٍ ومن  ٽٍٓ ىٍ َىڂبډ ُٓويځ ِ. ًٕڇ، كٶ٨ هًى ىٍ كًُٓىٍډبويځ

ٽنبٍ ٍا   هٔن ا سنًاوڈ ٓ اكشمنبلاً ومن   ڈ؟ٔآٓ ډ٫ً١ً ٽىبٍ ډ هٔډَٿو. ؿڂًوٍ ثب ا ِٕپًوز ىٍ كًُ
ىٍ ىٕشَٓ إنشٶبىٌ هنًاَڈ ٽنَى  اُ ػبونت      زٔاوؼبڇ ىَڈ. ډه ٹ٦ٮبً اُ ََځًوٍ كمب ٔٓسىُب ثٍ

كنٔ   ٘ٔيإن و. ډؼجًٍ هًاَڈ ثًى سنب َىڂنبڇ د  ٌَٕىيٕشبن، هبوًاىٌ ي ٱ بن،ٔٽبٍٵَډب بَٔمپبٍان 
 ّىٍ ثلجًكن  ٌٓ ىَڈ سب كشّثٍ هًى اػبُ ئثب هٕ. َمـىَڇٔي إشَٓ ي ًٕٿ، آن ٍا ثذٌ ْيٕوباډ

 و.2002 سبيوٖىي،  ثَڇٓ َب څٌر ډ ثذَىاُڇ ٽٍ اُ آن ٔٓثٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ِٕو ڂَانٔىٍى ى بٔډَٿ 
 

ٍ   زٕنّ اَمثيين  ٕسَگَار ٓحَز در آهَزش ٕاٗهسا ډشوٞٞنبن   ٓي آډنًُٗ آن، كشنّ   ْثنٍ ٕنًځًا
ډإطَ ثٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ًٕٿ ډَاػٮبن هنًى   ٔٓي دبٕوڂً ٜٕىٍ سٚو ِٕثُياٙز ٍيان ثبسؼَثٍ و

َ  َٓمـىبن ًٕځًاٍ ډٚپلار ٹجچ ،. ډمپه إز اٵَاىهًٍويٓ ثٍ ډٚپڄ ثَډ ايٹنبر   ٓهًى ثبٙىي ي ځنب
 ّوبٕنبُځبٍاو  ٍْٵشبٍَنب  سًاوىني ٓ ډًاى ډويٍ ثذًٙبوىي. ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډ بٔثوًاَىي سب آن ٍا ثب اڅپڄ 

سًػٍ ي ث٥ََٳ وٚنيٌ وٚنبن    اُ كٔ ٵٺيان ٹبثڄ ٓډٺبثچٍ ثبهٚڈ وبٙ ٍْا ثَا ْډبوىي دَهبٙڂَ ْڂَٔى
 َٔث٥ََٳ ٽَىن ٕنب  ْاُ ډٖبنڄ ډَث٣ً ثٍ ًٕٿ ي ٵٺيان ىٍ ىٍډبن ډَاػٮبن ىٍ ػٖشؼً سًانٓ ىَىي. ډ

ي ٽمنټ   ٔٓاُ ًٕٿ، ٵَٝز ٙىبٕنب  ا٥لا٫ٓ ٽَى. ډمپه إز ډشوٞٞبن ث ٓدًٙ ؿٚڈ ٍٕډٚپلار ايڅ
ډ١ًن٫ً،   هٔن َنب اُ ا  ډٚپلار ٍا اُ ىٕز ثيَىي. َىڂبڇ ا٥لا٫ آن هٔاُ ا ٓٵٺيان ي ًٕٿ وبٙ ّثٍ ډٖئچ
ٍ ٔوُبى ًِٕٿ ث٥ََٳ وٚي هٕٵٺيان ي َمـى ٔٓٙىبٕب ىٍ ډٚنپلار ډوشچنٴ ډَاػٮنبن ىيٍ اُ ًَنه      ىن

ٍ  ْا ٕبڅٍ 37و، ىٍ ډًٍى ُن  2003  َڅمهَٕبين ي د َْب . ىي ډشوٜٞ سَيډب ثٍ وبڇٖزٕو اوني ٽنٍ    وًٙنش
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ثب ډلنبٍڇ ٍا سؼَثنٍ ٽنَىٌ     ْاُ ُوب ٓوًُاى وبٙ ْځَٵشٍ ثًى ي ٕٺ٤ اػجبٍٹَاٍ  ٓػىٖ ِډًٍى ًٕءإشٶبى
ٍ  هٔن ىٍ ىيٍان ىٍډبن ٭نِاىاٍ ا  ْثًى. ي ٓ  ثنب  ي ثنًى  ْثنبٍىا  ّسؼَثن  اُ ٓوبٙن  ٵٺنيان  ىٍىونبٻ  اكٖنب

ٍ  هنًى  ْ٭نِا  ٴٕسًٝن  ىٍ ْي. ٽنَى ٓ ډ وَڇ يدىؼٍ ىٕز ٓػىٖ ًٕءإشٶبىٌ  ىٍى ٹچنجڈ »: ىاٙنز  ا٩ُنب
 ٓكشنّ  ي ٍَٕٚم ًْٕځًاٍ و٫ً هٔا. ثًى ًْٕځًاٍ ىئٵَا ثب َمَاٌ ىٍى ٭مٸ وٚبوڂَ كَٳ هٔا.« ٽىيٓ ډ
 وٚنيٌ  ث٥َنَٳ  ٵٺيان كٔ هٔا ثب ډًاػٍُ ي ٖزٕو ئٕسأ ډًٍى ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډًٍى اٵَاى ىٍډبن ىٍ
 .ًٙى ٵَى ْبٕاك ي هٕسٖپ ډًػت سًاويٓ ډ ډًٍى هٔا ډبوىي اٵَاى ٓثَه ىٍ

 بٍٕثٖن  ډشوٞٞبن ْثَا ًٕٿ آډًُٗ َْب ثَوبډٍ غٔوشب ډًٍى ىٍ ځَٵشٍ ًٍٝر ٺبرٕسلٺ ٽٍٓ ىٍكبڅ
ٍ  ځٌٙشٍ ٕبڃ ىٌ ىٍ ٵٺيان ي ًٕٿ ٔٔسيٍ َْب ىيٌٍ ٥ٓ ډه َٖشىي، ډلييى ٍ  اڇ ٙنيٌ  ډشًػن  دبٕنن  ٽن
 ډظجنز  ٽنبډلاً  َنب  آن ٓآډًُٙن  ّثَوبډ ىٍ ډلشًا هٔا ځىؼبوين ثٍ وٖجز ثبسؼَثٍ ډشوٞٞبن ي بنٔىاوٚؼً
 .إز
 :ٽىىيٓ ډ ٔٓٙىبٕب َُٔ ډًاٍى ػمچٍ اُ ٓډوشچٶ َْب  كًٌُ ىٍ ٍا زٕٝلاك َ٘ٔب اٵِا ن آ

 ًٙوي ډٓ ٵٺيان ٕبرسؼَث ٔٓٽٍ ډىؼَ ثٍ ٙىبٕب ٓدَٕ٘ ٕإالاس ٔٓسًاوب. 
 ًٕٿ ډَاػٮبن َْب اوًا٫ ياٽى٘ ٔٓٙىبٕب ٔٓسًاوب 
 ډَٿ اُ وبٙٓ َبْ ٵٺيان ثَ ٭لايٌ ٔهومبى َْب ٙىبهز ٵٺيان 
 هًى َبْ ٵٺيان ډًٍى ىٍ ډَاػٮبن ٕوىبن ٙىٕين ثَاْ ٕٚشَث ٓكٔ ٍاكش 
 ډَث٣ً ثٍ ًٕٿ َبْ و٪ٍَٔ اُ إشٶبىٌ ي ىٍٻ ٔ٘اٵِا 
 ثَ َب آن ياٹٮٓ ي ٔهومبى َْب ىؿبٍ ثلَان ٽٍ ٵٺيان َْب ٽبٍ ثب هبوًاىٌ َْب ثُجًى ډُبٍر  ّ  ډٺبثچن

 .ځٌاٍى ډٓ سأطَٕ َب آن ٵٮچٓ
 

ٍ    ٺبرٕٽشبة ثٍ ډٺبلار ي سلٺ هٔا ٽٍٓ ىٍكبڅ ىٍ ياٽنى٘ ثنٍ ډنَٿ     ًٍْٝر ځَٵشنٍ ىٍ ډنًٍى ٕنًځًا
ٽنٍ ىٍ   هٔومنبى  َْب َٖشىي. ٵٺيان هٔٙيٌ س٤ًٕ ډَاػٮبن ډب ومبى سؼَثٍ  َْب اُ ٵٺيان ٓثَه دَىاُى،ٓ ډ

َب ٍا سؼَثنٍ   اٵَاى آن ٓي سمبډ ٖشىيٕاُ ډَٿ و ٓوبٙ َْب ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز، ٵٺيان 2ٵٞڄ 
ٌ  ډَاػٮنبن ډنب اػشىنبة    ٓسمبډ ٓاُ ډَٿ ىٍ ُويځ ٓٵٺيان وبٙ كبڃ،  هٔ. ثب اٽىىيٓ وم  هٔن إنز. ا  َٔوبدن

ي ډنَسج٤ ثنب    ٓسٞنبىٵ  ،ٓىن ٕث٘ ٕٹبثڄ دن  َډىش٪ٌَ،ٕٱ ،ٓوبځُبو َْب َب ډشٶبير َٖشىي ي ٙبډڄ ډَٿ ٵٺيان
٘    ٓ. كشنّ ٙنًوي ٓ ٽًىٽبن ي ٕبڅمىيان ډ ه،ٔډَٿ وًُاىان، ياڅي هٕي َمـى ْمبٍٕث  َْنب  اځنَ ډنب ىٍ وٺن

اډنب ډنب ي    ڈ،َٕب ٹنَاٍ وڂَٵشنٍ ثبٙن    و٫ً ډَٿ هٔا ىٍ ډٮَٟ ڈًٍٕٝر ډٖشٺ هًى ثٍ ْا كَٵٍ بٔ ٓٙوٞ
 برٔي ػىب ٓٮ٥ٕج ْبٔاُ ثلا ٓوبٙ َْب ډَٿ ، بنٕډَٿ و٪بډ ْا ٍٕبوٍ ْډَاػٮبن ٍيُاوٍ ىٍ ډٮَٟ هجََب

و ثَ ػًاډ٬ ي ٓشَٕبن 2010ٕبڃ  ڈٕ٭٪  ُڅِڅٍ ٙيځبن  َب اُ ٵًاٝڄ ىيٍ  ډبوىي ٽٚشٍ ډَٿ هٔا ٓ. كشّڈَٕٖش
ډًٍى  بٔ ٓىٕث٘ َٕب  ډًاٍى ٹبثڄ د ډَٿ ٓ. ډمپه إز ىٍ ډًٍى ثَهځٌاٍويٓ ډ َٕاٱچت ثَ ډَاػٮبن ډب سأط
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ٍ  ْډب ا٭٢ب ٓاُ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ًٕځًاٍ ي كشّ ٓهًث ٓجبوٕي دٚش زٔ٭مًڇ ډَىڇو، كمب ئٕسأ  ِْا كَٵن
ي  ٖنشىي ٕ٭منًڇ ډنَىڇ و   َٗٔي ډًٍى دٌ َډىش٪ٌََٕب ٱ اُ ډَٿ ْبٍٕاډب ثٖ َى؛ًٍٔٝر ثذٌ  ىڅًُٖ ػبډٮٍ

اُ اٵنَاى   ٓسًػُ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ٹبثڄ اُ ًٕٿ سؼَثٍ  زٔكمب ٭يڇ بٔاويٻ  زٔډمپه إز ٙبَي كمب
 َٓمَاٌ ثب وىڀ اػشمنب٭  َْب اُ ډَٿ َٔٓب ومًوٍ ٓي هًىٽٚ HIVوًُاى ډَىٌ، ډَٿ ثَاطَ  مبنٔ. ُاڈٕثبٙ

٘  َٔبٕ ي ډًٍى هٔډىؼَ ًٙوي. ا« 1ٓاػشمب٭ زَٕمَاٌ ثب ډلَيډ»ثٍ ًٕٿ  سًاويٓ َٖشىي ي ډ  َْنب  ياٽنى
 .َويٕځٓ ډ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ 7 ٵٞڄ ىٍ يٌٕـٕد ًٕٿ

 ډُنڈ  ِٕن اُ هٚنًوز و  َٓب ي ٽبٍځَان ثٍ َىڂبڇ ډَٿ وبٙ ٙيٌ س٤ًٕ هبوًاىٌ ٙىبهز ًٕٿ سؼَثٍ 
 ئٕن سأ  ٭نيڇ  ي ٓاػشمنب٭  وىنڀ  ثب َٓمَاَ ڄٕدشبوٖ ْىاٍا ًْٕځًاٍ َْب زٕډًٹٮ اُ ْڂَٔى و٫ً ي إز
 ىٍ ٍا برٕسؼَث و٫ً هٔا ثٍ ډَث٣ً ډٺبلار ډٮييى اُ ٓپٔو 1997  ٓىيٍٵ پڄٔډب ىٽشَ. إز ډَىڇ ٭مًڇ
ٍ  ْآُاٍ ٽنًىٻ  ٓاڅمچچ هٕث ّٙجپ ْثَا ية سلز ْاٍ ٔوَٚ َ  اُ. إنز  آيٍىٌ ىٍ َٔن سلَ ٍّٙنش  ثن  اي و٪ن

 ٽٚنىيٌ  ْآُاٍ ٽنًىٻ  ثبُډبونيځبن  ًٕٿ َْب ياٽى٘ ثٍ وٖجز ٓسًػُٓ ث ٓوً٭ ي اويٻ ٙىبهز ډٮمًلاً
ٍ  َٖشىي َٔٓب ډبىٍثٍِٿ ي ديٍثٍِٿ ي ثَاىٍان ي هًاََان ٙبډڄ ثبُډبويځبن هٔا. ىاٍى يػًى ٍ  بُٕن و ٽن  ثن
 بُٕو ډٚبيٌٍ ثٍ ډَٿ اُ دٔ ايڃِ ِٓثلَاو ٕبڃِ ىٍ ٌْٔي ثٍ إز ډمپه ي هًىىاٍوي ٵٺيان ىٍٻ ي ٸٔسٞي
َ  هٚنًوز  اُ ٓوبٙن  ډَٿ ٽٍ َٔٓب هبوًاىٌ إز ډمپه. ثبٙىي ىاٙشٍ  ٍا هنًى  ٓمٕٝنم  ُٓونيځ  ټٔٙن
ٍ و، ٙنًى ٓ ډن  ډىؼَ ډشليٌ بلارٔا ىٍ ډَٿ ډًٍى 1500 كييى ثٍ ٕبلاوٍ ٽٍ  ٽىىيٓ ډ سؼَثٍ  وىنڀ  ڄٕن ىڅ ثن
 .ًٙوي ډلَيڇ ٓجبوٕدٚش اُ ٓاػشمب٭

 هٔن ا ٕنًٿ  ثٍ ډَث٣ً ْبَُبٕاڇ ٽٍ و َب آډًُٗ ثٍ ډيىٽبٍان ډلبٵ٨ ٽًىٽبن آډًهشٍ ٕبڃ ٓډه ىٍ ٥
 .ًٙىٓ وم ث٥ََٳ بٔ َٵشٍٔدٌ ٱبڅجبً ډشوٞٞبن اُ زٕػمٮ

 َوني، ٔدٌٓ ډن  ٍا هنًى  ډٺيڇ ه٤ ٽبٍډىيان ثَ ًٕٿ ي سَيډب ثب ډًاػٍُ ََٕب سأط ٕبُډبن ٓاځَ ؿٍ ثَه
. ډمپنه  ٙنًوي ٓ ًٕٿ هًى ثَهًٍىاٍ ومن  َْب ياٽى٘ بٔسَيډب  ْلاُڇ ثَا ٓجبوٕدٚش اُ ٽبٍٽىبن اٱچت اډب

ٽبٍځَان ثنٍ آن ٙنًى    ٓډبو٬ ىٕشَٕ ٓډبوىي وىڀ اػشمب٭ ٓيػًى ډًاوٮ ز،ٔكمب ٚىُبىٕإز ثٍ َىڂبڇ د
 و.1998 ٍ،ٕ ثَو
٘  دِٙپبن س٤ًٕ ٙيٌ  ځِاٍٗ برٕسؼَث ثٍ وٖجز اډَ هٔا ٓ  ىٍ ٓثُياٙنش  َْنب  ډَاٹجنز  ثون  سمنب
ٍ  ٍي مبٍانٕث ډَاٹجز ٸ٥َٔ اُ ٵٺيان ډ٫ً١ً ثب ټٔوِى ِ . ٖنز ٕو ډشٶنبير  ډنًر  ثن ٗ  ٓډچن  ډَٽن  ځنِاٍ
َ  ډشٮنيى  ډ٦بڅٮنبر  ثًى، ٙيٌ إشىبى آن ثٍ ٓٹجچ ډ٦بڅت ىٍ ٽٍو، 2003  ثُياٙز َٚٵزٕد  ّسؼَثن  وٚنبوڂ

ٍ  ٍا ٓثُياٙنش  َْنب  ډَاٹجنز  ثو٘ ٽبٍٽىبن «ٓ٭ب٥ٶ ٙير» ي مبٍانٕث ډَٿ ثٍ ٓ٭ب٥ٶ َْب ياٽى٘  ډنَي
ٍ  ٤ٕډلن  ىٍ ٓثُياٙنش  َْنب  ډَاٹجز ىَىيځبن  اٍانٍ اُ زٔكمب ٽمجًى ثب كبڃ هٕ٭ ىٍ ٽٍ إز  ٽَىٌ  ْٽنب
ً  ي ٕنًٿ  ډ١ًن٫ً  ٙنىبهز  ثنب  ډشوٞٞبن ٽٍ ٽىيٓ ډ يٕسأٽ هَٕمـى ځِاٍٗ هٔا. اوي ثًىٌ َمَاٌ  ِولن
 

1. Disenfranchised 
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ٍ  بُډىني ٕو َْنب  هنبوًاىٌ  ي اٵنَاى  ثب ډإطَ ٥ًٍ ثٍ سب ثًى هًاَىي ٹبىٍ ٍيوي هٔا ىٍ اٵَاى ثٍ ٽمټ  َْمپنب
 .ٽىىي

َ ٔى َْب ٽشبة ٽٍٓ ىٍكبڅ ٗ  كنبڃ  ىٍ اٵنَاى  ْثنَا  ْڂن ٍ  آډنًُ َ  ىٍ ٓسوٞٞن  ْا كَٵن ٍ  اډن  ِډٚنبي
ٍ  َٖنشىي  ٓډشوٞٞنبو  ي بنٔىاوٚؼً ٽشبة، هٔا َيٳ ځَيٌ اوي، ٙيٌ  وًٙشٍ ًٕٿ ىٍډبن بٔ ْىاٱياٍ  ٽن
ٍ  بٔ دَيويٌ َٔډي ،ٓكبډ ،ٓ ډَث ډوشچٴ َْب ډٺبڇ ىٍ َب آن ْٽبٍ زٕډًٹٮ ٍ  ډَثن٣ً  ډٖنبنڄ  ثنب و ډٚنبي  ثن
 َْب ډُبٍر ي ىاو٘ ثٍ هًى ٍّيُاو ډَاػٮبن ثٍ ډإطَ دبٕن ْثَا ٙمب. إز َمَاٌ ًٕٿ ي سَيډب ٵٺيان،
ٓ  ډنشه،  هٔن ا هًاوين ثب ٙمب ٽٍ ىاٍڇ ىبنٕا٥م ډه. ئىاٍ بُٕو ىؼبٔا ىٍ ٙيٌ  اٍانٍ ٓإبٕ  ٓآډنبىځ  اكٖنب
ٌ  اػشىنبة  َْنب  ٵٺنيان  ثب ډًاػٍُ ي ډَاػٮبن ًٕٿ ثٍ ٽمټ ي ىٍٻ ْثَا ْٚشَٕث  يٕن هًاَ هنًى  َٔوبدن

 .ىاٙز

‌‌خلاغٍخلاغٍ

اُ ٵٺنيان   ٓٽنٍ ٕنًٿ وبٙن    ٙنًوي ٓ ډًاػٍ ډن  ٓوبؿبٍ ثب ډَاػٮبو ثٍ ٓډشوٞٞبن ىٍ ََ ډؼمً٭ٍ هيډبس
ٵَُونيان، دنيٍثٍِٿ ي    ه،ٔؿنًن ياڅني   ٓډًاٍى ٙنبډڄ ډنَٿ اٵنَاى ډُمن     هٔ. اٽىىيٓ ٍا سؼَثٍ ډ ِانٔ٭ِ

َٖشىي ٽنٍ   ٓىٔومبى َْب ٵٺيان هَٕمپبٍان ي ىيٕشبن ي َمـى َب،ٓ َمپلإ ،ُٓويځ ټٔډبىٍثٍِٿ، َٙ
ٵٺنيان ي   ّډنب ىٍ ٽنبٍ هنًى ثنب ډٖنئچ      ٓٽٍ َمڂ زٕياٹٮ هٔا ٍٱڈٓ . ٭چًٙويٓ وم ٓوبٙ ِانٔاُ ډَٿ ٭ِ

 هٕسنأډ  ْثنَا  ٓٽنبٵ  ٓآډًُٙن  ٓاُ آډنبىځ  ٓاونيٽ  ٍٕنبن ْ بٍٔب ډشوٞٞبن ٙي، اډّ ڈًٕٕٿ ٍيثَي هًاَ
ډمپه إز ډشوٞٞنبن ثُياٙنز ٍيان    ٓډَاػٮبن ًٕځًاٍ هًى ثَهًٍىاٍ َٖشىي. كشّ ِيٕـٕد ْبَُبٕو

ً  ٔٓٙىبٕنب  ًْٕٿ ي ٵٺيان ثنَا  ِثيين آډًُٗ ىٍ كًُ ِٕثبسؼَثٍ و ډنإطَ ثنٍ ډٚنپلار     ٔٓي دبٕنوڂ
« ٕنًٿ ي ٵٺنيان  »ي ډىنبث٬ َمنَاٌ ىٍ ثون٘     َنب  هٔډشه ي سمَ هًٕٔٿ ډَاػٮبن ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙوي. ا

MySocialWorkLab ىٍ ٹٖنمز ډىنبث٬ ىٍ ىٕنشَٓ َٖنشىي ي اُ      ٓاٝنچ  َْنب ٓ ٖشڂٔٙب ٚجَىٕد ْثَا
 ٓيډبسه َْب ډَسج٤ ثب ًٕٿ ىٍ ډؼمً٭ٍ ْبَُبٕي ٍٵ٬ و ٜٕسٚو ْٙمب ثَا ٓػًاوت ډوشچٴ ثٍ آډبىځ

 ډوشچٴ ٽمټ هًاَىي ٽَى.




