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 فْزست اختصارات

 

 :Activities of Daily Living (ADLs) ِ٣ُ٘يٌ ٢ٞب ز٥فٮب ٍَُٜٔٚ 

 Bipolar Spectrum Disorders (BSDs): َىٚل٦ج٣ ٥٥، ٢ٞب اهشلا 

 Body Mass Index (BMI): ٙبهٜ سٛى٠ ثي٣٘ 

 Cardiac Depression Scale (CDS) :ٓث٥ٕبٍاٖ لّج٣ افَٖى٣ٌ ٔم٥ب 

 Cardiovascular Diseases (CVD): ٭َٚل٣ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ 

 Cognitive Behavioural Therapy (CBT) :ٍفشب٢ٍ   ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ 

 Congestive Heart Failure (CHF) :٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت 

 Coronary Artery Bbypass Graft (CABG) surgery :دٔ ٭َٚق وََٚ٘ ٢ثب ٛ٘ي٥د ٣ػَاك 

 Coronary Heart Disease (CHD) :ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت 

 Depression-associated Cognitive Deficits (DECODE) :  ٘مررب٤ٜ ٙررٙبهش٣ ٔررَسج٤ ثررب
 افَٖى٣ٌ

 Diffusion Tensor Imaging (DTI) :ٛٞسبٍٖ٘ٛ ا٘شٚبٍ ٢َثَىا٤ٍس 

 Disability-Adjusted Life Years (DALYs) :َ٣ثَكٖت ٘بسٛا٘ ٙيُٜ ٤سٮي ٣ُ٘يٌ ٢ٞب ٕب 

 Fluid-attenuated Inversion Recovery (FLAIR) :ُٙيٜ ،١٥ٮ ب٥َٔٮىٛٓ ٕ ٣بث٤ثب 

 Geriatric Depression Scale (GDS) :ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٕبِٕٙي٢ 

 Heart Rate Variability (HRV) :سغ٥٥َد٢َ٤ٌ ١َثبٖ لّت 

 High-Density Lipoprotein (HDL) cholesterol :وّٖشََٚ ٥ِذٛدَٚسئ٥ٗ ثب ُٖٚ ِٔٛى٣ِٛ ثبلا 

 Hypothalamic-Pituitary-Adrenal (HPA) axis: ٓٛٔآىٍ٘بَ -٥ٞذٛف٥ِ -ٔلٍٛ ٥ٞذٛسبلا 

 Inventory to Diagnose Depression (IDD) :دَٕٚٙبٔٝ سٚو٥ٜ افَٖى٣ٌ 

 Low-Density Lipoprotein (HDL) cholesterol :  َٚسئ٥ٗ ثرب ُٖٚ ِٔٛىر٣ِٛ   وّٖرشََٚ ٥ِذرٛد
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 دب٥٤ٗ

 Magnetic Resonance Imaging (MRI) :ٛٞ٥ٖ٣ٔغٙب٥ ي٤سٚي ٢َثَىا٤ٍس 

 Major Depressive Disorder (MDD) :اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ 

 Mental Stress-induced myocardial ischemia (MSIMI) :إرشَٓ   اُ ٘بٙر٣  لّجر٣ِ  ا٤ٖى٣ٕ
 ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ

 Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) :وبٞ٘ إشَٓ ٔجش٣ٙ ثَ ًٞٗ آٌب٣ٞ 

 New York Heart Association (NYHA) :ٍٝٛن٥ٛ٤ا٘ؼٕٗ لّت ٘ ٢ثٙي ٥جم 

 Periventricular Hyperintensities (PVH) :ٍ٣ث٦ٖٙ َا٥ٛٔد ٢ٞب ٢٘بثٟٙؼب 

 Randomised Controlled Trials (RCTs) :ََٙيٜ سٞبىف٣ وبٍآُٔب٣٤ ٞب٢ وٙش 

 :Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation(rTMS)   ٍ  سل٤َرره ٔغٙب٥٥ٖرر٣ ٔىررَ
 ٢ا  فَاػٕؼٕٝ

 Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) : ثبُىاٍ٘رريٜ ٞررب٢ ا٘شورربث٣ ثبُػررٌة
 َٕٚس٥٘ٛٗ

 Serotonin-Norepinephrine Reuptake Inhibitors (SNRIs) :  ثبُىاٍ٘رريٜ ٞررب٢ ثبُػررٌة
 ٚ ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤ََٕٗٚس٥٘ٛٗ 

 Structured Clinical Interview for DSM disorders (SCID)  :   ٝٔٞبكجٝ ثرب٣ٙ٥ِ ٕربهشب٤ٍبفش
 DSMٞب٢  ثَا٢ اهشلاَ

 :Transcranial Direct Cranial Stimulation(tDCS) ٓ٢ا فَاػٕؼٕٝسل٤َه ٖٔشم٥ 
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 سخي هتزجواى

 
 

َ ٭َٚلر٣ ٔرِٔٗ ٚ    ٢ ٔغ٢ِ ٭َٚلر٣ ٚ لّجر٣  ٞب ٢ٕب٥ٍث٢ ػٟب٣٘ ٥ٌَ ٕٞٝػٟبٖ ٙبٞي ٫ٛ٥ٙ  ٢ ٞرب  اهرشلا
وشبث٣ ػب٬ٔ إرز ورٝ ىٍ آٖ ٔجرب٣٘ ىا٘ر٘      ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍوشبة ثافَٖى٣ٌ إز. 
وررٝ د٥بٔرريٞب٢  –٭َٚلرر٣ ٚ افٖررَى٣ٌ  لّجرر٣ ٢ٞررب ٢ٕررب٥ٍثثررَ إرربٓ ٕٞب٤ٙرري٢  ب٥ُررٍٔٛىٍُ٘ٚآٔرري ٚ 

اٍائٝ ٙيٜ إز. ا٤ٗ وشبة ػرب٬ٔ، ٍاث٦ر١    -اٍ٘يثَ ٭ّٕىَى ٚ ث٤ِٟٖش٣ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ى ٔير ٥٣ٛلا٘
ٚ  ٞب ٢ٕب٥ٍثد٥ـ٥يٜ ٚ ٔشمبثُ ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٔوشّ، افَٖى٣ٌ ٚ   ق٥س١ٛر ٭َٚلر٣ ٍا   لّجر٣  ٢ ٔغر٢ِ ٭َٚلر٣ 

سٕٛر٤ ٥٥ر، ٕٚر٥ٮ٣ اُ ٔشوٞٞربٖ كرُٜٛ لّرت        ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍوشبة ث. ىٞي ٣ٔ
، ٔشوٞٞرربٖ لّررت، ٭ٞررت ٙٙبٕرربٖ، ٍٚاٖ ٙٙبٕرربٖ ٚ ٔشوٞٞرربٖ  دِٙررىبٖ ٍٚاٖ اُػّٕررٝدِٙررى٣، 

ُ   ٤ٗر ٞري  ا ٥ٌَٙٙب٣ٕ ٘ٛٙشٝ ٙريٜ إرز.    ٕٞٝ ٣ ىٍ ٔرٍٛى ػي٤ريس٤َٗ ٙرٛاٞي    بث٤ر وشربة اٍائرٝ ٚ اٍ
ٍ ٥ث٣ ٚ ٭لائرٓ ثرب٣ٙ٥ِ ا٤رٗ    ٙرٙبهش  ٖرز ٣ُ٤، ٭ٞت ى٥ِ٤ِّٛٛ٤دبسٛف ٖ ٢ ٙرب٬٤ ٚ  ٞرب  ٢ٕرب ٚ  وٙٙريٜ  ٘ربسٛا
٢ إب٣ٕ ٞب ٥ٖٓٔىبَ٘ٔسج٤ إز. ا٤ٗ وشبة ثب س٥١ٛق  ٣ ٚ ٍفشب٢ٍٙٙبهش ٍٚا٢ٖ ىاٍٚٙٙب٣ٕ، ٞب ٔياهّٝ

٣ ٔغرِ،  ٙٙبٕر  ٖرز ٣ُ٤ ىٍ ٔغِ ٚ اٍسجرب٣ ٔشمبثرُ ٚ د٥ـ٥ري٠ ثر٥ٗ ثريٖ ٚ      ٙٙبهش ٖز٤ُثب٣ٙ٥ِ ٚ ٭ٞت 
إرز. سٛٝر٥فبر    اٍائرٝ ورَىٜ  ٣ ٍا لّت دِٙى٣ ٚ دِٙى ٍٚا٢ٖ كُٜٛ ٕٞذٛٗ ث٥ٗ ٞب بفشٝػي٤يس٤َٗ ٤

ٛ  ٍٚٙٗ ا٤ٗ وشبة ىٍ ٍٔٛى ٤ٍٚىَىٞب٢  ٍ ٥ثىٍ ىٍٔربٖ ثرب٣ٙ٥ِ    ٍٙرٛاٞي ٔلر ٭َٚلر٣ ٚ   لّجر٣  ٢ٞرب  ٢ٕرب
وٝ وشبة كب١َ ٞٓ ٢ٍَٚٔ و٣ّ ٚ ٍُٚآٔري اُ ىا٘ر٘ ىٍ    وٙي ٣ٔا٤ٗ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٍا ا٤ؼبى  ٣ ٕٞب٤ٙيافَٖىٌ

 وشربة  ٤ٗفَٞٛ ا٢ ثَا٢ ٔشوٞٞبٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ إز. وبٍثَى ٣٤ٍإٞٙبٚ ٞٓ  وٙي ٣ٔا٤ٗ كُٜٛ اٍائٝ 
ىوشَ ثَٟ٘ربٍى سر٣ ثربٖٚ ٚ     آٖ َإشبٍا٤ٖٚ ٚدِٙى٣ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز  لّتٖ اس٤ٕٛ ٔشوٞٞبٖ كُٜٛ ٍٚ

٣ ىا٘ٚرٍبٜ  ٙٙبٕ ٍٚا٣ٖ ٚ دِٙى ٍٚاٖىوشَ ف٥ّ٥خ ػ٣ سب٣ِ ٖٞشٙي. دَفٍٖٛ ثَٟ٘بٍى ثبٖٚ ٔي٤َ ث٥ٕبٍٕشبٖ 
٣ دِٙرى  ٍٚا٣ٖ ٦ّٕٙش٣ إشَا٥ِب ٚ ٥ُِ٘ٛٙي، إشبى ٔري٭ٛ ىا٘ٚرىيٜ   دِٙى ٍٚأٖٖٛ٘شَ إِٓبٖ، ٭٢ٛ وبِغ 

، ىا٘ٚرٍبٜ  ٢٭ّْٛ ا٭ٞبة ٚ ٕلأز ٍٚاٖ فٍّٛ ٖ ٚ إشبى ٔي٭ٛ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٔنٕٖٝىاٍ٘ٚبٜ ّٔجٍٛ
 ي٤ر ىٍ ىا٘ٚرٍبٜ آىلا  ٣دِٙىكُٜٛ  دٍَْٚٞٚ. سب٣ِ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٚ ٣ػ خ٥ّ٥إز. ىوشَ ف ب٥ّٔجٍٖٛ، إشَاِ

 إز.   إشَا٥ِب
٭َٚلرر٣  لّجرر٣ ٢ٞررب ٢ٕررب٥ٍث١ افٖررَى٣ٌ ٚ ٙرر٥ى٢ٍُٔ ٙررٕبٍ اٍ٘ٚررز٢ ٞررب وشرربةىٍ ا٤ررَاٖ  سرربوٖٙٛ
ٖ ورٝ   ٙرٛى  ٣ٔوشبث٣ ٔلٖٛة  ٤ٗسَ ػب٬ٔٚ وشبة كب١َ  ا٘ي ٙيٜ سَػٕٝ ىٍ ا٤رٗ ٥ُٔٙرٝ ىٍ ا٤رَاٖ     سربوٙٛ
 اُػ٢ّٕٝ ٔوشّ، ٞب ػٙجٝفُٞ اُ  28ىٍ  ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثإز. وشبة  ٙيٜ  سَػٕٝ
٭َٚلر٣ ٚ افٖرَى٣ٌ ٕٞب٤ٙري دَىاهشرٝ      لّجر٣  ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث٣، ٕٙؼ٘، د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔياهّٝ ثٝ ٙٙبٕ ٕجت
 ،٣ى٥ّ٘ش ٢ٔلشٛاٞبىاٍا٢ اُ فَٞٛ  ٣ثٮ٢ ٙى٤ٝا ٥ُثب ٘بَٙ ثٝ ىِ ٣لاُْ ثٝ ًوَ إز ٥جك ٕٞبٍٞٙإز. 



«10» 

فٞرَٛ سٮرياى    ٥ٗثٛى٘ي اُ سَػٕٝ آٖ فَٞٛ اػشٙبة ٙي ٚ اُ ثر  ٣ٙٙبهش ٚ ٭ٞت ٣دِٙى ٢اٝ ٤ٖٔبئُ دب
ٍ  ىاٙشٙي  ٢ٚش٥َث ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢فُٞ وٝ ٔلشٛا 11 ٘بٙرَ ا٘شوربة ٚ ٔرٍٛى سَػٕرٝ لرَاٍ       ٣ثرب ٕٞربٞٙ

ٝ ٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ كُٜٛ ٞب ٍٙشٝوٝ  ٙٛى ٣ٔ٘ب٣ٙ  ٙؼب٤اُا١ٍَٚر سَػٕٝ ا٤ٗ وشبة  ٌَفز. ىٍٜٚ  اُػّٕر
ٝ ٣ ٙٙبٕر  ٍٚا٣ٖ ٕلأز ىٍ كُٜٛ ٙٙبٕ ٍٚاٖف٥ّٙٛخ دِٙى٣ لّت ٤ب اٍٙي ٚ ىوش٢َ  ثرب فمرَ    ٙرير  ثر

َ  ٔٙبٕتوشبة كب١َ ٤ى٣ اُ  ٣ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي ٚلّت دِٙىٔٙبث٬ َٔسج٤ ىٍ كُٜٛ  ٗ ٚ  ٤ٗسر َ  ثرباٍُ  ٤ٗسر
 ٍا ػجَاٖ ٕ٘ب٤ي. هلأا٤ٗ  سٛا٘ي ٣٤ٔ٣ إز وٝ ٞب وشبة
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 هقذهِ :فصل اٍل

 . تالییج پیلیى ٍ فٍ. تایتطًْاضز ت

 
ٗ . ٌرٌٍى  ٣ٔ ٣ٚ افَٖىٌ( CVDs) ٭َٚل٣ لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٥ٗاٍسجب٣ ثاُ ٙٙبهز  ٞب ٔير سرب   ٞرب  ٌرِاٍ
 ىاى ٣ٔ٘ٚبٖ  ٣٭ٕٛٔ ز٥ثَاثَ ػٕٮ 8 ٢ ٍاثٖشَ ٣دِٙى ٍٚاٖ ٕبٍا٥ٖث ٥َٚٔ َٔي ِا٥ٖٔ 1937ٕبَ  د٥٘ اُ

   (.1973)ٔبِِثَي،  ثٛى «٣جلّ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث»٘ب٣ٙ اُ ٞب  َٔي ٤ٗىٍٝي اُ ا 40 جب٤ًسمَ ٚ
ِٛ  ٣اُ ٦ٔبِٮبر ٔم٦ٮ ٢ب٥ٍثٖ ٢ثٮي ٢ٞب ىٍ ىٞٝ ٌ  ٢ٙري ٤ٕٞبثرٝ ثٍَٕر٣ ىل٥رك     ٣ٚ ٥ر ٚ  ٣افٖرَى

٭َٚل٣، فٚبٍ  لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثٚ  ٣٘ٚبٖ ىاى افَٖىٌ ٞب دْٚٞ٘دَىاهشٙي. ٘شب٤غ ٭َٚل٣  لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث
ٍ ٥ثٔشمبثرُ  ٍاث٦رٝ   ٠ىٞٙي ٘ٚبٖ ٞب دْٚٞ٘. أَُٜٚ وٙٙي ٣ٔثَ ٔجشلا٤بٖ ٚاٍى  ٢بى٤ُ ٣ٚ اػشٕب٭ ٥ٙ٣ثبِ  ٢ٕرب
ٝ  ٣افَٖى٣ٌ، َٙٙب٥ٌٕ ٚ ٕٞٝ ٥ٙ٣ثبِٔشٮيى ٦ٔبِٮبر ٥جك إز.  ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٥رٍٛ ٔشٕٛر٤    ثر
ٛ ٤)ٌَ ىٞي ٣ٔ ٤٘ثَاثَ افِا 5/1 ٍا ٭َٚل٣ لّج٣ ٢ٕب٥ٍه٦َ ث ؛ سربٔجٔ ٚ ٕٞىربٍاٖ،   2002ٚ ػبٖ٘رٗ،   ذر
ٍ ٥ُٔبٖ ٔجرشلا ثرٝ ث   ٣ٓٞ وٝ ٕبٍا٥٘ٚ ث (2006ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ى٥ِٖٗٛ؛ 2009٘ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ذ٥؛ 2006ِ  ٢ٕرب

 ٣فبلي افَٖىٌ ٣لّج ٢ٕب٥ٍٔجشلا ثٝ ث ٕبٍا٥ٖاُ ث ٚش٥َثَاثَ ث 3سب  2 ٣ ٖٞشٙي،ٚ افَٖىٌ لّت ٭َٚق وََٚ٘
ٛ 2008 ،٣ّر ٥وٚرٙيٜ لرَاٍ ىاٍ٘ري )ٌّيٕرشٖٛ ٚ ث    ٥َوٚرٙيٜ ٚ غ  ٣ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ كٛاىص لّجر  ٚ  ٢؛ ور

ٍ ٤؛ ف2003َٚ ؿبٍِِ،  ٤٘؛ ٍاى2007ٕٞىبٍاٖ،  ٕ  -ٚرٛ ٝ  (.2010 ٔ،ٚ ِٖرذَا٘  ز٥إر ٭رلاٜٚ، درٔ اُ    ثر
ٗ ٥إرز )٘  ثرٛىٜ  ٣ٕرلأش  ١ٚرٮ٥ز ٘رب٦ّٔٛة   ٥ٗثر ٘ ٥د ٣٤سٟٙب ثٝ ٣افَٖىٌ ٣،ٖى٤ٕكٛاىص ا ٚ  ىِٖٛر
 (.2011ٚ ٕٞىبٍاٖ،  َب٤؛ 2004ٔٚ ٕٞىبٍاٖ،  صثبٍ ؛ 2006ٕٞىبٍاٖ، 

 ٝث ٢بى٤ُ ِا٥ٖ٭َٚل٣ ثٝ ٔ لّج٣ ٢ٕب٥ٍٚ ث ٣افَٖىٌ ٥ٗث اٍسجب٣ ٥ِ٤ِّٛٛ٢ٚ دبسٛف ٣ٙٙبٕ ٕجت َٞؿٙي
ٞ    ٣ٖرش ٤ُ ٢ٞب ٥ٖٓٔىب٘ ٓ ٥ٔرَسج٤ ثرب ٔلرٍٛ   ٢ٞرب  ٗب٤شٛو٤ٕرب (، HPAآىٍ٘ربَ )  -٥ِذرٛف ٥ٞ -ذٛسربلأٛ
ٌ  ا٘ٮ٦رب  ار ٥٥َر هرٖٛ، سغ  ٢ٞرب  اهشلاَ ٭ّٕىَى دلاوز ،٣ى٥ٕٕذبس ز٥فٮبِ ٤٘افِا ،٣اِشٟبث٘ ٥د  ٤َ٢در

ٌ  ٥ٗث ٔشمبثُ ٦١ىٍ ٍاث ٤ٍَى ٢ٞب ٌِاٍٗأب ، َٔسج٤ إز ب٥َٚ ٭ّٕىَى ا٘يٚسّ ٣ب٤٘٭َٚق َٙ ٚ  ٣افٖرَى
 ٚ ٘ر٫ٛ ٥َٛ ٔير  ،ٞب سٮياى ىٍٜٚ ،)ٙير ٣َىٌافٖ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب ٤ٌْ٣٭َٚل٣ اُ ٘م٘ ٟٔٓ ٚ لّج٣ ٢ٕب٥ٍث

ىٍآٔري(   ِا٥ٖر ٔٚ  لار٥ٞرُ، ٕر٦ق سلٞر   یس ز٥)١ٚرٮ  ٣ٙٙبهش ز٥/ػٕٮ٣اػشٕب٭٭ٛأُ ( ٚ ٣افَٖىٌ
ٔجرشلا   ٕبٍا٥ٖث ٣ٚ ثٟجٛى ٕلأش ٥ٙ٣ثبِ ٢ٙي٤ىٍ وبٞ٘ ٕٞب ٣ٚ ىٍٔبٖ افَٖىٌ ٢. غَثبٍَِيٙوٙ ٣ٔ ز٤كٕب

ٌ  ٢إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٥َاه ٢ٞب ٔظبَ، ىٍ ٕبَ ٢ثَا ٔنطَ إز،  ٢ىاٍٚٞرب  ب٤ر  ٣ىٍٔرب٘  ٍٚاٖ ،١٣يافٖرَى
   إز. بفش٤ٝ٘ ٤افِا ١٣ياِشٟبث
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ٌ  لّج٣ ٢ٕب٥ٍوشبة ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ث ٤ٗسَ وشبة كب١َ ػب٬ٔ     ٖ ٤٘ٛٚ إرز   ٣٭َٚل٣ ٚ افٖرَى  ٖرٙيٌب
 ٝ  ٥ِ٤ِّٛٛ٢ٚ دربسٛف  ٣ٖرش ٤ُ ٥ٙ،٣ثربِ  ٣ٙٙبٕر  اُ ٕرجت  ػي٤ري٢  ٢ٞرب  ٔشوٜٞ اُ َٕإَ ػٟبٖ ثَ ػٙجر

ٖ ٤٘ٛ. 1ا٘ري  سَٕوِ ورَىٜ  ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٢ٙي٤ٕٞب ٘مر٘  ثرب ثٍَٕر٣   وشربة   ٖرٙيٌب
دب ثرٝ َُٔٞرب٢ ػي٤ري٢ اُ     ٚ إشَٓ ؼب٥ٖدَىاُٗ ٞ ،٣ٙٙبهش ٚ ٭ٞت ٍٚاٖ ٣ٙٙبهش ت٥ِا٦١َاة، إٓ

 ٣ َٔسج٤ ثب ٕٞب٤ٙي٢ٙٙبٕ ٖز٤ُ ٭ٞتٔجب٣٘  . ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍ ا٤ٗ وشبةا٘ي ٌٌاٙشٝدْٚٞ٘ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ 
ٖ   ٤٘افرِا  ٢وشبة ثرَا  .ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٕب٥ٍث ىٍ ٔرٍٛى   آٌرب٣ٞ هٛا٘ٙريٌب

ٛ  ٢ٞب بفش٤ٝ ٍَٔٚ ثٝ ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ ٢ٕب٥ٍث ٢ٙي٤ٕٞب ٣ٖش٤ُ ٢ٞب ٥ٖٓٔىب٘ ِ  ٢َثَىا٤ٍسٞر  ،٢ٔغر
٭َٚلر٣ دَىاهشرٝ    لّجر٣  ٢ٕب٥ٍٚ ث ٣افَٖىٌ ٥ٗث ٣ى٥ّ٘ش ٣ٚ اكشٕبَ ٕٞذٛٙ ٣اِشٟبث -٣ى٥ٔشبثِٛ ٢ٞب ػٙجٝ
ٍ ٥ٖٔربئُ َٔثر٣ٛ ثرٝ ىٍٔربٖ ٚ د    ى٤ٍَ ػٙجٝ ٔرٍٛى سَٕورِ وشربة،     إز. ٝ إرز  ٥َ٢ٚر  ٢ٞرب  . ٔياهّر
سّفرٗ ٕٞرَاٜ( ٚ    ٢افِاٍٞب ثَ َْ٘ ٣ٔجشٙ ٢ٞب ٢فٙبٍٚ ،٣آُٔٛٗ ٙٙبهش ،٢ٍفشبٍ ٢ٕبُ )فٮبَ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ
ٗ ٔىٕرُ   ٥رت  ٢ىَىٞب٤ٍٚ ٥ِ( ٚ ١٣٘ياِشٟبث ٣ ١ٚيافَٖىٌ ٢)ىاٍٚٞب ٣٤ىا٢ٍٚ ٞب ٔياهّٝ ٚ  ػرب٤ٍِ٤

 شربً ٤ٖٞرشٙي. ٟ٘ب  ٙي٤ٕٞب ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٤ٗٔير ٚ ثّٙئير ا ثٟجٛى ٭ٛاٍٟ وٛسبٜ ٠يىٞٙي٥ٛ٘٤ت ٤ىذبٍؿٝ، 
 إز. سٛػٝ ٙيٜ ٥ٍٚ٥َ٢ٚ د ٢غَثبٍَِ َٔث٣ٛ ثٖٝٔبئُ  ٤ٗسَ ٟٔٓىٍ ا٤ٗ وشبة ثٝ 

ٛ  ٢ثَافَى  ٔٙلَٞثٝ ٣ثٝ ٔٙجٮ ٤ُوشبة آٖ ٍا سجي ٤ٌٖٗشَىٜ ٚ ١ٛٔٛ٭بر ػب٬ٔ ا ٥ٓٔفبٞ  بٖ،٤ىا٘ٚرؼ
٣، ٭ٕرٛٔ  ثٟياٙرز  ،٣ٙٙبٕر  ٍٚاٖ ،٣دِٙرى  ٢ٞرب  ٔٙي ثرٝ كرُٜٛ   ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٭لالٝ ٥ٙ٣ٔشوٞٞبٖ ثبِ
ُ     ٔىٕرُ   ٥رت  ٢ٞب ٚ ٍٙشٝ د٥َادِٙى٣ ٍ ٥ثاٍسجرب٣   ٣ٔجرب٘  ورَىٜ إرز سرب آٌرب٣ٞ ث٥ٚرش٢َ ا  ٢ٞرب  ٢ٕرب

ٕٞب٤ٙي ٍا سلز ىٍٔربٖ   ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣ د٥يا وٙٙي ٚ ثٟشَ ثشٛا٘ٙي ث٥ٕب٢ٍ ٣٭َٚل٣ ٚ افَٖىٌ لّج٣
 لَاٍ ىٞٙي. 

 

   

 
ٝ  ٢سَػٕٝ ا٘شوبة ٙي وٝ ىاٍا ٢ثَا ٣فِٞٛ ٣فُٞ وشبة اّٝ 28 ٥ٗاُ ثٌفشٝ ٙي « ٕوٗ ٔشَػٕبٖ»وٝ ىٍ لٖٕز  ٥ٍٛ ٕٞبٖ .1  ٣ٙرٙبهش  ٍٚاٖ ٢ٞرب  ػٙجر
 ٚ اُ سَػٕٝ فَٞٛ ىاٍا٢ ٔب٥ٞز ٤ُٖش٣ ٚ ّ٘ش٥ى٣ د٥َِٞ ٙي. ثٛى٘ي ٢سَ ٢لٛ
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