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 مقدمه

ٖ   ٤ُسجنذ آٔبدٜ ٚ ٔـشبق ثشا٢  وٛدوبْٖ ٥٘ؼز.سش اص دشٚسؽ ٘ؼُ آ٤ٙذٜ  ٟٔٓ ٟبٖدس ػ ؿغ٥ٞ٣ّچ  ثنٝ   ؿنذ
ا٤ٙىٝ ٓون٢ٛ ؿنبد ٚ   ٞب٢  لاصٔٝ خشِٗثشا٢ آٔٛ آٟ٘بٌزاس٘ذ، أب  ٓو٢ٛ اص ٌشٜٚ اػشٕب٣ٓ دب ثٝ ػٟبٖ ٣ٔ

ٚ  ٞنب  س٘نذ ونٝ اسصؽ  ٥٘نبص دا  آٟ٘نب ٗ ٌشٜٚ ثبؿٙذ ثٝ سإٞٙنب٣٤ ٚ وٕنه ٥٘نبص داس٘نذ.     دز٤ش اص ا٤ ٔؼئ٥ِٛز
سػنذ ونٝ    ٔن٣  ِ٘نش  ثٝ، ٔشأػفب٘ٝث٥بٔٛص٘ذ. آ٤ٙذ سا  ؿبٖ ٣ٔ وٕه ا٤ٗ ٔؼئ٥ِٛز ثٝ وٝ دسسفشبسٞب٢ ٔشسج٣ٌ 

د٥نش٢ٚ اص   ثبٚػٛدا٤ٙىٝٚػٛد داسد.  آٔٛصؽثٝ ا٤ٗ  ٤بث٣ دػزٞب٢  ثٟشش٤ٗ س٤ٚٝ ص٤بد٢ دسثبس٠ػشدس٣ٌٕ 
 ٗ ٚ ٘نذٖ  و٥نه، سا  دػشٛسإُِٔ ثشا٢ دخنش ٗ   خنٛدس ٝ خب٘نٝ   ٤نب ػنبخش ٖ  ٘ؼنجز  ثن ٚ  اػنز،  آػنب ٢ اص د٥نش

ُ    ثذاٖ ٣ٙٔٔ. ا٤ٗ ٙذوٛدن چ٥ٙٗ ٥٘ؼش ٞب ثشا٢ دشٚسؽ دػشٛسإُِٔ ٞنب٣٤   ٥٘ؼز ونٝ چٙن٥ٗ دػنشٛسإِٔ
 000,000,286سا دس ٌٌُٛ ػؼشؼٛ ونشدْ، ثنٝ    «Parenting» ٥ٕٞٗ اٚاخش و١ّٕ ٚػٛد ٘ذاس٘ذ. ٚلش٣ وٝ
ّ  ٥٘ض« Child rearing»  ٚ«Childrearing» ػؼشؼ٢ٛ ٘ش٥ؼٝ ثشخٛسد وشدْ. ٘ش٥ؼنٝ   000,950,6 دس ٔؼٕنٛ

ٝ  ا٘ذ، حش٣ ٚلش٣ ثش دب١٤ ٤ٗ اػز وٝ لٛا٥٘ٗ ٕٔٔٛلاً ٔشٙبلنسا دس ثش داؿز. ٔؼئّٝ ا ٞنب٢ دظٚٞـن٣    ٤بفشن
٥ٌش ثبؿ٥ذ. ثٝ ٌش٤ٝ وشدٖ فشص٘نذ خنٛد دبػن      ٞب٢ فشص٘ذ خٛد ٔٛافمز و٥ٙذ، أب ػخز ثبؿٙذ. ثب خٛاػشٝ

ً وٙنذ.   ا سم٤ٛز ٔن٣ د٥ٞذ، أب ا٤ٗ وبس سا ٘ى٥ٙذ، چٖٛ سفشبس ٘بٌّٔٛة ٌش٤ٝ وشدٖ س ٝ  1اػنذٙى٥ٙ ٘حن٢ٛ   ثن
. دظٚٞـٍشاٖ ٕٔٔٛلاً ٌٕٔئٗ ٥٘ؼنشٙذ  ؿٛد ٔٙؼش ٣ٔ هذ اػشٕب٣ٓاثضاس ٔٙبػج٣ اػز، أب ثٝ سفشبس  ٔشٔبدَ

ٝ   ٞب٢ ٔخشّف چٝ ثشداؿش٣  ٞب ٚ ٤بفشٝ وٝ اص ِ٘ش٤ٝ ٝ   داؿشٝ ثبؿٙذ؛ ٚاِنذ٤ٗ اص ا٤نٗ سٛكن٥ اكنٌح    ٞنب٢ ثن
ٖ  ٤نب خ٥نش   ٞؼنشٙذ  ثٟشش٤ٗ وبس ٕٔىٗ ب دس حبَ ا٘ؼبْاص ا٤ٙىٝ آ٤ؿٛ٘ذ، أب  دِؼشد ٣ٔ «سخلل٣»  ٕٞچٙنب

 ٔب٘ٙذ. ٍ٘شاٖ ٣ٔ
ٞب٢  ٞب ٚ سفشبس اسصؽ وٛدوبٖ ٣ً آٖدس فشا٤ٙذ٢ وٝ  اػشٕب٣ٓ ؿذٖ وٛدوبٖ اػز؛ ا٤ٗ وشبة دسثبس٠
. سٕشوض ا١٥ِٚ ا٤ٗ وشبة ثش س٢ٚ ٘مؾ ٚاِنذ٤ٗ دس ا٤نٗ فشا٤ٙنذ اػنز    آٔٛص٘ذ.  ٞب سا ٣ٔ ٔشسجي ثب آٖ اسصؽ

ٞب،  ٞب ٚ ٔبدسثضسي ، دذسثضسيبلاٖٖ، ٕٞؼا٘ذ: ّٕٔٔب اػشٕب٣ٓ ؿذٖ دخ٤ُ٥ذادٞب٢ د٤ٍش ٥٘ض دس افشاد ٚ سٚ
ثؼن٥بس٢ اص اكن٣ِٛ ونٝ     ٞب٢ اػشٕب٣ٓ. سػب٘ٝ #سٚصافضًٖٚٛس  ثٝ$ٞب٢ ػ٣ٕٔ ٚ  ٥بٖ، ٕٞـ٥شاٖ، سػب٘ٝٔشث

. ٚاِنذ٤ٗ  وٙٙنذ  كنذق ٔن٣  ا٤ٗ افشاد ٚ س٤ٚذادٞب٢ د٤ٍش ٥٘ض  ؿٛ٘ذ، ثشا٢ وبس ثؼشٝ ٣ٔ اِذ ثٛدٖ ثٝٚ دسثبس٠
ٖ سٚصٔنشٜ ثنب    كٛسر ثٝ آٟ٘ب؛ لشاس داس٘ذٞب٢ اك٣ّ ثشا٢ فشص٘ذدشٚس٢  ٘مؾ دس ٔمبْ ٕٔٔٛلاً ٖ  فشص٘نذا  ؿنب
 

1 .Spanking . ٖ  ٓجبسر اػز اص ػ٣ّ٥ صدٖ ثٝ ٘ـ٥ٍٕٙبٜ وٛدن وٝ دس وـٛسٞب٢ غشث٣ ٚ اسٚدب٣٤ سٙج٣ٟ٥ ثؼ٥بس سا٤غ ثشا٢ وٛدونب
ٗ  اػز. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس وشبة حبهش اص ا٤ٗ ٓجبسر دس ثؼشش ٤بفشٝ ػنبص٢ آٖ   ٞب٢ دظٚٞـ٣ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز، أىبٖ ػنب٤ٍض٤

 ْ. –سٚ، ٥ٓٗ ٓجبسر دس ٔشٗ سشػٕٝ لشاس ٌشفشٝ اػز  ٔبٖ فشاٞٓ ٥٘ؼز؛ اصا٤ٗ ٞب٢ ٔشٙبػت ثب فشًٞٙ ثب ٚاطٜ
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 دؿٛاس اػز. ؿذر ثٝسٚاثي د٤ٍش ٌؼؼشٗ آٖ  ثشخحفا٢ ثب فشص٘ذاٖ داس٘ذ وٝ  وٙٙذ ٚ ساثٌٝ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

 ٝٞا س٤ٚىشد ح٥ط 

ٓ ٝ ٌٛ٘ ثٝ ،٢ حبهشٞب دظٚٞؾ ثٝ د٣ٞ ػبصٔبٖا٤ٗ وشبة سحؿ٣ اػز ثشا٢  ٝ سنش ٔشٙنبلن    ا٢ وٝ ون  ِ٘نش  ثن
٣ّٕٓ دشٚسؽ فشص٘ذاٖ داسد. اػشذلا٣ِ ونٝ ٔنٗ    ٔؼبئُثشا٢  ٔـخل٣ ٞب٢ دلاِز د٣ٞ ػبصٔبٖآ٤ٙذ. ا٤ٗ 
ٚ    البٔٝ ٣ٔ ٝ وٙٓ ا٤ٗ اػنز ونٝ فشص٘نذدش ٚ  ٞنب٢ ٔخشّفن٣ سم ٔن٣    س٢ دس ح٥ٌن دبػن  ٔٙبػنت دس    دٞنذ 

 فمي ٤نه ؿن٠ٛ٥  چ٥ٙٗ ٥٘ؼز وٝ وٙذ ثؼش٣ٍ داسد.  ا٢ وٝ وٛدن دس آٖ فٔب٥ِز ٣ٔ فشص٘ذدشٚس٢ ثٝ ح٥ٌٝ
ٗ  دػنز ثنشا٢   ثؼ٥بس ٔشفبٚس٣ٞب٢  ، ثّىٝ ساٜثبؿذٔٙبػت ثشا٢ ا٤ٗ وبس دس دػششع   ثنٝ ا٤نٗ ٞنذف    ٤نبفش

ٚػنٛد   ٙنذ# ٣ وٝ اص ِحبٍ اػشٕب٣ٓ ٔٙبػت ثبؿذ، سفشنبس وٙ كٛسس ثٝوٝ چٍٛ٘ٝ  وٛدوبٖثٝ  ا٤ٗ آٔٛخشٗ$
ٖ  سا ٔن٣  اػشٕب٣ٓ ؿذٖٞب٢  ؿذٜ دس دظٚٞؾ وٙٓ وٝ ٔٛهٛٓبر اؿبسٜ د٥ـٟٙبد ٣ٔداسد. ٔٗ  ثنٝ دنٙغ    سنٛا

ٞب٢  سٛا٘ذ ح٥ٌٝ ثٙذ٢ ٣ٕ٘ ا٤ٗ ثذاٖ ٔٔٙب ٥٘ؼز وٝ س٤ٚىشد٢ ٔشفبٚر دس ًجمٝ ٌشچٝ، وشدح٥ٌٝ سفى٥ه 
 آٚس٘ذ. ػٝ ح٥ٌن١  ٞب فشاٞٓ ٣ٔ ٔنطش اسصؽ، ٔجٙب٣٤ سا ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ح١ٌ٥ اَٚ. دٚ ث٥ـشش٢ سا دس ثش ٥ٌشد

ٝ ٞب٢  دس وؼت اسصؽوٛدوبٖ خشّف٣ سا ثشا٢ وٕه ثٝ ٞب٢ ٔ ساٜ ٥٘ض ثبل٥ٕب٘ذٜ ٞنب٢   ٚ سفشنبس  خلنٛف  ثن
 .وٙٙذ ٥ٟٔب ٣ٔٔشسجي ثب آٖ 

ا٤ٙىٝ ٚاِذ٤ٗ فشص٘نذاٖ سا اص  ٔحبفِز ٣ٙٔ٤ . ٞب٢ ص٤شثٙب٣٤ ٞؼشٙذ ح٥ٌٝ «ُٕٓ ٔشمبثُ»ٚ  «ٔحبفِز»
صؽ ٤بثٙنذ.  وٙٙنذٜ ٚ آصاسدٞٙنذٜ ػنب    ٞنب٢ ٘بساحنز   خٌشار دٚس وٙٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙذ سب ثب ٔٛل٥ٔنز 

ا٘ذ، احؼنبع ا٤ٕٙن٣    دس دػششع ٔحبفِزثٝ آػب٤ؾ ٚ  آٟ٘بفشص٘ذا٣٘ وٝ ٚاِذ٣ٙ٤ داس٘ذ وٝ دس صٔبٖ ٥٘بص 
ٝ   دس كنٛسر خٌش٘نبن ؿنذٖ ص٘نذ٣ٌ ٔن٣      ا٤ٙىٝثب ا٥ًٕٙبٖ اص دا٘ؼشٗ  آٟ٘ب، ٘ش٥ؼٝ ؛ دسوٙٙذ ٣ٔ  سٛا٘ٙنذ ثن

ثب احؼبػبر  ٔمبث٤ّٝبد٥ٌش٢ أٗ سػّٛ وٙٙذ، لبدس ثٝ وـف د٥٘ب٢ خٛد ٞؼشٙذ. ثب ٌزس صٔبٖ ٚ  ٣دب٤ٍبٞ
ا٤فنب وٙٙنذ. ٚلشن٣ وٛدونبٖ ثشٛا٘ٙنذ ثنب        ؿبٖسا خٛد وٙٙذٜ ٔحبفِزآٔٛص٘ذ وٝ ٘مؾ  دش٤ـب٣٘، وٛدوبٖ ٣ٔ

٣ ٚ ٥٘بصٞنب٢ د٤ٍنشاٖ ٥٘نض ثذشداص٘نذ؛ دس ا٤نٗ      وٙٙذ، لبدس خٛاٞٙذ ثٛد سب ثنٝ دش٤ـنب٘   ٔمبثّٝدش٤ـب٣٘ خٛد 
وٙذ سب آوب٢ ثٟشنش٢ اص ٌنشٜٚ اػشٕنب٣ٓ     ٕه ٣ٔو آٟ٘ب٥ٌش٘ذ وٝ ثٝ  سفشبس٢ سا د٥ؾ ٣ٔ وٛدوبٖ كٛسر

ٗ   ٚاِذ٤ٗ ا٤ٙىٝسب ثٝ  آٔٛص٘ذ ٣ٔ ٙذ. ٓحٜٚ ثش ا٤ٗ، وٛدوبٖ دس ح١ٌ٥ ٔحبفِزثبؿ ٞنب سا ثنشا٢    ؿنبٖ ثٟشنش٤
 ؿٛ٘ذ. سش ٣ٔ ٢ ٚاِذ٤ٗ ساغتٞب فشٔبٖثشا٢ د٥ش٢ٚ اص  ،دس ٘ش٥ؼٝٚ  آ٘بٖ آسصٚٔٙذ٘ذ ا٥ًٕٙبٖ وٙٙذ

َ ٞب٢  ا٢ اػز وٝ دس آٖ ٚاِذ٤ٗ ثٝ دسخٛاػز ح٥ٌٝ ُٕٓ ٔشمبثُ اػز. ا٤ٗ ح١ٌ٥ دْٚ ح١ٌ٥  ٔٔمنٛ
 ثنبص٢ دٞٙذ وٝ وٛدوبٖ دس حن٥ٗ   ٚلش٣ سم ٣ٔ اغّتٞب٣٤  چ٥ٙٗ دسخٛاػزدٞٙذ.  دبػ  ٣ٔ ؿبٖ فشص٘ذاٖ
 ٞنب٢  صٔبٖدس  ٞب٣٤ چ٥ٙٗ دسخٛاػز ٕٔىٗ اػز حبَ، وبس خبك٣ سا ا٘ؼبْ دٞٙذ؛ ثبا٤ٗخٛاٞٙذ  ٣ٔ وشدٖ

ٝ ؿٛد، احشٕبَ  ٞب٢ فشص٘ذاٖ دز٤شفشٝ ٣ٔ . ٚلش٣ خٛاػشٝسم دٞٙذد٤ٍش٢ ٥٘ض  ٝ ٥٘نض   آٟ٘نب  ا٤ٙىن  ٘ٛثن١خٛد  ثن
ا٢ اص حؼنٗ ٥٘نز ػنبخشٝ     ا٘ذٚخشٝ آٟ٘ب٤بثذ؛ اٌش ٚاِذ٤ٗ  سا ثذز٤ش٘ذ افضا٤ؾ ٣ٔ ؿبٖ ٚاِذ٤ٗٞب٢  خٛاػشٝ
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ٝ ُٕٓ ٔشمبثُ چبِؾ  ٤بثذ. ح١ٌ٥ ُٕٓ ٔشمبثُ افضا٤ؾ ٣ٔ ثبؿٙذ، سٕب٤ُ وٛدوبٖ ثٝ ٔٛافمز ٚ ٣ خلٛكن  ثن
سا  آٟ٘نب ؿنٛ٘ذ ونٝ    ٞب٣٤ ٔـغَٛ ثٝ فٔب٥ِزص٤شا ٕٔىٗ اػز ٔؼشّضْ ا٤ٗ ثبؿذ وٝ ٚاِذ٤ٗ  د؛دس ثش داسسا 

ٝ   ا٤نب٢  ٞب٣٤ ٔنض  ٔـغ٥ِٛزدا٘ٙذ. أب چ٥ٙٗ  ٣ٔ ٥ٌش ٚلزٚ  آٚس وؼبِز ؿنىُ ٔٛافمنز فشص٘نذ ثنب      ؿنبٖ سا ثن
 دٞٙذ. ٞب٢ ٚاِذ٤ٗ دس سٔبٔحر آ٤ٙذٜ ٘ـبٖ ٣ٔ دسخٛاػز
٤نبد٥ٌش٢  »، «وٙششَ»اص  ا٘ذ ٓجبسرا٘ذ  ثٝ فشص٘ذاٖ خلٛف ثٝٞب٣٤  اسصؽ ٞب٣٤ وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ ح٥ٌٝ
وٙٙنذ ٚ   وٝ فشص٘نذاٖ ثنذسفشبس٢ ٔن٣    ؿٛد ح١ٌ٥ وٙششَ صٔب٣٘ فٔبَ ٣ٔ«. ؿشوز دس ٌشٜٚ»ٚ « ؿذٜ ٞذا٤ز

ٝ   ا٢ دبػ  دٞٙذ وٝ احشٕبَ سىشاس ثذسفشبس٢ سا ثىبٞٙذ.ٝ ٌٛ٘ ثٝٚاِذ٤ٗ لاصْ اػز صٔب٣٘ وٝ  ا٢  ا٤نٗ ح٥ٌن
٥٘بصٔٙنذ دبػنخ٣ فنٛس٢ اػنز ٚ ا٤نٗ       ونٛدن  ك٣ ثٝ آٖ داس٘ذ؛ ص٤شا سخّنف خب اػز وٝ ٚاِذ٤ٗ ٓحل١

ٗ ا٘نذ  ، ٞٓ ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٞٓ ثنشا٢ فشص٘نذ، ٕٞنشاٜ   ٞب اغّت ثب ٓلجب٥٘ز ٚ ٘بوب٣ٔ سخّف ، ا٤نٗ  سٚ . اصا٤ن
ا٘ذ. ٚلش٣ وٛدن ثذسفشبس٢ وشدٜ اػز ٚاِذ ثب٤نذ   ٞب دس آٖ ا٘ؼبْ ؿذٜ ا٢ اػز وٝ ث٥ـشش٤ٗ دظٚٞؾ ح٥ٌٝ

 ا٢ ؿب٤بٖ سحؼ٥ٗ سفشبس وشدٜ اػز ٚاِذ ثب٤ذ چٝ وٙذ؟ٝ ٌٛ٘ ثٝٚلش٣ وٛدن  ا٤ٙىٝٝ چٝ وٙذ؟ ٚ اِجش
دظٚٞـن٣   سٛػٝ ثؼ٥بس وٕشنش٢ سا دس د٥ـن١ٙ٥   ؿذٜ ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤ز دس ٔمب٤ؼٝ ثب ح١ٌ٥ وٙششَ، ح١ٌ٥

ا٘ذ، ثّىنٝ   اػز. ا٤ٗ ح٥ٌٝ ٘ٝ دس صٔب٣٘ وٝ وٛدوبٖ ثذسفشبس٢ وشدٜ اخشلبف دادٜخٛد  اػشٕب٣ٓ ؿذٖ ثٝ
ٝ  ؿنٛد  ٔن٣ فٔبَ  ،آٔٛخشٝ ؿٛد دٙذ٢آ٤ذ سب  ٚػٛد ٣ٔ ٣٘ وٝ فشكش٣ ثٝدس صٔب ٚاِنذ٤ٗ ٤نب    ،. دس ا٤نٗ ح٥ٌن
ٝ ٞب٣٤  خٛا٘ٙذ وٝ ا٥ٕٞز اسصؽ ٣ٔ ؿبٖ فشص٘ذاٖٞب٣٤ سا ثشا٢  للٝ ٤نب ثنب    وـنٙذ  سلن٤ٛش ٔن٣   خبف سا ثن

٤ٗ ٚ ذصٔنب٣٘ ونٝ ٚاِن    ؿذٜ دس وٙٙذ. ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤ز جز ٥ٞ٣ٔؼب٘بر ٚ سفشبسٞب كح دسثبس٠ ؿبٖ فشص٘ذاٖ
ا٤ٗ سؼبسة د٥ـ٥ٗ ؿنبُٔ سفشنبس   ٕٔىٗ اػز دٞذ.  آٚس٘ذ ٥٘ض سم ٣ٔ ٤بد ٣ٔ فشص٘ذاٖ سؼبسة ٌزؿشٝ سا ثٝ

ٌزؿنشٝ اػنز؛    ػنبص٢  ٤ب آساْ 1ٔبٖ ص٤بد٢ اص سأد٤تثبؿذ، أب دس ا٤ٙؼب ص وٛدن٤ب دش٤ـب٣٘  هذ اػشٕب٣ٓ
ؿنشوز   د. دس آخش، دس ح١ٌ٥ؿٛ شٝ سجذ٤ُ ٣ٔس٤ٚذادٞب٢ ٌزؿ ٞب دسثبس٠ ، سٔبُٔ ثٝ ٔجبد١ِ د٤ذٌبٜدس ٘ش٥ؼٝ

ٚ  وٙٙنذ  آ٤ذ سا ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؾ دس ٣ٔ ثٝوٝ سٛػي د٤ٍشاٖ لج٣ِٛ  لبثُ اػشٕب٣ٓ دس ٌشٜٚ، وٛدوبٖ سفشبس
ٝ  وٙٙذ. آخش٤ٗ ٔنٛسد  ٚ سٔبٔحر ثب د٤ٍشاٖ ؿشوز ٣ٔ 3ٞب سٚاَ، 2ٞب ٕٞچ٥ٙٗ دس آ٥٤ٗ  ؿنذٜ احؼنبع   ٌفشن

ٞنب٢   وٙذ سب فىش وٙٙذ وٝ ثبٚسٞنب ٚ اسصؽ  سشغ٥ت ٣ٔسا  آٟ٘بوٙذ ٚ  سّٔك ثٝ ٌشٜٚ سا دس آ٘بٖ ٔؼشحىٓ ٣ٔ
 ذ.ٞب سإٞٙب٤ب٣٘ ٔٙبػت ثشا٢ سفشبس٘ ا٤ٗ اسصؽ ؿبٖ ٌّٔٛة ثٛدٜ ٚ ٌشٜٚ

ٖ دس  آٟ٘بٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اػشٕب٣ٓ ٚ ٘مؾ  ٔفْٟٛ ح٥ٌٝ اثشنذا سٛػني ثٌٛٙشنبَ ٚ ٌٛد٘نبٚ      اػشٕب٣ٓ ؿنذ
ا٘ذ وٝ ٔخشق  ٞب٣٤ ٥٘بصٔٙذ دبػ  ا٤ٗ ثٛد وٝ وٛدوبٖ آٟ٘باػشذلاَ # ٌٔش  ؿذ. 2000# ٚ ٌٛد٘بٚ $1998$

اوٖٙٛ دس آٖ ٓب٥ّٔز داس٘ذ ٚ لاصْ ٥٘ؼز اٍِٛٞب٣٤ طبثز اص ٘حن٠ٛ   آٟ٘ب ٞٓوٝ  ثبؿٙذ ٞب٢ خبك٣ ٔٛل٥ٔز
ٌٔبثك ثنب ا٤نٗ ٌفشنٝ، فشص٘نذاٖ ٚ ٚاِنذ٤ٗ ثنشا٢ ٔنذ٤ش٤ز        ٞب٢ ٔخشّف ث٥بٔٛص٘ذ.  د٣ٞ سا دس ص٥ٔٙٝ دبػ 

 
1. Discipline 

2. Rituals 
3. Routines 
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وٙٙذ. ػضئ٥بر  اص لٛا٥٘ٗ ٔشفبٚس٣ اػشفبدٜ ٣ٔ ،شٕب٣ٓص٘ذ٣ٌ اػ ٞب٢ دب١٤ حر ٔخشّف ٔشسجي ثب ح٥ٌٝٔـى
# سـش٤ح ؿنذٜ  2010، 2007# ٚ ٌشٚػه ٚ د٤ٛ٤ذٚف $2006ث٥ـشش ا٤ٗ د٤ذٌبٜ دس ثٌٛٙشبَ ٚ ٌشٚػه $

 اػز.

 ٖ٢تٙذ ػاصٔا 

ٖ  ٔشسجي ثنب   و٣ّٔؼبئُ  اصا٤ٗ وشبة ؿبُٔ ٞـز فلُ اػز. فلُ اَٚ ٔشٚس٢ اػٕب٣ِ   اػشٕنب٣ٓ ؿنذ
ٝ    ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ دظٚٞـٍشاٖ ثنٝ ٔؼنئ١ّ  ش . فلُ دْٚ ثآٚسد فشاٞٓ ٣ٔ سٕشونض   ا٘نذ  سحنَٛ اخنحق دشداخشن

ثنٝ د٤ٍنشاٖ#، أنب ا٤نٗ اسصؽ ٤ٍب٘نٝ       دادٖ  ا٥ٕٞنز دنشداصد $  . فلُ ٔزوٛس فمي ثٝ ٤ه اسصؽ ٣ٔوٙذ ٣ٔ
ٞنب ثنٝ    خٛد ػّت وشدٜ اػنز. اوظنش ا٤نٗ دنظٚٞؾ     ثؼ٥بس٢ سا ثٝا٥ٕٞز ثؼ٥بس٢ داسد ٚ سٛػٝ دظٚٞـ٣ 

، دا٘ؼشٗ ا٤ٙىٝ اسسجبى ا٤نٗ  حبَ شٕب٣ٓ ؿذٖ سٛػٝ ٔؼشم٣ٕ٥ ثش آٟ٘ب ٘ذاسد؛ ثبا٤ٗاػدشداص٘ذ وٝ  ٔؼبئ٣ّ ٣ٔ
ٚ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔجحض ثٝ دسن ٔنب اص اػشٕنب٣ٓ ؿنذٖ غٙنب      ض ثب فٟٓ ٔٛهّٛ اػشٕب٣ٓ ؿذٖ چ٥ؼزٔجح
ٝ  ٔؼٕٛٓٝ ،. آخش٤ٗ فلُخٛاٞذ ثٛدثخـذ ٔف٥ذ  ٣ٔ ٝ   دسثنبس٠ ٞنب   ٥ٌنش٢  ا٢ اص ٘ش٥ؼن ٞنب٢   س٤ٚىنشد ح٥ٌن

 ٞنب٢  فلنَٛ ٥ٔب٘نٝ ثنٝ ثشسػن٣ دنظٚٞؾ      ه اص٤ن . ٞشدٞنذ  اخش٥بس خٛا٘ٙذٜ لشاس ٣ٔ دسسا  اػشٕب٣ٓ ؿذٖ
ؿنبُٔ   سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ فلَٛ ٣ٔ دشداصد ٚ ٣ٔ اػشٕب٣ٓ ؿذٖدظٚٞـ٣  د٥ـ١ٙ٥دس  خلٛف ثٝ ا٢ ح٥ٌٝ

 7سنب   ٤2نه اص فلنَٛ   ا٘نذ. ٕٞچٙن٥ٗ، ٞش   دس دٙغ ح٥ٌن١ ٔخشّنف سحم٥منبر    ٌٔبِج٣ ٔؼشمُ اص ٤ىذ٤ٍش
ظٚٞـنٍشاٖ دس  اػز ونٝ اص ِحنبٍ سنبس٤خ٣، چٍٛ٘نٝ د     لشاسٗ ٤اصاا٘ذ. ا٤ٗ ثحض  دسثش٥ٌش٘ذ٠ ثحظ٣ ٔـبثٝ

ثنشا٢   ٞب٣٤ ٔف٥نذ  ػشٔـك وٓ دػزٞب،  ا٘ذ. ا٤ٗ ثحض فلُ ثٝ ٌٔبِٔٝ دشداخشٝ ٔٛهّٛ خبف ٔٛسد اؿبس٠
ا٘ذ سنب آٖ   چٍٛ٘ٝ سفىش دس ًَٛ صٔبٖ سغ٥٥ش وشدٜ اػز ٚ چٝ ٥٘شٚٞب٣٤ ُٕٓ وشدٜ ؼشٙذ وٝٞ ٔـبٞذ٠ ا٤ٗ
سنبس٤خ٣ ثنٝ ٔنب وٕنه     ٞب٢ ِ٘ش٢ دس ا٤نٗ ثؼنشش    دادٖ ٘بػبصٌبس٢ لشاسسفىش سا اسسمب دٞٙذ.  سغ٥٥شار دس

 ٚػٛد آٔذ٘ذ ٚ چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اػز حُ ؿذٜ ثبؿٙذ. ٞب ثٝ ثف٥ٕٟٓ چٍٛ٘ٝ آٖ ٘بػبصٌبس٢وٙذ سب  ٣ٔ
اْ. ا٤نٗ   آٚس٢ ؿذٜ اػز اػشفبدٜ ونشدٜ  ٞب٢ خٛدْ ػْٕ وٝ دس دظٚٞؾ ٞب٣٤ دس ًَٛ وشبة اص سٚا٤ز

ا٘نذ؛   ؿنذٜ  ٌنشدآٚس٢  ثٛد٘نذ  ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ا٢ اص ٌشٜٚ اص سّٙٛ ٌؼششدٜ ٣ وٝػٛا٘ بلاٖاص ثضسٌؼ ٞب سٚا٤ز
سح٥ُّ ا٤ٗ  ا٘ذ. خٛاػشٝ ؿذ سب صٔب٣٘ سا سٛك٥ف وٙٙذ وٝ اسصؽ ٤ب دٙذ٢ ٟٔٓ سا آٔٛخشٝ آٟ٘بوؼب٣٘ وٝ اص 

ٝ    دسثبس٠ث٥ٙـ٣ ٞب  سٚا٤ز لنُ اص  دس ٞنش ف  آٚسد. ٞنب٢ ٔخشّنف فنشاٞٓ ٔن٣     ػنبصٚوبس ٤نبد٥ٌش٢ دس ح٥ٌن
 ٞنب٢  ونٙؾ ؿذٜ دس فلُ، ٤ىن٣ اص   ٞب٢ دظٚٞـ٣ ثشسػ٣ ؿٛد وٝ ثش دب١٤ ٤بفشٝ ٘ٙذٌبٖ دسخٛاػز ٣ٔخٛا

ٔشٔذد ا٘شخنبة   ٞب٢ وٙؾسا اص ٥ٔبٖ  اػشٕب٣ٓ ؿذٖ وٛدن ٔنطشسش٤ٗ ثبؿذ وٝ احشٕبلاً ثشا٢ فشص٘ذدشٚس٢
 وٙٙذ.

ٚاِنذ٤ٗ ٤نب    ونبٖ، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔشخللب٣٘ ونٝ ثنب وٛد   ا٤ٗ وشبة دس اكُ ثشا٢ خٛا٘ٙذٌبٖ دا٘ـٍب٣ٞ
 ؿذٜ دس ا٤ٙؼب ًش ٞب٢  وٙٙذ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ اػز. اِجشٝ ا٥ٔذ غب٣٤ ا٤ٗ اػز وٝ ا٤ذٜ د٤ٍش وبس ٣ٔ بلاٖثضسٌؼ
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سفشبسٞب٣٤ وٝ ؛ داؿشٝ ثبؿٙذ سفشبسٞب٤ـبٖ دسثبس٠ثٝ ٚاِذ٤ٗ وٕه وٙٙذ سب احؼبع ا٥ًٕٙبٖ ث٥ـشش٢  ثشٛا٘ٙذ
ٚػٛد ٘ذاسد وٝ ا٤ٗ وشبة ثشا٢ ٚاِنذ٤ٗ ٥٘نض ٔف٥نذ    د٣ّ٥ِ  سٚ، ا٘ؼبٔذ. اصا٤ٗ وٛدوبٖ ٣ٔ ػبص٢ ثٝ اػشٕب٣ٓ

 ٘جبؿذ.

 لذسدا٣٘ 

ٞؼشٓ. ثشخ٣ اص ا٤نٗ ٕٞىنبساٖ دا٘ـنؼ٤ٛبٖ د٥ـن٥ٗ ٔنٗ        ٔٗ ٤ه سـىش ثٝ ثؼ٥بس٢ اص ٕٞىبسا٘ٓ ثذٞىبس
ٖ  فىش ٔٗ دس حٛص٠ فشا٤ٙذٞب٢  ثٝ ًشصٞؼشٙذ وٝ  ٘ذ٘ذ ٚ ٔٛػنت د٤ٛنب٣٤ آٖ   ٤نبس٢ سػنب   اػشٕنب٣ٓ ؿنذ
٤ٗ ٕٞىبساٖ اػز. دٚػش٣ ٚ سٔبُٔ ثب اٚ ثشا٢ ٔٗ اسصؽ ثؼن٥بس٢ داؿنز.   ٝ ثٌٛٙشبَ ٤ى٣ اص اؿذ٘ذ. دافٙ

ثؼن٥بس٢ ثنٛدٜ    ٞنب٢ فىنش٢   چبِؾ ض٤ض ٔٗ ثٛدٜ اػز ٚ ثشا٢ ٔٗ ػشچـ١ٕطاو٥ّٗ ٌٛد٘بٚ ٥٘ض دٚػز ٓ
ٝ  ٥ٌنش٢ ا٤نذ٠   ـبسوش٣ ٘ضد٤ه دس ؿىُوٝ صٔب٣٘ دا٘ـؼ٢ٛ ٔٗ ثٛد، ٔ اػز. ٔب٤بٖ د٤ٛ٤ذٚف ٞنب٢   ح٥ٌن

خنٛاٞٓ ثنٝ چٟنبس     ٣وٝ سٛا٘ؼشٓ دس وٙبس اٚ فٔب٥ِز ونٙٓ. ٔن  اصٜ لذسدا٘ٓ ا٘ذ اػشٕب٣ٓ ؿذٖ داؿز. ٔٗ ث٣
ٚ، سب٥٘نب  ا٘نذ ٥٘نض اؿنبسٜ ونٙٓ: ٔبس٤نب چبدنبس       ؿنذٜ  آٔٛخشٝ دا٘ؾ سش اص آٖ سبص٣ٌ ٤ب و٣ٕ لجُ دا٘ـؼٛ وٝ ثٝ

ٞب ثٝ ٤نه ثش٘بٔن١ آٔٛصؿن٣     ثشا٢ ثشٌشدا٘ذٖ ح٥ٌٝ آٟ٘بٚ ػ٥ِٛب ٥ٙ٤ٚه. خٛاػز  دا٥ّ٥٘ٛن، آٔب٘ذا ؿشٔبٖ
ا٢ سا سلٓ صد. دس آخش، ٓذ٠ ص٤بد٢ اص دا٘ـؼ٤ٛبٖ  ٓلشٌب٣ٞ دش٘ـبى ٚ ػبص٘ذٜ ٌفشٍٛٞب٢ ،ِذ٤ٗثشا٢ ٚا

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌش٣ٞٚ اص دا٘ـؼ٤ٛبٖ ٔمٌْ وبسؿٙبػ٣ وٝ  ٣ّ٥ٕ د٤ٍش، اص ػّٕٝ وٛسس٣ٙ ثشاٖٚسحل٥حر سى
ٝ    ٞب دس آصٔب٤ـٍبٜ ٔٗ فٔب٥ِز ٣ٔ دس ٣ً ا٤ٗ ػبَ س٠ ٞنب٢ ٔنٗ دسثنب    وشد٘ذ، ٣ٍٕٞ ثنٝ ا٘ذ٤ـنٝ ٚ ٍ٘بؿنش

 غٙب ثخـ٥ذ٘ذ. اػشٕب٣ٓ ؿذٖفشا٤ٙذٞب٢ فشص٘ذدشٚس٢ ٚ 
ا٢ وٝ دس ٣ً ا٤ٗ ػب٥ِبٖ اص ٥ٞئز دظٚٞـن٣ ّٓنْٛ اػشٕنب٣ٓ ٚ     حٕب٤ز ٔب٣ِ دظٚٞـ٣ د٥ٛػشٝ ثشا٢

خبِلنب٘ٝ لنذسداٖ ٔـنبسوز دس     ٓنحٜٚ ثنش ا٤نٗ،   ٌنضاسْ.   ا٘ؼب٣٘ وب٘بدا دس٤بفز وشدْ خبِلنب٘ٝ ػنذبع  
٣٤ ٚػٛد داؿشٙذ وٝ آوب٤ـبٖ ثب ػخبٚسٕٙذ٢ صٔنبٖ خنٛد سا   ٞب خب٘ٛادٜ آٟ٘بٞب٣٤ ٞؼشٓ وٝ دس  دظٚٞؾ

ٓ ؿبٖ دسثبس٠ فشص٘ذدشٚس٢ سا ثب ٔنٗ ٚ دا٘ـنؼ٤ٛب٘ٓ    ٞب ٚ احؼبػبر كشف وشد٘ذ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ذ. ؿنذ٘  ػن٥ٟ
ٌنضاس ػنبٖ    ا٘ذ٤ـٕٙذا٘ٝ ثشا٢ ثٟجنٛد وشنبة، ػنذبع    اسائ١ د٥ـٟٙبدٞب٢ػٟز ٌٔب١ِٔ دل٥ك ٚ  ، ثٕٝٞچ٥ٙٗ

ٚ ػٛد٢ اػٕشب٘ب ٞؼشٓ وٝ ٘ؼخ١ اَٚ ا٤ٗ  فٛسد، اس٤ه ٥ِٙذػ٣، ٌشِي دش٥زِٙؼ٥ٌجض، دثٛسا لا٤جُ، ػ٥ٙفش 
 وشبة سا ثبصث٣ٙ٥ وشد٘ذ.

ٝ   خبًش حٕب٤زٝ ث -ر بة لاوٟبسر ٚ وبس٥ِٚٗ لاوٟبسث -ْ ا اص خب٘ٛادٜ ثنشا٢ ٔنٗ    ؿبٖ ٚ ا٥ٕٞشن٣ ون
 ٌضاسْ. ػذبع ٞب٤ٓ ا٘ذ٤ـٝ ٘مذوشدٖدب٤ب٘ؾ ثٝ ؿ٥ٙذٖ ٚ  ٤ٚظٜ اص ثبة ثشا٢ ٥ُٔ ث٣ لبئُ ؿذ٘ذ ٔشـىشْ. ثٝ
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سش ٌشٜٚ ثٝ آونب٢ ػذ٤نذ    چٍٛ٘ٝ آوب٢ لذ٣ٕ٤ ا٤ٙىٝ دسثبس٠اػز؛ « اػشٕب٣ٓ ؿذٖ» دسثبس٠ا٤ٗ وشبة 
 دس ٔٛفنك ٓون٢ٛ  ثنٝ   ؿذُٖ ٤سجذٞب، ٞٙؼبسٞب، ثبٚسٞب ٚ سفشبسٞب٢ لاصْ ثشا٢  سب اسصؽ وٙٙذ آٖ وٕه ٣ٔ
 1سـنش٤ه ٔؼنب٣ٓ  ٓٙنٛاٖ   # سحنز 1998ٛػي ثٌٛٙشبَ ٚ ٌٛد٘نبٚ $ . ا٤ٗ فشا٤ٙذ سدػز آٚس٘ذٝ ٌشٜٚ سا ث

ٝ   وبسٞب ٚ سبصٜ ٤ب وٟٙٝ ٘ٛآٔٛصاٖٚ  سشٞب ثضسيد٥ٛػشٝ ث٥ٗ  وبسٞنب   ٚاسدٞب سٛك٥ف ؿذٜ اػز ونٝ دس آٖ وٟٙن
ٞنب٢   دس ٔٛل٥ٔنز  اػشٕب٣ٓ ؿذٖوٙٙذ سب ٓو٢ٛ اص ٌشٜٚ اػشٕب٣ٓ ؿٛ٘ذ. فشا٤ٙذ  ٚاسدٞب وٕه ٣ٔ ثٝ سبصٜ

ػذ٤ذ، ٚاِذ ؿذٖ ٤ب ٓون٤ٛز دس ٤نه ا٘ؼٕنٗ     ٢وـٛس ٣ ػذ٤ذ، ٟٔبػشر ثٝآٓ اص آغبص ؿغّٔشٔذد٢ 
ْ دٞذ. دس ا٤ٗ وشبة، ٔٗ ثٝ فشص٘نذاٖ   اػشٕب٣ٓ سم ٣ٔ ٗ ٚاسدٞنب ٚ ثنٝ    سنبصٜ  دس ٔمنب ٖ  ٚاِنذ٤ ْ  ؿنب  دس ٔمنب

ٚ  سنش  ثنضسي دس ثؼشش خب٘ٛادٜ اػز ونٝ وٛدونبٖ ثنشا٢ ٚسٚد ثنٝ ٌنشٜٚ اػشٕنب٣ٓ       دشداصْ.  وبسٞب ٣ٔ وٟٙٝ
ٔبثم٣ ٕٓنش خنٛد سا دس آٖ خٛاٞٙنذ     وٛدوبٖ؛ ٌش٣ٞٚ وٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ  ثٝ آوب٢ ٔٛفك آٖ آٔبدٜ ؿذُٖ ٤سجذ

ؿذٜ  سل٤ٛش وـ٥ذٜ ثٝٞب٢  ٞب، ٔشث٥بٖ، ؿخل٥ز ٌشٜٚ اٖ ٕـ٥شاٖ، ّٕٔٔبٖ، دٚػشبٖ، سٞجشٞ ا٤ٙىٌٝزسا٘ذ. ثب 
 ؿنٛ٘ذ دس  ٔٛاػٝ ٣ٔ بآٟ٘ٞب٢ اػشٕب٣ٓ ثب  افشاد٢ وٝ دس ؿجىٝ #ًٛس سٚصافضٖٚ ثٝ$ٞب٢ ػ٣ٕٔ ٚ  دس سػب٘ٝ

ّٓز داؿشٗ وٙششَ ث٥ـنشش ثنش فشص٘نذاٖ خنٛد ٚ ٕٞچٙن٥ٗ       وٛدوبٖ ٘مؾ داس٘ذ، ٚاِذ٤ٗ ثٝ اػشٕب٣ٓ ؿذٖ
 اص ا٥ٕٞز ث٥ـشش٢ ثشخٛسداس٘ذ. آٟ٘بسش ٚ دب٤ذاسسش دػششػ٣ ثٝ  ٞب٢ ًٛلا٣٘ دٚسٜ

   ٖ ٚػنٛد   ُّٓ ٔشٔذد٢ ثشا٢ دػششػ٣ ث٥ـشش ٚاِذ٤ٗ ثٝ فشص٘ذاٖ ٚ وٙششَ ث٥ـشش فشص٘نذاٖ سٛػني آ٘نب
ثؼش٣ٍ سا دغ اص سِٛذ داؿشٝ ا٢ ًٛلا٣٘ اص ٚا ا٘ذ وٝ دٚسٜ ٤بفشٝ سىبُٔا٢ ٝ ٌٛ٘ ثٝ ٞب ا٘ؼبٖ، اصٕٞٝ اَٚداسد. 
ٞب ٚ سفشبس ٔٙبػت سا ثٝ فشص٘ذاٖ ث٥بٔٛص٘ذ.  دس اخش٥بس ٚاِذ٤ٗ اػز سب اسصؽ فشاٚا٣٘صٔبٖ  ،ثٙبثشا٤ٗ ثبؿٙذ؛

ٚاِذ٤ٗ صٔبٖ . ثش ٟٓذٜ داس٘ذ دس آٔٛصؽ فشص٘ذاٖ ب، ٚاِذ٤ٗ ٔؼئ٥ِٛز اك٣ّ ساٞ دس اوظش فشًٞٙ ،ٕٞچ٥ٙٗ
سٚ، فشكنز ا٤ؼنبد سٚاثٌن٣ سا ثنب آ٘نبٖ داس٘نذ ونٝ ثنشا٢          ٌزسا٘ٙذ ٚ اصا٤ٗ ؿبٖ ٣ٔ ثؼ٥بس٢ سا ثب فشص٘ذاٖ

ٞنب٢   ٚاِنذ٤ٗ صٔنبٖ ٚ فشكنز ِ٘نبسر ثنش فٔب٥ِنز       ٓحٜٚ ثش ا٤ٗ،اػشٕب٣ٓ ؿذٖ ٔٛفك هشٚس٢ اػز. 
آؿنٙب ؿنذٖ ثنب     فشكنز  ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ب سا داس٘ذ. وٙٙذ چٝ ٣ٔ ٖؿب فشص٘ذاٖ ا٤ٙىٝاص  اًحّفشص٘ذاٖ خٛد ٚ 
ٝ   د٤ٍش٢ ثشا٢  ٔنِف١ ٔٛسدداس٘ذ؛ ا٤ٗ ٥٘ض سا  ؿبٖ فشص٘ذاٖاػشٔذادٞب٢  كنٛسر ٔننطش    اػشٕنب٣ٓ ؿنذٖ ثن
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دس ؛ ص٘نذ٣ٌ وٙٙنذ   ؿبٖ فشص٘ذاٖا٤ٗ ٓٛأُ ا٤ٗ اػز وٝ ٚاِذ٤ٗ ثب٤ذ دس ٘ضد٤ى٣  احشٕبلاً ٔنطشسش٤ِٗاػز. 
ٞٙذ وٝ دس ٔؼنبٚسر ثنب   خٛا ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ اٚلبر ٖ اص ساحش٣ ٚ ثٟض٤ؼش٣ خٛد، اغّتا٥ًٕٙب ِٔٙٛس ثٝ، ٘ش٥ؼٝ

 وٙٙذ. سفشبس٢ ثبؿٙذ وٝ اص ٞٙؼبسٞب ٚ ّٔضٚٔبر وبسوشد دس خب٘ٛادٜ ٚ اػشٕبّ د٥ش٢ٚ ٣ٔ فشص٘ذاٖ خٛؽ
٤ٗ ٔٔٙبػز وٝ فشص٘ذاٖ ثب٤ذ س٥ِٙٓ ٤ب سٔذ٤ُ ٥ٞؼب٘نبر خنٛد سا   اػشٕب٣ٓ ؿذٖ ٔٛفك دس خب٘ٛادٜ ثذ

ُ  اػشٕنب٣ٓ  سا وٝ ثب ٕ٘نب٤ؾ سفشنبس   ٣، سشع ٚ غٕ٘بوب٣ٔسب ثشٛا٘ٙذ احؼبػبر خـٓ، ث٥بٔٛص٘ذ  َ  لبثن  لجنٛ
ب٣٤ سا وٝ ثٝ ا٤ٗ سفشبس ػٟنز  ٞ ٞب ٚ اسصؽ ثب٤ذ ٥ٔٔبسٞب، ٍ٘شؽ آٟ٘بوٙذ، وٙششَ وٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ  سذاخُ ٣ٔ

دس ًنَٛ آٖ  وٙٙنذ، أنب    وشدٖ فشص٘ذاٖ سا للذٔٙذا٘ٝ ٣ً ٣ٔ ٚاِذ٤ٗ ٔؼ٥ش اػشٕب٣ٓوؼت وٙٙذ.  دٞٙذ ٣ٔ
سنٛاٖ   ٞب ٔن٣  ؿبٖ ٥٘ؼز. اص ػ١ّٕ ا٤ٗ ٟٔبسر وٝ ٞذف اك٣ّ دٞٙذ ٞب٢ د٤ٍش٢ سا ٥٘ض آٔٛصؽ ٣ٔ ٟٔبسر

ٗ   سٚاثي سأُٔ ثشٞب٢ حُ سٔبسم ٚ  ؿ٥ٜٛ ثٝ ، فشص٘نذدشٚس٢ آ٘نبٖ اطنشار ٔؼنشم٥ٓ ٚ     اؿبسٜ ونشد؛ ثٙنبثشا٤
ٝ  ٍٞٙنب٣ٔ ، ٟ٘ب٤نز دس ٌنزاسد.   ٣ٔ ؿبٖ فشص٘ذأٖؼشم٣ٕ٥ ثش احؼبػبر ٓضر ٘فغ ٚ خٛدوبسآٔذ٢  غ٥ش  ون

ػنبص٢ سا   هنذ اػشٕنب٣ٓ ٤نب ٔـنىحر ثشٚ٘ن٣     سفشنبس   سٟٙب ٕٔىٗ اػز داس ثبؿذ، ٘ٝ فشص٘ذدشٚس٢ ٔـىُ
 خٛاٞذ داؿز. د٘جبَ ثٝٚػٛد آٚسد، ثّىٝ ٔـىحس٣ آٓ اص اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ سا ٥٘ض  ثٝ

 ا٥ٕٞت فشص٘ذپشٚس٢ 

ٜ ؿٛ٘ذ ٚ ا٥ٕٞش٣ وٝ ا٤ٗ ٥٘بصٞب داس٘نذ،  سدثشآٚ اػشٕب٣ٓ ؿذٖٞب٣٤ وٝ ثب٤ذ دس ٔؼ٥ش  ٥٘بص ١ٕٞ ثب سٛػٝ ثٝ
دس ٚالْ اطشٌزاس٢ ثش ٘ؼُ ثٔنذ٢،   ؿغُ اػز. ثٝسش٤ٗ  ػبد٣ٌ لبثُ اػشذلاَ اػز وٝ فشص٘ذدشٚس٢ ٟٔٓ ثٝ

فشص٘نذاٖ  ٚاِذ ٤ب دس ػب٤ٍب٣ٞ د٤ٍش، ثشا٢ احؼبع سهب٤ز اص ص٘ذ٣ٌ أش٢ ح٥بس٣ اػز. دس وشبة  ٔمبْ
ٝ  2021آٖ دس ػنبَ  لبر ٚ اسفب اػز ؿذٜ ٍبؿشٝ٘ 1992وٝ دس ػبَ  ثـش ذ، دن٣.د٢.  د٥ٛ٘ذ٘ن  ٚلنّٛ ٔن٣   ثن
دس ػٛد ٘نذاسد؛  وٙذ وٝ دس آٖ د٤ٍش أىبٖ س٥ِٛذٔظُ ثشا٢ ٔشدْ ٚ ٤ٛ٘غ د٥٘ب٣٤ سا سٛك٥ف ٣ٔ سٔبٖ ػ٥ٕضِ
ٖ    خٛد سا اص دػز ٣ٔ ، ثـش٤ز آ٤ٙذ٠٘ش٥ؼٝ افنشاد اص ٔشالجنز دػنز     ،دٞذ. ثذٖٚ فشص٘نذ٢ ثنشا٢ دنشٚسد
ؿٛد ٚ ٓحلٝ ثنٝ   فشٔب ٣ٔ حىٓ ٢د٤ىشبسٛسؿٛد،  اػ٣ وٙبس ٌزاؿشٝ ٣ٔدٔٛوشؿٛ٘ذ.  وـٙذ ٚ افؼشدٜ ٣ٔ ٣ٔ

ؿنٛ٘ذ ٚ   ٞنب ٔن٣  ؿذٜ ٚ س ٞب فشػشبدٜ ِٖ ٔحىْٛ ثٝ سج٥ٔذٌبٜسٚد. ثضٞىبسا ٞب اص ث٥ٗ ٣ٔ ٞٙش ٚ د٤ٍش فٔب٥ِز
٤ٙنذٜ اػنز ٚ ثنب د٥٘نب٣٤ ؿنبد      وٙٙذ. ا٤ٗ د٥٘ب٣٤ ثذٖٚ فشص٘ذاٖ ٚ آ خٛدوـ٣ د٥ذا ٣ٔ سش ا٥ٍ٘ض٠ افشاد ٔؼٗ

ٞؼنش٣  ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٚ ا٘شمبَ سؼبسة اػز وٝ ثٝ  ٘ـ٥ٗس٢ٚ ػبثش ٌزاس٢  ؼ٥بس٢ داسد؛ ص٤شا ػشٔب٤ٝث فبك١ّ
 دٞذ. ٔٔٙب ٣ٔ

 وتاب حاضشٞا٢  ٤ٚظ٣ٌ 

ٝ  ًٛس اخشلبك٣ دسثبس٠ ثٝٚ  ًٛس ٓبْ دسثبس٠ فشص٘ذدشٚس٢ ثٝٞب٢ ٔشٔذد٢  سبسٕ٘بٞب، ٔمبلار ٚ  وشبة  ا٤ٙىن
ٚ آونب٣٤ ؿنبد ثنشا٢ ػبٔٔنٝ      سب ٕٞشاٞب٣٘ ػنبص٘ذٜ  وشدسشغ٥ت سا وٛدوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  سٛاٖ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ
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ٝ  ٔشخلنق ٣٤ وٝ ثنشا٢ خٛا٘ٙنذٌبٖ دا٘ـنٍب٣ٞ ٚ    آٟ٘با٘ذ:  ٚػٛد داسد. ا٤ٗ ٔٙبثْ ثش دٚ ّ٘ٛ ثبؿٙذ،  س٥ٟن
چٍن٣ٍ٘ٛ دنشٚسؽ فشص٘نذاٖ س٥ٟنٝ      دسثنبس٠ ٞب٣٤ ٔف٥ذ ثٝ ٚاِذ٤ٗ  د٥ـٟٙبد ا٘ذ ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثشا٢ اسائ١ ؿذٜ
ٞب٢ دظٚٞـ٣ ٘بٕٞؼنبٖ ٤نب    دس كٛسر ٔٛاػٟٝ ثب ٤بفشٕٝٔىٗ اػز آٟ٘ب حبَ، دس ٞش د٢ٚ  ؛ ثبا٤ٗا٘ذ ؿذٜ

ٝ   ك٥ٝٔحشٛا٢ سٛ ٚػٛد سٙبلن دس ٤نه س٤ٚىنشد ثنش     ٕٔىنٗ اػنز   ؛ ثٙنبثشا٤ٗ، ٚػنٛد آ٤نذ   ٞب ٔـنىُ ثن
وٝ د٤ٍش٢ ثنٝ   ٣دسحبِوٙذ،  سأو٥ذٞب٢ فشص٘ذ اػز  ٌٛ ثٝ ٥٘بصٞب ٚ خٛاػشٝ فشص٘ذدشٚس٢ حؼبع وٝ دبػ 

ثذشداصد. ٕٔىٗ اػز  لجَٛ لبثُسفشبس  اسسمب٢دس  1وبس٥ٌش٢ دبداؽ ٚ سٙج٥ٝٝ ٚ ث ٞب ا٥ٕٞز س٥٥ٔٗ ٔحذٚد٤ز
سٙج٥نٝ سا سشغ٥نت   ٞب ٚ اػشفبدٜ اص  ٥٘ض ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ وٝ س٥٥ٔٗ ٔحذٚد٤ز ٢س٤ٚىشد د٤ٍش دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ

 ٔشٙبػنت ثنب  ٞب٢ وٛدن سا ٥٘ض سـ٤ٛك وٙذ. ثٔو٣ ٤ٛ٘ؼنٙذٌبٖ،   ثٝ خٛاػشٝ ٣٤ٌٛ دبػ  ،ثشآٖ ٓحٜٚوٙذ ٚ 
سا سحنز ٞنش    اػذٙى٥ًٙؿٕبس٘ذ ٚ د٤ٍش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ  سا دس ؿشا٣ٌ٤ خبف ػب٤ض ٣ٔ اػذٙى٥ًٔٙ٥ز، ٔٛل

 آٟ٘بؿٛد وٝ اص سم٤ٛز ٔظجز اػشفبدٜ وٙٙذ، أب ٕٞضٔبٖ ثٝ  دٙذاس٘ذ. ثٝ ٚاِذ٤ٗ سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿشا٣ٌ٤ ٔوش ٣ٔ
 ا٤ؼنبد ونٝ  ؿنٛد   آٚس ثبؿذ. ادٓب ٣ٔ ٓىغ دٞذ ٚ ص٤بٖ ٘ش٥ؼ١ ٕٔىٗ اػز سم٤ٛز ٔظجزؿٛد وٝ  ٌفشٝ ٣ٔ
ُ ٛد. ثب٤ذ اص وٛدوبٖ اػشا ؿ دسػش٣ ثٝس٣ وٝ اػز، أب فمي دس كٛس سأد٤ت٣ٓٛ٘ ٓب٣ِ اص  2ٚلفٝ  دس ٔمبثن

ٝ     ا٤ٙىٝسؼبسة ٘بخٛؿب٤ٙذ ٔحبفِز وشد ٤ب  سا  3ثب٤ذ دس ٔٔشم ا٤ٗ سؼنبسة لنشاس ٥ٌش٘نذ ٚ سٚؽ ٔمبثّن
ثنبس٠ چٍن٣ٍ٘ٛ ا٘ؼنبْ    دس ػنشدس٣ٌٕ آٚس ٥٘ؼز ونٝ ٌنب٣ٞ افنشاد دس ثشاثنش      سٔؼت ،دس ٘ش٥ؼٝ ث٥بٔٛص٘ذ؟

 دس ثنبة خـن٥ٍٕٗ ٔنشٗ ص٤نش سا     ٢آٚس ٥٘ؼز وٝ ٔنبدس  سش٤ٗ ؿغُ د٥٘ب ٥ٔٛ٘ذ ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ٞٓ سٔؼت ٟٔٓ
 اػز: ٍبؿشٝ٘« سخلل٣ فشص٘ذدشٚس٢ سٛك١٥»
 

 اتبً سا ٕشٛ ٦ٖ١ داس٭ذ، اٝب ٦١ خٮ٬ٚ ٕشٛ.
ْٞد٠ اػد  ّد٤دُ ؿدٞب سا     ٝ ا٭٢ْد٦ خ٤اثٮذٟ ثب ىشص١ذ ث٨تش٭٠ ؿٮ٩٤ خ٤اثٮدذٟ اػد ، خدض    

ؿد٤٭ذ تدب    پغ ٧شٕض ا٭٠ ّبس سا ٢ْ١ٮذ. إش ٧ٜ ىشص١ذ ؿٞب ١ٞٮشد، ؿٞب ٝدجد٤س ٝد٬   ّـت٠ د٧ذ؛ ث٦
 صٝبٟ دا١ـٖب٥ ٧ٞشا٥ ا٣ ثخ٤اثٮذ.

تد٬ ّد٦ خٮٚد٬ دس  دبٗ زدش  صدٟ      اخبص٥ ١ذ٧ٮذ ىشص١ذا١تبٟ خٮ٬ٚ ع٤لا٬١ ثخ٤اث٢ذ، خدض ٣ٍ 
 ثٮذاس ٢ْ١ٮذ.  سا ثٮذاس ٢ّٮذ. ٧شٕض ٤ّد٬ّ ٦ّ خ٤اثٮذ٥ سا  آ٨١بدس ا٭٠ ك٤س  ثب٭ذ  ٧ؼت٢ذ؛

 ػيت٬ ٢ٍذاً ٢ّٮذ، اٝب ٦١ ثٮؾ اص ا١ذاص٥ ػي . ٤ّدُ سا ث٦
٣ ٦ٞ٧ زٮض سا ص٭ش ١ؾش داؿت٦ ثبؿٮذ. ث٦ ػدبف  صٗ   ثذف  ٨١ٮذؿٞب ثب٭ذ ٭ِ س٣اٗ س٣صٝش٥ سا 

 سا ٝٚضٛ ث٦ پٮش٫٣ اص ثش١ب٦ٝ ٢ّٮذ. آ٨١ب١ض١ٮذ. 
بؿ٢ذ اص ٙحبػ سؿدذ٫ دزدبس   پـ  ث ، اٝب إش ثٖزاس٭ذ ٝذ  ع٤لا٬١ ث٦پـ  ثخ٤اثب١ٮذ آ٨١ب سا ث٦
 ؿ١٤ذ. تأخٮش ٬ٝ

 
1. Punishment 

2. Time-out 
3. Cope 
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ثنٝ آ٘چنٝ ونٝ دس حنبَ      د٣ٞ ػبصٔبٖصدا٣٤ اص ثشخ٣ اص سٙبلوبر ٚ  ؿ٣ اػز ثشا٢ اثٟبْا٤ٗ وشبة سح
ٞنب   ثنشا٢ ا٤نٗ ِٔٙنٛس، ثنٝ د٥ٕنب٤ؾ ػنٝ حنٛصٜ اص دنظٚٞؾ        دا٥٘ٓ.  ٣ٔ وٛدوبٖ اػشٕب٣ٓ ؿذٖحبهش اص 

ٞب ٚ سفشبسٞب٢ ٔشسجي سا وؼنت ونشد،    سٛاٖ اسصؽ ٣ٔ آٟ٘بٞب٢ ٔخشّف٣ وٝ اص ًش٤ك  # سٚؽ1$دشداصْ:  ٣ٔ
. ا٥ٔذٚاسْ ونٝ ا٤نٗ   # ّٔضٚٔبر ٚ ٥٘بصٞب٢ آٖ سٚؽ3$ٚ  ٔٙبػت ثشا٢ اػشفبدٜ اص سٚؿ٣ خبف # صٔب$2ٖ

 سٚؿن٣ سا ذ ٚ ٙثشػن  ِ٘ش ثٌٝٔٙم٣  آٟ٘بٞب٢ ُبٞش٢ ثشا٢  س٤ٚىشد ثٝ خٛا٘ٙذٌبٖ وٕه وٙذ سب ٘بٕٞخٛا٣٘
ؿذٜ ثشا٢  دس اخش٥بسؿبٖ ثٍزاسد. چبسچٛة ٌفش٤ٝبد٢ اص دا٘ؾ ثٝ حؼٓ ص د٣ٞ ػبصٔبٖثٙذ٢ ٚ  ثشا٢ دػشٝ
سٛػني   ثنبس ٗ ٥ا٥ٌِٚشد وٝ ثشا٢  ٘ـأر ٣ٔ« اػشٕب٣ٓ ؿذٖٞب٢  ح٥ٌٝ»ٞب اص س٤ٚىشد  دظٚٞؾ د٣ٞ ػبصٔبٖ

# ٚ 2006# د٥ـنٟٙبد ؿنذ ٚ سٛػني ثٌٛٙشنبَ ٚ ٌشٚػنه $     2000# ٚ ثٌٛٙشنبَ $ 1998ثٌٛٙشبَ ٚ ٌٛد٘بٚ $
ٞنب ٤نب ثؼنششٞب٢     ا٤ٗ س٤ٚىشد، اػشٕب٣ٓ ؿذٖ سا دس ٔٛل٥ٔزؿذ.  # سـش٤ح2010ٌشٚػه ٚ د٤ٛ٤ذٚف $
ونٛدن ٚ  -دٞنذ ٚ ٞنش ثؼنشش ؿنبُٔ ا٘نٛاّ ٔخشّفن٣ اص سٔبٔنُ ٚاِنذ         لشاس ٣ٔ ٔذِ٘شٔشفبٚر ٚ ٔشٔذد٢ 

 ّٔضٚٔبر ٔشفبٚر ثشا٢ اػشٕب٣ٓ ؿذٖ ٔٛفك اػز.

 ٝچ٥ؼتٙذ؟ اجتٕاػ٣ ؿذٖٞا٢  ح٥ط 

ا٢ وٛسبٜ دس  ، خحكٝاػشٕب٣ٓ ؿذٖٞب٢  ح٥ٌٝ ثٝ سش ساػْ ٕ٘ب اص سٛه٥حبر ٔفلُ شٗ ٤ه د٥ؾثشا٢ داؿ 
٥ٌش٢ ساثٌٝ ثب ٚاِذ ٤نب ٓبٔنُ    دسثبس٠ ؿىُٚ ُٕٓ ٔشمبثُ#  ؿٛد. دٚ ح١ٌ٥ اَٚ $ٔحبفِز ؼب ٌٔش  ٣ٔا٤ٙ

ٞنب سا دس ػنٝ    ٞب ٚ سفشبس ٔشسجي ثنب اسصؽ  ؽآٔٛصؽ اسص ػبص٢ ٞؼشٙذ. ٓب٥ّٔٗ اػشٕب٣ٓ 1ػبص٢ اػشٕب٣ٓ
ٝ  ثش ٟٓذٜ داس٘نذ. ٚ ؿشوز دس ٌشٜٚ#  ؿذٜ ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤ز$وٙششَ، ثٔذ٢  ح١ٌ٥ ؿنبُٔ ٔنٛاسد   ٞنب   ح٥ٌن
 :ا٘ذ ر٤ُ

ٓ ٔشالجبٖ ٚ  دس ٔمبْدش٤ـب٣٘ فشص٘ذاٖ  ٍٞٙبْ ثٝٚاِذ٤ٗ  .ٔحبفِز -1 ٖ  فنشاٞ آػنب٤ؾ ٕٓنُ    آٚس٘نذٌب
ٝ ؛ آ٤ٙنذ سٟٙب٣٤ اص دنغ دش٤ـنب٣٘ خنٛد ثنش      ثٝ وٙٙذ سب وٕه ٣ٔ آٟ٘بوٙٙذ ٚ ٓحٜٚ ثش ا٤ٗ، ثٝ  ٣ٔ ، دس ٘ش٥ؼن

ٝ سٛا٘ٙنذ   ٔن٣  دس ٟ٘ب٤نز ّٓٓ ثنش ا٤ٙىنٝ   ؿٛد ٚ  ٔحبفِز ٣ٔ آٟ٘باص  ا٤ٙىٝٓ ثش فشص٘ذاٖ ثب ّٓ ثنب   سٟٙنب٣٤  ثن
ٖ  ، ثنب دش٤ـنب٣٘ خنٛد    ٔمبثّٝؿٛ٘ذ. سٛا٘ب٣٤  وٙٙذ، ا٤ٕٗ ٣ٔ ٔمبثّٝدش٤ـب٣٘  ثنٝ د٤ٍشا٘ن٣ ونٝ     وٕنه ونشد
 وٙذ. سش ٣ٔ ا٘ذ سا ثشا٢ وٛدوبٖ ػبدٜ دش٤ـبٖ

 ؿٛد: س ثخؾ ر٤ُ ٌٔش  ٣ٔد ح١ٌ٥ ٔحبفِزوٛدوبٖ دس  دٚ ػٙبس٢ٛ٤ دسثش٥ٌش٘ذ٠
 

ػب٦ٙ( ث٦ خب١٪ ٧ٞؼب٭٦ دف٤  ؿذ٥ تب ػٔ خذ٭ذ آ٨١ب سا ثجٮ٢ذ. ّش٭غ تدشث٪ ص٭بد٫ ثب  6ّش٭غ )
٢ّدذ تدب ا٣ ثدش تشػدؾ      خ٤ا٧ذ ثش٣د. پذس ا٣ تلاؽ ٬ٝ تشػذ ٣ ٬ٞ١ ٤ٕ٭ذ ٦ّ ٬ٝ ٧ب ١ذاسد ٣ ٬ٝ ػٔ

 مٚج٦ ٢ّذ.

 
 ْ. –وبس سفشٝ اػز  دس ػشسبػش ا٤ٗ وشبة ا٤ٗ ٓجبسر ٔشٙبُش ثب ٚاِذ٤ٗ ٤ب ٔشالج٥ٗ ا١٥ِٚ وٛدن ثٝ .1
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سػذ ٣ ثلاىبك٦ٚ ث٦ اتبٍؾ  ١ؾش ٬ٝ آ٭ذ ٣ خٮ٬ٚ مٖٞٮ٠ ث٦ ػب٦ٙ( اص ٝذسػ٦ ث٦ خب٦١ ٬ٝ 12خ٢ٮغ )
٤ٕ٭ذ ٦ّ ثب ث٨تش٭٠ د٣ػتؾ دفد٤ا   پشػذ ٦ّ آ٭ب اتيب٬ٍ اىتبد٥ اػ ؟ خ٢ٮغ ٬ٝ س٣د. ٝبدس ا٣ ٬ٝ ٬ٝ

 د٧ذ. اؽ سا ١ـبٟ ٬ٝ ؿبٟ اص ثٮ٠ سىت٦ ثبؿذ. ٝبدسؽ ١ٖشا٬١ تشػذ ٦ّ ساثغ٪ د٣ػتب٦١ ّشد٥ ٣ ٬ٝ
 
ٝ لشاس اػز ونٝ دس آٖ ٚاِنذ ٚ فشص٘نذ    ٌشا٤ب٘ٝ ثش ا٢ سؼب٢ٚ ٔجبدِٝ ٤ب ساثٌٝ ُٕٓ ٔشمبثُ. -2  كنٛسر  ثن

وٙذ:  سا ٔٙٔىغ ٣ٔ ٞب ػجشاٖ ٔؼبٓذرفٌش٢ ثٝ  ٣ٌشا٤ـ ٌٝوٙٙذ ٚ سٛافك داس٘ذ. ا٤ٗ ح٥ ٔشمبثُ سٔبُٔ ٣ٔ
احشٕبَ ث٥ـنشش٢ ثنب    وٙذ، ًشف د٤ٍش ثب ٔٛافمز ٣ٔٔمَٛ ٞب٣٤ ٔ ٤ى٣ اص ًشف٥ٗ ثب دسخٛاػز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ٔٛافمز خٛاٞذ وشد.ٞب٢ ٔٔمَٛ فشد اَٚ دس آ٤ٙذٜ  دسخٛاػز
 دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ا٤ٗ ح٥ٌٝ:

 
٧ؼت٢ذ. ٝبدس دس  بٗ پٮدبٛ   ػ٤اس ؿذٟػب٦ٙ( ٣ ٝبدسؽ دس تشٝٮ٢بٗ ىش٣دٕب٥ ٢ٝتؾش افلاٟ  5آ٠ٙ )

پشػذ ٦ّ آ٭ب ٠ْٞٝ اػ  ثش١٣دذ ٣ ث٢ٚدذ    دادٟ اػ  ٣  ٤كٚ٪ آ٠ٙ ػش سىت٦ اػ . ا٣ اص ٝبدسؽ ٬ٝ
شع٬ ٦ّ خٮ٬ٚ د٣س ١ش١٣ذ. )ثقدذتش، دس ٤٧اپٮٞدب،   ؿ پز٭شد، ث٦ ؿذٟ ٤٧اپٮٞب٧ب سا ثجٮ٢٢ذ؟ ٝبدس ا٣ ٬ٝ

ػشف  ا٭د٠   ث٦ ك٢ذ٬ٙ خ٫٤ٚ خ٤د سا ٝت٤ٍو ٢ّذ ٣ آ٠ٙ ث٦ صدٟ ضشث٦خ٤ا٧ذ ٦ّ  ٝبدس آ٠ٙ اص ا٣ ٬ٝ
 .د٧ذ( ّبس سا ا١دبٛ ٬ٝ

ثبص٫ ٢ّذ. ا٭د٠   خ٤ا٧ذ ٦ّ ثب ا٣ ّبس  ػب٦ٙ( اص پذسؽ ٦ّ دس  بٗ تٞبؿب٫ اخجبس اػ  ٬ٝ 8اػتلا )
٢ّذ. )ثقذتش، پدذس اص    بٗ، ا٣ ٤ٝاىَ  ٬ٝ ٢٢ّذ٥ اػ ؛ ثبا٭٠ ا٫ پذس ا٣ خؼت٦ثبص٫ خبف ثب ّبس  ثش

 .د٧ذ( خ٤ا٧ذ تب س٣ص١ب٦ٝ سا ث٦ ا٣ ثذ٧ذ. اػتلا ثلاىبك٦ٚ ا٭٠ ّبس سا ا١دبٛ ٬ٝ اػتلا ٬ٝ
 
 ثبؿنذ ونٝ ثنب اػنشذلاَ ٚ سٛهن٥ح ٕٞنشاٜ       ٣ثذسفشبس٢ اص ًش٤ك اػشفبدٜ اص دبداؽ ٚ سٙج٥ٟوٙششَ.  -3

٣ اػز ٚ فشص٘ذاٖ سٛػي ٚاِذ٤ٗ خٛد ّٔنضْ  ٔشاسج ػّؼّٝ كٛسر ثٝا٤ٗ ح٥ٌٝ، ساثٌٝ ؿٛد. دس  اكح  ٣ٔ
 ؿٛ٘ذ. ٞب٢ اػشٕب٣ٓ ٣ٔ ٞب ٚ اسصؽ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ س٥ِٙٓ ٤ب وٙششَ سفشبس خٛد ٌٔبثك ثب خٛاػشٝ

 دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ا٤ٗ ح٥ٌٝ:
 

٭ٖدشاٟ  ، ا٣ ثبفد  تدأخٮش د  دس ١تٮد٦ؿذ  ػخ  اػ ؛  ٧ب ث٦ ػب٦ٙ( دس كجح 8ثٮذاس ّشدٟ آٝب١ذا )
٧ب٫ د٭ٖش  ٢٢ّذ تب ا٣ سا ١ؼج  ث٦ ١ٮبص ؿ٤د. ٣اٙذ٭٠ ا٣ ػق٬ ٬ٝ دس سىت٠ ث٦ ٝح٘ ّبس ٭ب ٝذسػ٦ ٬ٝ

 تش ٢٢ّذ. افضب٫ خب٤١اد٥ ثبٝلا ؾ٦

ت٤ا١ذ ٭ِ ٝؼئٚ٪ س٭بض٬ سا ثشا٫ ٝذسػد٦  د٘ ٢ّدذ.     ػب٦ٙ( ١بّبٛ ؿذ٥ اػ  ص٭شا ٬ٞ١ 14زبس٬ٙ )
خ٤ا٧ذ ّد٦ زد٤ة    اػ ، ثشادسؽ اص ا٣ ٬ٝ ٝبدس ا٣ دس  بٗ تلاؽ ثشا٫ ِّٞ ث٦ زبس٬ٙ ٦ّ ٬دس بٙ

٤ٕ٭دذ ّد٦ دػدتبٟ     ص١دذ ٣ ٝد٬   ٝد٬  ىش٭دبد ثٮؼجبٗ خذ٭ذؽ سا ٍشم ثٖٮشد. زبس٬ٙ ػش ثشادس خ٤د 
٢ّذ ٦ّ ث٦ ا٣ ِّٞ ٢ّدذ تدب خـدٜ     ٧ب٫ زبس٬ٙ ثْـذ. ٝبدس زبس٬ٙ ػق٬ ٬ٝ ّثٮيؾ سا اص داسا٭٬
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 خ٤د سا ث٨تش ٢ّتشٗ ٢ّذ.
ؿٛد.  آٔٛصؽ ثٝ وٛدن دس ػٌح فٟٓ اٚ سشغ٥ت ٣ٔ ٔٙبػت اص ًش٤ك وٙؾ. ؿذٜ ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤ز -4
ٛد دسٚ٘ن٣  ؿ ٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔ  وٝ ؿبُٔ اسصؽ ٚاِذ٤ٗ سا فىش وشدٖف دس ا٤ٙؼب ا٤ٗ اػز وٝ وٛدن ؿ٠ٛ٥ ٞذ

 وبس ٥ٌشد. ػب٢ ًش٤م١ فىش٢ خٛد ثٝ وشدٜ ٤ب ثٝ

 ا٘ذ: ؿش  ر٤ُ ؿذٜ ثٝ ب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤زٞ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

ؿد١٤ذ.   خب١ٞبٟ ٦ّ دس ٭ِ دسٕب٥ دساص ّـٮذ٥ اػ  سد ٬ٝ ػب٦ٙ( ٣ پذسؽ اص ٢ّبس ٝشد٫ ث٬ 8تبسا )
پشػذ ّد٦ زدشا ا٣ آ١ددب دساص ّـدٮذ٥ اػد . پدذس ا٣ ٕيتٖد٤٭٬ سا دسثدبس٩ اىدشاد           تبسا اص پذسؽ ٬ٝ

 ٢ّذ. خب١ٞبٟ ٣ ١ٮبص٢ٝذ آمبص ٬ٝ ث٬

خلد٤ف   ػب٦ٙ( د٣ػ  داسد ٦ّ پذسؽ ٍج٘ اص خ٤اة ثشا٭ؾ ٍلد٦ ث٤ٖ٭دذ. پدذسؽ ثد٦     5خٮ٬ٞ )
ا١دذ سا   ٧ب٭٬ ٦ّ دسثشٕٮش١ذ٩ ٨ٝشثبٟ ث٤دٟ ثب د٭ٖشاٟ ٭ب  ٮ٤ا١دب   اػ  ٦ّ داػتبٟ ٢ٝذ ث٦ ا٭٠ فلا٦ٍ

 .ا١تخبة ٢ّذ
 

ٔـنغَٛ  د٤ٍنشاٖ ٚ   لجَٛ چ٥ؼنز اص ًش٤نك ٔـنبٞذ٠    بس لبثُسفش ا٤ٙىٝ دا٘ؼشٗؿشوز دس ٌشٜٚ.  -5 
دػنز  ٝ ؿذٜ اص ِحبٍ اػشٕنب٣ٓ ثن   ٞب٢ دز٤شفشٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس فٔب٥ِز ٞب سٚصٔشٜ ٚ آ٥٤ٗ ٞب٢ سٚاَ ؿذٖ ثب

وٕه ٥ُٔ وٛدن ثٝ سّٔك ثٝ ٌشٜٚ ٚ ؿنجبٞز ثنب د٤ٍنش آونب٢      اػشٕب٣ٓ ؿذٖ دس ا٤ٗ ح٥ٌٝ ثٝآ٤ذ.  ٣ٔ
ؿشوز دس ٌشٜٚ ؿبُٔ ٤بد٥ٌش٢ اص ًش٤ك ٔـبٞذ٠ د٤ٍشاٖ ٚ ٕٞچٙن٥ٗ اوشؼنبة   . د٥ٛ٘ذد ٚلّٛ ٣ٔ ثٌٝشٜٚ 
 .ؿٛد ّٛة ٣ٔٞب٢ ٔشسجي ثب آٖ اسصؽ، اص ًش٤ك ٔـبسوز ٚال٣ٔ ثب د٤ٍشاٖ دس سفشبس ٌٔ ٞب ٚ وٙؾ اسصؽ

 اص: ا٘ذ ٓجبسردٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ؿشوز دس ٌشٜٚ 
 

خ٤ا٢٧ذ ٨ٝشثبٟ ٣ ثبٝلا ؾ٦ ١ٮؼ . ٣اٙدذ٭٠ ا٣ ػدق٬    ا٫ ٦ّ ٣اٙذ٭٢ؾ ٬ٝ ا١ذاص٥ ػب٦ٙ( ث٦ 12تش٫ )
٢٢ّذ تب تنٮٮش ٢ّدذ سا ثدشا٫ ا٣ ىدشا٧ٜ     ٧ب٭٬ اص سىتبس ٨ٝشثب١ب٦١ ٦ّ ث٦ ا٣ ِّٞ ٬ٝ ٢٢ّذ تب ٦١٤ٞ١ ٬ٝ

٢٢ّذ ٣ صٝب٬١ سا  ك٤س  ٝشتت اص پ٢ب٧ٖب٥  ٮ٤ا١ب  ثبصد٭ذ ٬ٝ ٙذ٭٢ؾ ث٦آ٣س١ذ؛ ثشا٫ ٝثبٗ، تش٫ ٣ ٣ا
 ٢٢ّذ. ٧ب ٬ٝ كشه سا٥ ثشدٟ ػٔ

٢ّذ ّد٦ آ٨١دب ىٮٚٞد٬     خ٤ا٧ذ ثب ٝبدسؽ ت٤ٚ٭ض٭٤ٟ ثجٮ٢ذ. ٝبدسؽ پٮـ٨٢بد ٬ٝ ػب٦ٙ( ٬ٝ 8ٕش٭غ )
 ػدخت٬  ؿذ٥ سا تٞبؿب ٢٢ّذ ٦ّ دسثبس٩ ص٬١ خ٤اٟ ٣ ٝجتلا ث٦ ١دبت٤ا٬١ اػد ؛ ص١د٬ ّد٦ ثد٦      تحؼٮ٠

 .ؿ٤د ٢ّذ ٣ دس پبسااٙٞپٮِ ثش١ذ٩ ٝذاٗ ٬ٝ تٞش٭٠ ٬ٝ
 

-# ا٘نٛاّ خنبف ساثٌن١ ٚاِنذ    1وٙذ. ا٤ٗ ػنذَٚ $  ٣ٔٞب سا خحكٝ  ٤ه اص ا٤ٗ ح٥ٌٝٞش 1-1ػذَٚ 
ٝ 2$ؿٛد،  وٝ دس ٞش ح٥ٌٝ فشاخٛا٘ذٜ ٣ٔ فشص٘ذ٢ ٚاِنذ٤ٗ ثب٤نذ چنٝ وٙٙنذ سنب ٓنب٣ّٔ وبسآٔنذ دس         # ا٤ٙىن
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 وٙنذ. دس ثشخن٣   س آٖ ح٥ٌٝ سا فٟشػز ٣ٔفشص٘ذدشٚس٢ د چ٣ٍٍ٘ٛ وبسوشد #3ػبص٢ ثبؿٙذ ٚ $ اػشٕب٣ٓ
ث٥ٙن٣ ونبس٢    ؛ دس ٔٛاسد د٤ٍش، ٚاِذ دس حنبَ دن٥ؾ  دادٖ ثٝ وشد٠ فشص٘ذ اػزٔٛاسد، ٚاِذ دس حبَ ٚاوٙؾ 

ؿنذٜ،   ث٥ٙن٣  لجَٛ ثنٛدٖ آٖ النذاْ دن٥ؾ    ٚ ثؼشٝ ثٝ لبثُاػز وٝ ٕٔىٗ اػز فشص٘ذ دس آ٤ٙذٜ ا٘ؼبْ دٞذ $
، ٕٓنُ  ٞب٢ ٔحبفِز اخشلبكبً دس ح٥ٌٝ #.وٙذ دٜ ٤ب اص ا٘ؼبْ آٖ ْٔٙ ٣ٔوٛدن سا ثٝ ا٘ؼبْ آٖ سشغ٥ت وش

ثب ٔب٥ٞز ٔٙف٣  ٢سفشبساػز؛ ٔب٘ٙذ دش٤ـب٣٘ ٚ دسخٛاػز ٤ب اص ًشف فشص٘ذ ٚ وٙششَ، وٙؾ ا٥ِٚٝ  ٔشمبثُ
 #2لنذْ ؿنذٖ ٚاِنذ٤ٗ، $    # دن٥ؾ 1ؿذٜ ٚ ؿشوز دس ٌنشٜٚ ؿنبُٔ $   ٤بد٥ٌش٢ ٞذا٤زٞب٢  ٤ب ٔظجز. ح٥ٌٝ

ٓ # 3$ ٞب٢ سفشبس اػشٕب٣ٓ ٔظجز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ب اسائ١ آٔٛصؽ دخ٥ُ ؿذٖ آٟ٘ب دس ٖ  فنشاٞ فشكنز ثنشا٢    ونشد
 ٞب٣٤ اػز.   ٔـبسوز دس چ٥ٙٗ سفشبس

 

فزسودذ، اإَدف فزسودذرزيرْ  س  ي وداسي ار     -َاْ اجتماعٓ شذن، َمزاٌ با وًع رابطّ يالدذ  . حٕط1ٍ-1جذيل 
 درگٕز در َز حٕطٍ.

 سازٍکار لازهٔ فرزًسپرٍرٕ راتطِ ح٘طِ

فرررررررطاّن آٍضًرررررررسُ ٍ  هحبفظت
 وٌٌسٓ هطالجت زضٗبفت

 اعوٌ٘بى ثِ هحبفظت وبّف پطٗكبًٖ فطظًس

 گطاٗف زضًٍٖ ثِ ػول هتمبثل ّبٕ هؼمَل پصٗطـ زضذَاؾت هجبزلِ ػول هتمبثل

 زاضٕ آهَذتي ذَٗكتي تأزٗت هؤثط هطاتجٖ ؾلؿلِ وٌتطل

 ؾبظٕ ضٍٗىطز آهَظگبض زضًٍٖ 1ؾبظٕ گبُ ٗبزگ٘طٕ ثب تىِ٘ ٗبزگ٘طًسُ -ض آهَظگب قسُ ٗبزگ٘طٕ ّساٗت

گطفتي زض هؼطض ضفتربض هبجرت اظ    لطاض اػضبٕ گطٍُ اجتوبػٖ قطوت زض گطٍُ
 هكبضوتعطٗك هكبّسُ ٍ 

 حؽ َّٗت اجتوبػٖ

 
ٞنب٢ و٥ّنذ٢ اػشٕنب٣ٓ ؿنذٖ      ػبص٢ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٔخشّف ثٝ ثشػؼشٝ ثٙذ٢ ح٥ٌٝ ا٤ٙىٝ دػشٝ ثب سٛػٝ ثٝ

سٛا٘ذ ثٝ چنٝ ٥ٔنضاٖ ٔننطش ثبؿنذ، دنٙغ       فشص٘ذدشٚس٢ دس ٞش ح٥ٌٝ ٣ٔ ا٤ٙىٝ دادٖ ٘ـبٖوٙذ ٚ ثشا٢  وٕه ٣ٔ
ا٘نذ. ٞش٤نه اص ا٤نٗ دنٙغ      ٞب اخشلبف ٤بفشٝ # ثٝ ٞش٤ه اص ح3ٌٝ٥-7ٞب٢  فلُ اص فلَٛ ا٤ٗ وشبة $فلُ

ٌنشدد. ا٤نٗ    فلُ ثب ٔشٚس٢ ٔٛػض اص د٥ـ١ٙ٥ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ دظٚٞؾ دس آٖ ح٥ٌٝ ا٘ؼبْ ؿذٜ اػز آغنبص ٔن٣  
ػنبص٢ اص آٖ ح٥ٌنٝ دس ًنَٛ صٔنبٖ      ِش٢ آٖ ح٥ٌٝ ٚ ٔؼ٥ش٢ اػز وٝ ٣ً آٖ ٔفْٟٛٞب٢ ٘ ٔشٚس ؿبُٔ دب٤ٝ

وٙٙنذ ٚ ٚاِنذ٤ٗ ٚ    كٛسر ٔؼضا ٕٓنُ ٕ٘ن٣   ٞب ثٝ سغ٥٥ش ٤بفشٝ اػز. ٚاهح اػز وٝ دس ص٘ذ٣ٌ ٚال٣ٔ، ح٥ٌٝ
وٙٙذ. ثحض دسثبس٠  ا٢ ثٝ ح١ٌ٥ د٤ٍش حشوز ٣ٔ فشص٘ذاٖ دس ث٥ؾ اص ٤ه ح٥ٌٝ وٙؾ داس٘ذ ٤ب ا٤ٙىٝ اص ح٥ٌٝ

 ا٘ذاصْ. سأخ٥ش ٣ٔ ًٛس وبُٔ سـش٤ح ؿذٜ ثبؿٙذ، ثٝ ٞب ثٝ ٛهّٛ سا سب فلُ ٞـشٓ، ػب٣٤ وٝ ١ٕٞ ح٥ٌٝا٤ٗ ٔ
ٚػٛد داس٘ذ وٝ ثب٤نذ   اػشٕب٣ٓ ؿذٖ دس ثبةٞب ثذشداصْ، ٔؼبئ٣ّ  ح٥ٌٝ دسثبس٠ثٝ ثحض  ا٤ٙىٝد٥ؾ اص 
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