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 پیشگفتبر هترجن
 
 
 

تشٔه کبس دوٕب است. ثٍ أنه دیٕنک کنٍ منًد       تشک سٕگبس آسبن
 ا . َضاسان ثبس أه کبس سا اوجب  دادٌ

 مارک تواین

 

ا٢  ٤چٝزض٣ جس٤س آظاز٢ فطز٢، قٙبؾ ضٚاٖسئٛض٢ ا٘شربة ٤ب ثٝ سؼج٥ط زوشط ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط، 
وٙتس. ٔفتب٥ٞٓ    ٤ٔ٣ٗ ق٠ٛ٥ ٕٔىٗ فطاٞٓ سط ؾبز٢ٜ سغ٥٥ط ٚ ثٟجٛز ؾجه ظ٘س٣ٌ ثٝ ؾٛ ثٝضا 

٣ سئٛض٢ ا٘شربة ٚ فطا٥ٌط٢ آٟ٘ب ثؿ٥بض ؾتبزٜ أتب وبضثؿتز آٟ٘تب زض ظ٘تس٣ٌ      قٙبؾ ضٚاٖ
٢ ز٤ٍط آٔتٛظـ  ا ٌٛ٘ٝ ثٝٔب ضا  ٞب ضؾب٘ٝٚ  ٞب زا٘كٍبٜٔساضؼ،  ظ٤طا ٚاِس٤ٗ،؛ زقٛاض اؾز

ٚ سغ٥٥ط ؾجه ضفشتبض ٚ ضٚـ ظ٘تس٣ٌ جتع ثتب سٕتط٤ٗ ٔؿتشٕط ٚ وٙتبض ٌصاقتشٗ          ا٘س زازٜ
٤ط ٘رٛاٞس ثٛز. ٞطچٙس اٌط اؾشفبزٜ اظ انتَٛ ٚ فٙتٖٛ   دص أىب٢ٖ ٔرطة د٥ك٥ٗ ٞب ػبزر
افتطاز سجتس٤ُ قتٛز ز٤ٍتط     قٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة زض٣٘ٚ قسٜ ٚ ثتٝ ٘ظتبْ ضفشتبض٢     ضٚاٖ

 ا٢ ٔشفبٚر ضفشبض وطز. ٥ٜٛقسٛاٖ ثٝ  ٣ٕ٘

وٙس وٝ چٙب٘چٝ قٕب ضفشبضسبٖ ضا ثطاؾبؼ  ٤ٔ٣ف سأو٥س ٞب وشبةزوشط ٌّؿط سمط٤جبً زض سٕبْ 
ظٔبٖ ضفشبض ز٤ٍتطاٖ ثتب قتٕب ٥٘تع      ٔطٚض ثٝقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة سغ٥٥ط ز٥ٞس  ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ

 قٛز. ٣ٔاظ ٔب آغبظ  ٞب جبزٜسغ٥٥ط ذٛاٞس وطز؛ زضٚالغ سٕبْ 

دتٙج ٥٘تبظ اؾبؾت٣ زاض٘تس ٚ      ٞب ا٘ؿبٖآٔٛظز وٝ سٕبْ  ٣ٔقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ثٝ ٔب  ضٚاٖ
ؾط  ٞب ا٘ؿبٖلسضر ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب زض افطاز ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز؛ ٚ ا٤ٙىٝ سٕبْ آ٘چٝ اظ 

ظ٘س ضفشبض اؾز، ضفشبض٢ وٝ زض ذسٔز اضيب٢ ٤ه ٤ب چٙس ٥٘تبظ اؾبؾت٣ اؾتز ٚ ٤تب      ٣ٔ
. ثتٝ ا٤تٗ   ا٘تس  ثطآٔتسٜ ٣٤ اؾز وٝ اظ زَ ٥٘بظٞب ٞب ذٛاؾشٝضؾ٥سٖ ثٝ ذٛاؾشٝ ٤ب  ٞسف آٖ

قٛز ٞسفٕٙس ٚ ٘ش٥جت١ ا٘شرتبة ذتٛز فتطز      ٣ٔسطس٥ت سٕبْ ضفشبضٞب٣٤ وٝ اظ ا٘ؿبٖ نبزض 
اؾز ٚ ِصا زض لجبَ آٖ ٔؿئَٛ اؾز. دتؽ ػّتز ٚ ٘تٛع ضفشبضٞتب٢ افتطاز ٥٘تع ٕٞب٘ٙتس        
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اظ  ٞتب  ا٘ؿبٖر اؾز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ زضن قبٖ ٔشفبٚ ٚ قسر ٚ يؼف ٥٘بظٞب٢ ٞب ذٛاؾشٝ
قبٖ ٥٘ع ثب ٤ىتس٤ٍط سفتبٚر زاضز ٚ ٕٔىتٗ اؾتز دس٤تس٠ ٤ىؿتب٣٘ ضا ثتٝ         ٚلب٤غ د٥طأٖٛ

٥ٙت١  زضظ٢ٔ فتطز٢  ٞب سفبٚرٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سفؿ٥ط ٚ سؼج٥ط وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ ثب زضن ا٤ٗ  ٥ٜٛق
ٙشتطَ ث٥طٚ٘ت٣   ، ضفشبض ٚ ؾ٥ؿشٓ ازضاو٣ ٚ زض وٙبض آٖ زؾز وك٥سٖ اظ وٞب ذٛاؾش٥٘ٝبظٞب، 

وٝ زقٕٗ ان٣ّ سٕبْ ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ اؾز، ز٥٘ب ثٝ ٔىتبٖ ثٟشتط٢ ثتطا٢ ظ٤ؿتشٗ زض وٙتبض      
 ز٤ٍطاٖ سجس٤ُ ذٛاٞس قس.

ثطا٤بٖ ِٖٙٛ زض ٔجٕٛػت١ سئتٛض٢ ا٘شرتبة زض ػٕتُ اظ جٕؼت٣ اظ ٔطث٥تبٖ وتبضآظٔٛزٜ ٚ        
 قٙبؾت٣  ا٣ِّّٕ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط زػٛر وطزٜ سب ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ ٥ٗثػ٣ّٕ ٔؤؾؿ١  ٥ئزٞاػًب٢ 

ٞتب٢ اؾتشطؼ، افؿتطز٣ٌ،     ٥ٙٝظٔسئٛض٢ ا٘شربة ضا ثب ث٥ب٣٘ ؾبزٜ ٚ اظ َطف٣ وبضثطز٢ زض 
 فطظ٘سدطٚض٢، ضٚاثٍ، ذكٓ، اػش٥بز ٚ قبز٢ ثٝ ٔربَجبٖ ػطيٝ وٙٙس.

ٞب٢ اغّت جٛأغ ثكط٢ اؾز، اِجشٝ ثط ذلاف سهٛض ػْٕٛ اػش٥تبز   اػش٥بز ٤ى٣ اظ زغسغٝ
دعقىبٖ ثٝ اػش٥بزٞتب٢   قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ ضٚاٖزٞس ثّىٝ  سٟٙب زض ٔٛضز ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ ضخ ٣ٕ٘

ٝ    غ٥ط ٔٛاز ٥٘ع ضؾ٥س٣ٌ ٣ٔ َتٛض   وٙٙس. ا٤ٗ وشبة ثٝ اػش٥بز ثٝ ٔبز٠ ذبنت٣ ٘ذطزاذشتٝ ٚ ثت
و٣ّ ػُّ آغبظ ٚ سساْٚ اػش٥بز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ح٠ٛ وٙبض ٌصاقتشٗ ضفشتبض اػش٥تبز٢ ضا ُٔتطح     

 وٙس. ٣ٔ

ٚ ا٘ٛاع اػش٥بزٞب٢ احشٕتب٣ِ  ٔب٤ه ضا٤ؽ زض اثشسا ثٝ سؼبض٤ف ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ اػش٥بز اقبضٜ 
وٙتس ستب    وٙس. ٢ٚ ؾتذؽ ثتٝ ذٛا٘ٙتسٜ وٕته ٔت٣      اظ جّٕٝ اػش٥بز ثٝ غ٥ط ٔٛاز ضا شوط ٣ٔ

ا٘س  چىبٖ ضفشبض اػش٥بز٢ اٚ چٝ ثٛزٜ سكر٥م زٞس وٝ آ٤ب اػش٥بز زاضز ٤ب ذ٥ط، ػٛأُ ٔبقٝ
٘ت٣  ٞب٢ زضٚ ٚ اػش٥بزـ چٝ ٔطاح٣ّ زاضز. زض فهُ اثشسا٣٤ وشبة سغ٥٥طار ٔغع٢ ٚ ا٘ساْ

ا٘س. زض ثرف ثؼتس٢ ٤ٛ٘ؿتٙسٜ    زض اثط ٔهطف ٔٛاز اػش٥بزآٚض ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ
 دطزاظز. ثٝ ثطذ٣ اظ ثبٚضٞب٢ اقشجبٜ زض ٔٛضز اػش٥بز ٚ ػُّ آٖ ٣ٔ

ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ سئٛض٢ ا٘شربة اظ جّٕٝ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣، ػُّ ا٘شربة ضفشتبض،   2زض فهُ 
ٟب ثب اػش٥بز دطزاذشٝ قسٜ اؾز. ضا٤تؽ ٕٞچٙت٥ٗ   ز٥٘ب٢ و٥ف٣ ٚ ز٥٘ب٢ ازضاو٣ ٚ اضسجبٌ آ٘

ٞب٢ آقىبض٢ ٚجٛز  ٞب٢ ضٚا٣٘ سفبٚر وٙس وٝ ث٥ٗ اػش٥بز ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اقبضٜ ٣ٔ
ٚ زض ضاؾتشب٢ ٔفتب٥ٞٓ    3زاضز ٚ افطاز ٔؼشبز ِعٚٔبً ث٥ٕبض ضٚا٣٘ ٥٘ؿتشٙس. ؾتذؽ زض فهتُ    

وٙس ٚ ثتٝ   ز سكط٤ح ٣ٔزضٔب٣٘ ضا وٝ وبضثؿز سئٛض٢ ا٘شربة اؾ ٘ظط٢، ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٚالؼ٥ز
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ثطذ٣ اظ ػُّ ا٘شربة ضفشبض اػش٥بز٢ اظ ؾت٢ٛ افتطاز اظ ز٤تسٌبٜ سئتٛض٢ ا٘شرتبة اقتبضٜ       
٥ٌتطز   زضٔب٣٘ ٤ؼ٣ٙ ذٛزاضظ٤بث٣ ٔٛضز ثحث لطاض ٣ٔ وٙس. زض ازا١ٔ فهُ ٞؿش١ ٚالؼ٥ز ٣ٔ

قٛز. زض ثرف ٔطثتٌٛ ثتٝ    ٞب٢ ذٛز سطغ٥ت ٣ٔ ٚ ذٛا٘ٙسٜ ثٝ اضظ٤بث٣ ضفشبضٞب ٚ ا٘شربة
ضغٓ آٌب٣ٞ اظ د٥بٔسٞب٢ ٔهطف ٕٞچٙتبٖ ثتٝ    ق٤ٛٓ وٝ چطا افطاز ػ٣ّ ٔشٛجٝ ٣ٔ اضظ٤بث٣

 زٞٙس. ا٤ٗ ضفشبض ازأٝ ٣ٔ

ٞب٢ حٕب٤ش٣ سطن اػش٥بز شوط قتسٜ اؾتز. دتؽ اظ آٖ     ثطذ٣ اظ ٔعا٤ب٢ ٌطٜٚ 4زض فهُ 
      ٝ ٞتب٢ آٖ )ػٕتُ، فىتط، احؿتبؼ ٚ      ٤ٛ٘ؿٙسٜ ضفشتبض وّت٣ ضا سؼط٤تف وتطزٜ ٚ ثتٝ ٔؤِفت

وٙس وٝ اٌطچٝ زض ٍٞٙتبْ دتطزاذشٗ ثتٝ     وٙس. ٢ٚ زض ازأٝ سأو٥س ٣ٔ ف٥ع٤ِٛٛغ٢( اقبضٜ ٣ٔ
قتٛز   زٞٙس، چٖٛ ٤ه ضفشبض ا٘جبْ ٔت٣  ٞب ثب ٞٓ ضخ ٣ٔ ٤ه ضفشبض اػش٥بز٢ سٕبْ ا٤ٗ ٔؤِفٝ

ٔؤِف١ ػُٕ ثبضظسط اؾز. اظ َطف ز٤ٍط، ثب سٛجٝ ثٝ أىبٖ وٙشتطَ ٔؿتشم٥ٓ ا٤تٗ ٔؤِفتٝ،     
 وٙس سب سٕبْ ضفشبض و٣ّ انلاح قٛز. آٔٛظز وٝ ٔؤِف١ ػُٕ ذٛز ضا انلاح ذٛا٘ٙسٜ ٣ٔ

ٞب٢ اػش٥بز ضا ثب ٔفب٥ٞٓ سئٛض٢  نٛضر ػ٣ّٕ ثٝ غّجٝ ثط اػش٥بز دطزاذشٝ ٚ جٙجٝ ثٝ 5فهُ 
ٞتب٢ ٔرشّتف ظ٘تس٣ٌ     وٙس. زض ا٤ٗ فهُ فطز سأث٥ط اػش٥بز ضا ثتط حتٛظٜ   ا٘شربة سّف٥ك ٣ٔ

طن ٔٛاجتٝ  ٓ ست ا ٤ؼٙت٣ ػلا ت  سط٤ٗ ثرف ٔبجط قٛز وٝ ثب ؾرز آٔٛظز، آٔبزٜ ٣ٔ ذٛز ٣ٔ
٥ٌطز وٝ ذٛزـ ٚ ز٤ٍطاٖ ضا ثجركس، زؾز اظ وٙشطَ ث٥طٚ٘ت٣ ٘ؿتجز ثتٝ     قٛز ٚ ٤بز ٣ٔ

ز٤ٍطاٖ ثطزاضز ٚ ذٛزـ ٞٓ ثٝ وٙشتطَ ث٥طٚ٘ت٣ ستٗ ٘سٞتس ٚ وبضٞتب٣٤ ضا ثتطا٢ ثٟجتٛز        
وٙتس   ضٚاثُف ٤بز ث٥ٍطز. ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز ضٚاثٍ زض سئٛض٢ ا٘شربة، ٤ٛ٘ؿٙسٜ سأو٥س ٣ٔ

ثتٝ   6سٟٙب٣٤ زقٛاض اؾز ٚ زض ٘ش٥جٝ زض فهتُ   بضٞب٢ اػش٥بز٢ ثٝوٝ غّجٝ ثط اػش٥بز ٚ ضفش
زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ اٚ زض ٔؿ٥ط زقتٛاض غّجتٝ ثتط اػش٥تبز وٕته       ٘عز٤ىبٖ فطز ٔؼشبز ٤بز ٣ٔ

 وٙٙس.

قٙبؾت٣ سئتٛض٢ ا٘شرتبة ٚ     زض أط سطج١ٕ ا٤ٗ ٔجٕٛػٝ ؾؼ٣ قسٜ وٝ ثطا٢ ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ
ضار ٚ انُلاحبر ٔؼبزَ اؾتشفبزٜ قتٛز   سط٤ٗ ػجب ٤جضا٤ٗ ٚ سط ٔٙبؾتزضٔب٣٘ اظ  ٥زٚالؼ

اظ ولاْ زوشط ػ٣ّ نبحج٣ اؾز ٚ ثتطا٢ آٖ زؾتشٝ اظ    ٌطفشٝ ٚا٢ْ اظ آٖ ا ػٕسٜوٝ ثرف 
ػجبضاس٣ وٝ سبوٖٙٛ ثٝ فبضؾ٣ ثطٌطزا٘سٜ ٘كسٜ سلاـ وتطزْ ستب ثتٝ ثٟشتط٤ٗ قتىُ ٚ ثتٝ       

زض  ٢ وٙٓ. ا٥ٔسٚاضْ وٝ سطج١ٕ ا٤ٗ ٔجٕٛػتٝ ثشٛا٘تس ٌتب٣ٔ   ؾبظ ٔؼبزَ فٟٓ لبثُا٢  ٥ٜٛق
ٔؿ٥ط آقٙب٣٤ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ػْٕٛ ذٛا٘ٙسٌبٖ ثب سئٛض٢ ا٘شربة ٚ قت٠ٛ٥ وبضثؿتز آٖ زض   
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 ٞب٢ ٔرشّف ظ٘س٣ٌ ثطزاضز. ٥زٔٛلؼ

ػّٕت٣ ٔؤؾؿت١    ٥ئتز ٞزا٘ٓ اظ زوشط ػ٣ّ نبحج٣، ٔطث٣ اضقس ٚ ػًتٛ   ٣ٔزض دب٤بٖ لاظْ 
ٛ      ٥ٗث ض٢ ا٣ِّّٕ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط ٚ ٔس٤ط ٔؤؾؿ١ ا٘شربة ا٤طاٖ، سكتىط وتٙٓ وتٝ آ٘چتٝ اظ سئت

٘ظ٥ط ا٤كبٖ زض  ٣ثحبنُ سسض٤ؽ ٔشؼٟسا٘ٝ، ث٥بٖ ضؾب ٚ زا٘ف ٚ سجطث١  اْ آٔٛذشٝا٘شربة 
قتبٖ ثتسٖٚ سطز٤تس زض سٕتبْ لّٕطٚٞتب٢       ٢ٞتب  آٔٛظٜقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ثٛزٜ ٚ  ضٚاٖ

قبٖ سأث٥طٌصاض ثٛزٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذتب٘ٓ زوشتط فط٤جتب     ظ٘س٣ٌ ٔٗ ٚ ز٤ٍط زا٘كج٤ٛبٖ
٣ ٚ ػّْٛ سطث٥شت٣ زا٘كتٍبٜ انتفٟبٖ،    قٙبؾ ضٚاٖزا٘كىس٠ ػ٣ّٕ  ٥ئز٤ٞعزذٛاؾش٣، ػًٛ 

ؾذبؾٍعاضْ وٝ ٔتٗ ضا ثتب سئتٛض٢ ا٘شرتبة آقتٙب وتطزٜ ٚ ٔؿت٥ط جس٤تس٢ ضا زض ح٥ُت١          
لتسضزاٖ ٕٞؿتط ػع٤تعْ، ضايت٥ٝ      ػتلاٜٚ  ث٣ٝ زض ثطاثط ٔٗ ٌكٛز٘س. قٙبؾ ضٚاٖسرهه٣ 

٤تٗ  اْ، ٔحٕسضؾَٛ ٚ ٔحٕسَبٞب، ٞؿتشٓ وتٝ سطجٕت١ ا    ٣زاقشٙ زٚؾزَبٞط٢، ٚ دؿطاٖ 
٤ط ٘جٛز. ٚ زض ٟ٘ب٤تز اظ ٔتس٤ط٤ز ٔحشتطْ ٚ    دص أىبٖٔجٕٛػٝ ثسٖٚ ٕٞطا٣ٞ آٟ٘ب ٞطٌع 

وٙٓ. ا٥ٔس اؾز وٝ ا٤ٗ وشبة ذٛز٤بض٢ ثتٝ   وبضوٙبٖ دطسلاـ ا٘شكبضار اضجٕٙس سكىط ٣ٔ
ٞب٢ ٔؤثطسط٢ ث٥بٔٛظ٘تس   ا٘س وٕه وٙس سب ػبزر ٞب٢ ٘بٔؤثط ٥ٌط افشبزٜ افطاز٢ وٝ زض ػبزر

 سط ثٝ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ ذٛز ثذطزاظ٘س. ا٢ ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ثٝ ق٥ٜٛ

 ورز گلابوذر 
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 تئَری اًتخبة در عول ۀهجوَع
 
 
 

ا٢ اؾز وتٝ ثتب ٞتسف وٕته ثتٝ       ٞب٢ وٛسبٜ ٚ ذلانٝ وشبة ا٤ٗ وشبة ٤ى٣ اظ ٔجٕٛػٝ
ٞب ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ وٙشطَ ثٟشط ثط ظ٘تس٣ٌ ثتب اؾتشفبزٜ اظ انتَٛ سئتٛض٢ ا٘شرتبة        ا٘ؿبٖ

زضٔتب٣٘، زوشتط ٥ّ٤ٚتبْ     ضفشبض ا٘ؿب٣٘ سٛؾٍ ٔجتسع ٚالؼ٥تز  ٍ٘بقشٝ قسٜ اؾز. ا٤ٗ ٘ظط١٤ 
 ٌّؿط، ٔؼطف٣ قسٜ اؾز.

ا٢ اظ  قٙبؾ٣ سئتٛض٢ ا٘شرتبة ضا زض ٔتٛضز ٌؿتشطٜ     وشبة وبضثطز ضٚاٖ ٔب زض ا٤ٗ ٔجٕٛػٝ
ٔٛيٛػبر قب٤غ ٔب٘ٙتس اػش٥تبز، ذكتٓ، افؿتطز٣ٌ، قتبزوب٣ٔ، فطظ٘تسدطٚض٢، ضٚاثتٍ ٚ        

ٖ  ز٥ٞٓ. سٕتبْ ٤ٛ٘ؿتٙسٌبِٖ ٔج   اؾشطؼ سٛي٥ح ٣ٔ قٙبؾت٣ سئتٛض٢    ٕٛػتٝ ٔشرهتم ضٚا
 ا٘س. ا٘شربة ٞؿشٙس ٚ ٣ٍٕٞ ٔؿشم٥ٕبً ظ٤ط ٘ظط زوشط ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط آٔٛظـ ز٤سٜ

نتلاح٥ز ٚ ٔشرهتم ثتٝ زضٔتبٖ ؾتٛء       ٔب٤ه ضا٤ؽ زض جب٤ٍبٜ ٤ه زضٔبٍ٘ط نتبحت 
٢ ٔشؼتتسز٢ زض ا٤تتٗ حتتٛظٜ ٚ ثتتط اؾتتبؼ ٞتتب وشتتبةٔهتتطف ٔتتٛاز ٚ اِىتتُ دطزاذشتتٝ ٚ 

اؾز. ٞسف اٚ زض ا٤ٗ وشبة اضا ت١   زضآٚضزٜش١ سحط٤ط قٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ثٝ ضق ضٚاٖ
سٛا٥٘ٓ  قٙبذش٣ اظ چطا٣٤ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ضفشبضٞب٢ اػش٥بز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضٞب٣٤ اؾز وٝ ٣ٔ

 ثب وبضثؿز سئٛض٢ ا٘شربة ا٘جبْ ز٥ٞٓ سب وٙشطَ آٟ٘ب ضا ثٝ زؾز ث٥ٍط٤ٓ.

 
 برایبن لنون

 ٔجٕٛػٝؾطزث٥ط 
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 سپبسگساری
 
 
 

ٝ  سئٛض٢ ا٘شربة ثؿ٥بض لسضزا٣٘ ٣ٔ ٔٗ اظ سٕبْ ٕٞىبضا٘ٓ زض ٤ٚتػٜ ثتبة ٞبٌلا٘تس     وٙٓ، ثت
ػًٛ اضقس ٥ٞئز ػ٣ّٕ ٔؤؾؿٝ؛ ٥ِٙسا ٞبضقٕٗ فم٥س ٔس٤ط اجطا٣٤ ٔؤؾؿ١ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط؛ 

اِٛض ٔس٤ط فؼ٣ّ ٔؤؾؿت١ ٥ّ٤ٚتبْ    -جٛضج٣ ٞبفٟب٤ٗ ػًٛ اضقس ٥ٞئز ػ٣ّٕ؛ و٥ٓ زاة 
قتس ٥ٞئتز ػّٕت٣ وتٝ ٔطثت٣      ٌّؿط ٚ ٔس٤ط قؼج١ أط٤ىب؛ ا٤ٛاٖ ٞب٣٘ اؾشطا٥ِب٣٤ ػًٛ اض

٣ ٤ٚطاؾتشبض وشتبة؛ ٚ سٕتبْ اػًتب٢ ٔؤؾؿت١      ثبؾتج زٚض٠ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ٔٗ ثٛز؛ ٥ِٗ ظوٙت٣  
ا٣ِّّٕ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط زض ؾطسبؾط ا٤تبلار ٔشحتسٜ ٚ ؾتب٤ط وكتٛضٞب وتٝ آٟ٘تب ضا َت٣         ث٥ٗ

 اْ. ا٣ِّّٕ ٔلالبر وطزٜ ٢ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗٞب وٙفطا٘ؽ

حب٣ٔ سئتٛض٢ ا٘شرتبة، زوشتط وتٗ      آذط٤ٗ ؾذبؾٍعاض٢ ػ٥ٕمٓ ضا ٘ثبض ثٟشط٤ٗ زٚؾشٓ ٚ
ٞب٤ٓ ٚ ٕٞچٙت٥ٗ ثتطا٢    ٞب ٚ اضا ١ وبضٌبٜ وٙٓ. وٗ زض ظ١ٙ٥ٔ ٍ٘بضـ وشبة لاضؾٗ فم٥س ٣ٔ
ٔبٖ وٝ ٔسر وٛسب٣ٞ ََٛ وك٥س، اظ و٥ّٛٔشطٞتب زٚضستط ٥ٕٞكتٝ ٔتٗ ضا      زٚؾش٣ ا٤ٙشط٘ش٣

 وطز. حٕب٤ز ٣ٔ

 مبیک رایس
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 هقذهِ
 
 
 

ا٘تس،   ٢ ثطا٢ زضٔبٖ اػش٥تبز ٘ٛقتشٝ ٚ َطاحت٣ قتسٜ    افعاضٞب٢ ثؿ٥بض ٞب ٚ ٘طْ سبوٖٙٛ وشبة
ٞب٢ اضظقٕٙس ٚ ٔؤثط٢ ٞؿشٙس. سٕطوع آٟ٘ب  ٣ٍٕٞ آٟ٘ب اغّت قبُٔ اَلاػبر ٚ ضإٞٙب٣٤

زاقشٗ ٔطاجغ ٚ ا٥ٔس ثٝ حفظ دط٥ٞع ٢ٚ اؾتز. آ٘چتٝ زض    َٛض ػٕسٜ دبن ٚ ٞك٥بض ٍ٘ٝ ثٝ
٣ احؿبؼ ٘بذكتٙٛز٢  ٞب ٚجٛز ٘ساضز قٙبؾب٣٤ ٚ سٕطوع ثط ػّز ظ٤طثٙب٤ اوثط ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

قٛز. ثسٖٚ قٙبؾب٣٤ ٚ سٕطوتع   قسٜ ٚ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٙجط ٣ٔ فطز اؾز وٝ ثٝ اػش٥بز زض٣٘ٚ
ثط ا٤ٗ ػّز، ٔكىُ ظ٤طثٙب٣٤ وٝ ٔٛجت اؾشفبز٠ اججبض٢ قتسٜ ٥ٕٞكتٝ سٟس٤تس٢ ثتطا٢     

 قٛز. ػٛز ٔحؿٛة ٣ٔ

سحٕتُ  ا٢ ثطا٢ اجشٙبة اظ ٔٛاجٟتٝ ٚ   / زاضٚ/ ضفشبضٞب٢ اججبض٢ ق1ٜٛ٥ٚاثؿش٣ٍ ثٝ اِىُ
ػّز احؿبؼ ٘بسٛا٣٘ زض ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ٔكىلار ظ٘تس٣ٌ   ٘بذكٙٛز٢ اؾز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ

سط٤ٗ ضفشتبض ٤تبفشٗ چ٥عٞتب٣٤     ق٤ٛٓ، ضا٤ج زچبض ٘با٥ٔس٢، ٘بوب٣ٔ ٚ سؼبضو زض ضٚاثٍ ٣ٔ
ثط٘تس. اػش٥بزٞتب ٚ ضفشبضٞتب٢     وب٣ٔ ضا اظ ثت٥ٗ ٔت٣   قٛ٘س ٚ سّد اؾز وٝ ٔٙجط ثٝ ِصر ٣ٔ

٘س. نطف ٘ظط اظ ثلا٤تب٢ َج٥ؼت٣، فمتط، ٚ جٙتً، ػّتز      قٛ ٌٛ٘ٝ قطٚع ٣ٔ اججبض٢ ا٤ٗ
َٛض و٣ّ  ان٣ّ احؿبؼ ثسثرش٣ ضٚاثٍ ٘بذٛقب٤ٙس ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٤ب فمساٖ ضاثُٝ ثٝ

 اؾز.

حش٣ زض ٍٞٙبْ ا٘جبْ ٔساذ١ّ زضٔب٣٘، زضٔبٍ٘طاٖ ثب سٕبْ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٔطاجغ سٕبؼ 
ضٚز ٔٛافتك   ٣ٔ وبض ثٝٞب  ا٤ٗ زضٔبٖٞب٣٤ وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ  ٥ٌط٘س. ٞطچٙس، ٔٗ ثب ضٚـ ٣ٔ

وٙٙس،  وٙٙس، ؾطظ٘ف ٣ٔ وٙٙس، اظ اٚ ا٘شمبز ٣ٔ ٥٘ؿشٓ ظ٤طا آٟ٘ب ٔؼٕٛلاً ٔطاجغ ضا غبف٥ٍّط ٣ٔ
زٞٙتس   وٙٙس ٚ حش٣ ثٝ اٚ ضقٜٛ ٔت٣  وٙٙس، سٟس٤س ٣ٔ ظ٘ٙس، سٙج٥ٝ ٣ٔ وٙٙس، ٘ك ٣ٔ قىب٤ز ٣ٔ

ٚضٚز ثٝ زضٔتبٖ ٔمبٚٔتز ٚ   سب ضفشبضـ ضا ٔشٛلف وٙس. زض ث٥كشط اٚلبر، ٔطاجغ زض ثطاثط 
ا٘تس ٚ ٢ٚ ٔججتٛض ثتٝ     وٙس ز٤ٍطاٖ ػ٥ّٝ اٚ ٔشحس قتسٜ  وٙس ظ٤طا احؿبؼ ٣ٔ ٔربِفز ٣ٔ

 
 ٘ٛق٥سٖ اِىُ اظ ٘ظط قطع ٔمسؼ اؾلاْ حطاْ اؾز. )ٔشطجٓ( 1
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 ا٘جبْ وبض٢ قسٜ وٝ ثٝ آٖ ػلالٝ ٘ساضز ٤ب ثط اؾبؼ سه٥ٕٓ ذٛزـ ٥٘ؿز.

وٙس أب زض ػٛو، ثط ٔٛاضز  ٢ وٙشطَ ث٥ط٣٘ٚ سى٥ٝ ٣ٕ٘ٞب ضٚـض٤ٚىطز سئٛض٢ ا٘شربة ثط 
ٌٛ٘تٝ ثبقتس؛    اـ آٖ ذٛاٞتس ظ٘تس٣ٌ   س: وكف ؾجى٣ وٝ ٔطاجتغ ٔت٣  وٙ ز٤ٍط٢ سأو٥س ٣ٔ

٢ ٔطاجتغ ٚ ا٤ٙىتٝ آ٤تب ضفشبضٞتب٢ اٚ ثتٝ      ٞتب  ا٘شربةقٙبؾب٣٤ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ؛ اضظ٤بث٣ 
ضؾب٘ٙس؛ زازٖ آظاز٢ ٚ احشطاْ ثٝ ٔطاجغ ستب ذتٛزـ    وٙٙس ٤ب آؾ٥ت ٣ٔ ضٚاثُف وٕه ٣ٔ

٤تبث٣ ثتٝ آ٘چتٝ     زؾتز  اـ سه٥ٕٓ ث٥ٍطز؛ ٚ ذّتك َطحت٣ ثتطا٢    زض ٔٛضز ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ
 ذٛاٞس. ٣ٔ

قبٖ سٕب٤ُ زاض٘س وتٝ ا٤تٗ سغ٥٥تط ا٤تس٠ ذٛزقتبٖ       ٞب ظٔب٣٘ ث٥كشط ثٝ اضسمب٢ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ
ثبقس، احؿبؼ احشطاْ وٙٙس ٚ ثطا٢ ا٘جبْ وبض٢ وٝ زٚؾز ٘ساض٘تس احؿتبؼ سٟس٤تس ٤تب     

 اججبض ٘ساقشٝ ثبقٙس.

ظ٤طا٘تساظ ضخ  سط٤ٗ ضقس قره٣ زض ٍٞٙبْ ُٔبِؼت١ ٤ته وشتبة ٤تب ٔطالجتٝ ض٢ٚ       ػ٥ٕك»
افشس ... ٤ؼ٣ٙ ظٔب٣٘ وٝ ػهجب٣٘، سطؾ٥سٜ ٤تب   زٞس، ثّىٝ زض ثحجٛح١ سؼبضو اسفبق ٣ٔ ٣ٕ٘

ز٥ٞتس ٚ ٘بٌٟتبٖ    زٞس وٝ قٕب وبض ثبثز ٥ٕٞك٣ٍ ضا ا٘جبْ ٣ٔ ٘با٥ٔس ٞؿش٥س. ٚلش٣ ضخ ٣ٔ
 ٚض٥٘ٚىب سٌٛبِٛا« ق٤ٛس وٝ حك ا٘شربة ز٤ٍط٢ ٞٓ زاض٤س. ٔشٛجٝ ٣ٔ

زٞس چٝ  ز وٝ اَلاػبس٣ ثٝ قٕب اضا ٝ وٙٓ وٝ سٛي٥ح ٣ٔٞسف ٔٗ زض ا٤ٗ وشبة ا٤ٗ اؾ 
و٥ٙس. سٟٙب چ٥ع٢ وتٝ   ا٥ٍ٘عا٘س ٚ چطا ثٝ ق٠ٛ٥ ذبل ذٛزسبٖ ضفشبض ٣ٔ چ٥ع٢ قٕب ضا ثط٣ٔ

قتٛز ٔتب    سٟٙب٣٤ ثبػث ٕ٘ت٣  و٥ٙٓ اَلاػبر اؾز. اَلاػبر ثٝ اظ ز٥٘ب٢ ث٥طٖٚ زض٤بفز ٣ٔ
ٞتب٣٤   ذبضج٣ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ ٌع٤ٙٝ وبض٢ ضا ا٘جبْ ز٥ٞٓ. ٔب ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ٚاوٙف ثٝ اَلاػبر

دعقتى٣ وٙشتطَ ث٥طٚ٘ت٣ِ ٔحىتْٛ ثتٝ قىؿتز ٚ        زض اذش٥بض زاض٤ٓ. اٌط سفبٚر ث٥ٗ ضٚاٖ
دعقى٣ وٙشطَ زضٚ٘ت٣ِ ٔتؤثط ضا زضن و٥ٙتس ٚ آٖ ضا ٤تبز ث٥ٍط٤تس ثتٝ و٥ّتس وكتف          ضٚاٖ

ٌطفشٗ ٔؿئ٥ِٛز ظ٘س٣ٌ زؾز  ثٝ ػٟسٜدص٤ط٢ ثطا٢ غّجٝ ثط اػش٥بز ٚ  ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز ٥ٜٛق
 ٤س.ا ٤بفشٝ

ا٘س، سئٛض٢ ا٘شربة زوشط ٌّؿط ٞٓ ٔٙجتط   جع ٞعاضاٖ ٔؼ٣ّٕ وٝ سبوٖٙٛ ٔطاجغ ٔٗ ثٛزٜ ثٝ
آٚض٢ زض ٔٛضز ٔطاجؼب٘ٓ قسٜ ٚ اثط ٥٘طٚٔٙس٢ ثط ظ٘س٣ٌ قره٣  ثٝ وؿت ٘شب٤ج قٍفز

ٔٗ زاقشٝ اؾز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ ا٤ٗ وشبة ثتطا٢ افتطاز٢ اؾتز وتٝ ضفشبضٞتب٢ اججتبض٢       
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بؾ٣ ٘ؿجشبً جس٤س٢ اؾز وٝ ثٝ سٕبْ ضفشبضٞتب٢ زضاظٔتسر   قٙ زاض٘س، سئٛض٢ ا٘شربة ضٚاٖ
دتتطزاظز، ضفشبضٞتتب٣٤ اظ لج٥تتُ ايتتُطاة، افؿتتطز٣ٌ، زٚلُجتت٣،  ٥ٞجتتب٣٘ ٚ ٘بٞٙجتتبض ٔتت٣

اؾى٥عٚفط٣٘، اذشلالار قره٥ز، اذشلاَ اؾشطؼ دتؽ اظ ؾتب٘حٝ، ذكتٛ٘ز ذتب٣ٍ٘،     
ٚ ا٢ ٚ ثؿ٥بض٢ ضفشبضٞب٢ ز٤ٍط وٝ ٔٛجتت ا٤جتبز ٔكتىُ ثتطا٢ افتطاز       ٔكىلار ضاثُٝ

 قٛ٘س. وب٣ٔ زض ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ احؿبؼ سّد

قٕب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٔش٣ٙ وٝ ثٙب ثٝ زلا٣ّ٤ چٙس ثبض زض ا٤ٗ وشبة سىطاض قسٜ سٛجٝ و٥ٙتس:  
ٔٗ دؽ «. زضن و٥ٙس»اغّت چٙس ثبض ثب٤س وشبة ضا ثرٛا٥٘س ٚ ثك٤ٛٙس سب ٘ىبر ٟٔٓ آٖ ضا 

زا٘ٓ، أب ٞط ثبض  ٠ آٖ ٣ٔوطزْ ٕٞٝ چ٥ع ضا زضثبض اظ ٤ه ثبض ُٔبِؼ١ سئٛض٢ ا٘شربة فىط ٣ٔ
وٝ آٖ ضا ذٛا٘سْ ُٔبِت ث٥كشط٢ آٔٛذشٓ. حسالُ ؾٝ ثبض ذٛا٘سٖ ٚ ق٥ٙسٖ ٤ه ُّٔتت  

 ٌصاضز. ٔؼٕٛلاً اثط ٔب٘سٌبض٢ ٣ٔ

ثب سٛجٝ ثٝ سجبضة ٔطاجؼب٘ٓ، آثبض زوشط ٌّؿط ٚ اثساع سئتٛض٢ ا٘شرتبة اظ ؾت٢ٛ ٢ٚ، ٚ    
ُ ٢ ٞب شبةو ٔجٕٛػٝافشربض زػٛر قسٖ ثٝ ٔكبضوز زض ٍ٘بضـ   سئٛض٢ ا٘شربة زض ػٕت

سٛا٘ٓ ا٤ٗ زا٘ف ضا ثب قٕب، ٤ؼٙت٣ ذٛا٘ٙتسٌبٖ وشتبة،     اظ ؾ٢ٛ ثطا٤بٖ ِٖٙٛ، ٔٗ اوٖٙٛ ٣ٔ
 ثٝ اقشطان ثٍصاضْ.
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ٖ     ٞعاضاٖ ؾبَ اؾز وٝ اظ اِىُ اؾشفبزٜ ٣ٔ قتسٜ ٚ   قٛز. زض اٞتطاْ ٔهتط آثجت٢ٛ ٔتسفٛ
ٝ       5000ٞب٢ حمٛل٣ ٔطثٌٛ ثٝ  ٥ففٕٞچ٥ٙٗ  جتب٢   ؾتبَ لجتُ ثتطا٢ دطزاذتز آثجتٛ ثت

زؾشٕعز ثٝ ؾبظ٘سٌبٖ اٞطاْ ٤بفز قسٜ اؾز؛ ثٙبثطا٤ٗ، ٕٔىٗ اؾز فىط و٥ٙس وٝ دتؽ اظ  
قس.  عاض ؾبَ، ٞط چ٥ع٢ لطاض ثٛز زضثبض٠ اِىُ قٙبذشٝ قٛز سبوٖٙٛ ثب٤س قٙبذشٝ ٣ٔدٙج ٞ

ٞب٢ ٘بله٣ زض ٔٛضز اػش٥بز ثٝ اِىُ ٚجٛز  ٥مزحمٞب ٚ  ٞب، زضٚؽ ثب ا٤ٗ حبَ ٞٙٛظ، افؿب٘ٝ
 زاضز. دؽ اػش٥بز چ٥ؿز؟

 وٙس: ٌٛ٘ٝ سؼط٤ف ٣ٔ ز٤ىكٙط٢ ٔط٤بْ ٚثؿشط اػش٥بز ضا ا٤ٗ
اػش٥بزآٚض )ٔثُ ٞطٚ ٥ٗ، ٥٘ىٛس٥ٗ ٤ب اِىتُ( وتٝ ثتب سحٕتُ ٚ     ٥٘بظ اججبض٢ ٚ ٔهطف ٔٛاز 

قٛز. سؼط٤ف ٌؿشطزٜ: اػش٥تبز   ػلا ٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ وبٔلاً ٔكرم دؽ اظ سطن ٔؼّْٛ ٣ٔ
وٙٙتسٜ آٖ ضا ًٔتط    ٔهطف اججبض٢ ٚ دب٤ساض ٔٛاز ٤ب ضفشبض٢ اججبض٢ اؾتز وتٝ ٔهتطف   

 زا٘س. ٣ٔ

ثطار آٖ ضا ثط افطاز ٚ ٘عز٤ىبٖ آٟ٘ب ا٤ٗ سؼط٤ف٣ ثؿ٥بض ؾبزٜ اظ ٔٛلؼ٥ش٣ د٥چ٥سٜ اؾز وٝ ا
 ٥ٌطز. ٘بز٤سٜ ٣ٔ

وٙٓ وٝ ٔٛجت سؿى٥ٗ ٘بوب٣ٔ ٚ اؾشطؼ ٘بقت٣   ٔٗ اػش٥بز ضا ضفشبض٢ اججبض٢ سؼط٤ف ٣ٔ
ظا٣٤ ثط ٔغع زاضز وتٝ ٤تب    قٛز. اػش٥بز اثط ضذٛر ٞب٢ ٘بذٛاؾشٝ ٣ٔ ٥زٔٛلؼاظ ٥ٞجب٘بر ٤ب 

ضفشبضٞب٣٤ وٝ اؾشطؼ ٚ احؿتبؼ  ٚؾ١ّ٥  زٞس ٤ب ثٝ اظ َط٤ك ٔٛاز سغ٥٥طزٞٙس٠ ذّك ضخ ٣ٔ
قٛز ٚ سٛجتٝ فتطز    زٞٙس. ضفشبض اػش٥بز٢ اظ ٤ه ؾٛ ثبػث ِصر ٣ٔ ٘بضاحش٣ ضا سؿى٥ٗ ٣ٔ

وٙس ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍتط ٔٛجتت ٔكتىلاس٣ ثتطا٢ فتطز ٚ       ضا اظ احؿبؼ ٘بضاحش٣ دطر ٣ٔ
قٛز. ضفشبض اػش٥تبز٢ نتطف ٘ظتط اظ ٔكتىلاس٣ وتٝ ا٤جتبز        اـ ٣ٔ اقربل ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ

ا٘تس اظ: ػلا تٓ ستطن اػتٓ اظ ٥ٞجتب٣٘،       ٞب٢ آٖ ػجبضر ٤ػ٤ٚ٣ٌبثس. ؾب٤ط  وٙس ازأٝ ٣ٔ ٣ٔ
جؿ٣ٕ ٤ب ٞط زٚ وٝ ٘بق٣ اظ ٔسر ٔحط٥ٔٚز ٤ب لُغ ٔهطف ٞؿتشٙس. ٞطٌٛ٘تٝ ستلاـ    
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ٝ   ٢ سطن ٣ٔٞب ٚاوٙفثطا٢ سٛلف ٔهطف ٔٛجت  ٘ٛثت١ ذتٛز ثتٝ ايتُطاة،      قٛز وتٝ ثت
ز، ستٛٞٓ ٚ حشت٣   دص٤ط٢، ٔكىُ زض سٕطوتع، ؾتطزض   سطؼ، سٟٛع، اؾٟبَ، سؼط٤ك، سحط٤ه

 ا٘جبٔس. سكٙج ٤ب ٔطي ٣ٔ
 

 ً٘ستٌذ هوىيهَاد ٍ الىل تٌْا اعت٘ادّإ 

ضفشبضٞب٢ اججبض٢ لٕبضثبظ٢، ثطلطاض٢ ضٚاثٍ جٙؿ٣، ثبظ٢، ِٚرطج٣، اػش٥تبز ثتٝ وتبض ٚ    
ٝ ٞب ٘كبَ٘ٝٛض ٔؼَٕٛ ثطذ٣ اظ  ؾب٤ط ضفشبضٞب٢ اججبض٢ ثٝ ٕٞتطاٜ زاض٘تس وتٝ     ٢ سطن ضا ثت

دتص٤ط٢؛ أتب ِعٚٔتبً ػلا تٓ      لطاض٢، سٕطوع يؼ٥ف، ٚ سحط٤ه ث٣ا٘س اظ: ايُطاة،  ػجبضر
 سٟس٤سوٙٙس٠ ظ٘س٣ٌ ثب اػش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔطسجٍ ٥٘ؿشٙس.

ضفشبضٞب٢ اػش٥بز ثٝ غ٥ط ٔٛاز، ضفشبضٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ٔؿتشّعْ نتطف ظٔتبٖ غ٥تط ػتبز٢ ٚ      
س ث٥ٗ فطز ثب ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشب٘ف فبنتّٝ  ٘قٛ وٝ ٔؼٕٛلاً ثبػث ٣ٔ ٞؿشٙسٔفط٣َ 

ثٙبٔٙس ظ٤طا سحتز  « ٢ ٔثجزٞباػش٥بز»ا٢ ٕٔىٗ اؾز ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ ضفشبضٞب ضا  ث٥فشس. ػسٜ
سأث٥ط زاضٚ ٤ب اِىُ ٥٘ؿشٙس. ٞطچٙس اٌط ثب ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ سساذُ زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٔٛجتت  

 ٥٘ؿشٙس.« ٔثجز»ٔكىلار اضسجب٣َ قٛ٘س، انلاً 

٤تب سٕب٤تُ ثتٝ اضيتب٢ ٥٘تبظ       لسضس٣ ٚ/ ضفشبضٞب٢ اػش٥بز ثٝ غ٥ط ٔٛاز ث٥كشط ثب ذؿش٣ٍ، ث٣
. ا٤تٗ ضفشبضٞتب اغّتت    ٞؿتشٙس لسضر اظ ٘ٛع ضلبثز، د٥كطفز، ٔٛفم٥ز ٚ د٥طٚظ٢ ٔطسجٍ 

زٞٙس. نطف ٘ظط اظ ا٥ٍ٘ع٠ دكز ا٤ٗ اػش٥بزٞتب،   حؿ٣ ػب٣ِ اظ ذٛزاضظقٕٙس٢ ثٝ فطز ٣ٔ
٥ٌط٘س. ا٤ٗ ٘تٛع   َٛض و٣ّ ٘كئز ٣ٔ آٟ٘ب اظ ضاث١ُ ٘بذٛقب٤ٙس ثب ز٤ٍطاٖ ٤ب فمساٖ ضاثُٝ ثٝ

اػش٥بز اثعاض٢ ثطا٢ دط٥ٞع اظ ٔٛاجٟٝ ثب ٘تبضاحش٣ اؾتز ٚ ٤تب ضاٞىتبض٢ ثتطا٢ التساْ ثتٝ        
 ٞب اؾز. وب٣ٔ انلاح سّد

جب٢ سٕطوع ثط ٥ٞجب٘بر قس٤س  ٞب ٚ اججبضٞب ثٝ وٙس وٝ ٚؾٛاؼ زوشط د٥شط ثط٥ٌٗ اظٟبض ٣ٔ
وب٣ٔ زض ظ٘س٣ٌ، سٛجتٝ ذتٛز ضا ث٥كتشط ثتٝ افىتبض       ٘بوب٣ٔ، قطْ ٚ ٌٙبٜ، ايُطاة ٚ سّد

 1وٙٙس. مبْٚ ٤ب ضفشبضٞب٢ آ٣ٙ٥٤ ٔؼُٛف ٣ٔٔ

 
1. Breggin, Peter, MD, Toxic Psychiatry, p. 232, St. Martin's Press, NY, 1991 
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 آٗا شوا اعت٘اد داسٗذ؟

ضفشبضٞب٢ اػش٥بز٢ زض ٟ٘ب٤ز ٔٙجط ثٝ اظ زؾز زازٖ زٚؾشبٖ، قتغُ، اظزٚا،، ذتب٘ٛازٜ ٚ   
وٙٙس ػلا ٓ اػش٥تبز ٞؿتشٙس.    قٛ٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔكىلاس٣ وٝ ا٤ٗ ضفشبضٞب ا٤جبز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

آ٤تب  »ا٢ ضا اظ ذٛزستبٖ ثذطؾت٥س:    ٥تس دطؾتف ؾتبزٜ   سٛا٘ ٍٞٙبْ اضظ٤بث٣ اػش٥بز ثٝ ٔٛاز، ٔت٣ 
 «وٙٙسٌبٖ َج٥ؼ٣ ا٤ٗ قى٣ّ ٞؿشٙس؟ ٔهطف

فٟطؾز ظ٤ط زضثط٥ٌط٘س٠ ثطذ٣ اظ ٔكىلار ٚ ضفشبضٞب٢ ٔطسجٍ ثب ضفشبض اػش٥تبز٢ اؾتز.   
سط٢ ثٝ ٔهطف ٤تب   ٚجٛز حسالُ زٚ ٔٛضز اظ آٟ٘ب ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾز وٝ فطز ثب٤س ٍ٘بٜ زل٥ك

 ضفشبضـ ث٥ٙساظز.

 .)فمساٖ وٙشطَ( قسٜ ٌطفشٝاظ ٥ٔعاٖ زض ٘ظط  ٔهطف ث٥ف .1

 قسٜ دؽ اظ ٔهطف اِىُ/ٔٛاز. قسٜ ٤ب وبضٞب٢ ا٘جبْ ثٝ ذبَط ٥٘بٚضزٖ ُٔبِت ٌفشٝ .2

 دٟٙبٖ وطزٖ ضفشبض ٔهطف اظ ز٤ٍطاٖ. .3

 ز٤سٜ. ضٚاثٍ آؾ٥ت .4

 ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ. ٣ٍ٘طا٘ .5

ٝ  سٟٙب٣٤، ثٝ ٔهطف وطزٖ ثٝ .6 ٔهتطف  ا٢ وتٝ ؾتب٤ط٤ٗ ٔشٛجتٝ زفؼتبر ٚ ٥ٔتعاٖ       ٌٛ٘ت
 قٛ٘س. ٣ٕ٘

 ٣٤ زضثبض٠ ٔهطف.ٌٛ زضٚؽ .7

 زظز٢ ٤ب فطٚـ ِٛاظْ ذب٘ٝ ثطا٢ سأ٥ٔٗ دَٛ ٔٛاز ٤ب اِىُ. .8

 غ٥جز اظ وبض ٤ب ٔسضؾٝ؛ ٔهطف زض ٔحُ وبض. .9

 ٞٛـ قسٖ. ٣ث٘بٌٟبٖ  .10

 ٔهطف ثطا٢ غّجٝ ثط ػلا ٓ سطن ٘بق٣ اظ سلاـ ثطا٢ لُغ ٔهطف. .11

ْ ا٤ٗ ضفشبض ضاثُٝ ضا سطن وٙٙس وٝ زضنٛضر سساٚ ٕٞؿط ٤ب افطاز ٟٔٓ ز٤ٍط سٟس٤س ٣ٔ .12
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 زٞٙس. وٙٙس ٚ ٤ب حش٣ ٚالؼبً ا٤ٗ وبض ضا ا٘جبْ ٣ٔ ٣ٔ

 ػّز غ٥جز اظ وبض ٤ب حًٛض ثب سأذ٥ط. اظ زؾز زازٖ قغُ ثٝ .13

ٞتتب٢ ٔتتطسجٍ ثتتب وجتتس، ِٛظإِؼتتسٜ، لّتتت، ٔتتط٢، ٔؼتتسٜ، ض٤تتٝ، ٔكتتىلار   ٥ٕتتبض٢ث .14
 ا٢. قٙبذش٣ ٤ب ضٚزٜ ػهت

 لُغ ٔهطف.ضغٓ سٛن١٥ دعقه ٔج٣ٙ ثط  سساْٚ اؾشفبزٜ ػ٣ّ .15

 زٞٙس. ٞب٣٤ وٝ ظبٞطاً سٟٙب زض ٍٞٙبْ ٔهطف ضخ ٣ٔ ٞب ٚ ثحث زض٥ٌط٢ .16

 آ٤س. ذط٤س ٔٛاز ٚ/ ٤ب اِىُ زض حب٣ِ وٝ فطز ٚالؼبً اظ ػٟس٠ ٞع١ٙ٤ آٖ ثط٣ٕ٘ .17

ٞتب٢   ٤زؾتب ٞب٢ ٤ٚس٣٤ٛ٤ ٤ب ٔكبٞس٠  ٢ثبظ٢ ظ٤بز ثطا٢ دطزاذشٗ ثٝ ٞب ؾبػزنطف  .18
 زٞس.ٍ٘بض٢ لجُ اظ ا٤ٙىٝ ٚظب٤فف ضا ا٘جبْ  ٞطظٜ

٢ ٔكبثٝ زض حب٣ِ وتٝ دتَٛ لتطو    ٞب ٔىبٖلٕبضثبظ٢ ث٥ٕبضٌٖٛ زض وبظ٤ٙٛٞب ٤ب ؾب٤ط  .19
 وٙس. ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا دطزاذز ٣ٕ٘ ٣ثس٢ٞ ذب٘ٝ ٚ ٞب حؿبة نٛضروٙس ٤ب  ٣ٔ

ضٚاثٍ جٙؿ٣ ٔشؼسز ٤ب نطف ٚلز ثطا٢ فىط وطزٖ ٤ب دطزاذشٗ ثٝ ضٚاثٍ جٙؿ٣ ثتب   .20
 ٤ب ثسٖٚ فطز٢ ز٤ٍط.

ثطا٢ اجشٙبة اظ ٔٛاجٟٝ ثب ٔكتىلار فؼّت٣ ٚ ٥ٞجب٘تبر     ا٘شربة ضفشبضٞب٢ سىطاض٢ .21
 ٘بذٛاؾشٝ.

ٝ    ا٘ىبض ٔمبثّٝ .22 ٚيتٛح   ا٢ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ ٔكى٣ّ ٚجٛز ٘ساضز زض حب٣ِ وتٝ ز٤ٍتطاٖ ثت
 سٛا٘ٙس ٔكىُ ضا ثج٥ٙٙس. ٣ٔ

 ػّز ضا٘ٙس٣ٌ دؽ اظ ٔهطف ٔٛاز ٤ب اِىُ. زؾش٥ٍط٢ ثٝ .23

 ثبض ٔهطف اِىُ زض ٞفشٝ. 15حسالُ  .24

 ىُ زض ٤ه ؾبػز.ثبض ٔهطف اِ 4حسالُ  .25

 
 




