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 متشجم ّمقذم

 همذهِ هتشخن

 
اػتز. ٣شتبة حبهتش ٣تبس اكت٬پ       2021ش آخشٿٲ اطش آسٵٱ سپ. ث٢ سب صٯبٱ ٯش٧ؾ دس ػب٩ ه٣شبة حب

  .٣ٴذ دسٯبٳپ سا اص ٯٴِش ػٴجؾ ثٺجٶدٽ اسائٸ ٯپ سٵاٱ

ذٿذ اػتز ٣تٸ دسٯتبٱ    ٹتبٽ ؿت   ٹبٽ ٯشسجي ثب ثڀٰبسٽ ػ٬ٶ دس سٵٿ٤شد اٿٲ ٣شبة ٳٰبٿبٳ٨ش ػٺؾ سٵثٸ
دٹذ. اٿٲ سٵٿ٤شد ٯجشٴپ ثش ؿٶاٹذ ثٸ اٛشادٽ ٣تٸ داساٽ سـتخڀق    ؿٴبخشپ ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽ سا ؿشح ٯپ

دٹذ سب دس ػبٯٔٸ ٵ صٳذ٧پ خٶد ٯؼڀش ثٺششٽ ثؼبصٳذ. دسٯبٱ  ػذٽ ٯبٳٴذ اػ٤ڀضٵٛشٳپ ٹؼشٴذ، ٟذسر ٯپ
ٛتشاد ثتشاٽ س٘ڀڀتش اص رٹٴڀتز     اٽ سا ثتشاٽ ٣ٰت٢ ثتٸ ا    ؿٴبخشپ ٯجشٴپ ثتش ثٺجتٶدٽ ساٹجشدٹتبٽ ٳٶآٵساٳتٸ    

ٹبٽ ٯظجز ثشاٽ دڀ٨ڀشٽ آسصٵٹبٽ اسصؿٰٴذ ختٶد   ثٸ ؿڀٶٷ صٳذ٧پ ػبص٧بساٳٸ ٵ ثشداؿشٲ ٧ب٭ "ثڀٰبس٧ٶٳٸ"
ٹبٿپ ثشاٽ دػششػپ ثٸ رٹٴڀتز   ٹب ٵ سلٶٿشٹبٽ ٵاهح ٵ ٧ٜش٨ٶٹبٽ داخ٪ ٣شبة، ساٷ دٹذ. ًشح اسائٸ ٯپ

سػبٱ ٿب دشخبؿت٨شاٳٸ   لار اسسجبًپ، سٛشبس آػڀتػبص٧بساٳٸ ثب اٛشادٽ ٣ٸ ٓلائٮ ٯٴٜپ، ٹزٿبٱ، سٶٹٮ، ٯـ٤
ٹتب اػتز. اٿتٲ     دٹٴذ. اٿٲ ٣شبة ؿبٯ٪ ػضٵار ٵ ٣بس ثتش٥  ٣ٴٴذ، ٳـبٱ ٯپ ٹب سا سؼشثٸ ٯپ ٵ ػبٿش چب٫ؾ

ٹبٽ ٯٶسدٽ صٿبدٽ سا ٯٌشح ٣شدٷ ٹتٮ ثتشاٽ ثتب٫ڀٴ٨شاٱ ٯؼتشة ٵ ٹتٮ ثتشاٽ        ساٹٴٰبٽ ٬ٰٓپ، ٣ٸ ٳٰٶٳٸ
  .داٳـؼٶٿبٱ اسصؿٰٴذ خٶاٹذ ثٶد

 ابشاّ٘وٖدکتش علٖ 

 1401 ثٺبس
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 مًلف ّمقذم

 ِ هَلفهمذه

ثتشاٽ ٯشخللتبٱ ٵ ٰٓتٶ٭     . ثت٢ ٵ ٹ٤ٰتبساٳؾ  پآسٵٱ ست ڀٜتبر  سی٫پ اص دٿ٨تش  ٛٺشػشدس صٿش  ڀٲٹٰچٴ
 خٶاٳٴذ٧بٱ آٵسدٷ ؿذٷ اػز.

 
 هتخصصاى بشإ
 ٯذسػٸ ٯحڀيٳٶػٶاٳبٱ دس  ٽثشا ؿٴبخشپ دسٯبٱ
 ٵ آسٵٱ س٤ٰڀٲ ث٢ سٿضٵثش ، ػشاد٣شٿذ .آ سٶسٽاص 
 ٣بسثؼزٵ  ٬ٓٮ :پاخشلالار اهٌشاث ؿٴبخشپ ثشاٽ بٱدسٯ

 ث٢ پ٣لاس١ ٵ آسٵٱ سآ.  دٿٶٿذ
 پاٛؼشد٧ ؿٴبخشپ ثشاٽ دسٯبٱ
 ٽاٯش ٽ٧ش ٵاٙ ؿبٵ  ٿبٱث٢، آ. ػبٱ ساؽ، ثشا پس آسٵٱ
 : چبح ػٶ٭ڀزاخشلالار ؿخل ؿٴبخشپ ثشاٽ دسٯبٱ

 ٿٰٲآسسٶس ٛش ٵ ٿٶٿغ. دٽد ڀغث٢، دٳ پؿذٷ سٶػي آسٵٱ س ٵٿشاٿؾ
 ػٶءٯلشٙ ٯٶادبخشپ ثشاٽ اخشلالار ؿٴ دسٯبٱ
 اع. ٫ڀضٷ ثشٵع ٵ ڀٶٯٲاٙ ٳ ٽ، ٣ٶسٿزسا ٽث٢، ٛشد د پس آسٵٱ
 ڀبدآش ٽثشا پ٧شٵٹ ؿٴبخشپ دسٯبٱ
 ٿ٬شٵ–ٿذٯٲٛش پداسا ػ ٵث٢  پ، آسٵٱ سڀضٷٵٳض٩، ثشٵع اع. ٫ اٯپ

 ؿٴبخشپ دسٯبٱ س٬ٜڀ٠پ ٟذسر
 ث٢ پا٫ٜٶسد ٵ آسٵٱ س ثشاد

 ٵ دسٯبٱ ٹؾدظٵ، پؿٴبخش ٿټ: ٳِشاػ٤ڀضٵٛشٳڀب
 اػشٶلاس ٵ د٪ ٧شٳز ڀ٪س٣شٶس، ٳ آ. ڀ٪ث٢، ٳ پس آسٵٱ

 
 عوَم خَاًٌذگاى بشإ
 ٽسٛشبس پح٪ ؿٴبخش پ: ساٷ٣بس اهٌشاة ٵ ٳ٨شاٳ ٣شبة

 ث٢ پ. ٣لاس١ ٵ آسٵٱ سآ دٿٶٿذ 
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 ٔسىذگانوً ِدسباس

  ٗسٌذگبىًَ ٓدسثبس

دضؿت٤پ دس داٳـت٨بٷ    سٵاٱ ټبصٳـؼتش ، اػتشبد ث ؿتٴبخشپ  دسٯتبٱ  ٧تزاس  ڀتبٱ ثٴ ،سٍاًپضضک. بک، ٖت آسٍى
 ٿضٻاصػ٬ٰٸ ػتب  ٿض ٯشٔذدٽث٢ اػز. اٵ ػٶا سٛشبسٽ پدسٯبٱ ؿٴبخشثبصٳـؼشټ ٯٶػؼټ  ڀغٵ سئ ڀ٬ٶاٳڀبدٴؼ
 ٿضٻ، ػتب ٿ٤تب آٯش پاص اٳؼٰٲ سٵاٳـٴبػت  ٿ٢ ٰٓش دػشبٵسد ٿضٻآ٫جشر لاػ٤ش، ػب ڀٴپثب٫ پدضؿ٤ ڀ٠برسح٠

 پ٣شت٪ دس سٵاٳـٴبػت   ڀٲٯت٢ ٣ت   ڀٰتض ٹ٤ٰتبس ػ  ٿضٻ، ػبٿ٤بدضؿ٤پ آٯش خذٯبر ثشػؼشٸ اص اٳؼٰٲ سٵاٱ
 ٵ.٧ٶػتشبٵ ا  ٿضٻػشٳبر دس ثٺذاؿز سٵاٱ ٵ ػب ا٬٬ٰ٫پ ڀٲث ٿضٻٵ ػبپ اص اٳؼٰٲ ٬ٓٶ٭ سٵاٳـٴبػ ٽ٣بسثشد

 ٽثشا خش٬ٜپٹبٽ ٯ ٣شبة ٿشاػشبسٵ ٵ ٿؼٴذٷ٣شش ث٢ ٳٶد .اػز پ سا دسٿبٛز ٣شدٷدضؿ٤ ټاص ٯٶػؼ ٫ڀٴٺبسد
 .اػز اٛشادٯشخللبٱ ٵ ٰٓٶ٭ 

 
دس ٯش٣تض   ٣بسثؼتز دسٯتبٱ   ٵ ٽ، ٳتٶآٵس ڀ٠تبر سح٠ ٿشٯتذ  ،ٖتخصص ٕکتشاد سکذداسإ هگشًت،  پل

 پ. ثت٢، دسٯتبٱ ؿتٴبخش   پثب ٹ٤ٰبسٽ آسٵٱ سٽ ث٢ اػز. ٵ ټٯٶػؼدس  ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ پدسٯبٱ ؿٴبخش
 ٽ. ٵاٳتذ  ٷاٳؼتب٭ داد  ڀتبدٽ ثٴ ڀ٠تبر آٱ سح٠پ اطشثخـت  سبئڀذ ٽاٳذ ٵ ثشا آٵسدٷ ٵػٶد سا ثٸ ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ
 ڀٶػشػتپ ٳ دٳذاٳذضؿ٤پٵ  پ، داٳـ٨بٷ دضؿ٤پسٵاٳ ٹبٽ ڀٰبسٽث پاسحبد ٯ٬ػبٿضٻ  ٬ٸاصػٰٯشٔذدٽ  ٿضػٶا

 ؿتٴبخشپ  دسٯتبٱ  ٿ٤شدٹتبٽ اػز. د٣شش ٧شٳتز سٵ  شدٷ٣ ٿبٛزدس سا  ٽسٛشبس پٹبٽ ؿٴبخش ٵ اٳؼٰٲ دسٯبٱ
دسٯتبٱ   ػتبصٽ  ڀتبدٷ ثتضس٥ د  ٽٹتب  سا سٶػٔٸ دادٷ ٵ دشٵطٷ ڀٌپٵ ٯح پ، خبٳٶاد٧پ٧شٵٹ ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ

ٳٶآٵساٳتٸ   ٽاثضاسٹتب  ٽ٣ٴتذ. ٵ  ٯتپ  ٿزا٬٬ٰ٫تپ ٹتذا   ٵ ثتڀٲ  پسا دس ػتٌح ٯ٬ت   ٴپ ثش ثٺجتٶدٽ ٯجشؿٴبخشپ 
ٯظجتز ٵ ٛشٹٴت٦    ٽثبٵسٹتب ٯـ٘ٶ٩ دظٵٹؾ دس صٯڀٴټ ٳ٠ؾ سٶػٔٸ دادٷ ٵ  اس$اػشاٽ# دسٯبٱ  ػبصٽ دڀبدٷ
 اػز. ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽدسٯبٱ ؿٴبخشپ  آٯڀض ٯٶ٠ٛڀز ٹبٽ دسٯبٳپ ٯڀبٳؼپ دس دڀبٯذ ٓٴٶاٱ ثٸ ڀٰپس

 
دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ   ػتبصٽ   ٵ دڀتبدٷ  ڀٴپآٯٶصؽ ثتب٫  ٿشٯذ داسإ هذسک دکتشٕ سٍاًطٌاسٖ،، ٌَسسَٗا الي

دسٯتبٱ   ٧بٱدٹٴذ سٶػٔٸ ٿ٤پ اص٣ٸ  ٽ. ٵسا ثش ٓٺذٷ داسدث٢ دسٯبٱ  پؿٴبخش ٯٶػؼټدس  ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽ
 ٸثت  ٯجشٴتپ ثتش ثٺجتٶدٽ   ٹتبٽ دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ     اٳش٠تب٩ ثشٳبٯتٸ   دس صٯڀٴتټ  اػز، ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽؿٴبخشپ 
 ٿتظٷ ٵ ثتٸ ػبٯٔتٸ ٳ٨تش ٣تٸ     ٽٹتب  ، ٯتذاسع ٵ ٧تشٵٷ  ٹبٽ سصٿذٳشپ ثشٳبٯٸدضؿ٤پ،  سٵاٱ ٽثؼشش ٽٹب ثخؾ
پ ٹؼتشٴذ ٵ ٹٰچٴتڀٲ   ختٶدصٳ  ٿذٽ اصاٳتٶاّ ؿتذ   ڀتش دس٧ ٳٶػٶاٳبٳپ ٣ٸثضس٧ؼبلاٱ ٵ  ٽثش سٵ ؿبٱسٰش٣ض
سا  ذداسٽ ثؼششٽ ٹؼشٴ ٳ٨ٸ ٯلػؼبردس ًٶلاٳپ ٣ٸ ثٸ ٯذر ػبٯٔٸ  آٗٶؽ خبٳٶادٷ ٵ ثٸاٛشاد  اٿٲ اٳش٠ب٩

ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽ ثش ٯشخللبٳپ ٣ٸ دس ٯشاح٪ اٵ٫ڀټ آٯٶصؽ دسٯبٱ ؿٴبخشپ  ٿٴٶسػٶد٣شش اثش ٓٺذٷ داسد. 
 ٿ٤تشد سٵٹتبٿپ ثتٸ    س٤ٴڀت٢ اٛتضٵدٱ   ٽختٶد سا ثتشا   ټسؼشثت  ٹ٤ٰبساٱ ثب. ٹٰچٴڀٲ، ٣ٴذ ٳِبسر ٯپٹؼشٴذ 
آٯتٶصؽ   ٽشاسا ثت  ٯجشٴتپ ثتش ثٺجتٶدٽ   دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ    پٹبٽ دسػت  ٣ٴذ ٵ ثشٳبٯٸ ٯپ ٿپساٹٴٰب ؿبٱخٶد
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 ٣ٴذ. ٯپ ٿٲٯشخلق سذٵ ڀبٱٵ ٯشث سسجٸ ٯشخللبٱ ٹٮ
 
دس  ٽٵ ٬ٓتٶ٭ سٛشتبس   ڀٴپدضؿ٤پ ثتب٫  سٵاٱ ٿبس، اػشبدداسإ هذسک دکتشٕ سٍاًطٌاسٖ، ٌٗي. بشٖپ آسٍى

دسٯتبٱ  ، ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽدسٯبٱ ؿٴبخشپ  آٯٶصؽثٸ  ٽ دس آٳؼباػز، ٵ ڀ٬زداٳـ٨بٷ ٵٳذسث پٯش٣ض دضؿ٤
ٯش٣ض  ٽاصاٿٲ، ٵ ٣ٴذ. دڀؾ ٯپ ٽٹ٤ٰبس دظٵٹؾ ڀٴټدس صٯٹٰچٴڀٲ ٵ  دشداصد ٯپ ـپدشٿ اٛشاد ٯجشلا ثٸ سٵاٱ

 ٯجشٴتپ ثتش ثٺجتٶدٽ   دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ    ٣بسثؼتز اٳشـبس، سٶػٔٸ، ٯٌب٫ٔتٸ ٵ   ػٺزسا  دس٣ؼ٪ داٳـ٨بٷ ٳـش
 ٯٴِتٶس  ثتٸ  ٯجشٴتپ ثتش ثٺجتٶدٽ   دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ    ٧بٱدٹٴتذ  سٶػتٔٸ  ٿ٤تپ اص  ،ٿٴٲ٣شد. د٣شش ثش ٯپ ٿزٹذا

ڀٲ، اٵ دس ، ٹٰچٴت پ اػتز ٵ ٧شٵٹ ٽٛشد پدسٯبٳٹبٽ  ٯحڀي ٽدسٯبٱ ٵ اٳٌجبٝ آٱ ثشا سثٴذٽ آٱ د ٛشٯٶ٩
 ٹتبٽ  آٯٶصؽ سصٿذٳز ٽ. ٵٷ اػز٣شد ٛٔب٫ڀز ٽٵ دس دسٯبٱ ثؼشش ڀٰپدضؿ٤پ س سٵاٱ ٽٹب ٯشاٟجز ثخؾ
آٯتٶصؽ   صٯڀٴتټ  دس ٹٰچٴتڀٲ  ٵ ثش ٓٺتذٷ داسد  ٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽصٯڀٴټ دسٯبٱ ؿٴبخشپ  دضؿ٤پ سا دس سٵاٱ

اٳتذ١ ٛٔتب٫ڀشپ    ٿٴٲد٣شش ثش ڀٲ،اػز. ٹٰچٴ پ اٿٜب ٣شدٷٛٔب٫ ٳ٠ؾ اص ػشاػش ػٺبٱػبٯٔٸ ٳ٨ش  دسٯبٳ٨شاٱ
اٛتتشاد ٯجتتشلا ثتتٸ  ٽثتتشا ٽسٛشتتبس پدسٯتتبٱ ؿتتٴبخش صٯڀٴتتټ دس ڀٴپثتتب٫ پسٵاٳـٴبػتت دس ٣بسثؼتتز سخللتتپ

 .اخشلالار داسد ٿشاػ٤ڀضٵٛشٳڀب، اخشلا٩ اػششع دغ اص ػبٳحٸ ٵ ػب
 

ٯشاٟجتز   ڀؼتشٮ سٵاٳـتٴبع دس ػ ٓٴتٶاٱ   ٵ ثتٸ  ٖتخصص   ٕکتشادسک ذداسإ ه، َٗلَ٘ت٘سپش دٗو٘تشٕ
دضؿت٤پ داٳـت٨بٷ    ٧تشٵٷ سٵاٱ  ڀٴپاػتشبد ثتب٫   ٣ٴذ ٵ ٿ٨ٶ ٛٔب٫ڀز ٯپػٲ د اٯٶس ػشثبصاٱ ثبصٳـؼشٸ ػلاٯز

 اػز. ٽٯش٣ض آٯٶصؽ ثٺجٶد ٻ٣ٴٴذ ، ٹٰبٹٴ٦اٯٶس ػشثبصاٱ ثبصٳـؼشٸدس ٵٽ اػز.  ٿ٨ٶ، ػٲ دڀٜشٳڀبٽ٣ب٫
چٴتذ سخللتپ داٳـت٨بٷ    ٬ٛٶؿتڀخ  ٿ٨تٶ ٵ  ػتٲ د  شثبصاٱ ثبصٳـؼشٸاٯٶس ػ آٯٶصؽ ٿشٯذ ڀٲ،ٹٰچٴ ٵٽ
چٴتڀٲ   ٿتٲ دس ا ٵ ٯجشٴپ ثش ثٺجتٶدٽ اػتز.   سٵاٳپ اػشٰبٓپ پدس خذٯبر سٶاٳجخـ ٿ٨ٶ، ػٲ دڀٜشٳڀبٽ٣ب٫

، ٯبٳٴتذ اختشلا٩   ٹتبٽ ٹٰجتٶد   اختشلا٩ دشٿـتپ ٵ   اٛشاد ٯجشلا ثٸ سٵاٱ ٽثشا ٿٶ٫ڀٶسڀغ،، د٣شش دشٹبٿپ ٯحڀي
ثتشاٽ ٣تبسٵسصاٱ دس   دٹتذ ٵ   سا اٳؼب٭ ٯتپ  پٵ ٧شٵٹ ٽٛشد ٽسٛشبس پٴبخشاػششع دغ اص ػبٳحٸ، دسٯبٱ ؿ

 دٹذ. اسائٸ ٯپ آٯٶصؽ ثب٫ڀٴپ ٵ ٳِبسرٽ اػشٰبٓپ ٵ ٯذد٣بس دضؿ٤پ سٵاٱ پ،سٵاٳـٴبػ ٻٯـبٵسٹبٽ  سؿشٸ
 ٽ اػز.ٯجشٴپ ثش ثٺجٶددسٯبٱ ؿٴبخشپ  ٣ٴٴذ٧بٱ ذٵٿٲس ٹٰچٴڀٲ، ٵٽ ٿ٤پ اص
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 پٕش گفتاس

  پ٘ص گفتبس

 ،٧زؿتشٸ  ټدٵ دٹت  ًتپ  دساٳ٨ڀضٽ اٿؼبد ؿذٷ اػز.  ڀؼبٱٹ ٹبٽ ؿذٿذ سٵاٳپ ٛشكز بسٽثڀٰدسٯبٱ  ثشاٽ
اختلاٝ   – ٿتذ ػذ پٹتبٽ دسٯتبٳ   . سٵؽٿٮا ثٶدٷ٣بسآٯذ ثٸ ٫حبٍ دسٯبٳپ  ٿ٤شدٹبٽسٵ ټٵٟٜ ؿبٹذ سؿذ ثپ

ثتب   ٣تٸ  خلاٟبٳتٸ، ٯتذ٩ ٣تلاة ٹتبٵع     ٽٹٴشٹتب  ٯجشٴتپ ثتش   ، دسٯتبٱ پدسٯبٳ ٿح، سٜشپ، ٣بسدسٯبٳپدسٯبٳ
، ثتبص  ٿشپ، ٯؼت٤ٲ حٰتب  ٿشپ، اؿتش٘ب٩ حٰتب  ػشٰتبٓپ ٹبٽ ا ٯٺبسر ادٗب٭ ؿذٷ اػز، ذسشٿػذ ٿ٤شدٹبٽسٵ
ٳـتبٱ   ؿتٶاٹذ ٣بسآٯتذٽ خٶدؿتبٱ سا    ٹش٣تذا٭ اػشٜبدٷ ؿذٷ ٣ٸ  ٽسٛشبس پدسٯبٱ ؿٴبخش پ ٵؿٴبخش پسٶاٳ
 .#2020، ٿ٤ؼٶٱٵ د ڀٴض، اػششٵح، دش٣ڀجشٯٲ؛ 2016٫، پاٳذ $ػ دادٷ 

اػز. داٳتؾ   ؿذٿذ سٵاٳپٹبٽ  ثڀٰبسٽ ٹبٽ ٯشسجي ثب دٿ٤شػ٬ٶ دس سٵ سٵثٸ ػٺؾ ٿبٳ٨ش٣شبة ٳٰب اٿٲ
٣تٸ  اٳتذ   ثتٶدٷ  ڀٮػب٩ سلاؽ ٯشٰش٣ض اػز. ٹضاساٱ ٳٜش دس س٤ٜش ٯتب ػتٺ   20حبك٪ ٣شبة  ٿٲٯٶػٶد دس ا

 ٛٔب٫ڀز داسٳذ. ڀقسـخ ٣ٸ دس صٯڀٴټ ٹبٿپ ٹؼشٴذ ٿٴـبٱ آٱسش ٯٺٮ
 دسٯبٱ ڀـجشدد ٽثشاپ سا ػبٳج ٻدشٵط ٿ٢ –٧شٳز ٵ ث٢  –ؿشٵّ ؿذ ٣ٸ ٯب دٵ ٳٜش  اٿٴؼب اص چڀض ٹٰٸ

ثٸ ٣ؼبٳپ ٳڀبص ٹب  آٱ ٻخبٳٶاد ٽٵ آوب ػبٯٔٸ ٳ٨ش ٣ٸ ٯشخللبٱ ؿشٵّ ٣شدٿٮ اٛشاد ٯجشلا ثٸ اػ٤ڀضٵٛشٳڀب
بٝ ٵ سػتب٫ز  ڀثٸ ؿٶس ٵ اؿتش  پػبٳج ٻدشٵط ٿٲا. ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ٣بسآٯذ ٵ ٯلطش ثٸ اٿٲ اٛشاد  ًٶس ثٸداؿشٴذ ٣ٸ 

 ټ صٿؼتشٸ دس سؼشثت  داساٽٵ اٛتشاد   ػبٯٔتٸ ٳ٨تش   ثتب ٯشخللتبٱ   ٽ ٯتب ٧ٜش٨تٶ حبك٪ ؿذ.  ٿ٪ٯب سجذثشاٽ 
، استبٝ اٳشِتبس ٵ ػ٬ؼتبر    پٵ ٧شٵٹت  ٽٛتشد  پ، ػ٬ؼبر دسٯتبٳ ػبٯٔٸ ٳ٨شٹبٽ  ، ٧شٵٷٽثؼشش ٽٵاحذٹب
 ٳذ.ؿذ ٿ٪سجذ ڀ٠بسپٯٌب٫ٔبر سح٠ثٸ  پخبٳٶاد٧
 ٽ٣ٸ چ٨ٶٳٸ اٛشاد داسا ڀٮ٣ٴذ سب ثٜٺٰ ثٸ ٯب ٢ٰ٣ ٯپ ثبٵسٹب٣ٴذ ٣ٸ  ٯب سا سبئڀذ ٯپ ٿټٯٌب٫ٔبر ٳِش اٿٲ
ؿتشٸ  دا ثٺشتشٽ ٤٬ٰٓتشد   اٿٲ اٛشادچ٨ٶٳٸ  ؿٶٳذ ٵ اٿٴ٤ٸ٧ڀش  ٯ٤ٰٲ اػز صٯڀٲٹبٽ ؿذٿذ سٵاٳپ  ثڀٰبسٽ
 ػتبصٽ  ٵ دڀتبدٷ  ڀٴپٵ ٯٌب٫ٔبر ثب٫ ٿٮ٣شد سا سذٵٿٲ سٶاٳٰٴذػبصٽپ ثٸ ٳب٭ سٵٿ٤شد دسٯبٳٿ٤شد . ٯب سٵثبؿٴذ
 ثتشاٽ اٿتٲ اٛتشاد    ٳتذ سٶا ٿ٤شد چ٨ٶٳٸ ٯتپ سٵ ٿٲ٣ٸ ا ڀٮسب ٳـبٱ دٹ ثشسػپ ٣شدٿٮ پ سادسٯبٳٿ٤شد سٵاٿٲ 
 ڀضٽ سا ثٸ اسٯ٘بٱ ثڀبٵسد.اٳ٨ ؿ٨ٜز ٵثٺشش، ٯ٬ٌٶة  پصٳذ٧
ٹؼتشٴذ.   سٶاٳٰٴذسش٣ٴٴذ،  ، ا٬ٗت اصآٳچٸ سلٶس ٯپٹبٽ ؿذٿذ سٵاٳپ ثڀٰبسٽ ٽداسا اٛشاد داٳڀٮ ٣ٸ ٯپ ٯب
استش  ٹب ٛش آٱ ڀٴڀٮثج ٿٴ٤ٸٯب اص ا ٣شدٳؾ ثشاٽ خٶدؿبٱ ٹٮ ػخز ثبؿذ. ثبٵس ٿذداسٳذ ٣ٸ ؿب ڀ٬پٹب دشبٳؼ آٱ
، ؿ٤ٶٛب ؿذٱثشاٽ  ،سؿذ ٺجٶدٽ، ثشاٽث ٽؿٶٿٮ. ثشا خٶؿحب٩ ٯپ ڀبسثؼ ٣ٴٴذ، ؿبٱ ٰٓ٪ ٯپاٳشِبسحذ اص 

 .ٿبثٴذسب سػب٫ز خٶد سا دس سجذٿ٪ دٳڀب ثٸ ٯ٤بٳپ ثٺشش پ ٵ٫زر ثشدٱ اص صٳذ٧ثشاٽ 
ٯتبٱ دس ػتٌح    ڀٴتپ ث ٯب ختٶؽ ا، ڀٮٹؼش ڀٲث خٶؽ ٽدس ٹش ٛشدٹبٽ ٗٴپ ٯٶػٶد  دشبٳؼڀ٪ثٸ  ٯب ٳؼجز

 پ٣ؼتبٳ  ٽ٣ٴٴذ ٵ چٸ ثشا سا سؼشثٸ ٯپ ثڀٰبسٽ سٵاٳپ ٣ٸ پ٣ؼبٳ ٽٹب چٸ ثشا چب٫ؾاٿٲ  ًپ ٹٮ ٳڀؼز.اٛشا
 سػذ. ٳِش ٯپ پ داسٳذ، ػخز ثٸصٳذ٧ ثٺجٶد ا٫ٔجٶس كٔتٯؼڀشٽ  ٽ لاص٭ سا دس٣ٸ ٹ٤ٰبس
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س٬ٶس٬تٶ   ٵ دش٣ت  سٵص ثب خٶدؽ كحجز ٯتپ  سٰب٭ .٣شد ٳٰپكحجز  سا ثش سٵٽ ػشؽ ٣ـڀذٷ ثٶد ٵ دشٶ
 .دش٣ پكحجز ٯ ؾخذا ثٶدٳ دس ٯٶسد ث٬ٔڀذ ٵ پسا ٯ ڀباؿ آٯذ ٵ پٯ ڀشٵٱٟؾ ث٣ٴبٱ اص اسب

ؿتذٷ    دٴٺتبٱ  ٽا ٹتبٽ آصاسدٹٴتذٷ   چتب٫ؾ  چٴتڀٲ دس  ٣ٸ ٿبثڀذ دس حب٫پ  پدسٯچ٨ٶٳٸ چٴڀٲ ؿخلپ سا 
 .ثٸ ؿٰب ٳـبٱ خٶاٹذ داد ٨پ آٱ سا٣شبة چ٨ٶٳ ٿٲثبؿذ؟ ا
 ڀز ثب چٴتڀٲ اٛتشادٽ  ثٸ ٯٶ٠ٛ ڀبثپػشاٯب د ثبؿذ، ٛشػب ػخز ٵ سٶاٱ ٣بسٯٶاْٟ ٯ٤ٰٲ اػز  شخپدس ث

ٹبٿٰتبٱ سا   ٽ سػڀذٿٮ، اؿت٢ چـ٨ٰڀشٹبٽ دػشبٵسد٣ٸ ثٸ  پثبؿذ. ٹٴ٨بٯ ٹٮ دبداؽ ثخؾ ڀبسسٶاٳذ ثؼ پٯ
سٶاٳذ  چڀض ٯپ ٹٰٸ ؛ٿـبٱ ثٸ اؿششا١ ٧زاؿشڀٮٹب اص ٯشخللبٱ ثٺذاؿز سٵاٱ ٵ خبٳٶادٷ ؿٰبسٽ پٔذاد ثثب س

 ثبؿٴذ. دػشبٵسدٹبػضٵ 
٣ٰت٢   ٯٶػؼتٸ، ػب٩ حوتٶس دس   40ٟشاس ٯلاٟبر ثٔذ اص  ،ػب٩ 20دغ اص  دٵػز ڀٲ٣شدٱ اٵ٫ دڀذا 

ٹتب   ٹٰتٸ اٿتٲ   ؿتذٱ پ ٯح٬ت  ڀؼتبٽ ٛٔتب٩ ٬٣ ٓوتٶ   ،ثبؿ٨بٷ ٯذ دس ػبٯٔٸ ٽاٳذاص ساٷ، ٹب داٵ٬ًجبٳٸ ثٸ ثچٸ
 دػشبٵسد ٣بس ثب اٛشاد داساٽ ثڀٰبسٽ ؿذٿذ سٵاٳپ اػز.

٣تبس سا ثتٸ    ٻ٣شبة ٳحٶ ٿٲاپ ثشػڀذ. سب ثٸ دػشبٵسدٹبٿ ڀذٟذ٭ ثبؿ ، طبثزڀذ٣ٴ ڀـشٛزخٶاٹڀذ د ٯپ ا٧ش
ٯ٤ٰٲ اػز ٯب ٵػٶد داسد.  ټٹٰ ٽثشا ٹبٿپ ڀت. ٛشاص ٵ ٳـڀؼزٳ پٹش٧ض خٌ پدٹذ. صٳذ٧ ؿٰب ٳـبٱ ٯپ

پ ٣تبسٽ سا ؿتشٵّ   ستبص٧  ثٸ ،ٹب ٣ٸ ا٬ٗت دغ اص دٹٸ پؿخل ٽثشا شػذثٳِش  ؿ٤ٴٴذٷ ثٸ ڀبسٹب ثؼ دؼشٛز
 سا ثؼبصد، ؾد٫خٶاٹ پصٳذ٣٧شدٷ سب 
ثتٸ ستلاؽ    ٵ اس٤ب ٣شدٷ ،خٶد پدسٵٳ ٹبٽ سٶاٳٰٴذٽسٶاٳٴذ ثٸ  ٯپ ثڀٰبسٽ ؿذٿذ سٵاٳپاٛشاد داساٽ  آٿب

 ٿ٨تشاٱ سا ٵ ٣ٰت٢ ثتٸ د   داؿشٸ ٯـبس٣ز ڀـششثثبؿٴذ سب  دزٿش سٶاٳٴذ اٳٌٔبٙ پٹب ٯ خٶد اداٯٸ دٹٴذ؟ آٿب آٱ
 سٵثتٸ  ٿپؿت٤ٶٛب سٵد،  دسػتشپ دتڀؾ ٳٰتپ    ثتٸ چڀتض   ٹٰتٸ  ٣تٸ  دس حب٫پ  سٶاٳٴذ پٹب ٯ دشٵسؽ دٹٴذ؟ آٿب آٱ

 ؟سؿذؿبٱ سا ثجڀٴٴذ
٣شتبة   ٿتٲ ، اڀتذ ٣ٴ ٢ٰ٣ پٹبٽ صٳذ٧ ثٸ ٹذٛـبٱ دس ثشاثش چب٫ؾ ڀذٱدس سػ اٛشاد ثٸ خٶاٹڀذ ٯپ ا٧ش
 .دٹذ ؿٰب ٳـبٱ ٯپ آٱ سا ثٸ دادٱ اٳؼب٭ ٻٳحٶ

 ٰٓتٶٯپ $ پدٵ٫شت  ڀٰبسػشبٱ، ثٹبٽ اكلاح ٵ سشثڀز ٣بٳٶٱدس ػضٵ اٛشادٽ ثبؿڀذ ٣ٸ  ؿٰبٯ٤ٰٲ اػز 
ٹتبٽ حتبد،    ٯشاٟجتز  ڀٰبسػتشبٱ ثتب  ٯتذر، ث  ًٶلاٳپ پ ثب ثؼششٽٹبٿ ڀٰبسػشبٱثصٳؼڀشٻ #، پٟبٳٶٳ پدضؿ٤ ٿب

 ، ثحتشاٱ پسخللت  ٿتظٻ ٹتبٽ ٵ  ، ٯشاٟجزدڀ٨ڀشاٳټ اػشٰبٓپٳ٨ش $دسٯبٱ  ، ٧شٵٷ ػبٯٔٸؿذٷ ٨بٷ ًشاحپاٟبٯش
 پ ٣تبس ٣ٴڀتذ.  ٳِتبٯ  ٹتبٽ  ڀيٯحت  ٿتب ، پخلٶكت  ٯٌتت ٳ٨ش،  ػبٯٔٸ ػلاٯز سٵاٱٯش٣ض #، سٰبع ثحشاٳپ

 ٳـبٱ دادٷ اػز.ٹب  ٯ٤بٱ ٿٲاټ دس ٹٰڀز خٶدؽ سا دٹڀٮ ٯٶ٠ٛ ؿشح ٯپ٣شبة  ٿٲ٣ٸ دس ا ٿ٤شدٽسٵ
ختلاٝ،   ٽ، دسٯتبٳ٨ش ٹٴشٹتب  ٯشاػتْ ٧تشداٱ  ٓٴتٶاٱ   ؿٰب ثٸ ٳ٠ؾٯ٤ٰٲ اػز  پٯشاٟجشٹبٽ  ٯحڀيدس 

ٯشخلتق   ٿتب ، ٯشخلق ٯٶاد ٯخذس ٵ ا٤٫٪، دشػشبس، ٣بس دسٯتبٳ٨ش، ٯشخلتق   ڀٮٯشاٟجز ٯؼش٠ ٯٴذ٣بس
دس صٯڀٴټ  ٯشخلق ٿب پسٵاٳذضؿ٢، سٵاٳـٴبع، ٯذد٣بس اػشٰبٓدضؿ٤پ،  سٵاٱ پٹٰشب، ٯشخلق سٶاٳجخـ

 .ثٶدٷ اػز ڀذٯٜ، ر٣شؿذٷٹبٽ  ٹٰټ ٯشخللبٱ سؿشٸ ٽ. سٵؽ ٯب ثشاذثبؿ ٹبٽ اػشخذا٭ ٵ ٯـبٗ٪ ثشٳبٯٸ
# ٵ ٣1951تبس٩ ساػتشص $   ٿتپ ٧شا اص ٓٴبكتش ػتٴز اٳؼتبٱ    ڀبسٽاص ثؼ ڀجپ اػزسش٣ ٣شبة ٿٲٯٌب٫ت ا
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ػٴز #، 1990# ٵ ػٶصٙ ٵ٫ذٸ $2008اٿپ ثپ. اٙ. اػ٤ڀٴش $٫ڀجشٯٲ، ٧شػٴز سٛشبس، #1954آثشاٹب٭ ٯبص٫ٶ $
ٵ ٹ٤ٰتبساٳؾ   پآٳشتٶٳ  ٿ٬ڀتب٭ دضؿت٤پ ٵ  سٵاٱ پ# ٵ ػتٴز سٶاٳجخـت  1974$ ٿشتپ آس ڀ٬ٶاٳٶػٿـپ سٵاٱ دٶ

 اٳذ. ادٗب٭ ؿذٷ پا٫ش٠بً كٶسر ثٸ ٣ٸ ثب ٹٮ دٿ٨ش# $1980
 ڀ٪# سـت٤ 1996$ثت٢،  ٹتب   رٹٴڀتز  ٽ# ٵ سئٶس1963$ث٢،  پؿٴبخش ٯذ٩سا  ٽ اٿٲ سٵٿ٤شدٳِش ټٳ٠ـ

ػٴتجؾ   ثتش  سی٣ڀذ٣ٴڀٮ ثب  ٽ ٣ٸ ٯب دٳجب٩ ٯپدٹذ. اٹذاٙ ٯٶسدٳِش ٯپ ڀٶٳذچڀض سا ثٸ ٹٮ د دٹٴذ ٣ٸ ٹٰٸ ٯپ
 #. ٯتب 2008ؿذٷ اػتز $داٵٿذػتٶٱ ٵ ٹ٤ٰتبساٱ،     ثٴب ٰٴذٽاٯڀذ، سٶاٳٰٴذػبصٽ ٵ ٹذٛ ءثش اسس٠ب ،ثٺجٶدٽ

 ٳبٯڀٮ. پٯ CT–R#1ٽ $ثش ثٺجٶد پٯجشٴ پدسٯبٱ ؿٴبخشاػٮ سٵٿ٤شدٯبٱ سا 

 
سفتاسٕ، دسهاى  اص قث٘ل، دسهاى ضٌاختٖ ٖدسهاً ٗکشدّإسٍ ٗشتا سا دسهاى ضٌاختٖ هثتٌٖ تش تْثَدٕ ّٖوپَضاً .1شکل 

 ٖ دٗالکت٘کٖ، اکت.سفتاسدسهاًپشٗطٖ،  سفتاسٕ تشإ سٍاى ضٌاختٖ

 
1. Recovery- Oriented Cognitive Therapy (CT-R) 
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 ٽسسٰٴتذ ٟذ ٳشتبٿغ  ڀتذ ستب ثشٶاٳ  ٣ؼتت ٣ٴڀتذ   ٹبٿپ سٶاٳڀذ داٳؾ ٵ ٯٺبسر ٯپثب اػشٜبدٷ اص اٿٲ سٵٿ٤شد 
دسٯتبٱ ؿتٴبخشپ   ثتب   پدسٯتبٳ  ٿ٤شدٹبٽسٵ ٿشٳ٠بى ٟٶر ػبچ٨ٶٳٸ دٹذ ٣ٸ  ٳـبٱ ٯپ 1. ؿ٤٪ ڀذ٣ٴ ٣ؼت

 داسٳذ. پٹٰذٶؿبٳ ٽٯجشٴپ ثش ثٺجٶد
٣ٴتڀٮ. دسٯتبٱ    ٯتپ  ٰش٣تض س ٽٯجشٴپ ثش ثٺجتٶد ػبصٽ دسٯبٱ ؿٴبخشپ  دڀبدٷ ٻٳحٶثش  ٽٹبٽ ثٔذ دس ٛل٪
٣شبة ٢ٰ٣ ثتٸ ؿتٰب    ٿٲحب٩، ٹذٙ ا  ػز. ثب اٿٲاػشٶاس ادظٵٹؾ ٵ  ٿٸٳِش ٽ ثشٯجشٴپ ثش ثٺجٶدؿٴبخشپ 

 .اػزٳحٶٻ ٣بسثؼز آٱ ٵ  ٿبد٧ڀشٽدس 
٣ٴتڀٮ   ٣تٸ ٤ٛتش ٯتپ    ٽ دس رٿ٪ اؿبسٷ ؿذٷ اػزٯجشٴپ ثش ثٺجٶدپ دسٯبٱ ؿٴبخشپ اهبٛ ٿظ٧پٵ چٴذٿٲ

 ٿبد ث٨ڀشٿذ: پ ٯٌب٫جپدسٯبٳٹبٽ  سٵٿ٤شد اٿٲ ٯٶسددس  اٿٲ سا داسد ٣ٸ اسصؽ

 .رٹڀؼبٳتب ٣تشد، دتشٵسؽ    ڀتذ خٶاٹ ڀذا٣شبة د ٿٲ٣ٸ دس ا شٽڀـشٯٶاسد ث سٰش٣ض ثش ٳ٤بر ٯظجز ،
، ٯٶاسد ٯظجز سا ثشػؼشٸ ڀٮٹؼش پ٣ٸ اٛشاد خٶث ڀ٪د٫ ٿٲؼز. ٯب ٠ٛي ثٸ اٹٯظجز  ثبٵسٹب ٵ آٰب٩

اٿتٲ   سػتذ  ٳِش ٯپ . ثٸ٣بسآٯذ ٹؼشٴذ ڀٴپاص ٳِش ثب٫ ٿشا٣ٴڀٮ ص سٰش٣ض ٯپ ٹب ٯظجز ٽ٣ٴڀٮ. ٯب سٵ ٳٰپ
ثٺشش ثتب  ٿـشٴپ ٵ خٶ پػبخشٲ صٳذ٣٧ٸ ثشاٽ ٯـبس٣ز دس بؿذ ث اٛشادٽ ٽٯلطش ثشا پساٹ سٵٿ٤شد

ٵ ثت٢،   ٿش، ٫ٶسش، ثشدٯبٿٶ٫ڀٶسڀغ؛ ٧شٳز، دشصٿش چبح، ٿٴٶسػٶ٣ٴڀٮ $٧شٳز ٵ ا ٯپ ٽٹب ٹ٤ٰبس آٱ
٣ٴٴتذ،   ٯتپ ٵدٴؼٸ ٳتش٭   دػز ٹبٽ ؿذٿذ سٵاٳپ ؿبٱ ثب ثڀٰبسٽ پصٳذ٧ دس٣ٸ  ٽاٛشاد ٽ#. ثشا2018
٣ٰت٢ ٵ ٓتذ٭    شؼٶٽاص ػؼت ساٽ ثڀٰبسٽ ؿذٿذ سٵاٳتپ  ٵػٶد داسد ٣ٸ اٛشاد دا ؿٰبسٽ ثپ ٿ٪دلا

، ٿ٤ؼتٶٱ $د اػشٴبة ٣ٴٴتذ  ،اٳذ ٣شدٷ ڀذٹب سا ٳباٯ ًٶس ٯ٤شس آٱ ثٸ ٣ٸ ٿپ ثب٫ڀٴ٨شاٱٹب ٵٓذٷآشٰبد ثٸ 
ؿت٤بٙ   ستب  ثٸ ؿٰب ٣ٰت٢ ٣ٴتذ   سٶاٳذ پٯ ٿٮ٣ٸ ٯب داس پ#. سٰش٣ض ٯظجش2016ٵ ٳٶػ٪،  ڀشغٹٶ٫ٶؿ

ٿتذاس دس دسٯتبٱ   دٹٴتذٷ ٵ دب  دڀٶٳتذ  ڀتشٵٽ ٳ ٿت٢ ٱ ٓٴتٶا  ثٸ ٿٲ اٯشا ڀذ ٵسا ثشًشٙ ٣ٴ آشٰبدٽ پث
 ثٸ ٣بس سٛشٸ اػز. ٽٯجشٴپ ثش ثٺجٶدؿٴبخشپ 

 ڀشٽ ٬ٰٓپ چ٠ذس ٧ ػٺزدس اداٯٸ ٯشٶػٸ خٶاٹڀذ ؿذ ٣ٸ اٿٲ ٣شبة دس صٯڀٴټ . پ٬ٰٓ ڀشٽ٧ ػٺز
ٙ    پصٳتذ٧  ٿؼبدؿشٵّ ثٸ ٣بس، ا پاص چ٨ٶٳ٨ٰٓڀٞ ٹؼز.   دس ػٺتز دتزٿشٽ   ٯ٬ٌتٶة ستب اٳٌٔتب

 ؛ اٯتب دشٯـت٬٘ٸ  پ ٣تشدٱ اػتز  صٳتذ٧  اك٬پ ٹذٙـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز. ٿپ دس اٿٲ ٣شبة ٳؿ٤ٶٛب
 ٿؼبدا ٽثشا ساٹجشدٽ پسٵؿ ٓٴٶاٱ ثٸ٧ڀشٽ ٬ٰٓپ  ػٺزؼز. ٯب اص ثٸ ٯٔٴبٽ اٟذا٭ ٣شدٱ ٳڀ ثٶدٱ،
 .٣ٴڀٮ ٯپٯظجز اػشٜبدٷ  ڀشچـ٨ٰ ڀڀشارس٘

 ٯظجتز   رڀتب . سؼشثؿٶد حبك٪ ٯپثب ثبٵسٹب  ٿبٿپاص سجبد٩ دٶ اٟذا٭. ٿٞ ثبٵسٹباص ًش ٽسٶاٳٰٴذػبص
ٵ آٿٴتذٷ   ٿ٨تشاٱ ٛشد ٳؼجز ثتٸ ختٶد، د   ټػبص٧بساٳ ٿذ٧بٷػبصٽ د ٳڀشٵٯٴذ ٽثشا ٽا ا٫ٔبدٷ ٯٴبثْ ٛٶٝ

، پ ٛشد دس ٯٶسد اٿٴ٤ٸ ٛشدٽ ختٶة ؿخل ٽػبصٽ ثبٵسٹب ٳڀشٵٯٴذ ثٸ ٯٔٴبٽ ػبصٽاػز. سٶاٳٰٴذ
 ٿتٲ ا چڀض سا ٯتذٿشر ٣ٴتذ.   ٹٰٸػخز  ٿيؿشاٵ سٶاٳٰٴذ اػز ٵ اٿٴ٤ٸ ٟبدس اػز دس  ٣ٴٴذٷ ٢ٰ٣
 پ سا آؿ٤بس ػبصد.صٳذ٧ دس اٛشاد ٿذاسدب ٹبٽ ٽسٶاٳٰٴذ ٹبٿپ اػز سب ٿپبة ػشؿبس اص ساٹٴٰب٣ش
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 سٛشتبس دشخبؿت٨شاٳٸ،   آؿٜش٨پ، پٹزٿبٱ، ٓلائٮ ٯٴٜ اصػ٬ٰٸ ٹب. چب٫ؾ ٽٳٶآٵساٳٸ ثشا ٿ٤شدٹبٽٵس ،
ٹتبٽ   ، سٵؽٯٺتبسر ٯظجتز ٵ   ڀتشٽ ٧ ، ػٺتز ٣شدٱ دس١ ڀتٯب ثب سش٣ –، ٯلشٙ ٯٶاد پخٶدصٳ

 ائتٸ اٛتشاد اس  ٽسٶاٳٰٴذػتبص  ٽٹتب ثتشا   چب٫ؾ ٿٲاص ا ٿ٢سا ثب سٶػٸ ثٸ ٹش  ٽلطشٛشد ٵ ٯ ٯٴحلشثٸ
 اؽ پاػتز ٣تٸ ٛتشد دس صٳتذ٧     ڀتضٽ دس ختذٯز آٱ چ  ڀـتٸ ٹٰ ٿٲ سٵٿ٤تشد ا. دس ٵاْٟ، دٹڀٮ ٯپ
 .خٶاٹذ پٯ

 ٧ٶٳتب٧ٶٳپ   ٹتبٽ  چتب٫ؾ  اٛتشاد ثتب   .ڀچڀذٻ صٳذ٧پ اٛتشاد دٹبٽ  چب٫ؾ اٿٲ سٵٿ٤شد دس سٰب٭ ٣بسثشد
پ ٯتذ٩ ؿتٴبخش   ٳِشٿٸ ٵ ساٹجشد ثش دس١ ٵ سٶاٳٰٴذػبصٽٯجشٴپ ثش  ٿ٤شدسٵ٧شٿجبٱ ٹؼشٴذ.  ثٸ دػز
ثتب آٱ  ٣تٸ   پٹتش ٯـت٬٤   ٽثتشا  ٽػب٩ ٧زؿشٸ سب حذٵد 60 پاػشٶاس اػز ٣ٸ ً #ة 2019ث٢ $

 ڀ٬تپ خ ٣ؼپ ڀچ، ٹڀؼزٳ ڀچڀذٷد ڀ٬پخ ٣ؼپ ڀچ٣ٸ ٹ ٿذد ڀذؿذٷ اػز. خٶاٹ ، سبئڀذذٿٮسٵثشٵ ؿ
 ڀـتشٛز د ؽٯ٬ٌٶة ختٶد  پصٳذ٧ دس ٯؼڀش ٳذسٶا پٯ پ. ٹش٣ؼؿٶد پٳٰ ڀذٷػخز ثٸ چب٫ؾ ٣ـ

 .٣ٴذ

 ثب ٧ٴؼبٳذٱ اٟتذاٯبر   ٽٯٶسد ٽثٴذ ٹبٽ خبف، ٛشٯٶ٩ دس ٣ٴبس چب٫ؾ .ٓٴٶاٱ ٣٪ سٰش٣ض ثش ٛشد ثٸ
ٞ . ٯتب  ٣ٴذ ػٶٝ دڀذا ٯپدزٿشٽ  ٵ اٳٌٔبٙ ٽ ٳ٠ـټ ثٺجٶدٽٵػٶ ثٸ ػٰز ،ٯظجز ثبٵسٹبٽٵ  ، ٓلائت

. ٯتب  ٧ڀتشٿٮ  پٳٰت  ٳبدٿتذٷ  چتب٫ؾ ٵٽ ٿتب   ٯـ٤٪ ٛشد سا ػذاٽ اص ٿ٢ ٯظجز ٹبٽ داؿشٸآسصٵٹب ٵ 
ٿٮ ٣ٸ ثتب ٓٴتٶاٱ   ا ٣شدٷ سذٵٿٲ ٓٴٶاٱ ٣٪ سٰش٣ض ثش ٛشد ثٸٯٴِٶس  ثٸساٹٴٰبٿپ اٛشاد  ٽثشا اٽ سا ثش٧ٸ

دٹتپ   سٶاٳتذ ثتٸ ػتبصٯبٱ    ٳ٠ـټ ثٺجٶدٽ ٯتپ  ٿٲ. اٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػزٳ٠ـټ ثٺجٶدٽ دس ٹش ٛل٪ 
ٵ ستذاٵ٭   ٽا چٴتذ سؿتشٸ   بٽٹت  ثتب ٧تشٵٷ   پٹٰبٹٴ٨ ؿٰب دس ثٸ ڀٲ،ٵ ٹٰچٴ ٣شدٷس٤ٜش ؿٰب ٢ٰ٣ 

 .٣ٴذ ٯپ٢ٰ٣  ٯشاٟجز ٯخش٬ٚ ٶحػٌ

دس  سب اؿشڀبٝ ثبلاٿپ٣ٴذ  ، ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ ٯپؿذٷ اػز سذٵٿٲػٸ ٟؼٰز ٵ  ٛل٪ 15دس ٣ٸ ٣شبة  ٿٲا
 ٽ داؿشٸ ثبؿڀذ:ٯجشٴپ ثش ثٺجٶددس١ دسٯبٱ ؿٴبخشپ 

 اٿتٲ   اٵ٩ ؿؾ ٛل٪ٽ. ٯجشٴپ ثش ثٺجٶددسٯبٱ ؿٴبخشپ  ٽٵ سٶاٳٰٴذػبص اٳش٠ب٩ٯذ٩  –اٵ٩  ٟؼٰز
 ػبصد. ٽ آؿٴب ٯپٯجشٴپ ثش ثٺجٶددسٯبٱ ؿٴبخشپ  ٣بس ٻٵ ٳحٶ پٯذ٩ اك٬سا ثب ؿٰب  ٣شبة

 ثختؾ دٵ٭   اص اكتٶ٩، دتٴغ ٛلت٪    ثش دبٿتټ . ساٿغٹبٽ  چب٫ؾ ٽثشا ٽسٶاٳٰٴذػبص –دٵ٭  ٟؼٰز
، ٹتزٿبٱ، ستٶٹٮ،   پٓلائٮ ٯٴٜٯبٳٴذ  پٹبٿ چب٫ؾ دس صٯڀٴټ ٵ ٯذاخ٬ٸ ساٹجشددس١، ٣شبة، دس ٯٶسد 

اص  ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز اٛتشاد  ، سٛشبس دشخبؿ٨شاٳٸ ٵ ٯلشٙ ٯٶادپ، خٶدصٳسشٵٯب، پاسسجبً ٹبٽ چب٫ؾ
 ؿٶد. ثبؿٴذ، ثؼي دادٷ ٯپ ڀش٧صٯبٱ ٧زؿشٸ ثب آٱ دس

 ٰٓڀٞ  ًٶس . چٺبس ٛل٪ آخش ثٸٽٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٽ ٣بسثشد دسٯبٱ ؿٴبخشپ ٹب ڀٴٸصٯ – ػٶ٭ ٟؼٰز
 ڀي، ٯحت ٽدسٯتبٱ ٛتشد  ٹبٿپ ٯبٳٴذ  حڀيدس ٯ ٽٯجشٴپ ثش ثٺجٶدٵٿظٻ دسٯبٱ ؿٴبخشپ  ٽ٣بسثشدٹبش ث
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 دشداصد. پٯ ٹب ٵ خبٳٶادٷ پدسٯبٳ ، ٧شٵٷپدسٯبٳ

  صثبىصثبى  هَضَػبت هشتجظ ثبهَضَػبت هشتجظ ثب

ټ ٳؼجز ثٸ سؼشثت  اػشٜبدٷ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ڀٞدٟ حب٩ ڀٲٵ دسٓپ ٯشٔبد٩ صثبٳ ٿٮ اصا ٣شدٷ پ٣شبة ػٔ ٿٲا ػشاػشدس 
٣تٸ   ٿپ ٯٴٜپ داسٳتذ ثبس ٯٔٴب اػز ٣ٸ پدضؿ٤پ دش اص اكٌلاحبس سٵاٱ ٿخچټسبسثبؿذ. حؼبع  صٿؼشټ اٛشاد
٣ٴٴتذٷ ٹؼتشٴذ،    ٓجبسار ٧ٰشاٷ پ. ثشخ٣ٴذ ٯپسا ٯحذٵد ثب دٿ٨ش ٹ٤ٰبساٱ  آٯڀض ٯٶ٠ٛڀز ٽٹ٤ٰبس اسسجبى ٵ

 ٿؼبدا ٯٶػتسٶاٳٴذ  ٯپ پاٳذ ٵ ثشخ ٣ٴٴذٷ ٳبساحز ػٺز ثپ پٵهٶح ٳبدسػز ٹؼشٴذ، ثشخ ثٸ ٿ٨شد پثشخ
 .ؿٶٳذ اٳ٦ $دإ#
ثشخٶسد ٳ٤ٴتڀٮ   ٟوبٵر ٧ٶٳٸڀٮ ٣ٸ اص اٳ٦ دٵسٽ ٣شدٷ ٵ ثشٟشاس ٣ٴاسسجبى  ٽا ٧ٶٳٸ ثٸاٿٲ اػز ٯب  ٹذٙ

 ٿتٲ . دس اؿتشڀٮ دا ٹتبٿپ  ڀـشٛزٹب د ڀٴٸصٯاٿٲ اص  پثشخ دس ٣ٸ ثذٵٱ ؿ٢اسسجبى ٯب ٯجشٴپ ثش ؿٴبخز ثبؿذ  ٵ
. ٯتب  ٿتٮ ا ٣شدٷ ڀٮسٵاٱ سٴِ ؿٴبػپ ڀتآػ پاص صثبٱ ٯشٶٱ ػٴش دٵس  ػٺبر صثبٱ خٶد سا ثٸ ڀبسٽساػشب، ٯب اص ثؼ

 داؿتشٴذ، ٹتب   ستیطڀش ٵاطٷ  اٽ دس صٯڀٴټ ٿؼشٸص ټٹبٿپ ٣ٸ سؼشث آٱ ٿظٷٵ ٹٰٸ ٹ٤ٰبساٳٰبٱ، ثٸ ٻاسصٳذٹبٽ  ٧بٷٿذاص د
 ٣شد.خٶاٹذ داس ؿذٷ ٵ سؿذ  ثب ٧زؿز صٯبٱ اداٯٸ ٿٲ٣ٸ ا ٣ٴڀٮ پٵ سلٶس ٯ ٿٮا اػشٜبدٷ ٣شدٷ

ٓٴٶاٱ  ؼشٴذ، ثٸسحز ٯشاٟجز ٹ ٹبٿپ ٣ٸ آٱ ٣ٴڀٮ ٵ ٯپ ٽٹب ٹ٤ٰبس ٣ٸ ثب آٱ پ٣شبة، ٯب ثٸ ٣ؼبٳ ٿٲا دس
ؿتذٿذٽ ثتب    ٽٹتب  ثٸ ًٶس ٯٰٔٶ٩ چب٫ؾاٳذ ٵ  ٹبٿپ دسٿبٛز ٣شدٷ ڀقاٛشاد سـخ ٿٲ٣ٴڀٮ. ا اؿبسٷ ٯپ اٛشاد

دسٯبٱ ٣شبة سا  ٿٲٯب ٓٴٶاٱ ا ،سٔبد٩ ٿؼبدا ٽثشا ،سلاؽ ٿٲا دٵس اص ثٸ ٣ٴٴذ.  سؼشثٸ ٯپ ثڀٰبسٹبٽ سٵاٳپ سا
اػتشٜبدٷ   ٹب آٱ. ٯب اص اػٮ ٯؼشٔبس ٿٮا ٣شدٷسخبر ا ٹبٽ ؿذٿذ سٵاٳپ ثڀٰبسٽ ٽثشا ٽثٺجٶد پ ٯجشٴپ ثشؿٴبخش

٣شتبة   ٿتٲ ٣تٸ دس ا  ٽٹتبٽ ٯتٶسد   . ٳٰٶٳتٸ ثتشٿٮ  سا ثشاٽ اؿبسٷ ثٸ ٛشد خبف ثٸ ٣بس ٯتپ  اٿـبٱڀٮ ٵ ٣ٴ پٯ
اًلآتبر   ٽحبٵ پؿخق خبك ڀچٹاًلآبر ٹؼشٴذ ٵ  پثش ٯٶاسد ٵأٟ پاٳذ، ٯجشٴ ٯٶسدثحض ٟشاس٧شٛشٸ

 سا ٣ٴتڀٮ  اػتشٜبدٷ ٯتپ   ٣شتبة  ٿتٲ سا ٣تٸ دس ا  ٿغكٌلاحبر سااص ا پثشخڀٰټ ا٫ٚ هٰدس . ٯحشٯبٳٸ ٳڀؼز
 اٿٮ. ٣شدٷ ٿٚسٔش

 ٣تٸ اٿتٲ  چتبح ٟتشاس ٧شٛتز     ټدس آػتشبٳ  #19ڀ٠بً دس ثحجٶحټ ٵٿتشٵع ٣شٵٳتب $٣ٶٵٿتذ    ٣شبة دٟ اٿٲ
 ٟج٬پ ثٸ اػٮ ٵٿتٶ١ ٯتٶسسپ   پٯـبٹذار ػشاح ٰٓٶٯ اص داؿز. ٯب ٯب ٛشٹٴ٦ ثش ٿپسیطڀش ثؼضا ڀشٽ٧ ٹٰٸ
 ټٛبكت٬  سا سؼٶٿض ٣شد ٳتٸ  ڀضٿ٤پٛ ټٛبك٬ ټٳؼخ ٿشٵعٵ ڀٶّٯجبسصٷ ثب ؿ ٽٸ ثشا٣ٴڀٮ ٣ ٯپ ڀشٵٽ# د$2020

سی٣ڀتذ   دڀٶٳذ ٵ اسسجبىاػز ٣ٸ ثش  سٰٓ٪ ٯحٶ ٿ٤شدسٵ ٿ٢ ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ پدسٯبٱ ؿٴبخشسا.  پاػشٰبٓ
ى اسسجبٳڀض اٿؼبد ٣شد.  س٬ٜٲ ٿٞػلاٯز اص ساٷ دٵس ٵ اص ًش ٿٞ اثضاسٹبٽسٶاٱ اص ًش پسا ٯ اسسجبى ٿٲداسد. ا
٧تزاسٽ ٛڀضٿ٤تپ    ٛبكت٬ٸ  ثتب سٓبٿتز   ٽثتش ثٺجتٶد   پٯجشٴت  پدسٯبٱ ؿتٴبخش  ٿٞٯٶٛٞ اص ًش ڀبسثؼ پاػشٰبٓ
ٯشثتٶى ثتٸ ػتلاٯز اص ساٷ دٵس ٵ     پٯشٴت  12ٵ  3 ٛلت٪ ، ٯتب دس  ڀتز ٯٶ٠ٛ ٿٲا ڀؼټاػز. دس ٳش ٿشدز اٯ٤بٱ
 آٯڀض ٵ ڀز٠ٛاٳؼب٭ ٯٶ ٻٳحٶ ٽثشا ڀذٽٯٜ ٽٹب ڀٸ٣ٸ سٶك ٿٮا اسائٸ دادٷ ٿٴپآٳلا ٽدٵ كٜحٸ ساٹٴٰب ڀٲٹٰچٴ
 دٹٴذ. اسائٸ ٯپ سا اص ساٷ دٵسٽ ثب اػشٜبدٷ اص اثضاسٹبٽ ثش ثٺجٶد پٯجشٴ پدسٯبٱ ؿٴبخش٬ٰٓپ 
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 ٿتظٷ ٵ اٳتذ. ثتٸ   ٣شتبة ٳ٠تؾ داؿتشٸ    ٿٲا ڀ٪دس س٤ٰٵ ٣شدٷ  ٿزاص ٯب حٰب پ ٹؼشڀٮ ٣ٸ٣ؼبٳ ټٹٰ ٯب ٟذسداٱ
داساٽ ٯتذس١  ، ڀٲد ڀؼبا٫اص : ڀٮ٣ٴ پاٳذ، ٟذسداٳ ٲ ٢ٰ٣ ٣شدٷٯش ك٬پا اػضاٽ دس٣ٸ  پاص ٣ؼبٳ خٶاٹڀٮ پٯ

 ٻ٣ٴٴتذ  ٺڀ٪ٓٴتٶاٱ سؼت   ٹتب ثتٸ   ختبٳٶادٷ »ثتٸ  ٯشثٶى  ٹبٽ ٛل٪ اص اٿذٷ ڀبسٽثؼ ثٸ خبًش، ٽ سخللپد٣ششا
داساٽ ٯتذس١ د٣شتشٽ سٵاٳـٴبػتپ ٵ ٣بسؿٴبػتپ ٬ٓتٶ٭ دشػتشبسٽ ٵ        ،ڀٜتش ػٶصٙ ٣ٵ اص « سٶاٳٰٴذػبصٽ

اص ػبٳتب ٬ٛتذٯٲ داساٽ ٯتذس١    ٳ٠ـټ ثٺجتٶدٽ؛   سذٵٿٲ ٻٳحٶ ٽساٹٴٰب ټڀسٺ ٽ، ثشادشػشبس داساٽ ٧ٶاٹڀٴبٯٸ
 ٽثشا پثشسٶلاٯ ڀٴبٳ ٵ رٹٴڀز ػبص٧بس ٵ اص آسصٵٹب ٧ڀشٽ ڀٮدسخز سلٰ ٲػبخش ٽ، ثشاد٣ششٽ سٵاٳـٴبػپ

 ٯشح٬تټ ٣شتبة ٵ اص  ٧ؼتششدٷ دس ٹتش    ٽٯٴتبثْ ٵ ٯٌب٫ٔتٸ ٵ ثتبصٳ٨ش    ڀجبٳپٵ دـتش  ٽثٴذ دٹپ، ٟب٫ت ػبصٯبٱ
داساٽ ٯتذس١ د٣شتشٽ   آسٳٶ٫تذ،   پ؛ ؿت٬ج ڀت٢ ٧شاٛ پدٹپ ٵ ًشاحت  ٢ ثٸ ػبصٯبٱ٣ٰ ٽ٣شٵص ثشا ٿزٯبس٧ش

، ٽٛٴبّٵسداساٽ ٯذس١ ٬ٓٶ٭ ٵ ، ٿ٤ٜڀٲٵ آدا٭ سداساٽ ٯذس١ د٣ششٽ سٵاٳـٴبػپ ، ڀچ، آٯجش ٯبس٧شسخللپ
اص ٛشاٳؼڀؼت٤ب ٫تٶٿغ   ؛ دسٯبٱ ؿٴبخشپ ٯجشٴپ ثش ثٺجتٶدٽ  ڀ٤پ٧شاٛ ٿؾٵ ٳٰب ڀٰٸهٰ ٿٲچٴذ سذٵٿٲ ٽثشا

ٯشثتٶى ثتٸ آسصٵٹتب ٵ     پ٬ٰٓ ٽٹب ٵ ٯظب٩ ڀشچـ٨ٰ اسس٠بء ٽ، ثشاد٣ششٽ سٵاٳـٴبػپ داساٽ ٯذس١ ٹبسٶٽ،
ٹتب ٵ   ، ػتضٵٷ ٿٮخلاٟبٳٸ دس هتٰب  اسس٠بء ٽثشا ڀ٬ضٯ٢ داٳ ٿٶٽٵ آ ڀٴ٦ٵ ػبسا ٬ٰٛ ڀٶػزد ٿٲچٴذ سذٵٿٲ
 .ٿٮثبصخٶسد دادٳذ، ػذبػ٨ضاس ڀټ ٣شبةاٵ٫ ٽٹب ٳؼخٸ ٻ٣ٸ دسثبس پ٣ؼبٳ ټٹٰ ٹب ٵ ڀ٧٢شاٛ

سٛشتبس:   پ$٣ٸ ٣شبة دسٯتبٱ ؿتٴبخش   سخللپ ٽد٣ششاداساٽ ث٢،  ٿزڀٮ اص ػٶدخٶاٹ ٯپ ڀٲٯب ٹٰچٴ
ساٹجتشد ٵ   ثتٸ ختبًش اسائتټ   #، ٟشاس داسدچبح ػٶ٭  ٯشح٬ټ ا٣ٴٶٱ دسٵ  سا چبح ٣شدٷ ٵ ٛشاسش اص آٱ پٯجبٳ

ڀذ ثتٸ چتب٫ؾ ٣ـت   ٣ٸ ٯتب سا   ڀ٪د٫ اٿٲ ، ثٸسخللپ ٽد٣ششاداساٽ ، ٿٶاٳضآسسٶس ااص . ڀٮسـ٤ش ٣ٴ ٿپساٹٴٰب
ػبٯٔتٸ ٵ   ٰبٱ دس ػٌٶحاص ٹ٤ٰبساٳ ڀبسٽثؼ اص ٵ ڀٮٛشاٹٮ ٣ٴ ټ اٛشادٹٰ ٽسا ثشا ٽثٺجٶدٸ ٯذ٩ ٿٴ٤ا ٽثشا

 ، ٟذسداٳپ ٣ٴڀٮ.اٳذ ثٸ ٯب آٯٶخشٸ ٿبدٽص ڀضٹبٽٹب ٣ٸ چ ثڀٰبسػشبٱ
ٵ ثتٸ ٯتب ٣ٰت٢     آٯٶصٳتذ  پٹشسٵص ثٸ ٯتب ٯت   ؿبٱ ټ صٿؼشٸسؼشث اٳ٨ڀضٽ ٣ٸ ثب ؿ٨ٜز٣شبة ثٸ اٛشاد  اٿٲ

٣ٸ  خٶاٹٴذ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ثٸ ٯب آشٰبد ٯپ ٹبٿـبٱٵ آسصٵ ڀذ٣ٸ ثب اٯ ٵ اص اٿٴ٤ٸ ڀٮٹاٳؼب٭ د ٽ٣ٴٴذ ٣بس ثٺشش ٯپ
 .ؿٶد ؿبٱ ٯب سا ؿشٿ٢ ٣ٴٴذ، س٠ذٿٮ ٯپ پدس صٳذ٧
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 ثخص اٍل

 در  و توانمنذسازیانتقال  مذل
 درمان شناختی مبتنی بر بهبودی

 دس دسهبى ضٌبختٖ هجتٌٖ ثش ثْجَدٕ ٍ تَاًوٌذسبصٕاًتمبل  هذل: بخش اول

ثب ٹشٿت٢  ؿٰب سا ؿٶد.  ٯپ آٗبص  ،ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ پثش اػبع دسٯبٱ ؿٴبخشثٴذٽ  ٛشٯٶ٩ثب  ٣ٸثخؾ اٵ٩، 
 پدسٯتبٱ ؿتٴبخش   پاكت٬  ٽٹب ٿظ٧پٵ ٿشٳٰٶداس ص٣ٴذ.  ٽ آؿٴب ٯپثش ثٺجٶد پٯجشٴ پٯشاح٪ دسٯبٱ ؿٴبخشاص 
 :اػز ٽثٔذ لٶ٩ٛسٵٳذ  ٯٌبثٞ ثب ٣ٸدٹذ  سا ثٸ ؿٰب ٳـبٱ ٯپ ٽثش ثٺجٶد پٯجشٴ

 

 
 




