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  1فصل 

بالٌٖ٘ بازاًذٗطٖ در علن ٍ عولِ

اڂاٵ ػاساڂځ   . ثٹززضٲبٴ ٸ زض دځِ  ٦طز احؿبؼ اٞؿطز٪ځ ٲځثب ٶبٲعزـ  ضاثُٻ  دؽ اظ ٢ُِٕ  ،ؾبٮٻ  ؾځ ثڃ٭ِ
زؾاش٫ڃطـ  ٯا١  ذُ چڃعڀ ػع ثاسسط قاسٴ  اٸ٢بر ٲكٛٹ٬ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ثبقس ٦ٻ   ثبٖض قسٺ ثٹز اٚٯت

 ذٹز ضا ثٻ اسٳبٰ ضؾبٶسٺ اؾاز.  ٦بضٸضظڀؾز ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ زٸضپ  ټٳس٬ ٸ ػٹاٶځ . ؾبضا، زضٲبٶ٫طِقس ٶٳځ
آقاٷب قاس ٸ آٴ ضا    اٞؿاطز٪ځ ثاطاڀ   (CBT) ڀضٞشبض قٷبذشځزضٲبٴ  ضاڂغڂ٥ دطٸس٧٭  ثب زض اڂٵ زٸضٺاٸ 

داؽ   ٦طز. اػطاذڃٯځ ٲبټطاٶٻ ټط ػٯؿٻ ضا ٲُبث١ ثب ضاټٷٳبڀ ؾبذشبضٲٷس زضٲبٴِ اٞؿطز٪ځ  ؾبضا. آٲٹذز
اثٗبز قٷبذشځ، ټڃؼبٶځ  ٸاڀ ذُٯ١ ضا ٲٗطٞځ ٦طز  ٲإٮٟٻ اظ اػطاڀ ؾٷؼف اٸٮڃٻ ٸ آٲٹظـ ضٸاٶځ، ٲس٬ ؾٻ

 ټاب  احؿبؼ ،٧ٞطټبثطاڀ ضزڂبثځ  ثبظٶ٫طڀ ټبڀ ثط٪ٻاظ  ټٳچٷڃٵ. سٹيڃح زازٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آٴ ضا  ٸ ظڂؿشځ
ثڃ٭ اؾشٟبزٺ ٦طز ٸ ؾذؽ ثط ٧ٞطټابڀ ٶب٦بضآٲاس ٸ ضٞشبضټابڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٿ اٸ ٲشٳط٦اع قاس.        ٸ ضٞشبضټبڀ

        آٲبع ٢طاض زاز. ثڃ٭ ثٻ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ضا سٳبڂ٭ِ، زضٲبٴ ضاټٷٳبڀ ٲُبث١ ثب ،ٸڂػٺ ثٻ
 ؾاٷؼف ( ا٢اساٰ ثاٻ   ٥BDI )اٞؿاطز٪ځ ثاِ   ٶبٲاٿ  ثب اؾاشٟبزٺ اظ دطؾاف   ؾبضاٻ، ػٯؿ ٺزٸاظز دؽ اظ

 اسٟاب٠ ټط زٸڀ آٶٽاب اظ اڂاٵ   زاز.  ٲځاٞؿطز٪ځ  ٲشٹؾٍ اٲب چكٳ٫ڃطِ اٞؿطز٪ځ ثڃ٭ ٦طز ٦ٻ ذجط اظ ٦بټفِ
 قاس، ثڃا٭ ػاعٸِ    حبنا٭ ٲاځ   ثابٮڃٷځ  زض ڂا٥ ٦بضآظٲابڂځ   اڀ ضاياځ ثٹزٶاس. ا٪اط چٷاڃٵ ثٽجاٹزڀ      ٶؿجشبً

اؾز. دؽ اظ آٶ٧اٻ آذاطڂٵ ػٯؿاٿ    ڂبٞشٻ « ثٽجٹز»زضٲبٴ  زض اطط٦ٻ  قس زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ٦ٷٷس٪بٶځ  قط٦ز
دطٸس٧٭ زضٲبٶځ ٞطا ضؾڃس، ؾبضا ټٱ ٲؼبة قس ٦ٻ ظٲبٴ ذبسٳٿ زضٲبٴ ٞطا ضؾاڃسٺ اؾاز. ثڃا٭ ضا ضاټاځ     

ؾابظڀ ضٞشابضڀ ٸ    ٞٗاب٬  سٳطڂٷبرِ قسٺ، اظ ػٳٯٻ ټبڀ آٲٹذشٻ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٵ ٲٽبضر ؾذطزذبٶٻ ٦طز ٸ ثٻ اٸ 
  ذُبټبڀ ٧ٞطڀ، ازاٲٻ زټس.  ٸ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ آٲبع ٢طاض زازٴِټبڀ  ٲٽبضر

ٶبضاحاز   ټٳچٷابٴ  ثاٻ ذبٶاٻ   ثبظ٪كز ضاٺِ. ثب اڂٵ حب٬، زض ذبٶٻ قس ضٸاٶٿٸ ٦طز  ثڃ٭ اظ ؾبضا سك٧ط
٦طز ٦اٻ اظ ٶٓاط ټڃؼابٶځ ٸ     ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ ٦ٳشطڀ زاقز، ثٹز. ټطچٷس ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ احؿبؼ اٞؿطز٪ځِ

 احؿابؼِ  ،ضاثُاٻ   اؾز. ټٳچٷابٴ داؽ اظ ٢ُإِ   ٶطؾڃسٺ ذٹاؾشٻ  ٲځاڀ ٦ٻ  ثٻ ٶ٣ُٻ ،َٹض ٦ٯځ زض ظٶس٪ځ ثٻ
ِٰ اٸ آز ټٳٿ ٲكا٧لار ثبقاس ٸ قابڂس    سٹاٶس حلا٬ِ ٦طز. اٸ ثب اڂٵ ٧ٞط ٦ٻ زضٲبٴ ٶٳځ سٷٽبڂځ ٸ ػساڂځ ٲځ

زاٶؿاز اڄٴ   ٶبضاحشځ ثب اٸ ٲبٶس ٸ ٶٳځ دٹقځ ٦ٷس. احؿبؼِ ، ؾٗځ ٦طز اظ آٴ چكٱٶڃؿز ٲشٗٽساٶٻ ضٸاثٍِ
٦بض ٦ٷس.   ثبڂس چٻ
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ٲٗشجط ثطاڀ زضٲابٴ   زضٲبٶځِ دطٸس٧٭ؾبضا ضاػٕ ثٻ زضٲبٶؼٹڀ ذٹز احؿبؼ ذٹثځ زاقز. اٸ اظ ڂ٥ 
. ٲُابث١ ثاب ٶشابڂغ    آٲسٺ اؾاز ثطاظ دؽِ اڂٵ ٦بض ذٹثځ   ثٻ ٦طز ٦ٻ ٧ٞط ٲځ ثب ذٹزاٞؿطز٪ځ دڃطٸڀ ٦طز ٸ 

آٴ ضا  ٸثابٸض ثاٹز   ټٳاڃٵ   ثاط ٸ ؾبضا ٶڃع  آٲڃع ثٹز دڃبٲسڀ ؾٷشځ، زضٲبٴِ اڂٵ زضٲبٶؼٹ ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ ٲ٣ڃبؼ
ټاب   ضٞشٻ ثڃ٭ ثٻ ذبَطٺ . سٹػٻ اٸ ذڃٯځ ظٸز ثٻ زضٲبٶؼٹڂبٴِ زڂ٫طڀ ٲُٗٹٜ قس ٸ ضٞشٻ٦طز ٪عاضـ چٷڃٵ

 دڃٹؾز.      
٪بٺ ٲشٹػٻ ٶرٹاټاس قاس ٦اٻ حشاځ داؽ اظ ػٯؿاٿ آذاط ٶڃاع ثڃا٭ احؿابؼ ٶابضاحشځ ٸ             ؾبضا ټڃچ

حؿبؼ سٷٽبڂځ سٳبٰ سٹػاٻ ثڃا٭ ضا   آڂٷسٺ، ا ټط٪ع ٶرٹاټس ٞٽٳڃس ٦ٻ َځ چٷس ٲبٺِ اٸدصڂطڀ زاقز.  آؾڃت
ذٹز٦كاځ   طټبڀقٹز. حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞ ٦ٷس ٸ زٸثبضٺ ؾطٸ٦ٯٿ اٞؿطز٪ځ دڃسا ٲځ ثٻ ذٹز ٲُٗٹٜ ٲځ

 س.   ٷٶٶڃع ثٻ ؾطـ ثع
ثڃا٭ ثاب ٲٹ٣ٞڃاز حا٭      ث٫ٹڂڃٱ ٦اٻ سٳابٲځ ٲؿابئ٭ِ    ثب ٢ُٗڃزسٹاٶڃٱ  ٦بض ٦ؼبؾز  ٶٳځ اڂطازِت، ذُ

 ټابڀ ٲكا٧لارِ   ػٷجاٻ  اظ اظ آٶٽب انلاً دطزاذشٻ ٶكس. ؾبضا ثطذاځ ڂٱ ٦ٻ ثٻ چٷس ٲٹضز ا ، اٲب ٲُٳئٵاٶس قسٺ
اٸ ضا آٲبع ٢طاض ٶاساز. ثڃا٭    اػشٳبٖځ ٸ ٶبذكٷٹزڀِ اٶعٸاڀثڃ٭، اظ ٢جڃ٭ احؿبؼ سٷٽبڂځ، ضٸاثٍ، احؿبؼ 

چڃعڀ ثبٖاض ساساٸٰ آٶٽاب     ذٹضٶس ٸ چٻ اظ ٦ؼب آة ٲځ ٦ٻ زاٶؿز ٦طز ٸ ٶٳځ اٚٯت ثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭ ٧ٞط ٲځ
٦طز ٦ٻ دؽ اظ آٲابع ٢اطاض زازٴ    ٧ٞط ٲځ ـٸ ثب ذٹز زاقز سٹػٻثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭  ٱ٦ ذڃٯځقٹز. ؾبضا  ٲځ

َاٹض َجڃٗاځ    ٖٳاب٬ اٸ، اڂاٵ ٲؿابئ٭ ټاٱ ثاٻ     اَ ټٳچٷاڃٵ  ٯ١ اٞؿاطزٺ ٸ سٳبڂ٭ ثڃ٭ ثٻ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ٸ ذُ
٦اٻ   ځٶزضٲاب  دطٸس٧ا٭  ثرف ٲٽٳځ اظ ضاټٷٳبڀ ؾبذشبضٲٷسِ اضسجبَځ،ټبڀ  ٞه٭ ذٹاټٷس قس. ٲٽبضر ٸ ح٭

ټبڀ ٲجشٷځ ثط قاٹاټس   ضٸـ اڀ اظ  ٻجحط زاقز، ٶجٹزٶس. اظ آٶؼب ٦ٻ اٸ اٞؿطز٪ځ ضا ثب ٲؼٳٹٖؾبضا زض آٴ س
 ٦ٷس. ٢سض ٦ٟبڂز ٲځ آٲڃعڀ آٲبع ٢طاض زازٺ ثٹز، ثط اڂٵ ثبٸض ثٹز ٦ٻ ټٳڃٵ َطظ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ

، ٦بٞځ ٶجٹز. اٲب

  ّب ثزإ ًطبًگبىّب ثزإ ًطبًگبى  پزٍتکلپزٍتکل  ثبسِٕثبسِٕ

اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا سٗطڂٝ ٦اطز   سٹاٴ  چ٫ٹٶٻ ٲځٖلاٸٺ،  ؾز  ثٻ آڂب ثڃ٭ ٲجشلا ثٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثٻ ٶبٰ اٞؿطز٪ځ
 ٪ڃاطڀ  ٶڃؿز. اذڃطاً قبټس ټٳاٻ  ټب ټٱَٹض آة ذٹضزٴ اؾز. اٲب اڂٵ اڂٵ ؾإا٬ ثٻ ضاحشځِ ثٻ ٶٓط دبؾد ثٻ

زض  ټؿاشڃٱ ٶ٫بضـ اڂاٵ ٦شابة    زض حب٦٬ٻ  ا٦ٷٹٴ ټٱ. اڂٱ ثٹزٺ( COVID-19) 19ٸڂطٸؼ ٦ٹٸڂسا ػٽبٶځِ
ضا زض اطط اثشلا ثٻ اڂٵ ٸڂطٸؼ اظ زؾاز زازڂاٱ.    ٲبٴ ٴٶٹٖب سٗساز ظڂبزڀ اظ ټٱ ٲڃبٶٿ اڂٵ ثحطاٴ ٢طاض زاضڂٱ.

 ؾرشځ ٖلائٳځ زاقشٷس ٸ ثطذځ ٶڃع انلاً ٖلائٳاځ ٶكابٴ ٶسازٶاس. ڂا٥ ضٸـِ     ٲجشلا ټٱ ثٻ ثطذځ اظ اٞطازِ
ثسٴ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ذڃٯځ اظ اٞطاز زٲبڀ  ٪ڃطڀِ ٞٹضڀ ثطاڀ قٷبؾبڂځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ ٸڂطٸؼ، اٶساظٺ

 RNA ثابزڀ، ڂاب ٢ُٗابرِ    سط ثطاڀ اڂٵ ٦بض، ثطضؾځ آٶشځ قٹٶس. ضٸـ ز٢ڃ١ ٶڃع ثب اڂٵ ضٸـ قٷبؾبڂځ ٶٳځ

ؾز.   ظڂؿشځ ثٻ ٸيٹح ثڃبٶ٫ط اڂٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ قبذمذٹزِ ٸڂطٸؼ اؾز. ٸػٹز اڂٵ 
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ٸػاٹز ٶاساضز.    ضٸاٶځ ټبڀ اذشلا٬ ؾبڂطچٷڃٵ آظٲٹٶځ ثطاڀ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ڂب اٲب 
ذابل اڂٳاٵ ٦ٷاس     َٹض، ټڃچ ٸا٦ؿٷځ ٦ٻ اٞطاز ضا زض ثطاثط اثشلا ثٻ ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٶاځِ  حشځ ڂ٧ځ. ټٳڃٵ

. زض دبٞكبضڀ ٦طزٺ اؾاز  ځدعق٧ ثڃٳبضڀِثط ٲس٬  دعق٧ځ ضٸاٴ٦ٻ  ټبؾز ، زټٻٸػٹز ٶساضز. ثب ٸػٹز اڂٵ
 .ظڂطثٷابڂځ ټؿاشٷس   سٓبټطاسځ اظ ڂ٥ ثڃٳابضڀِ  ،ضٸاٶځ ڂ٥ اذشلا٬ِ ٖلائٱِ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻٞطو  اڂٵ ٲس٬،

 (ICD) ټاب  اٮٳٯٯاځ ثڃٳابضڀ   ثٷاسڀ ثاڃٵ   َج٣اٻ ٸ  (DSM)ټبڀ ضٸاٶځ  ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذشلا٬
ثاط دبڂاٿ ٶٓطڂاٿ     ICDٸ   DSMټابڀ اٸٮڃاٿ   ڂابثځ ثاٻ اڂاٵ ټاسٜ ټؿاشٷس. ٶؿارٻ       اثعاضټبڂځ ػٽز زؾز

ټابڀ ظڂطثٷابڂځ ٸ    ټبڀ ضٸاٶځ ٶبقاځ اظ سٗابضو   اذشلا٦٬طزٶس ٦ٻ  سحٯڃٯځ اؾشٹاض ثٹزٶس ٸ ٞطو ٲځ ضٸاٴ
ٖٷٹاٴ ٖٯز  اڂٵ ضاټٷٳبټب ثط ٦ػ٦بضڀ ٞطاڂٷسټبڀ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸ سحٹٮځ ثٻ ټبڀ ػسڂسسطِ . ٶؿرٻاٶس ٖٳڃ١
دعق٧ځِ ٖٯٳځ اٲڃسٸاض  ضٞشٻ، َځ چٽ٭ ؾب٬ ٪صقشٻ، ضٸاٴ ټٱ ٦ٷٷس. ضٸڀ سأ٦ڃس ٲځ ټبڀ ضٸاٶځ اذشلا٬ انٯځ

ټبڀ ضٸاٶځ قٷبؾبڂځ  ثطاڀ اذشلا٬ ټب ڂب ٲساضټبڀ ٲٛعڀ، ، ثطاڀ ٶٳٹٶٻ زض غٴضا ظڂؿشځ ټبڀ قبذمسب  زثٹ
 ٦ٷس.

َٹلاٶځ ثطاڀ دڃبٲس  آٲڃع ٶجٹز ٸ ثب اٞعاڂف زاٶفِ ٖٯٳځ، اڂٵ اٲڃسِ َٹلاٶځ، ٲٹ٣ٞڃز ٸػٹڀ ػؿزاڂٵ 
 ،ٶٟاط  ٲڃٯڃاٹٴ  ټبڀ غٶٹِٰ ٦بٲ٭، ثطاڀ ٶعزڂ٥ ثٻ ٶڃٱ ضؾس. ثطاڀ ٲظب٬، سحٯڃ٭ ٶٓط ٲځ سط ټٱ ثٻ حشځ زٸضزؾز

ضاڂاغ،   دعقا٧ځِ  ټابڀ ضٸاٴ  ثب اذاشلا٬  ٻظڂبز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشڀ ټب غٴ حٳبڂز اظ اضسجبٌِ ضاؾشبڀِ زض
سٹاٶٷاس ثاب    ضؾس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٲاځ  ٶٓط ٲځ (. ثٻ2019اؾز )ثطاڀ ٲظب٬، ثٹضزض ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٶب٦بٰ ٲبٶسٺ

ضٸاٶاځ   ټبڀ ٲرشٯٝ اٶٹاٖځ اظ ٲكا٧لارِ  ټٳسڂ٫ط ٸ ثب سبضڂرچٿ قرهځ ٸ ثبٞز سٗبٲ٭ ٦ٷٷس سب ثٻ ضٸـ
 ضا دسڂس آٸضٶس.  

سطڂٵ اِٶ٫ابضٺ   ٲٗطٸٜاڂٵ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز، ٲٷؼط ثٻ ٦ٷبض ٪صاقشٵ ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ ٶكسٺ اؾز. قبڂس 
ټابڀ   ؾز. ثٷبثطاڂٵ، قاط٦ز  ټبڀ ٖهجځ زټٷسٺ ټبڀ ضٸاٶځ ٖسٰ سٗبز٬ زض اٶش٣ب٬ اذشلا٬ ٦ٻ ٖٯزِ اڂٵ ثٹزٺ

ٸڂاػٺ   ثاٻ ، ٖهاجځ  ټابڀ  زټٷسٺ ٶٓبٰ اٶش٣ب٬ ، آظٲبڂف ٸ ثبظاضڂبثځ زاضٸټب ػٽز سٛڃڃطسٹٮڃسزاضٸڂځ ا٢ساٰ ثٻ 
ثاب   ٺقاس  ٦ٷشاط٬  سهابزٞځِ ټابڀ   اڂٵ زاضٸټاب زض ٦بضآظٲابڂځ   .٦طزٶس ،ؾطسٹٶڃٵ، زٸدبٲڃٵ، ٪بثب ٸ ٪ٯٹسبٲبر

ثطذاځ اظ ٖلائاٱ اذاشلا٬ِ     زض ځٲشٹؾُ اططټبڀ زاضٸٶٳب ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ثطذځ اظ اڂٵ ٲُبٮٗبر
زڂ٫ط چٷاڃٵ ٶشابڂؼځ ضا ٪اعاضـ ٶ٧طزٶاس(. ثطذاځ اظ       ٶٓط ٪عاضـ ٦طزٶس )اٲب ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮٗبرِزٲٹض

قاطٸٔ ثاٻ ٲ٣بڂؿاٿ ٦بضآٲاسڀ اڂاٵ زاضٸټاب ثاب         ٶڃاع  قٷبؾاځ  ضٸاٴ ٶڃابڀ ز ثطػؿشٻ ٸ ٲجش٧اطِ  دػٸټك٫طاٴِ
 ثطذاځ زڂ٫اط اظ اَقا٧ب٬ زضٲابٴِ     َاٹض  ٸ ټٳڃٵ (CBTضٞشبضڀ ) زضٲبٴ قٷبذشځ ٖٳسسبً، ټبڀ ضٸاٶځ ٲساذٯٻ

ټابڀ ضٸاٶاځ ثاط ٖلائاٱ ٸ ػٽاز اٶؼابٰ اڂاٵ         سٳط٦اع زضٲابٴ   حٟاِّ  ٲٷٓاٹضِ  . ثٻ٦طزٶس ،ٲجشٷځ ثط قٹاټس
  . قسٶس سسٸڂٵ ٲځزضٲبٶځ  ټبڀ دطٸس٧٭ثبڂس ، ٲٷبؾتق٧ٯځ   ټب ثٻ ٦بضآظٲبڂځ

قاسٶس، زائاٱ    دعق٧ځ ٲٗشجط ٲٷشكط ٲاځ  ټبڀ ضٸاٴ زټٷسٺ ثٹز. اڂٵ ٶشبڂغ ٦ٻ اٚٯت زض ٲؼٯٻ ٶشبڂغ س٧بٴ
ټاب اٚٯات ح٧بڂاز اظ اڂاٵ      ذٹة اڂٵ ثٹز ٦ٻ اڂٵ ٦بضآظٲابڂځ  ٦كڃسٶس. ذجطِ ٲؼبزلار ظڂبزڀ ضا دڃف ٲځ
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٦ٷاس.   ذٹة ٸ حشځ ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ ،سطڂٵ زاضٸټب اٶساظپ اططثرف ثٻ ضٞشبضڀ قٷبذشځٸڂػٺ زضٲبٴ  ثٻ زاقشٷس ٦ٻ
٦اطز ٸ   اـ ٶٓطڀ ضٞشبضڀ قطٸٔ ثٻ ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ اظ ٲجبٶځِ ثس اڂٵ ثٹز ٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشځ ثب اڂٵ حب٬، ذجطِ
ػابڀ زضٲابٶؼٹ، اذاشلا٬ ضا آٲابع ٢اطاض       ٲحٹض ٸ ٲجشٷځ ثط دطٸس٧٭ قس ٦ٻ ثٻ اڀ ٖلاٲز سجسڂ٭ ثٻ ٲساذٯٻ

َلاڂاځ زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ     ٸ اؾاشبٶساضزِ  زضٲبٶځ ضٸاٴ سطڂٵ ٶٹِٔ ضاڂغ ضٞشبضڀ زټس. اٲطٸظٺ، زضٲبٴ قٷبذشځ ٲځ
ؾطؾرشځ زاضٶس ٲٹضز سأڂڃاس اؾاز ٸ ثاٻ     ټبڀ ظڂؿشځِ دعق٧بٶځ ٦ٻ زڂس٪بٺ قٹز ٦ٻ حشځ اظ ؾٹڀ ضٸاٴ ٲځ

 قٹز.   ضؾٳڃز قٷبذشٻ ٲځ

اضظقاٳٷس   ڀ ثؿڃبض ٪عاٜ ثٹز. ثب ٸػٹزِټعڂٷٿ ٖٯٳځ ٸ اػشٳبٖځ ثطاڀ زؾز ڂبٞشٵ ثٻ چٷڃٵ زؾشبٸضز
ٲجشٷاځ ثاط    زضٲابٴِ  ٲرشٯاِٝ  ټابڀ اَقا٧ب٬ِ   ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ ٞطاسحٯڃ٭ ثٻ زؾز آٲسٺ اظ ٦بضآظٲبڂځ ثٹزٴ زاٶفِ

ثٻ ٸ دبؾد  ٶِٳٹز ٲك٧٭ زض ظٲڃٷٿټبڀ ٲٽٱ ٞطزڀ  سجڃڃٵ سٟبٸر ثٻ اڀ چٷساٴ ٖلا٢ٻ ٶشبڂغِ دڃبٲسٶ٫طقٹاټس، 
ټاب   زض ٲڃبٴ ٪اطٸٺ  زؾزټبڂځ اظ اڂٵ  ٸڂػٺ ظٲبٶځ ٦ٻ سٟبٸر ثٻ زضٲبٴ ټبڀ سٛڃڃطِ ٲ٧بٶڃؿٱ ٞٽٱِ ڂب زض، زضٲبٴ

٦ٷٷاس٪بٴ   قاط٦ز  . ڂ٥ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ سهبزٞځ ثٻ ٲ٣بڂؿٿ ؾُٹح اٞؿطز٪ځِٶكبٴ ٶسازٶسٲشٹؾٍ ثٹزٶس، 
ټبڀ ٲرشٯٝ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ اثعاض دڃبٲسڀ ٲحٹضڀ )ثطاڀ ٲظب٬، ٲ٣ڃبؼ ثطزاقز ٦ٯځ ثبٮڃٷځ(  زض ٲساذٯٻ

ثاطآٸضزڀ اظ ٖٹاٲا٭   ٣ٞاٍ   ٦ٷٷس٪بٴ زض دبؾاد ثاٻ زضٲابٴ ضا    قط٦ز ٲڃبٴ ټبڀ ٲٹػٹز سٟبٸر ٸ دطزاظز ٲځ
شڃؼٻ، اَلاٖابر زضثابضپ اٮ٫اٹڀ    ٪ڃطز. زض ٶ ٲځ٪ڃطڀ زض ٶٓط  ٸ ټٳچٷڃٵ ذُبڀ اٶساظٺ ٶبٲطثٹٌ ٸ ذبضػځ

ضٸز. ثراف   زضٲابٴ اظ زؾاز ٲاځ    ٸ ثبٞاز  ،ٶِٳٹز ٲك٧٭ آٴ ثب ٞطز ٸ اضسجبٌِ ثٽجٹز ڂب ظٸا٬ِ ٞطزِ ٲٷحهطثٻ
 ثاطاڀ  ٶٻقبٲ٭ ثطضؾځ اڂٵ احشٳب٬ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ ثطاڀ سكرڃم ٲإطط اؾز  ځدػٸټك چٷڃٵآٖٳځ اظ 

 .   ټؿشٷسٞطز ٲكرهٿ  ٸ ٖلائٳځ ٦ٻ ٞطاڂٷسټب، قطاڂٍ

اڀ ٦ٻ اظ ٶٓط سؼبضڀ ؾٹزٲٷس ٸ اظ ٶٓاط ٖٯٳاځ ٚٯاٍ ثاٹز      ٦بٲ٭ ثب اٶسڂكٻ ټٳڃٵ حب٬، ڂ٥ ٶؿ٭ِزض 
٦ػ٦ابضڀ   اؾز ٦ٻ قٳب زچابضِ  اڂٵضقس ڂبٞز ٸ آٴ اٶسڂكٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ اثشلا ثٻ ٲك٧لار ضٸاٶځ ثٻ ٲٗٷبڀ 

بٴ ٖلا٢اٿ  ٦ٷٷاس٪  ٪ٹڂٷس، ٲهطٜ ټب چٻ ٲځ ټؿشڃس. زض ٶشڃؼٻ، ٞبض٘ اظ اڂٷ٧ٻ زازٺ سبٴٲٛع ځ زضذبن ظڂؿشځِ
ٰ  سطڂٵ زټٿ اذڃط ثاب   )ٶعزڂ٥ 2007سب  1998زټٷس. اظ ؾب٬  زضٲبٶځ ٶكبٴ ٲځ ٦ٳشطڀ ثٻ ضٸاٴ  اٖاساز ٸ اض٢اب

زضناس   ٦50طزٶاس ٶعزڂا٥ ثاٻ     اؾشٟبزٺ ٲاځ  قٷبذشځ ضٸاٴ ټبڀ سٛڃڃطِ (، سٗساز اٞطازڀ ٦ٻ ٣ٍٞ اظ ضٸـثبلا
زض ٦ٷابض زاضٸټاب اؾاشٟبزٺ     قاٷبذشځ  ٦بټف ڂبٞز، زض حبٮځ ٦ٻ سٗاساز اٞاطازڀ ٦اٻ اظ ضٸڂ٧طزټابڀ ضٸاٴ    

سٷٽبڂځ ثبلا ٪طٞز، َٹضڀ ٦ٻ زض حاب٬ حبياط    زاضٸ ثٻ زضنس ٦بټف زاقز. ٲهطِٜ ٦30طزٶس حسٸز  ٲځ
 ٢طاض زاضٶس زضٲبٶځزاضٸسحز  ٣ٍٞٲك٧لار ضٸاٶځ ټؿشٷس  چڃعڀ ٶعزڂ٥ ثٻ زٸ ٶٟط اظ ؾٻ ٶٟطڀ ٦ٻ زچبضِ

   (.2010)اُٮٟؿٹٴ ٸ ٲبض٦ٹؼ، 
 ټابڀ ٦ابض٦طزڀِ   ٸاثؿاشٻ ثاٻ قٷبؾابڂځ ٲٹػٹزڂاز    « ټب ثطاڀ ٶكبٶ٫بٴ دطٸس٧٭» ثبظڀِٶٽبڂځ  زِٲٹ٣ٞڃ
س. ٶقاٹ  زټځ ٲځ ثؿڃبض ذبل ٦ٻ ثب ٶكبٶ٫بٴ ؾبظٲبٴ زضٲبٶځِ اططټبڀثٹز، ڂب حسا٢٭ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ثڃٳبضڀ 

ٶڃطٸڀ  ثٻ اظ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس اڀ ثبٮڃسٺ ثٻ ؾٹڀ ق٧٭ِ ٖٯٳځ ٶكس، ٲؿڃطِ حبن٭٦ساٰ  ظٲبٶځ ٦ٻ ټڃچ
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ٸؾڃٗځ اظ ٶكابٶ٫بٴ ڂاب    زڂ٫طڀ زض اٶٹأِ ٦ٻ زض آٴ س٣طڂجبً ټط چڃعڀ ثبڂس ثب ټط چڃعِ 1طس٧ٟ ثځ ځِ٪طاڂ سؼطثٻ
ضا  ناٗٹز ٸ دڃكاطٞز  دػٸټكاځ،   . ضڂبياڃبرِ اڂاٵ ضٸڂ٧اطزِ   ػٽاز زاز  سٛڃڃاطِ ، ظڂطٶكبٶ٫بٴ ٲ٣بڂؿٻ قٹز

 ضا ٶكابٶ٫بٶځ  ټابڀ  ٸ ٲٹػٹزڂاز  ػسڂاس ٻ ټبڀ ٲساذٯا  ضٸـ سٗسازِ ثشٹاٴ ٶبٲٳ٧ٵ ؾبذشٻ اؾز، حشځ ا٪ط
  سٹاٶس چٷڃٵ ثبقس.  ٶٳځ نساٮجشٻ ٦ٻ اا زاقز ٶ٫ٻ ٞٗٯځسٗساز ټٳڃٵ  زضآؾبڂځ  َطظ ٲٗؼعٺ ثٻ

ط زاقاز ٦اٻ   ټابڂځ ٦ٯڃاسڀ ضا زض ثاَ    ټب ثطاڀ ٶكبٶ٫بٴ ٲؼٳٹٖٿ ٲٷؿؼٳځ اظ ٲٟطٸياٻ  ٖهط دطٸس٧٭
اٲب ا٦ٷٹٴ ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ذڃٯځ آظازاٶٻ ثاٻ چابٮف    ازټٷسپ ضاټجطز ٖٯٳځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ آٴ ثٹز ا ق٧٭

 ضاټجاطزڀِ  ثطٶبٲاٿ ظٲابٴ، ڂا٥    قاٹٶس. ټاٱ   قٹٶس ٸ ثطذځ ٶڃع ا٦ٷٹٴ ٶبزضؾز زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ٦كڃسٺ ٲځ
ټبڀ ٞطاڂٷسٲاساض ٸ ٞطزٶ٫اطِ    ثطذځ اظ ٲٟطٸيٻ ٦ٷٷسپ ٲٷ٧ٗؽػبڂ٫عڂٵ ٸ ٶڃطٸٲٷس زض حب٬ ْٽٹض اؾز ٦ٻ 

   اؾز. ٲطسجٍ ثب آٴ  زضٲبٴِ چٷڃٵټٳ ٸ ڀضٞشبض دػٸټفِ ضٸظټبڀ آٚبظڂٵِ
 ٸاياح َٹض  ټب َٹ٬ ٦كڃس سب اڂٵ ثطٶبٲٿ ػبڂ٫عڂٵ ثٻ ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ، ٲسر ٶبٲُٯٹةِ آطبضِثٻ زٮڃ٭ 

 ٶ٣اف ٞطاڂٷاسټبڀ ضٸاٶاځِ    زضٲابٴ ضا ثاط   زټٷاس٪بٴِ  سٹؾاٗٻ  چكٱِ زڂسٺ قٹز. سٷٽب زض ڂ٥ ٶٳٹٶٻ، اڂٵ ٲس٬
زضٲبٶؼٹ ضا ثطاڀ دڃبٲسټبڀ ٖٳٯځ ٶبزڂسٺ ٪طٞاز   سطػڃحبرِ ،ٖلاٸٺ ثٽٷؼبض زض دڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ ثؿز. ثٻ

ثاٻ  اٶؿابٴ ضا   ضٶاغِ . اڂاٵ ضٸڂ٧اطز،   ثركڃس اٸٮٹڂز ټب ٞٽطؾز سطػڃحځ اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ثٻ ٸ زض ٖٹو
 ٞاطز ٸ ثبٞازِ   ، زض حابٮځ ٦اٻ ٲحٹضڂازِ   ٞطيځ س٣ٯڃا٭ زاز  ټبڀ ظڂؿشځِ ټبڀ ٲٛعڀ ٸ ٦ػ٦بضڀ ٷؼبضڀثٽٶب

 زاضٶاس  ٲاځ ثڃبٴ  ICDٸ  DSMٶ٫بقز. اٶش٣بزټبڀ ٸاضزٺ ثٻ اػشٳبٖځ اٸ ضا ٶبزڂسٺ اِ ضٸاٶځ ٞطټٷ٫ځ ٸ ظڂؿشځ
٦ٻ ٶبثٽٷؼبض زض ٶٓاط  ټؿشٷس  اٶؿبٶځ ثطاڀ سٹنڃٝ سؼبضة ٲٗٳٹ٬ِ ٢طاضزازڀټبڂځ  ثطچؿت ،ټب اذشلا٬ ٦ٻ

ٝ  ٦ٻ  ٪طزز آٴ ثٻ اڂٵ ح٣ڃ٣ز ثطٲځٲظبٮځ اظ  .قٹٶس ٪طٞشٻ ٲځ ټابڀ   ٸ زڂاس٪بٺ  ثبٸضټاب  ،٦كاٹضټبڀ ٲرشٯا
ثاب اضٸاح  نحجز  ٦ٻ ٲسٖځِ ٞطزڀٲشٟبٸسځ ضاػٕ ثٻ ٲٹيٹٔ ثٽٷؼبض زاضٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ڂ٥ ٞطټٷ٩، 

 . ثبقس ؼٲ٣س زڀقٹز، ٸٮځ زض ٞطټٷ٫ځ زڂ٫ط ٞط زض ٶٓط ٪طٞشٻٲجشلا ثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ  اؾز
ٶ٫ابض ٦اٻ   ، اِٶساضز ثَطزض ؾٹزٲٷسڀِ زضٲبٶځ ٲكرهځ ثطاڀ سكرڃم ٸ ؾٷؼف  DSM/ICDضٸڂ٧طز 

ثٷسڀ، ڂٗٷځ دڃبٲسټبڀ ثٽشط، زض زضػٿ ثٗسڀ اټٳڃز ٢طاض زاضز. ٣ٞساٴ ؾاٹزٲٷسڀِ   ٶٽبڂځ چٷڃٵ َج٣ٻ ټسِٜ
 قٹز.   ٶ٫بقشٻ ٲځػبڀ اڂٷ٧ٻ ٖلاٲشځ اظ ق٧ؿز سٯ٣ځ قٹز، ٖلاٲشځ اظ زضؾشځ اِ ثٻ DSM/ICDزضٲبٶځ 

ټابڀ   چٽابضچٹة ٲالا٤   ،(NIMHزض دبؾد ثٻ سٳبٲځ اڂٵ اٶش٣بزار، ٲإؾؿٿ ٲٯاځ ؾالاٲز ضٸاٴ )  
 ضٞشابضِ  ټبڀ ضٸاٶځ ثط اؾبؼ اثٗبزِ ثٷسڀ اذشلا٬ آٴ َج٣ٻ ( ضا سسٸڂٵ ٦طز ٦ٻ ټسRDoCِٜحڃُٿ دػٸټف )

ثڃابٴ   RDoC(. چٽابضچٹة  2010ٖهاجځ اؾاز )اڂٷؿا٭ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،      ټبڀ ظڂؿشځ ٲكبټسٺ ٸ اٶساظٺ ٢بث٭ِ
قاٹٶس ٦اٻ زض    اڀ ٲاځ  ٲكابټسٺ  بثا٭ِ ضٸاٶځِ ظڂطثٷبڂځ ٲٷؼط ثٻ اٮ٫ٹټابڀ ٢  ټبڀ ظڂؿشځ ٷؼبضڀٽث٦ٷس ٦ٻ ٶب ٲځ

 ااا  ٪ڃاطز  ٲځثٽطٺ  ٲرشٯٟځٖلاٸٺ، اڂٵ ٶٹآٸضڀ اظ ؾُٹح سحٯڃ٭  . ثٻاٶس دٹـ ټبڀ ضٸاٶځ ٲرشٯٝ ټٱ آؾڃت
ټابڂځ ضا سٗطڂاٝ    سب ؾابظٺ  اا ضٞشبضڀ ؾُح ٸ ځٲٛعڀ، ؾُح ٖلاٲش ٲساضِؾُح ٲٹٮ٧ٹٮځ، ؾُح اظ ػٳٯٻ 

1. brute force empiricism
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  .     قٹٶس ٲُطح ٲځټبڀ ضٸاٶځ  اذشلا٬ ثٷڃبزڂٵِٖلائٱ  ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٷس ٦ٻ 
َٹض ٦بٲا٭   زض ٖٳ٭ س٣طڂجبً ثٻ اؾز، ٢طاض زازٺٞطاڂٷسټبڀ ظڂطثٷبڂځ  سٳط٦عِ ذٹز ضا ثط RDoC ثب اڂٷ٧ٻ

ټبڀ ٲٛعڀ ثطاثاط ٪طٞشاٻ اؾاز     دعق٧ځ ضا ثب اذشلا٬ ٸ ٲك٧لار ضٸاٴ ثط ٞطاڂٷسټبڀ ظڂؿشځ ٲشٳط٦ع ثٹزٺ
. زض زاٶٷاس  ٲاځ ٶٽٟشاٻ   ثڃٳابضڀِ  ضا ضٸاٶځ ضٶغِ ٖٯزِ RDoCٸ ټٱ  DSM/ICD(. ټٱ 2019)ټبٞٳٵ ٸ ټڃع، 

 ټابڀ ٶٽٟشاٻ اظ َطڂا١ ثطزاقاز ثابٮڃٷځ ٸ ٪اعاضـِ       اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾبظٺ DSM/ICDحبٮځ ٦ٻ زض 
ساٹاٴ اظ َطڂا١    ضا ٲاځ  ٶٽٟشاٻ ټابڀ   ٣ٖڃسٺ ثط اڂٵ اؾز ٦اٻ ثڃٳابضڀ   RDoCقٹٶس، زض  ؾٷؼڃسٺ ٲځ ٖلائٱ
ٶبزضؾز  ذٹز ذٹزڀِ ثٻ ٶٽٟشٻ ٵ حب٬، ا٪ط ٲس٬ ثڃٳبضڀِ٪ڃطڀ ٦طز. ثب اڂ ټبڀ ظڂؿشځ ٸ ضٞشبضڀ اٶساظٺ آظٲٹٴ
قاٹاټس ثاطاڀ    . ثبڂؿشځ ثب ٣ٞساٴِقٹز ٲحؿٹة ٲځٞطاڂٷس  ثؿڃبض ٦ٹچ٧ځ زض ٲؿڃطِ ٪بِٰټٱ   RDoCاؾز، 

ػاب ٦ٷٷاس:    ػبثٻٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط انٯځ ذٹز ضا ثٻ  ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ ٶڃع ضٸڂبضٸ قس سب زضٲبٶ٫طاٴ سٳط٦عِ
ټؿاشٷس، ٲٹػات اٞاعاڂف ؾاٹزٲٷسڀ      اٸ ثبٞزِقٹٶس، ٲشٷبؾت ثب  ٞطز ٲځ ثٻ سٛڃڃطِټبڂځ ٦ٻ ٲٷؼط  ٲ٧بٶڃؿٱ

   ٦ٷٷس. ؾبظڀ ٲځ قٹٶس ٸ دڃچڃس٪ځ اٶؿبٴ ضا ؾبزٺ زضٲبٶځ ٸ ټساڂز ٲساذٯٻ ٲځ
، زضٲبٶ٫طاٴ، ٶٽبزټبڀ زٸٮشاځ ٸ ٖٳاٹٰ ٲاطزٰ زض    RDoCچٽبضچٹة  زض ټٳڃٵ حب٬، دؽ اظ سسٸڂٵِ

اٶاس. ثبضټاب    ټبڀ ضٸاٶځِ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٢بٶٕ ٶكاسٺ  ـ ٲطا٢جززٶڃب ټٳچٷبٴ ٶؿجز ثٻ اضظ ثؿڃبضڀ اظ ٶ٣بٌ
قاسٺ ٸ   ټابڀ قاٷبذشٻ   ٲإٮٟاٻ  ٣ٞاساٴِ ټب ثب ٲك٧٭ ټٳطاٺ ثاٹزٺ اؾاز ٸ    ٦بض٪ڃطڀ دطٸس٧٭ دڃف آٲسٺ ٦ٻ ثٻ

ثاب زقاٹاضڀ ټٳاطاٺ ؾابذشٻ اؾاز. ا٦ظاط       ضا  فټابڂ  ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط، اٶُجب٠ آٶٽاب ثاب ٞاطز ٸ دڃچڃاس٪ځ    
زضٲابٴ ٲجشٷاځ ثاط قاٹاټس      سحاز  اػشٳبٖځ ٢طاض ٪طٞشٷس، زض ح٣ڃ٣ز ضٸاٶځزضٲبٶؼٹڂبٶځ ٦ٻ سحز زضٲبٴ 

  . ٶجٹزٶس

  إ اس علن دارًذ؟إ اس علن دارًذ؟  درهبًگزاى ٍ درهبًجَٗبى چِ هطبلجِدرهبًگزاى ٍ درهبًجَٗبى چِ هطبلجِ

ؾبضا ثط اڂٵ ثبٸض ثاٹزٺ   ٲظ٭قبڂس  ټٱ. ٲب اٶس زاقشٻ ؾطٸ٦بضس٣طڂجبً ټٳٿ زضٲبٶ٫طاٴ ثب زضٲبٶؼٹڂځ ٲبٶٷس ثڃ٭ 
اڂؼابز ٦اطزٺ   ٣ٍٞ سٛڃڃطڀ ؾاُحځ   قبڂساڂٱ، زض حبٮځ ٦ٻ  ٢ٱ ظزٺزضٲبٶؼٹ ض ثبقڃٱ ٦ٻ سٟبٸسځ زض ظٶس٪ځِ

سٳط٦ع ٦ٷٷس ٸ ثب اڂاٵ  « زاضز»ٖٷٹاٴ چڃعڀ ٦ٻ ثڃ٭  ثٻ« اٞؿطز٪ځ»ثڃ٭ ٸ ؾبضا ټط زٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط  .ثبقڃٱ
 ټابڀ ٖٳڃا١ِ   ٦ٻ ػسا قسٺ ٸ اڂٵ ػساڂځ ٲٹػت ثطاٶ٫ڃرشٵ احؿبؼ ضا ٚٷځ ٸ ٲٽٱ اظ ٲطزڀ ٦بض ػعئڃبرِ
 قٹٶس، اظ زؾز زټٷس.  ٦ٟبڂشځ زض اٸ ٲځ سٷٽبڂځ ٸ ثځ

قبٴ ثب زاؾشبٴ،  ٦كٷس، ټط ٦ساٰ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٶغ ٲځ ټبڀ سكرڃهځ ٶڃؿشٷس؛ آٶٽب اٶؿبٴ اٞطاز، َج٣ٻ
اػشٳابٖځِ    ضٸاٶاځ  ٖٹاٲ٭ ظڂؿاشځ  اٸ ثٻ زٮڃ٭ِ«. ٶساقز»ذبلِ ذٹزقبٴ. ثڃ٭ اٞؿطز٪ځ  سبضڂرچٻ ٸ اټساِٜ

اڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ سؼبضة ٪صقشٿ اٸ ٸ ضٸـ ،سبضڂرچٿ قرهځ بٲ٭قټٳچٷڃٵ ٞطز، ٦ٻ  ٲٷحهطثٻ
 ٦طز.   ثب ٶبٲلاڂٳبر ثٹز، احؿبؼ اٞؿطز٪ځ )ٸ سٷٽبڂځ ٸ ػساڂځ( ٲځ

 ثبٞاز ټب ٸاثؿاشٻ ثاٻ    اٶؿبٴ ثڃ٭ زاؾشبٴ ذٹزـ ضا زاضز ٦ٻ دبڀ اٸ ضا ثٻ زضٲبٴ ٦كبٶسٺ اؾز. ظٶس٪ځِ
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َاٹض ٦اٻ ٞطاڂٷاسټبڀ سٛڃڃاطڀ ٦اٻ اڂاٵ        زضؾز ټٳابٴ  ،]ٶٻ ٲ٣ُٗځ[ زاضز  َٹٮځ ٲبټڃشځ ٸ ټٳچٷڃٵ اؾز
ټابڀ   اڀ اظ َج٣اٻ  . لاظٰ ٶڃؿاز زضٲابٶ٫طاٴ ٲؼٳٹٖاٻ   اٶاس  زټٷاس، چٷاڃٵ   ٲؿڃطټبڀ ظٶاس٪ځ ضا سٛڃڃاط ٲاځ   

ثاٻ   ثاٻ ساٵِ ٞاطز ثذٹقاٷس. زض ٖاٹو، آٶٽاب       ځٶاٶؿب ضٶغِ ثڃبٴِ ټبڂځ ضا ثطاڀ دعق٧ځ ڂب ثطچؿت ظڂؿز قجٻ
نااٹضر ضٸاٶااځ،  ثااٻ ثبڂااس٦ااٻ ڀ طڂٷااسټبڀ سٛڃڃاا٪ؿااشطزپ ٞطا ټاابڀ ٲٷؿااؼٱ ٸ زاضاڀ ٦اابضثطزِ  ٲااس٬
ثٯٷسٲسسځ ثطاڀ زضٲبٶؼٹڂبٴ  سب دڃبٲسټبڀ ٲظجزِ ثٻ ٸ٢ٹٔ ثذڃٹٶسٶس اػشٳبٖځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ظڂؿشځ

. اظ آٶؼب ٦ٻ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃاط، ٲؿاڃطټبڀ ٦ابض٦طزڀِ ٲٽٳاځ زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ       ، ٶڃبظ زاضٶسثٻ اضٲٛبٴ آٸضٶس
ٸ٢از   ٲٹضز اٶشٓبضڀ ٦ٻ ټڃچ ؾز، ٶٻ ٪بِٰ ثٷسڀ ٪بٰ زض َج٣ٻٶرؿشڃٵ قٹٶس، سٳط٦ع ثط ؾٹزٲٷسڀ ثبٮڃٷځ  ٲځ

ؾز ٦اٻ زضٲابٶ٫طاٴ ٸ    ڂ٥ دڃبٲس ذٹةِ ٸا٢ٗځ چڃعڀ ضٞشٻ، اٞعاڂف احشٳب٬ِ  ټٱ  ثساٴ ٶرٹاټڃٱ ضؾڃس. ضٸڀ
 . زاضٶسَطظ ڂ٧ؿبٶځ اظ ٖٯٱ ٲساذٯٻ ٲُبٮجٻ  ٹڂبٴ ثٻزضٲبٶؼ

 ،قاٹٶس  ٦بض ٪طٞشاٻ ٲاځ   دطَطٞساض ٦ٻ زض ٖٯٱ ٲساذٯٻ ثٻ قٷبذشځ ٸ سحٯڃٯځِ ثؿڃبضڀ اظ اثعاضټبڀ ضٸـ
ثب اڂٵ  .آڂٷس َٹض ٦بٲ٭ اظ ٖٽسپ اڂٵ ٦بض ثطٶٳځ ثٻ ،٪ڃطٶس حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ زض ػٽز ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط ٢طاض ٲځ

ثٷسڀ ٲك٧لار  ثطاڀ چٽبضچٹة ػسڂسڀ ټبڀ ضاٺقبټس ، زاقشٻ ثبقڃٱ اڀ سبظٺٸ  زٸثبضٺ حب٬، ٸ٢شځ قطٸِٔ
 ټابڀ  ضاٺ ٲاب  .ذاٹاټڃٱ ثاٹز   ټاب ٸ اثعاضټابڀ سحٯڃٯاځِ زض زؾاشطؼ     قٷبؾځ اٶؿبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ زڂ٫ط ضٸـ

 .  ثڃٷڃٱ ٲځثطاڀ دڃكطٞز  ڀػسڂس
 س٧ابڂځ ا ٢بثا٭ َاطظ   ڂ٥ زضٲبٶؼٹ َځ ظٲبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٥1ِٶعزڂټبڀ  ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط ثڃبٶ٫ط ٸڂػ٪ځ

اظ اټٳڃاز ثطذاٹضزاض اؾاز. ثاطاڀ ٲظاب٬،      آٶٽب  ٶعزڂ٦ِ٥ٷٷس. ٲبټڃز  ثڃٷځ ٲځ دڃبٲسټبڀ ثٯٷسٲسر ضا دڃف
 ټبڀ اثشاساڂځِ  قبٴ َځ ػٯؿٻ اڀ ٦ٻ زضٲبٶؼٹڂبٴ ضاػٕ ثٻ ٧ٞطټب ٸ ٲك٧لار زاٶڃٱ ٦ٻ سٛڃڃطار زض ٶحٹٺ ٲځ

 ٪طڀ ٦ٷاس، زض ٶشڃؼاٻ قابذمِ    سٹاٶس دڃبٲسټبڀ زٸضپ دڃ٫ڃطڀ ضا ٲڃبٶؼځ ٦ٷٷس ٲځ زضٲبٶځ نحجز ٲځ ضٸاٴ
٦ٷاس. ثاطذلاٜ ؾابڂط     ٸا٢ٗځ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ ػٽز ضزڂابثځ زض ػٯؿاٻ ٞاطاټٱ ٲاځ     اڀ اظ دڃكطٞزِ اٸٮڃٻ
 ٞاٹضڀ اظ ٦ابضِ   قٹٶس، ظڂطا ثابظذٹضزِ  ټبڀ سرههځ، زضٲبٶ٫طاٴ زض اطط سؼطثٿ ثڃكشط، سٹاٶٳٷسسط ٶٳځ ظٲڃٷٻ

ٸ  ڀٞاٹض  سِٲٟڃا  ٦ٷٷس. ثب اڂٵ حب٬، ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض ٲٳ٧اٵ اؾاز ٶاٹٖځ ثابظذٹضزِ     ذٹز زضڂبٞز ٶٳځ
 .      اؾزسؼطثٻ ثٻ سرهم لاظٰ  ٞطاټٱ ٦ٷس ٦ٻ ثطاڀ سجسڂ٭ِ ٦بضثطزڀ

ضٸٶسٺ،  ټبڀ ٲجشٷځ ثط ٶٓطڂٻ، دٹڂب، دڃف نٹضر سٛڃڃطار ڂب ٲ٧بٶڃؿٱ ضا ثٻ ځزضٲبٶ ٲب ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ 
ضخ  ثڃٷاځ  داڃف  ٢بثا٭ِ  سؼطثځِ ټبڀ ٪ڃطڂٱ ٦ٻ زض سٹاٮځ انلاح ٸ چٷسؾُحځ زض ٶٓط ٲځ ٲجشٷځ ثط ثبٞز، ٢بث٭ِ

 ٣ٍٞ)زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ اڂٵ  ٢طاض ٪ڃطٶسسٹاٶٷس ثطاڀ اڂؼبز دڃبٲسټبڀ ٲُٯٹة ٲٹضز اؾشٟبزٺ  زټٷس ٸ ٲځ ٲځ
 اؾز(:   38، ل. 2019اڀ اظ سٗطڂٝ ټبٞٳٵ ٸ ټڃع،  چ٧ڃسٺ

  ٸاياحځ اظ ضٸاثاٍ ٲڃابٴ ضٸڂاسازټب ٲاطسجٍ       ٖٯٳاځِ  ظڂطا آٶٽب ضا ثب ثڃبٴِ ًظشِٗ ّستٌذ،هبتٌٖ بش

 
1. proximal  
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 قٹٶس؛ ټبڀ سأطڃط ٲځ دصڂط ٸ ضٸـ ټبڀ آظٲٹٴ ثڃٷځ ؾبظڂٱ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ دڃف ٲځ

 ،ٚڃطذُځ ثبقٷس؛ ټبڀ ثبظذٹضزڀ ٸ سٛڃڃطارِ ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ حٯ٣ٻ پَٗب ّستٌذ 

 زضٲبٶځ زؾز ڂبٞز؛ ثٻ ق٧ٯځ ٢طاض ٪ڃطٶس سب ثٻ ټسِٜثبقس  قبڂس لاظٰ چٹٴ سًٍذُ ّستٌذ، پ٘ص 

  ٶځِټبڀ زضٲاب  ٖٳٯځ ڂب ټؿشٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ سٛڃڃطارِ ظڂطا ثٻ اصلاح ّستٌذ، ٍ قببلِ ببفتهبتٌٖ بش 
 زټٷس؛ ٸ ٲشرههبٴ ضا ٶكبٴ ٲځ زض زؾشطؼِ

 ،زڂ٫اط ٞطاڂٷاسټب ػابڀ     زض ز٬ِقاٹٶس ڂاب    ظڂطا ثطذځ ٞطاڂٷسټب ػبڂ٫عڂٵ ٲځ چٌذسطحٖ ّستٌذ
 ٪ڃطٶس.  ٲځ

اقابضٺ ثاٻ    ثطاڀزض ٲٷبثٕ زضٲبٶځ  ٞطاڂٷسِانُلاح  ٪بټځ اٸ٢برثبڂس ذبَطٶكبٴ ؾبظڂٱ ٦ٻ »ؾطاٶؼبٰ، 
اظ ٢جڃا٭ اسحابز   ، ٖٹاٲا٭ ٲكاشط٤  اناُلاح   ثٻ زضثط٪ڃطٶسپ قٹز ٦ٻ ٲځ ٦بض ٪طٞشٻ ثٻ زضٲبٶ٫ط ا  ضاثُٿ ثڃٳبض 

سٹاٶاس ساب    ٪ڃطڂٱ، ٲاځ  ٦بض ٲځ ٲب ثٻ٦ٻ  زضٲبٶځ انُلاح ٞطاڂٷسِ اؾز. ،زضٲبٶځ ٸ ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ضاثُٿ زضٲبٶځ
ٝ   ظٲبٶځ ٦ٻ چٷڃٵ ٞطاڂٷاسټبڂځ ٲجشٷاځ ثاط ڂا٥ ٶٓطڂاٿ ثاٻ       داصڂط ثبقاٷس ٸ    قاسٺ ٸ آظٲاٹٴ   ٸياٹح سٗطڂا

ثبقاس. ثاب اڂاٵ     ټٱ سط ؾٷشځ ضا ثطآٸضزٺ ؾبظٶس، زضثط٪ڃطٶسپ اڂٵ ٦بضثطزِ ٲب اؾشبٶساضزټبڀ سؼطثځِ دڃكٷٽبزڀِ
(. زٸثبضٺ زض ٞها٭  38 ، ل.2019)ټبٞٳٵ ٸ ټڃع، « ؿزآٴ ٶڃ ؾٷشځِ حب٬، اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲشطازٜ ثب ٦بضثطزِ

ٝ  داطزاظڂٱ، ثاٻ    ٲاځ سٗطڂاٝ   ِٝټبڀ ٲرشٯ ثرف اڂٵ ثٻ سٹيڃح َٹض ٲٟه٭ ثٻزٸٰ، ػبڂځ ٦ٻ   اڂاٵ سٗطڂا
 ثبظذٹاټڃٱ ٪كز.   

 ٦بضقبٴ ضا ٲحسٸز ثاٻ ٶكابٶ٫بٴِ   ثبڂسٲس٬ دعق٧ځ، زضٲبٶ٫طاٴِ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ڂب  زض دبضازاڂٱ ػبضڀِ
ٲٽابضر ٸ سرهام    ،ټب ثطاڀ اٶاٹاٖځ اظ ٶكابٶ٫بٴ   اڀ اظ دطٸس٧٭ ذبنځ ث٧ٷٷس ڂب اڂٷ٧ٻ زض َڃٝ ٪ؿشطزٺ

ټبڀ ٶبٲٗشجطڀ اؾشٹاض  زٞبٔ، ٚڃطٖٳٯځ ٸ ٚڃطٲ٣ٗٹلاٶٻ اؾز ٸ ثط ٲٟطٸيٻ ٢بث٭ِ ٦ؿت ٦ٷٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ٚڃط
 اؾاز  ٦طزٺ سلاـٲؿبئ٭ اڂٵ اظ  ثؿڃبضڀ زض ٲٹضز ٺ٪ؿشطز ٯځح ضاٺ ڂبثځ ثٻ زؾز ثطاڀ ٻ،ٖطناڂٵ اؾز. 

اڂاٵ   (2019)ټبٞٳٵ ٸ ټڃاع،  ٲب  حطِٜاؾز.  ٶب٦بٰ ٲبٶسٺآٶٽب  ټب ثطاڀ ٶكبٶ٫بٴ زض ح٭ ٸ ضٸڂ٧طز دطٸس٧٭
ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس دڃٹٶاس   ضا ٦ٻ ثب ضٸـ ڀ٦ٻ ٖٯٱ ٲساذٯٻ ثبڂس ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ ٲجشٷځ ثط قٹاټس اؾز
  ػٯٹ حط٦ز ٦ٷڃٱ.  ثٻ ٴ ٞطا ضؾڃسٺ ٦ٻ ضٸ. ظٲبٴ آثط اؾبؼ آٶٽب ثٷب قٹزٸ زض ثَط ٪طٞشٻ  ،زاضٶس

  هشٗت فزاٌٗذهذارهشٗت فزاٌٗذهذار

ټبڂځ ضا ٦ٻ ثبڂاس زض ناٹضر ٮاعٸٰ ثاب      قٷبؾځ ٸ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ؾٷؼف، انُلاح ټط ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ضٸـ
ٲؼٳٹٖاٻ ٞطاڂٷاسټبڀ سٛڃڃاطِ     زاضز. زڂاس٪بٺ ٞطاڂٷسٲاساض ڂ٧اځ اظ    زض ز٬ِ ذاٹز زضٲبٶؼٹ ٲشٷبؾات قاٹٶس   

َاٹضڀ ٦اٻ    ااا  ثؿز٦بض  ثٻ ق٧ٯځ ٞطزٸڂػٺ ثٻ ٲك٧لارثطاڀ اٶٹاٖځ اظ  آٴ ضا سٹاٴ ؾز ٦ٻ ٲځ ٲٷؿؼٳځ
ػٽاز   ،اؾاشٟبزٺ اظ ٞطاڂٷاسټبڀ سٛڃڃاط    ڂابز٪ڃطڀِ  آٸضڀ ثطاڀ ٦ٳشط زٮٽطٺ ٲطاست ثٻ س٧ٯڃِٝزضٲبٶ٫طاٴ ضا ثب 
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«ٲ٧بست»٦ٷس. زض اڂٵ ضٸڂ٧طز ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ  ټبڀ زضٲبٴ ثب ٶڃبظټبڀ زضٲبٶؼٹ ٲٹاػٻ ٲځ ټؿشٻ سٷبؾتِ
ثاٻ  ثبڂاس   ٲكطٸٖځ ٸػٹز زاضٶس ٦اٻ  ټبڀ ٞٯؿٟځِ ٸٞبزاض ثٹز. سٟبٸر ټب ڂب دطٸس٧٭« ٪ڃطڀ زضٲبٶځ ػٽز»ڂب 

. زاضڂٱٶڃبظ ټبڀ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط  ٲس٬ ثٻقٹاټس ٲٹػٹز زټځ  ؾبظڀ ٸ ؾبظٲبٴ ؾبزٺثطاڀ  آٶٽب سٹػٻ ٦طز ٸ
زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب    ،«ذابل  ِٰزاضاڀ ٶاب » ټابڀ  ٪ڃطڀ ٸ ٲساذٯٻ ټب زض ػٽز ، سٟبٸرٲشٗسززضٲبٶځ  اٲب ٲ٧بستِ

  . ثطذٹضزاضٶس ٦ٳشطڀ اټٳڃز اظ ،ٞطز زضٲبٶؼٹڂبٴ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲٷحهط
 ټبڀ ثڃٽٹزٺ زض اضسجبٌ ثب ؾُٹح سحٯڃ٭ )ثطاڀ ٲظب٬، ٶ٣فِ سٹاٶس ثٻ ٦بټف ٲؼبزٮٻ ٶٓبٰ ٞطاڂٷسٲساض ٲځ

 سحٹ٬ ضٸاٶځ )ثطاڀ ٲظب٬، ثُٗاسِ  ٲش٣سِٰ ( ڂب اثٗبزِاټٳڃز زاضزؾز ٦ٻ  ٲٛع ٲٽٱ اؾز؛ ٶٻ، اڂٵ ضاثُٿ زضٲبٶځ
٦ٻ حشځ ٢ج٭ اظ ٶڃبظټابڀ ذابلِ    ،( ثڃبٶؼبٲساټٳڃز زاضزؾز ٦ٻ  ضٞشبضڀ قٷبذشځ ٲٽٱ اؾز؛ ٶٻ اڂٵ ثُٗسِ

 ثب سٹػاٻ ثاٻ اټاساٜ ٸ قاطاڂٍِ     ،زضٲبٶ٫طاٴ ٸ دػٸټك٫طاٴ ،زض ٖٹوقٹٶس.  ٞطزِ ذبل دڃف ٦كڃسٺ ٲځ
اٸ  اػشٳابٖځ ثاطاڀ   ضٸاٶاځ  طاڂٷاسټبڀ ظڂؿاشځ  سطڂٵ ٞ ٲٽٱضا ثٻ  ذٹز عسٳط٦ڂ٥ زضٲبٶؼٹڀ ذبل،  ٦ٷٹٶځِ

 ثاطاڀ  ضاټاب ٸ ضٸڂ٧طزټابڀ ٲرشٯاٝ     ؾاٷز  زض ټب قڃٹٺثڃكشطڀ، ٞطاڂٷسټب ٸ  ڀثب آظاز ٦ٷٷس ٸ ٲُٗٹٜ ٲځ
 ٲاس ٶٓاط   ،قاٹٶس  ثٻ ؾٳز آٴ اټساٜ ٲځ ٞطز ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ ٲٹػت ؾٹ٠ زازٴِ قٷبؾبڂځ ضٸـ

 (. 2019؛ ټبٞٳٵ ٸ ټڃع، 2018)ټڃع ٸ ټبٞٳٵ،  زټٷس ٢طاض ٲځ
زاقاشٻ ثبقاس ٦اٻ     ٶاٹٖځ ؾاٹزٲٷسڀ زضٲابٶځ    ٮحبِ ٖٯٳځ ٲٷؿؼٱ ثاٹزٺ ٸ  ضاټٷٳبڀ ٲساذٯٻ ثبڂس ثٻ

ٲب دڃطاٲٹٴ ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض اڂاٵ اؾاز    (. ثحض2019ِٲشٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ ٞطز اؾز )ټڃع ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ټاب ثاطاڀ ٶكابٶ٫بٴ ٦اٻ      زټس سب ٞطاؾٹڀ سٯٿ دطٸس٧٭ اػبظٺ ٲځ ثٻ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ،٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز

 اظ اٞطاز ثطاڀ ثؿڃبضڀزضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ضا  قسٺ ٸ ٲٟٽٹِٰ ځدڃكطٞز ٖٯٳځ ٸ ثبٮڃٷ ٷس قسٴِٲٹػت ٦ُ
سٳط٦اع ثاط    ٞاطزِ زضٲابٶؼٹ ٸ حٟاِّ    ثاٻ  ٶڃبظټبڀ ٲٷحهط حط٦ز ٦ٷڃٱ. ثب آٲبع ٢طاض زازٴِ، ٶبٲُٯٹة ؾبذشٻ
ساطڀ   ساٹاٴ سٹؾاٗٻ زاز ٦اٻ ثاٻ قا٧٭ ٦بٲا٭       اڀ ضا ٲاځ  ٲساذٯاٻ  دػٸټكاځِ ټابڀ   طٶبٲٻث ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط،

 .  ٦ٷٷس ڂ٧ذبضچٻ ٲځ ضا ٶ٫ط( ثب زڂ٫طاٴ ٲكشط٤ ټؿشڃٱ )٢بٶٹٴ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشٳط٦ع ثط ٞطز )ٞطزٶ٫ط( ٸ آٶچٻ
زض دڃٹٶاس ثاب    ٲشٗاسزِ ٞكاطزٺ   ؾُح سحٯڃ٭ اؾز. ؾٷؼفِ ثٯ٧ٻ ٲطثٹٌ ثٻ اا ٶڃؿز س٧ظطاڂٵ ٲؿئٯٿ 

سااٹاٴ زض  اڀ دٹڂااب )٦ااٻ زض ٞهاا٭ زٸٰ ثااٻ سٹنااڃٝ آٴ ذااٹاټڃٱ دطزاذااز( ضا ٲااځ قااج٧ٻټاابڀ  سحٯڃاا٭
قاٹز   ٲځ اڀ ثطٶبٲٿ دػٸټكځ ْٽٹضقسپ سهبزٞځ ٪ٷؼبٶس. اڂٵ ٦بض ٲٹػت  اڀ ٦ٷشط٬ ټبڀ ٲساذٯٻ ٦بضآظٲبڂځ

ټابڀ ٲٷ٣ُاځ ٸ    ٶ٫ط ٶؿجز ثٻ ٞطز حؿبؼ اؾز، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲٟطٸياٻ  ټبڀ ٢بٶٹٴ ٦ٻ ټٷ٫بٰ ثطضؾځ ؾإا٬
ؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ  دصڂط اظ ٞطاڂٷسټبڂځ ٸ آظٲٹٴ  ٲسٮځ ٲجشٷځ ثط ٶٓطڂٻ ٶ٣ى ٦ٷس. ټسٜ، اؾشرطاعِآٲبضڀ ضا 

اٶس؛ سٷٽب ثبڂس  قٷبذشٻ قسٺ اٶس، ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ آٲبع ٢طاض زازٴ اڂٵ ٞطاڂٷسټب لاظٰ. ثؿڃبضڀ اظ ضٸـاٶس زذڃ٭
 (. 2018 آٶٽب ضا ثٻ ٶحٹڀ ٦ٷبض ټٱ ٢طاض زاز سب ٲشٷبؾت ثب ٞطز ثبقٷس )ټڃع ٸ ټبٞٳٵ،

٪ٹضزٴ د٭ُ زض اضسجابٌ ثاب    ٦لاؾڃ٥ِ« ؾإا٬ ثبٮڃٷځ» ثٻ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ػبڂ٫عڂٵِ زڂس٪بټځچٷڃٵ 
. ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲاساضِ ٶاٹڂٵ،   ثٹزضٞشبضزضٲبٶځ ٲُطح  قٹز ٦ٻ زض ضٸظټبڀ آٚبظڂٵِ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٲځ
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ذبل، سحز چٻ ٲؼٳٹٖاٻ   اڂٵ ٲك٧٭ِچٻ زضٲبٶځ، سٹؾٍ چٻ ٦ؿځ، ثطاڀ اڂٵ ٞطز ثب »ػبڀ اڂٷ٧ٻ ثذطؾس  ثٻ
چاٻ ٞطاڂٷاسټبڀ   »دطؾاس   (، ٲاځ 44؛ ل. 1969)داُ٭،  « سط اؾاز   اططثرف نٹضر ٪ڃطز، قطاڂُځ ٸ چ٫ٹٶٻ

زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز آٲبع ٢طاض ٪ڃطٶاس   ذبل ثب اڂٵ ټسِٜ ثبڂس ثطاڀ اڂٵ زضٲبٶؼٹ ثٷڃبزڂٷځ اػشٳبٖځِ ضٸاٶځ ظڂؿشځ
 (.  2019)ټبٞٳٵ ٸ ټڃع، « طڂٵ ق٧٭ سٛڃڃط زاز سٹاٴ آٶٽب ضا ثٻ ٦بضآٲسسطڂٵ ٸ ٲإططس ٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ

ټابڀ زضٲابٶځ اطاطثرف ثاطاڀ اٶاٹاٖځ اظ       ظڂطثٷبڂځ، سٹػٻ ضا اظ قٷبؾابڂځ ثؿاشٻ   اڂٵ سٛڃڃط زض ؾإا٬ِ
ػاب   ټبڀ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃاط زضٲابٶځ، ػبثاٻ    ٲجشٷځ ثط ٶٓبٰ ٖٷبنط زضٲبٶځ اططثرفِ ٦بض٪ڃطڀِ ثٻٲك٧لار ثٻ 

ٯ١، ثٽشطڂٵ زضٲبٴ ثطاڀ اٞؿطز٪ځ، ثط ڂبٞشٵ ثٽشطڂٵ ضٸـ ثطاڀ ثٽجٹز ذُػبڀ ڂبٞشٵ  ٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ثٻ ٲځ
ضاثُاٻ   ساط زض زضٲابٶؼٹڂځ ٦اٻ داؽ اظ ٢ُإِ      ٸ اٞعاڂف ضٸاثٍِ ٲٗٷبزاض ٸ نٳڃٳبٶٻ ٦بټف احؿبؼ سٷٽبڂځ

ؾابزٺ   ػابڂځِ  زټس، سٳط٦ع ذٹاټس قاس. اڂاٵ ػبثاٻ    ٶبدصڂطڀ ٸ اٮ٫ٹټبڀ اػشٷبة ټڃؼبٶځ ٶكبٴ ٲځ اٶُٗبٜ
ساطڀ اظ اثعاضټابڀ    سطڀ ثطاڀ ثڃ٭ ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس ٸ ٲؼٳٹٖٿ ٚٷاځ  زضٲبٶځ ٸؾڃٕٲٳ٧ٵ اؾز سؼطثٿ 

٢اطاض   ]زضٲابٶ٫ط [زض اذشڃبض ؾابضا   ]زضٲبٶؼٹ[ٲجشٷځ ثط قٹاټسِ ٲٹضز ٶڃبظ ػٽز دطزاذشٵ ثٻ ٸيٗڃز ثڃ٭ 
 زټس.  ٲځ

زضٲبٴ قٹز،  ٲځ ٦بض ثؿشٻ ثٻزڂس٪بٺ ٞطاڂٷسٲساض  ٲب ثطاڀ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټسڀ ٦ٻ دڃطٸِ ٶبٰ اٶشربثځِ
ػسڂسڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٲس٬ ػسڂسڀ اظ زضٲبٴ  ( زضٲبٴPBTِاؾز. زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ) PBTڂب  1ٞطاڂٷسٲساض

ٲجشٷځ ثط قٹاټس اؾز. ټسٜ زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض حط٦ز ثٻ ؾٹڀ ٞٽٱ ٸ آٲبع ٢طاض زازٴ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃاط  
ٲٹػات اظ زؾاز    َاٹض ٲٗٳاٹ٬   ثٻ٦ٻ اؾز  ٶ٫ط ٢بٶٹٴ ځِ٪طٸټ ټبڀِ ذبل ٸ دطټڃع اظ سحٯڃ٭ زض ڂ٥ ٞطزِ

اططثرف ٸ ٦بضآٲاس ٲٽاٱ ٸ حڃابسځ ثبقاٷس.      ٴِقٹٶس ٦ٻ قبڂس ثطاڀ زضٲب ضٞشٵ ٞطاڂٷسټبڀ ٞطزڀ ٲٽٳځ ٲځ
٦ٷاس ٸ ٲجشٷاځ ثاط قٷبؾابڂځ ٸ آظٲاٹٴ       ٦بض٦طز ٶؿجز ثاٻ ٲحشاٹا سأ٦ڃاس ٲاځ     زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثط اټٳڃزِ

سب ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحاٹ ثاٻ زضٲابٴ آٴ ٞاطز زض     قٹٶس  ٦ٻ ثط اؾبؼ ټٱ اڂؼبز ٲځ اؾز طسٛڃڃ٦ٯڃسڀِ ٞطاڂٷسټبڀ 
زض  ٸ ٞاطز  ، زضٲبٴ ثطاڀ ٲؿبئ٭ ذابلِ ثٻ اڂٵ سطسڃتذبل ٸ زض ٶ٣ُٿ ذبنځ اظ ظٲبٴ ا٢ساٰ قٹز.  ثبٞزِ
ڂا٥ اظ   ټابڀ اطاطثرف ثاٻ ټاڃچ     قٹز، زض حابٮځ ٦اٻ ٸا٢ٟاڃٱ لاظٰ ٶڃؿاز زضٲابٴ      َطاحځ ٲځحب٬  ظٲبٴِ
ٲحاسٸز   ځذبنا  زضٲابٶځِ  دٹڂكځ( ڂب ضاټجاطزِ  ذبل )ثطاڀ ٲظب٬، ضٞشبضڀ ڂب ضٸاٴ زضٲبٶځِ ټبڀ ٪ڃطڀ ػٽز

ٲك٧لار ٞاطز ضا حا٭    سٹاٶٷسٲځ٪ڃطڀ ٦ٻ  اٶساظٺ ذبل ٸ ٢بث٭ِ س، ثٯ٧ٻ زض ٖٹو ثط ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِٷثبق
 قٹٶس.  ٲشٳط٦ع ٲځ ،زټٷسٸ ثٽعڂؿشځ اٸ ضا اٞعاڂف  ٦ٷٷس

  تذٍٗي چْبرچَثٖ جذٗذتذٍٗي چْبرچَثٖ جذٗذ

. ٦ٷس سجٗڃز ٲځ ٶٽٟشٻ ٲس٬ ثڃٳبضڀِ اظ ٦ٻ ثٽطٺ ٪طٞشٻ اڀ دعق٧ځ اظ ضٸڂ٧طز ظڂؿز٢طٴ  اڂٵ ٖطنٻ ثطاڀ ٶڃٱ

 
1. process-based therapy 
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 سٹاٴ ثٻ ڂ٥ ٶٓابِٰ  ثطز ٶٳځ زڂ٫ط ثؽ اؾز. ٞطزڀ ضا ٦ٻ ضٶغ ٲځ اظ ٶٓطِ ٲباڂٵ ضٸڂ٧طز ٲٹ١ٞ ٶجٹزٺ اؾز. 
زضٲبٴِ ٲجشٷځ ټب سٹؾٗٿ  ٖهجځ س٣ٯڃ٭ زاز. ثطاڀ زټٻ ټبڀ ٺزټٷس اٶش٣ب٬ سٗبز٬ زضغٶځ، اذشلا٬ ٲٛعڀ، ڂب ٖسٰ 

دعق٧ځ  ضٸاٴ قسٺ ػٽز سأطڃط ٪صاقشٵ ثط ٶكبٶ٫بٴِ َطاحځ ټبڀِ دطٸس٧٭ ټبڀ آظٲبڂكځِ ثط قٹاټس ثط آظٲٹٴ
ػابڀ آٴ زض حاب٬    ٞطاڂٷسٲساضسطڀ ثٻ اڂٵ دبضازاڂٱ، ضٸڂ٧طز زضٲبٶځِ ضٞشٻ ثب سًٗڃِٝ . ضٞشٻاؾز ٲش٧ځ ثٹزٺ

زض  ثٷڃابزڂٵ اػشٳابٖځ   ضٸاٶاځ  ٷسټبڀ ظڂؿاشځ ْٽٹض اؾز، ٦ٻ ثط ثٽشطڂٵ ٶحٹپ آٲبع ٢طاض زازٴ ٸ سٛڃڃط ٞطاڂ
، ٲشٳط٦ع اؾز. اڂٵ ڂ٥ ٲؿئٯٿ شاسابً  زاضٶس اټساٜ ذبل ٦ٻ ټبڀ ذبل ثطاڀ زضٲبٶؼٹڂبٴ ذبل ٲٹ٢ٗڃز

زض زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٲُطح قاسٺ اؾاز. زض اڂاٵ     َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻٞطزٶ٫طسط ٶؿجز ثٻ آٶچٻ اؾز ٦ٻ 
ټابڀ ٞطزٶ٫اط ضا ڂ٧ذبضچاٻ     سٹاٶٷس زازٺ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲځ ضا ٲُطح ٲځ ٭ؾٷؼف ٸ سحٯڃ ټبڀ ضٸـ ثطذځ٦شبة، 

  ٶ٫ط زض ٖهط ٞطاڂٷسٲساض قٹٶس.  ټبڀ ٢بٶٹٴ ؾبذشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻ سٗٳڃٱ
. زض ڂا٥ حڃُاٿ ٲُبٮٗابسځ ٲكارم،     قاٹز  ٲاځ  ٲٹػت ذٯا٭ ټب زض ٖٯٱ،  ؾإا٬ ثطزٴ ٲٟطٸيٻ ظڂطِ
٦ابض   ټاب ثاٻ   ساٰ ضٸـټب َطح قٹٶس، ٦ ضا ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٦ساٰ ؾإا٬ چٽبضچٹثځ ،دڃكڃٵ ټبڀ سحٯڃٯځِ ٲٟطٸيٻ

ټاب،   ٦ٷٷاس. ٲشرههابٴ اٚٯات ؾاإا٬     ٲاځ  اڂؼابز ټب ٲطسجٍ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس،  ٪طٞشٻ قٹٶس ٸ ٦ساٰ زازٺ
ٲٷاس دڃاطٸڀ    ټبڀ ٖٯٳځ ٶٓبٰ ٦ٻ اظ ضٸـ[ذٹة  ثطاڀ ٖٯٱِ لاظٰاثعاضټبڀ  ټب ٸ ٸاحسټبڀ سحٯڃ٭ ضا ضٸـ

ٞاطا   ٖٓاڃٱ  سٛڃڃاطارِ ټابڂځ ٦اٻ    زض ظٲبٴزض ٶشڃؼٻ . ټب ٶٻ ثبظسبثځ اظ ٲٟطٸيٻ اا ٪ڃطٶس زض ٶٓط ٲځ ]٦ٷس ٲځ
٪ڃطٶس، ٲٳ٧ٵ  نٹضر اٶش٣بزڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ قٹٶس ٸ ثٻ ټب ٲٹضز آٲبع ٸا٢ٕ ٲځ س ٸ ٲٟطٸيٻٷضؾ ٲځ

 ؾطزض٪ٳځ قٹٶس. اؾز زچبضِ
قٷبؾاځ ثابٮڃٷځ اظ    ضٸاٴ ٖطناٿ ټبڀ ٲب زض  ؾإا٬ سؼسڂسٶٓط زضسٛڃڃط ثٻ ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض ٲؿشٯعٰ  

ثبضپ ضؾڃسٴ ثٻ ثٽشطڂٵ ٞٽٱ زض PBT اؾز. ټسِٜ« ټب ٲإططٶس  چ٫ٹٶٻ زضٲبٴ»ثٻ «  ٶسٲإطط ټبڂځ چٻ زضٲبٴ»
ٞطز ٸ ٲطحٯاٿ ٲساذٯاٻ    ثبڂس ثب سٹػٻ ثٻ اټساٜ ذبلِ ثٷڃبزڂٵ ځِضٸاٶ اؾز ٦ٻ ٦ساٰ ٞطاڂٷسټبڀ ظڂؿشځاڂٵ 

زض اڂٵ ٞطز، آٲبع ٢طاض ٪ڃطٶس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ، ضٸڂ٧طزټابڀ قاج٧ٿ دڃچڃاسٺ ٸ قٷبؾابڂځ     
ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس، چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٦ابض ثاٻ ثٽشاطڂٵ ٶحاٹ اٶؼابٰ       ثطآٲسٺ اظ زضٲبٴ طِسٛڃڃ ثٷڃبزڂٵِٞطاڂٷسټبڀ 

ثاب  سٛڃڃاط   ثٷڃابزڂٵِ ٞطاڂٷاسټبڀ   دطزاذشٵ ثٻٸ قبٲ٭ قٷبؾبڂځ  PBT(. ضٸڂ٧طز 2018قٹز )ټڃع ٸ ټبٞٳٵ، 
   .  ؾززضٲبٶؼٹ ټبڀِ ر ٸ زٚسٚٻسٳط٦ع ثط ٲلاحٓب

ٞاطز زضٲابٶؼٹ ٸ آٲابع     ثٻ ٢ٹر ٲٷحهط ٶ٣بٌ ثط اؾبؼدصڂط  ټبڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ سسٸڂٵقبٲ٭  ٲساذٯٻ 
ثطذٹضز  ثب اٞطازَٹضڀ ثٷسڀ ٲجشٷځ ثط ٶكبٶ٫بٴ  ټبڀ ٲك٧٭ ٲُبث١ ثب اټساٜ اٸؾز. َج٣ٻ ٢طاض زازٴ حڃُٻ

ٲكاشط٦ځ   ٶٽٟشٿ ظڂطثٷابڂځِ  ، ثب اڂٵ ٲٷ١ُ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ثڃٳبضڀِاٶس ٲشٗٯ١ ثٻ ٪طٸټځ ټٳ٫ٵ ٪ٹڂځ٦ٷس ٦ٻ  ٲځ
ټب  ڂ٧ؿبٶځ زاضٶس اٚٯت چبٮف ټب دػٸټف ٶكبٴ زازٺ اٞطازڀ ٦ٻ ٲك٧لارِټٻزاضٶس، حشځ ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ز

ټب  ٶكبٶ٫بٴ ٲڃٯڃبضزټب زلاض ثٹزػٻ ٸ زټٻ٦ٷٷس. ضٸڂ٧طز ٲجشٷځ ثط  سؼطثٻ ٲځځ ظٶس٪ سځ زضٲشٟبٸٸ ٲؿڃطټبڀ 
 .سٛڃڃط ٞاطا ضؾاڃسٺ اؾاز    . ظٲبٴِٶجٹزٺ اؾز ١ٲٹٞ اٲب ټٳچٷبٴ ز،ٻ اؾظٲبٴ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز زض اذشڃبض زاقش
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 . ثبڂس ثٻ دڃف ثطٸڂٱ ٸ ٶٽبزټبڀ انٯځ سأٲڃٵ ٲبٮځ 1زاضٸڂځ ټبڀ ثعض٨ِ حشځ ثسٸٴ حٳبڂز ٲبٮځ قط٦ز
اٶ٫ڃعز ٦اٻ ٸ٢شاځ    ضا ثطٲځ ٷځڂثٷڃبز قٷبذشځ ٸ آٲبضڀِ ضٸـ سٳط٦ع ثط ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط، ٲؿبئ٭ ٖٳٯځ،

ټابڀ   ٦اٻ َج٣اٻ  « ټٳ٫اٵ  ػٹاٲإِ »اؾشبٶساضز ٦ٷبض ٪صاقشٻ قٹز ٲكٽٹزسط ذٹاټٷس ثٹز.  ضٸڂ٧طز سكرڃهځِ
٦ٻ ثاسٸٴ   ٦طزٶس اشٖبٴذڃٯځ زڂط  ، اٲبسسٶٶك ٲح١٣آٴ ضا زازٺ ثٹزٶس، ټط٪ع  ٶٹڂسِ DSM/ICD سكرڃهځِ

ڃشاع ٸ  ټبڀ ٪طٸټځ ضا ثٻ ٞطز سٗٳڃٱ زټڃٱ )٪ِ سحٯڃ٭ثرٹاټڃٱ ٧ٵ اؾز ٦ٻ ټٳ٫ٷځ، اظ ٲٷٓط ضڂبيځ ٚڃطٲٳ
٪ڃطڀِ ٦ابض  ثاٻ  پضٸاٶځ ٸ ثبٮڃٷځ آٲابز  ٖطنٿ دػٸټفِ ثطاٶ٫ڃع اؾز، (. ټطچٷس اڂٵ ٦بض چبٮف2012ٲٹٮڃٷبض، 

ټابڀ قاٷبذشځ    قٷبؾاځ ضٸاٶاځ ٸ ٲساذٯاٻ    آؾڃت سب زاٶفِ قٹز ٲځٞطزٸڂػٺ  ضٸڂ٧طزټبڀ آٲبضڀ ٸ زضٲبٶځِ
اٸ سأ٦ڃس  ٸ ٖلائٱِ ثبٞز زټس سب ثط ٞطز، . ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ثٻ ٲب ٲځزټس اٞعاڂفضٞشبضڀ ضا 

٦ٷڃٱ.  

تحل٘ل کبرکزدٕ جْت آهبج قزار دادى فزاٌٗذّبٕ تغ٘٘ز تحل٘ل کبرکزدٕ جْت آهبج قزار دادى فزاٌٗذّبٕ تغ٘٘ز 

قٹز سب ؾٹزٲٷسڀ زضٲبٴ سًاٳڃٵ   ٦بض٦طزڀ ٲشٳط٦ع ٲځ ٱ اظ ٶٓطٲٽ زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثط ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ
ٸ ؾٹزٲٷسڀ ضٞشبضټابڀ ذابل، ٲكابثٻ ثاب      ثبٞزقٹز. اظ اڂٵ ضٸ، اټساٜ آٴ، اظ ٢جڃ٭ ٲس ٶٓط ٢طاض زازٴ 

ٝ    اٶس سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ ٦لاؾڃ٥ ٞطاڂٷاسټبڂځ ٦اٻ زض ٶٓاط     . ثب اڂٵ حب٬، زضٲابٴ ٞطاڂٷسٲاساض اظ ٲٷٓاط َڃا
ټابڀ   اؾز. ظٲبٶځ ٦ٻ ٦بضثطز زضٲابٴ  سط ٪ؿشطزٺ٦ٷس،  زض ػٽز اټساٜ ثبٮڃٷځ َطاحځ ٲځ آٶٽب ضا ٪ڃطز ٸ ٲځ

٪اطٸٺ ذبناځ ڂاب     ٦ٷڃٱ ٸ ذٹزٲبٴ ضا ثاٻ زضٲابٴِ   ټبڀ ذبنځ ٲحسٸز ٲځ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ضا ثٻ سكرڃم
ذٹزٲابٴ   ٦ٷڃٱ، زض ٸا٢ٕ ثبٖض ٦ٹچ٥ قسٴ آظازڀ ٖٳا٭ِ  ٲكٛٹ٬ ٲځ اظ ٲساذٯٻ« ذبنځ ٶبِٰ»٦بض٪ڃطڀ  ثٻ
 ثاط  َاٹض ٲٗٳاٹ٬   ثاٻ  ٦ٷٷس سأ٦ڃس ٲځٲجشٷځ ثط قٹاټس ٦ٻ ثط سكرڃم  ذبلِټبڀ  قٹڂٱ. ټطچٷس زضٲبٴ ٲځ

ټب ٲشٷبؾت ثاب ٞاطز ڂاب ٶڃبظټابڀ اٸ      ، سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ا٪ط اڂٵ زضٲبٴاؾشٹاضٶس ځټبڀ ٲٗشجط ٸ اططثرك ضٸـ
    اڂٵ ٦بض اؾز. ٶحٹپ اٶؼبِٰ ڂبز٪ڃطڀِحبيط  ټسٜ ٦شبةِسط ذٹاټٷس ثٹز   َطاحځ قٹٶس چ٣سض ز٢ڃ١

ټابڀ   ڂٷاسڀ آ ٦ٷشط٬ ضٞشبض اظ َطڂا١ اناٹٮځ ټٳچاٹٴ ټاٱ     ػٽز سٹنڃِٝ سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ زض ان٭
نٹضر قٷبؾبڂځ ٸ انلاح ٞطاڂٷسټبڀ ٲاطسجٍ،   سٹاٴ آٴ ضا ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قس. ٲځ ثٻ زض ضٞشبضزضٲبٶځ، س٣ٹڂز

ٍ   ٦ٷشط٬ زض ٶٓط ٪طٞز ٦ٻ ثب ضٞشبضټابڀ ذابلِ   سأطڃط٪صاض ٸ ٢بث٭ِ . ٶڃطٸٲٷاسڀ اڂاٵ ضٸاثاٍ اٶاس  ٞاطز ٲاطسج
    زاضٶس ٲشٟبٸر ثبقٷس. ڂ٧سڂ٫طسأطڃطڀ ٦ٻ ٲشٛڃطټب ثط  ثٻ ٲڃعاٴِسٹاٶس ثؿشٻ  ٲځ

اٶس، سحٯڃا٭ ٦ابض٦طزڀ    ټطچٷس ثؿڃبضڀ اظ دػٸټك٫طاٴ اټٳڃز ٲؿئٯٿ ٦بض٦طزڀ ضا ذبَطٶكبٴ ؾبذشٻ
ټابڀ ٲؿاش٣ڃٱ ٚبٮات اؾاز،      ڂٷسڀآ سٳط٦ع ثط ټٱزض آٴ ٦ٻ ټٳچٷبٴ  ذبضع اظ ٲطظټبڀ سحٯڃ٭ ضٞشبض ؾٷشځ

ز. زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض سأ٦ڃس ٲؼسزڀ ثط سحٯڃا٭ ٦ابض٦طزڀ زاضز ٸ ٲاب اذڃاطاً     ٣جب٬ ٸا٢ٕ ٶكسٺ اؾؾشٲٹضز ا

1. Big Pharma
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٦ٷڃٱ ثب ٶاٹٔ ػسڂاسڀ اظ    حبيط اضائٻ ٲځ ٲسٮځ ضا ٦ٻ زض ٦شبةِ ظزٴدڃٹٶس  ٶحٹپ( 2019)ټڃع ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
سٹنڃٝ ٦طزڂٱ، ٦ٻ زض ٞه٭ ؾٹٰ اڂٵ ٦شبة ٶڃع ثساٴ ذٹاټڃٱ دطزاذز. اڂٵ سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ ٞطاڂٷسٲساض 

ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثب ٞطاڂٷسټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټسِ ٲطسجٍ اؾز.   اثعاضڀ ثطاڀ َطاحځ ٸ سٷبؾت ضٸـٶڃع 
ټب ٸ ٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ ثبڂس اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲشٳبڂع  ٦بض٪ڃطڀ سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ ٞطاڂٷسٲساض، ضٸـ ػٽز ثٻ

زضٲابٴ   ساِٜڂبثځ ثٻ اټا  ټبڂځ ٦ٻ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ػٽز زؾز اٶس اظ س٧ٷڃ٥ ٖجبضرټبڀ زضٲبٶځ  ضٸـقٹٶس. 
ټبڀ ظڂطثٷابڂځِ   سٹاٮځ سٹاٴ ضا ٲځ ځٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶ(. اظ َطٞځ زڂ٫ط، 2019ثٷسز )ټڃع ٸ ټبٞٳٵ،  ٦بض ٲځ ثٻ

قاٹٶس   ٲاځ  ځٶزضٲبٶؼٹ ثٻ اټساٜ زضٲاب  ڂبثځِ اػشٳبٖځ ٢ٯٳساز ٦طز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ زؾز ضٸاٶځ سٛڃڃطارِ ظڂؿشځ
٦بض٪ڃطڀ اڂٵ سٳبڂع زض ازاٲٿ ٦شبة ثب ػعئڃبر ثڃكشطڀ اضائٻ ذٹاټاس   ثٻ (. چ٫ٹٶ٫ځ2018ِ)ټڃع ٸ ټبٞٳٵ، 

قس. 
ټب، سٛڃڃطار زض سٹػاٻ، احؿابؼ    ٧ٞطټب، ټڃؼبٴ ٦بض٦طز ٸ ٸيٗڃزِ ثبظٶ٫طڀِٖٷٹاٴ زضٲبٶ٫ط ثٻ  ٲب ثٻ

ټاابڀ  ضاػاإ ثااٻ ذٹڂكااشٵ، اٶ٫ڃااعـ ٸ ضٞشبضټاابڀ زضٲاابٶؼٹ، ثٗاالاٸپ اٞااعاڂف آ٪اابټځ اظ حڃُااٻ      
ټاب اظ ٲٷٓاط    دطزاظڂٱ. ثب ثطضؾځ اڂٵ حڃُٻ ٲځ اٸ اػشٳبٖځِ ٲطسجٍ ثب اټساِٜ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ظڂؿشځ

سٹاٶڃٱ اثعاضټبڂځ ٖڃٷځ ثطاڀ  ٲطثٹٌ ثٻ ٲساذٯٻ، ٲځ ټبڀ ټب ثب سهٳڃٱ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط ٸ ٲطسجٍ ؾبذشٵ زازٺ
٦ابض٦طزڀِ ٲجشٷاځ ثاط قاٹاټس ػٽاز قٷبؾابڂځ ٸ آٲابع ٢اطاض زازٴ          ٦بض٪ڃطڀ ڂ٥ چٽبضچٹة سحٯڃٯځِ ثٻ

قبٴ زؾز ڂبثٷس، زض اذشڃبض زاقشٻ ثبقڃٱ.   ٦ٷٷس ثٻ اټساٜ ټبڀ سٛڃڃطڀ ٦ٻ ثٻ زضٲبٶؼٹڂبٴ ٦ٳ٥ ٲځٞطاڂٷس

ّبٕ درهبىّبٕ درهبى  آهبجآهبج  فزاهذلِفزاهذلِ

ٲٹضزٖلا٢اٿ ذٹزقابٴ    ټب ٸ حشځ ضاټجطزټابڀ زضٲابٶځِ   ڂبٞز ټبڀ زضٲبٶځ، دڃف ٪ڃطڀ زضٲبٶ٫طاٴ زض ػٽز
، ځ زاضٶاس ضٸڂ٧طزټابڀ ٲرشٯٟا  ٦ٻ  ٲرشٯٟځاٴِ ثب زضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز. زض ٶشڃؼٻ، ڂ٥ زضٲبٶؼٹ اٶس ٲشٟبٸر
زٶجب٬ ٲحاسٸز ؾابذشٵ سٷاٹٔ زض اڂاٵ ضٸڂ٧طزټابڀ ثابٮڃٷځ ٶڃؿاز. زض         . زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثٻقٹز ضٸثطٸ

٦ٷس سب ٞطاڂٷسټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټسڀ ضا ٦اٻ ذابضع اظ    ح٣ڃ٣ز، زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض زضٲبٶ٫طاٴ ضا سكٹڂ١ ٲځ
٦اٻ ثٽشاطڂٵ ساأطڃط ضا ثاطاڀ      ڂځٸ اظ ٲڃابٴ آٶٽاب   زټٷاس  ٢اطاض ٶٓط  ٲسقبٴ ټؿشٷس  ٲطظټبڀ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ

  .زؾز ثٻ اٶشربة ثعٶٷسزضٲبٶؼٹ زاضٶس، 
ٲجشٷځ ثط  ثٷبثطاڂٵ، زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثبڂس ٲجشٷځ ثط زڂس٪بټځ اظ ٲساذٯٻ ثبقس ٦ٻ ټط٪ٹٶٻ ٞطاڂٷس سٛڃڃطِ

ٮحابِ    ٶٓبٲځ ػبٲٕ، ثاٻ . ثطاڀ اڂٵ ٦بض، ٶڃبظ ثٻ ؾبظز٪ڃطڀ زضٲبٶځِ ذبنځ ٲٷُج١  قٹاټس ضا ٞبض٘ اظ ػٽز
زاضڂٱ. ٲجبٶځ ٶٓطڀ اڂٵ ٞطاٲس٬ ثاط دبڂاٿ    PBTزټځ ٞطاڂٷسټبڀ  ؾبظٲبٴ ػٽززضٸٶځ ٲٷؿؼٱ ٸ ٦بض٦طزڀ 

ټبڀ دڃچڃاسٺ ضا زض ٖٯاٹٰ ظٶاس٪ځ ثكٷبؾاڃٱ.      ٷس سحٹ٬ ٶٓبٰٷ٦ ٦ٻ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ٶسانٹ٬ س٧بٲٯځ اؾشٹاض
قاٹز   ٸ ظثبٴ ٲكشط٤ ثطاڀ چٷڃٵ ٶٓابٲځ ٲاځ   ؾبظٸاضڀ( ٲٹػت EEMM)ڂبٞشٻ  ٞطاٲس٬ س٧بٲٯځ ٪ؿشطـ

 ٲٟابټڃٱ س٧ابٲٯځِ   EEMMَاٹض ٦اٻ ذاٹاټڃٱ ٪ٟاز،      )ټڃع، ټبٞٳٵ ٸ ٸڂٯؿٹٴ، زض زؾز اٶشكبض(. ټٳابٴ 
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اػشٳابٖځِ   ضٸاٶاځ  ٦ٯڃاسڀ ظڂؿاشځ   ضا ثطاڀ اثٗبز ٸ ؾاُٹحِ  زٲشٷبؾت ثب ثبٞ سٛڃڃطدصڂطڀ، اٶشربة ٸ حِّٟ
ٸ  PBTثٷسز. اڂٵ ػٹټطپ زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ڂاب   ض ٲځ٦ب ٲظجز اٶؿبٶځ ثٻ ٦بض٦طزٲطسجٍ ثب ضٶغ، ٲك٧لار ٸ 

 . ثڃبڂڃس ثب ټٱ اڂٵ ؾٟط ضا قطٸٔ ٦ٷڃٱ.    ؾز آٲٹظڀ ٲٽبضرټٳچٷڃٵ ټسٜ ٦بضثطزڀ اڂٵ ضاټٷٳبڀ 

 ٤ه ٔكىُ ضا قٙبؾب٣٤ و٥ٙس 0-0گام عولی 

 ذاٹاټڃٱ ٲاځ اظ قاٳب   «٪بٰ ٖٳٯاځ »سٳطڂٷبر ٦ٹسبٺِ  زض ٢بٮتِسٹ٢ٟځ ذٹاټڃٱ زاقز ٸ  ٪بټځ ،زض ټط ٞه٭
اظ  ]ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿاځ [سٹاٶڃس اڂٵ سٳطڂٷبر ضا  ٦بض ثٷسڂس. ټٳچٷڃٵ ٲځ ثٻ ،٦ٷڃٱ نحجز ٲځاـ  ٺزضثبض آٶچٻ

ٰ زاٶٯٹز ٦ٷڃس. زض ثطذځ اظ اڂٵ  http://www.newharbinger.com/47551 آزضؼ اڂٷشطٶشځ اظ قاٳب   ټاب  ٪اب
ثذطزاظڂاس. اڂاٵ ٦ابض ضا ثاٻ زٸ زٮڃا٭      ټب  اڂٵ اٶسڂكٻ ثٻ ٦بٸـِسبٴ  ٦بض٪ڃطڀ آٶٽب زض ظٶس٪ځ ثب ثٻ ذٹاټڃٱٲځ

سبضڂرچاٿ ٚٷاځِ    سٹاٶڃس ثبذجطڂس ٸ ٲځ سبٴ زټڃٱ. ٶرؿز ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ قٳب اظ ػعئڃبر ظٶس٪ځ اٶؼبٰ ٲځ
 ثڃكشط ڂب حاؽِ  سٹاٶڃس ثٻ قٽٹزِ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲځ ٫ڃطڂس. زٮڃ٭ زڂ٫طِث٦بض  ذٹزسبٴ ضا ثطاڀ اڂٵ س٧ٯڃٝ ثٻ

 ثجڃٷڃس ٦بض ث٫ڃطڂس، ټب ضا ثطاڀ ذٹزسبٴ ثٻ ٦ٷڃس اڂٵ زڂس٪بٺ زضٸٶځ زضثبضپ اڂٵ زؾز ڂبثڃس ٦ٻ ٸ٢شځ ؾٗځ ٲځ
اڀ اظ ڂ٥ دبؾد ضا اضائٻ ذاٹاټڃٱ ٦اطز.    . زض ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ سٳطڂٷبر، ٶٳٹٶٻاؾز زض ٖٳ٭ چ٫ٹٶٻاٸيبٔ 

ب٬ ثاطاڀ ڂبززاقاز زض ٦ٷبضسابٴ    ڂ٥ زٞشطچٿ ڂبززاقز ڂب اثعاضڀ زڂؼڃش٦شبة  ٿٲُبٮٗ حڃٵِٮُٟبً  ،زض ٶشڃؼٻ
 ٖٳٯځ ثذطزاظڂٱ.  زاقشٻ ثبقڃس. ثڃبڂڃس ثٻ اٸٮڃٵ ٪بِٰ

زٶجب٬ ٦ٳ٥  اٶشربة ٦ٷڃس، َٹضڀ ٦ٻ ا٪ط ثطاڀ آٴ ثٻضا  سبٴ ظٶس٪ځر ٮُٟبً ڂ٥ ڂب زٸ حڃُٻ اظ ٲك٧لا
 ټاب  ضا ؾاب٬  اڂٵ ٲك٧لارقبڂس ضٸڀ آٴ ٦بض ٦ٷڃس.  ذٹاؾشڃس اڀ ثٹز ٦ٻ ٲځ آٲسڂس حڃُٻ ثطٲځ قٷبذشځ ضٸاٴ

سٷٽاب اٮاعاٰ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ اڂاٵ        ااا  ذڃٯځ ٸ٢ز ٶڃؿز ٦ٻ زض٪ڃط آٶٽب ټؿشڃس ټٱ قبڂس ڂباڂس  سؼطثٻ ٦طزٺ
قٳب اڂٵ اؾز ٦اٻ ڂا٥ دابضا٪طاٜ زضثابضپ ټاط ڂا٥ اظ        ا٦ٷٹٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس. س٧ٯڃِٝ ٲك٧لار ټٱ

ب ثا  ذٹزسابٴ ٲلا٢ابر  ٶرؿشڃٵ ټبڀ ٲك٧لار ثٷٹڂؿڃس، زضؾز ثٻ ټٳبٴ ق٧ٯځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض  حڃُٻ
 زاٶڃس ٖطيٻ ٦ٷڃس.   ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ث٫ٹڂڃس. ټط ػعئڃبسځ ضا ٦ٻ ٲٽٱ ٲځ

حڃُٿ ٲك٧٭ ضا قٷبؾابڂځ ٦ٷڃاس، ظڂاطا اظ ٞها٭ ثٗاس ثاٻ ټاط        « ڂ٥ ڂب زٸ»دڃكٷٽبز ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ 
٦ٷڃس ثطذٹاټڃٱ ٪كز ٸ قبڂس ثٽشط ثبقس ثڃكشط سأٲا٭ ٦ٷڃاس ساب ٲكا٧ٯځ ضا      اڀ ٦ٻ اڂٷؼب اٶشربة ٲځ حڃُٻ

ثطذاٹضزاض  اټٳڃز ظڂبزڀ  اظ اڂٵ سٳطڂٷبرِ ٪بٰ ٖٳٯځ زاضز ٸ سٷبؾت ضا ثب اټساِٜ اٶشربة ٦ٷڃس ٦ٻ ثٽشطڂٵ
 ذبنځ ثٽشطڂٵ ٲٹضز اؾز دؽ آٴ ضا ثط٪عڂٷڃس.  زاٶڃس ٦ٻ ٲك٧٭ِ ٲځ اڄٴ. ا٪ط اؾز

٣ٞاٍ ثاب    آٶچاٻ ٶٹقاشڃس ضا   ، ؾاٗځ ٦ٷڃاس  دڃكڃٵِ ذٹزسبٴ ثٯسڂاس  ټبڀ آٲٹظـ اظحبلا ثط اؾبؼ آٶچٻ 
ڂاب  « َٹض زڂ٫اطڀ ٲكارم ٶكاسٺ   »٪صاضڀ ٦ٷڃس. زض اؾشٟبزٺ اظ  ٶبٰ DSM/ICDټبڀ  اؾشٟبزٺ اظ سكرڃم

٦ٷڃس ثبڂس اظ چٷس سكرڃم اؾشٟبزٺ ٦ٷڃاس ٮُٟابً اڂاٵ     اذشلا٬ ؾبظ٪بضڀ ټٱ ضاحز ثبقڃس. ا٪ط احؿبؼ ٲځ
 ٦بض ضا اٶؼبٰ زټڃس. 
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زاضڂاس   DSM/ICDټابڀ   اظ ثطچؿات ټٷ٫ابٰ اؾاشٟبزٺ    ٦ٻ ڂځټب ٸ احؿبؼب ٧ٞطټزضثبضپ  ،زض ٶٽبڂز
 زضڂچاٿ ټابڀ ٲكا٧لار اظ    سبٴ چاٻ ذجاط اؾاز  ٸ٢شاځ ثاٻ حڃُاٻ       ثٷٹڂؿڃس. زض شټٵ٪طاٜ ٦ٹسبټځ ادبض

DSM/ICD     ٶ٫بٺ ٦طزڂس چٻ ٸا٦ٷكځ زاقشڃس 
زض ازاٲٻ ٲظبٮځ اظ ٞطزڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ زټس، آٲسٺ اؾز. ٲب اڂٵ قارم ضا زض  

ټبڀ ٪بٰ ٖٳٯځ زٶجب٬ ذٹاټڃٱ ٦طز.  ؾطسبؾط ٶٳٹٶٻ

ًوًَِ

ٸڂػٺ ټٷ٫بٰ نحجز ثب  ٦ٷٱ احؿبؼ ايُطاة ٸ ٶباٲٷځ زاضٰ، ثٻ ٸ٢شځ ثب زڂ٫طاٴ نحجز ٲځ٘طٔ هطکل: ح
 ٷٱ. ٲشٹػٻ قسٰ زض شټا اٶس ػٕ ٢سضراٲط ، ڂباٶس ٶٓطٰ ػصاة اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ڂب ،قٷبؾٱ ٶٳځ آٶٽب ضا ڀ ٦ٻاٞطاز

 ـ اظ ٲاٵ ٦ٻ قبڂس ٱ ٦ٷٷس. ٶ٫طاٶ ٲٵ چٻ ٧ٞطڀ ٲځ ضاػٕ ثٻ ٦ٻٱ ٶ٫طاٶ اٞشٱ ٸ ٪ڃط ٲځ س. زض قابٴ ٶڃبڂا   ذاٹ
ظزٺ  اڀ ثاعٶٱ ٸ ذاٹزٰ ضا ذؼبٮاز    ٦ٻ حطٜ احٳ٣بٶاٻ ٱ ضٸٰ. ٶ٫طاٶ ٞطٸ ٲځ ٷٱٶشڃؼٻ، ثڃكشط ٸ ثڃكشط زض شټ

، زٸضڀڂاب ثاب   ، آزِٰ ػابٮجځ ثاٹزٴ  ثڃكاشط ٸ   َجٗځِ ثب ػجطاٴ اٞطاَځ ٸ سلاـ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ قٹخڂب ٦ٷٱ. 
آڂس ثب ٲاٵ   ټب سب ظٲبٶځ ٦ٻ ڂبزٰ ٲځ قٹٰ. اڂٵ سطؼ ټب ضٸڂبضٸ ٲځ ثٽبٶٻ آٸضزٴ ٸ ضٞشٵ ثٻ ذبٶٻ، ثب اڂٵ سطؼ

اٶس.   ثٹزٺ

: اختلال اضطراب اجتماعی/هراس اجتماعی DSM/ICDتطخیص 

ذڃٯځ ؾابزٺ ٸ زض ٖاڃٵ حاب٬ سٽسڂاسآٲڃع اؾاز.       DSM اڂٵ ثطچؿتِّب ٍ فکشّبٖٗ داسم:  چِ احسبس
 ٶ٫ابض ٲٽُاطِ  اٶاس. ټٳچٷاڃٵ اِ   ٲٵ زض ڂ٥ اؾاٱِ ٸاحاس ذلاناٻ قاسٺ     ٸيٗڃزِ ټبڀِ ٶ٫بض ٦ٻ ټٳٿ دڃچڃس٪ځاِ

ٲٵ ٲشلاقځ قسٺ اؾز ٸ ثٻ اڂٵ ذابَط   ؾز ثط اڂٷ٧ٻ ٲك٧ٯځ زض ٲٵ ٸػٹز زاضز. چڃعڀ زض زضٸٴِ سأڂڃسڀ
زاضٸ  ثبڂاس  ،ٯٱضؾاس ٦اٻ ثاطاڀ ثٽجاٹز ٲكا٧      ٶٓط ٲځ َٹض ثٻ ټؿشٱ. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ]اٶؿبٴ[٦ٳشط اظ ڂ٥ ٞطز 

  . ٲهطٜ ٦ٷٱ
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إ رٍٗکرد ضبکِ

 ساٹاٶڃٱ ضٸڂ٧اطزِ   ٦ٷاڃٱ، ٲاځ   ضا ضټاب   DSM/ICDټبڀ  ؾبظڀ زضٲبٶؼٹڂبٴ ثب ٢بٮت ٶ٫بضپ ٲشٷبؾتظٲبٶځ ٦ٻ اِ
 ،٦ٷاس  ٲٷ٧ٗؽ ٲاځ ذڃٯځ ثٽشط زضٲبٶؼٹ ضا  ٸا٢ٗڃزِ ،ػسڂس ٫ڃطڂٱ. اڂٵ ضٸڂ٧طزِث٦بض  ثٻ سطڀ ٲشط٢ځٲٟڃسسط ٸ 

ٸ  ٪ٹڂاس ٸ آٶچاٻ لاظٰ اؾاز ثاطاڀ ساأٲڃٵ ٶڃبظټاب       زضٲبٶؼٹ ٲځ ټبڀ سلاـظڂطا ثط آٶچٻ ٖٯٱ ثٻ ٲب زضثبضپ 
ٶابٲڃٱ. زض اڂاٵ    قٹڂٱ. ٲب اڂٵ ضٸڂ٧اطز ضا ٞطاڂٷسٲاساض ٲاځ    اٶؼبٰ قٹز، ٲشٳط٦ع ٲځ اٸ ڂبثځ ثٻ اټساِٜ زؾز

داطزاظڂٱ، ٦اٻ قابٲ٭ ٲٹ٢ٗڃاز ٦ٷاٹٶځ       ٲځ اڀ ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض، ڂٗٷځ ٲس٬ قج٧ٻ ٞه٭، ثٻ اٸٮڃٵ ٖٷهطِ
ؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ آٲبع ٢طاض زازٴ ثط٪عڂٷڃس. اڂٵ  زڂ٫طڀ زضٲبٶؼٹ، سبضڂرچٿ قرهځ ٸ ټط ٞطاڂٷسِ

ف اظ آٶ٧ٻ ثٻ اڂٵ ٲٹياٹٔ ثذاطزاظڂٱ،   س. اٲب دڃ٦ٷ ٲځ ٞطاټٱاڀ، اؾبؾځ ضا ثطاڀ ٦بض ثب زضٲبٶؼٹ  ٲس٬ قج٧ٻ
انُلاحبر اؾبؾځ ضا سٗطڂٝ ٦ٷڃٱ.  ثطذځ اػبظٺ زټڃس ٶرؿز

  فزاٌٗذ چ٘ست؟فزاٌٗذ چ٘ست؟

ٸ  ،ٲاٷٓٱ  ػٳٗاځِ  زؾشٻ حط٦زِغٺ ڂب ، ٲبٶٷس ضِزاضز« 2دڃف ضٞشٵثٻ »ٲٗٷبڀ  لاسڃٵ ثٻ اڀ ٻضڂك «1ٞطاڂٷس»ٸاغپ 
 400حاسٸز   ااا  ثطذځ ٶشبڂغ اؾز ڂبثځ ثٻ قبٴ زؾز اڀ اظ اٖٳبٮځ ٦ٻ ټسٜ ٲؼٳٹٖٻاا  سٗطڂٝ ٶٹڂٵ آٴ

٪صاضٶاس.   ٲځ ٞطز سأطڃط ثٽعڂؿشځضٸڂسازټبڂځ ٦ٻ ثط  ٖجبضر اؾز اظ سٹاٮځِ PBT ؾب٬ ضٸاع زاضز. ٞطاڂٷس زض
قاٳب ساأطڃط    ثٽعڂؿاشځ َاٹض ٲؿاش٣ڃٱ ثاط     ٲاٷٓٱ ثاٻ   اڂٵ سأطڃط ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿش٣ڃٱ )ثاطاڀ ٶٳٹٶاٻ، ٸضظـِ  

سٹاٶاس   ٦ٷاس، ٲاځ   َاٹض ٲاٷٓٱ ٸضظـ ٲاځ    ٞاطزڀ ٦اٻ ثاٻ   ٪صاضز(، ڂب ٚڃطٲؿش٣ڃٱ )ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، قٷبذشٵ  ٲځ
٪صاضز( ثبقس. زض ټط ٮحٓٿ  قٳب سأطڃط ٲځ ثٽعڂؿشځ٦ٻ آٴ ٶڃع ثط  ،ثبقس ٦طزٴقٳب ثطاڀ ٸضظـ  ثرفِ اٮٽبٰ

٦ٷٷاس ٸ ثاط    ټط ٞطز ػطڂبٴ زاضٶس، ثب زڂ٫ط ٞطاڂٷسټب سٗبٲا٭ ٲاځ   ظٲبٴ زضٸٴِ ذبل، اٶٹاٖځ اظ ٞطاڂٷسټب ټٱ
 ٪صاضٶس.  اٸ سأطڃط ٲځ ثٽعڂؿشځ

 ثٽعڂؿاشځ ټٳٿ ٞطاڂٷسټب سأطڃط ٲظجشځ ثٻ ټٳطاٺ ٶساضٶس. زض ح٣ڃ٣ز، ثؿڃبضڀ اظ ٞطاڂٷسټب سأطڃط ٲٷٟځ ثاط  
ٖلاٸٺ، ڂا٥   . ثٻزضزٶب٤اڀ  ټبڀ ايُطاة ڂب ؾط٦ٹة ٦طزٴ ذبَطٺ ٞطز زاضٶس، اظ ٢جڃ٭ اػشٷبة اظ احؿبؼ

1. process
2. going forward
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ٲكبثٻ، ثب ٸػٹز قجبټز ْبټطڀ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذځ اٞطاز ٲٷؼط ثٻ ٞطاڂٷاسټبڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٻ ٸ    ضٸڂسازِ
سٹاٶاس   ڂ٧اځ اظ ٸاٮاسڂٵ ٲاځ    ِٰظٸزټٷ٫اب  ٨ِزض ثطذځ ٲٷؼط ثٻ ٞطاڂٷسټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ قٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ٲط

ٲڃاسڀ  اٶاعٸاڀ اػشٳابٖځ، ثاسثرشځ ٸ ٶبا   ڂا٥ زٸضِ  قرهځ ضا ٦ٻ ٢بزض ثٻ ضٸڂبضٸڂځ ثب ؾٹ٨ ٶڃؿز ٸاضز 
آٸضڀ زض ٲٹاػٽاٻ ثاب ٖٹاٲا٭     ٦ٷس، زض حبٮځ ٦ٻ ٞطز زڂ٫طڀ ضا ثٻ ؾٹڀ اٞعاڂف اضسجبٌ ثب ٶعزڂ٧بٴ ٸ سبة

اٸ ٸ ٞطاڂٷسټبڀ ذبناځ زاضز ٦اٻ ٶ٣اف     ثبٞزِظاڀ ظٶس٪ځ ؾٹ٠ زټس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ثؿش٫ځ ثٻ ٞطز،  اؾشطؼ
 ٦ٷٷس.     اڂٟب ٲځ

ٞٗب٬ زض ټاط قرهاځ ٸػاٹز زاضٶاس، ٦اٻ ثاٻ        اػشٳبٖځِ ضٸاٶځ ظڂؿشځ س٣طڂجبً سٗساز ٶبٲحسٸزڀ ٞطاڂٷسِ
ٍ  ذٹاټڃٱ ذٹزٲبٴ ضا ٲحسٸز ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثب ٲساذٯٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲځ . اناُلاح  اٶاس  ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲاطسج

٦ابض ثؿاز.    سٹاٴ ټٱ ثاطاڀ ٞطاڂٷاسټبڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٻ ٸ ټاٱ ؾابظ٪بضاٶٻ ثاٻ       ضا ٲځ« ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط»٦ٯځ 
 ټابڀ ٲٷٟاځِ   اظ ٲٷٓط سكرڃم، سحٯڃا٭ ٦ابض٦طزڀ ٸ آٲابع   ځ ضٲبٶزٮحبِ  ثٻ ثڃكشط ٞطاڂٷسټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ،

ٞاطاټٱ   س٣ٹڂاز قاٹٶس   ٦ٻ ثبڂاس ټبڀ ٲظجشځ ضا  زض حبٮځ ٦ٻ ٞطاڂٷسټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ آٲبع ٲس ٶٓطٶس، ٲساذٯٻ
ٞطاڂٷاسټبڀ زضٲابٶځ   آٶٽاب ضا   اٶس زضٲبٶځ ٲطسجٍ ڂبثځ ثٻ اټساِٜ ٦ٷٷس. ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط ثب زؾز ٲځ
ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاضٶاس، ثاب اڂاٵ حاب٬، سٳابٲځ ٲٟڃاسسطڂٵ        ٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ اق٧َب٬ ٸ ٢بٮتٶبٲڃٱ. اڂٵ  ٲځ

. ػٽاز ڂابزآٸضڀ، ٞطاڂٷاسټبڀ زضٲابٶځ ٲجشٷاځ ثاط       ثطذٹضزاضٶس ڂ٧ؿبٴ ٸڂػ٪ځِدٷغ اظ ٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ 
ٵ َٹض ٲرشهط اڂا  چٷسؾُحځ ټؿشٷس. ٲب ثٻ ٶٓبِٰ ڂ٥ ضٸٶسٺ، ٲجشٷځ ثط ثبٞز ٸ ثركځ اظ ٶٓطڂٻ، دٹڂب، دڃف

 .  ٪ٹڂڃٱ ٲځ ثڃكشطآٶٽب  اظثڃبٴ ٦طزڂٱ؛ زض اڂٷؼب  ٯځ٢جدٷغ ٸڂػ٪ځ ضا زض ٞه٭ 

ؾاز ٦اٻ ٲٷؼاط ثاٻ     ثڃبٴ ٸاياحځ اظ ضٸاثاٍ ٲڃابٴ ضٸڂاسازټبڂځ     زضٲبٶځ ڂ٥ ٞطاڂٷسِهبتٌٖ بش ًظشِٗ: 
قٹز. ثطاڀ ٲظب٬، زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ڂ٥ ٶٓطڂٿ ذبل ثط اڂٵ سأ٦ڃس زاضز  دصڂط ٲځ ټبڀ آظٲٹٴ ثڃٷځ دڃف

ټابڀ اػشٳابٖځ    ټبڀ ٶڃطٸٲٷاسڀ زض ٲٹ٢ٗڃاز   ٧ٞطټبڂځ اظ سح٣ڃطِ احشٳبٮځ، ٲٷؼط ثٻ ټڃؼبٴ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ
ٸ٢شځ قٹز  ثبٖض ٲځؾبظز. چٷڃٵ ٲٟٽٹٲځ اظ ٞطاڂٷس،  اػشٳبٖځ ضا زقٹاض ٲځ قٹز ٦ٻ ؾذؽ ٖٳٯ٧طزِ ٲځ

 «،ټؿاشٱ ٦اٻ ٲاطزٰ ثاٻ ٲاٵ ثرٷسٶاس       ٶ٫طاٴ اڂاٵ » ٪ٹڂس زضٲبٶؼٹڂځ ٦ٻ اػشٷبة اػشٳبٖځ زاضز ٸ ٲځ
 قاسڂس  ز٢ز زٶجب٬ ٖلائٳځ اظ اياُطاةِ  ثبٖض قٹز سب ثٻ قبڂس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٷڃسسڃع  ٴ ضاټبڂشب ٪ٹـ

ٲٷٟطز ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ڂا٥   س. ڂ٥ ٞطاڂٷس، ڂ٥ ضٸڂسازِٶقٹ ضٞشبض اػشٳبٖځ ٲځ ثبقڃس ٦ٻ ٲٹػت ثبظزاضڀِ
ٸ  (ٲاطزٰ ثاٻ ٲاٵ ثرٷسٶاس    قسپ ٲٟٽٹٲځ ثڃٵ ڂ٥ ضٸڂساز )ثطاڀ ٲظب٬، اڂٵ ٧ٞاط ٦اٻ،    ثڃٷځ ضاثُٿ دڃف

 )احؿبؼ ايُطاة ٸ ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ يٗڃٝ( اؾز.   طزټبڀ زڂ٫ضٸڂسا

ٚڃطذُځ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬، زض ٶٓط ث٫ڃطڂاس   ٸ سٛڃڃطارِ زټبڀ ثبظذٹض زضٲبٶځ قبٲ٭ حٯ٣ٻ ٞطاڂٷسِپَٗب: 
٦ٷس. چٷڃٵ سط٦ڃجځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼاط ثاٻ   ٸ آٴ ضا ثبٸض ٲځ «اضظقٱ ٲٵ ثځ»ٞطزڀ اڂٵ ٧ٞط ضا زاضز ٦ٻ 
ٜ  ،ٲبٶٷس حٳبٰ ضٞاشٵ  ،ضٸظاٶٻ ثٽساقشځِ ٖٳب٬ِاڂٵ قٹز ٦ٻ اٸ اظ اٶؼبٰ اَ ټابڀ   ٸا٦اٷف ٶٓاط ٦ٷاس.    ناط

، ڂاب  ٪ڃطٶاس  ٲاځ  ضا ذاٹز  ثڃٷاځِ  ثٹڀ ٶبٲُجٹٔ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اؾشكٳبِٰزڂ٫طاٴ زڂ٫طاٴ )ثطاڀ ٲظب٬، 
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ساط   اضظـ ثبٸض ثٻ اڂٵ ٧ٞط قٹز ٦ٻ اٸ حشځ ثځ ( ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت س٣ٹڂزِظٶٷس ٲځ  َٗٷٻ ٸ ٦ٷبڂٻ
سٷٟط اظ ؾاٹڀ   ٖسٰ ضٖبڂز ثٽساقز ٸ سٓبټطار اػشٳبٖځِاضظقٱ،  ٲٵ ثځ ثبٸض ثٻ ٧ٞطِ اؾز. ثٷبثطاڂٵ،

 ڀټباڀ ټؿشٷس، ٦ٻ زض آٴ ټاط ضٸڂاساز، ضٸڂاساز    ٦ٷٷسٺ ذٹزس٣ٹڂز زڂ٫طاٴ، ا٦ٷٹٴ زض حٯ٣ٿ ثبظذٹضزڀِ
٦ٷس.   س٣ٹڂز ٲځ ،٦ٷٷسٺ ضا زض ٞطاڂٷسڀ ذٹزس٣ٹڂز طزڂ٫

زضٲابٶځ زض ڂا٥ ساٹاٮځ     ، ٞطاڂٷاسِ ځټسٜ زضٲابٶ  ڂبثځ ثٻ قبڂس لاظٰ ثبقس ٦ٻ ػٽز زؾز سًٍذُ: پ٘ص
زضٲابٶؼٹ ثاطاڀ ٦ٹ٦ابئڃٵ ٲٷؼاط ثاٻ       زاٶؿشٵ اڂٷ٧اٻ ٸٮإِ   ٣ٍٞذبل سٷٓڃٱ قٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، قبڂس 

 ٶ٣اىِ قٷبؾابڂځ  آٲڃع ثبقس ٶڃبظ ثٻ  ٲٹ٣ٞڃزٴ ذٹاټڃٱ زضٲبٲځقٹز، ٦بٞځ ٶجبقس. ا٪ط  ٲهطٜ ٲٹاز ٲځ
سب زضٲبٶؼٹ اٶ٫ڃعپ ٦بٞځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضڀ ٲشٟابٸر   ،ساٶ ٦ٻ زض ٶشڃؼٿ اٖشڃبز ضخ زازٺزاضڂٱ  ټبڂځ اضظـ

 زضٲبٶځ زؾز ڂبثڃس.   ٦ٷس سب ثٻ ټسِٜ زضؾشځ اظ ٞطاڂٷسټب ٦ٳ٥ ٲځ . سٹاٮځِدڃسا ٦ٷسثب ٸٮٕ ضا 

انلاح ثبقاس، َاٹضڀ ٦اٻ ثشٹاٶڃاس ثاٻ       ٸ ٢بث٭ِ ثبٞززضٲبٶځ ثبڂس ٲجشٷځ ثط  ڂ٥ ٞطاڂٷسِ: ببفتهبتٌٖ بش 
ټبڀ زضٲبٴ ضا ٲُطح ٦ٷڃاس. ثاطاڀ ٶٳٹٶاٻ، ټاڃچ زضٲابٶځ ٢ابزض        ټؿشٻق٧٭ ٲؿش٣ڃٱ سٛڃڃطار ٖٳٯځ ڂب 

اظ ثڃٵ ثجطز. ثاب اڂاٵ حاب٬، ؾابث٣ٿ ؾٹءاؾاشٟبزپ ػٷؿاځ        ضا ؾٹءاؾشٟبزپ ػٷؿځسؼطثٿ ٶرٹاټس ثٹز سب 
زضٲبٶؼٹ زض اڂٷؼب ٸ ا٦ٷٹٴ سأطڃط ث٫صاضز، ػبڂځ ٦اٻ قاٳب    ټبڀ ظٶس٪ځِ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ثؿڃبضڀ اظ ػٷجٻ

اٖشٳبزڀ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲٷؼاط ثاٻ ثطضؾاځ ثاڃف اظ      ظ ٢جڃ٭ قطاڂُځ ٦ٻ زض آٴ ثځسٹاٶڃس ٲساذٯٻ ٦ٷڃس، ا ٲځ
«ؾبث٣ٿ ؾٹءاؾشٟبزپ ػٷؿځ»قٹز.  سلاـ ثطاڀ احؿبؼ اٲٷڃز ثڃكشط ٲځ ضِٲٷٓٹ قطڂ٥ نٳڃٳځ ثٻ حسِ
ٞطاڂٷاسټبڀ   ذابَطِ  انلاح ٶڃؿز، اٲب اظ آٶؼب ٦ٻ ساب حاسٸزڀ ثاٻ    ڂب ٢بث٭ِ ثبٞزٲجشٷځ ثط  ذٹز ذٹزڀِ ثٻ

٦ٷاس )سالاـ ثاطاڀ     ٲرطة ذاٹز ضا اڂٟاب ٲاځ    فِزټٷس ٶ٣ ټبڀ ذبل ضخ ٲځ سٛڃڃطڀ ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗڃز
نٳڃٳځ(، ٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ ٦ٯڃاسڀ   ٍضٸاث قسٺ زض اطط آٴ سبضڂرچٻ زض ثبٞزِ اڂؼبز احؿبؼِ انلاحِ

   ټبڀ قٳب ذٹاټٷس ثٹز.     ٲساذٯٻزؾشطؼ  زض

ٞطاڂٷاسټبڀ زڂ٫اطڀ قاٹز ڂاب ٲٳ٧اٵ اؾاز ثاب         زضٲبٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ػابڂ٫عڂٵِ  ٞطاڂٷسِچٌذسطحٖ: 
احؿبؼ قاطٰ ٲٷؼاط    ذبَطِ ٖسٰ سٳط٦ع ثٻٲٳ٧ٵ اؾز سٹ ثبقس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ،  زض ٞطاڂٷسټبڀ زڂ٫طڀ سٹ

ٶبؾابٮٳځ اظ ٧ٞطټابڀ    اڂاٵ ٞطاڂٷاس زض سٷڃاس٪ځِ   ٲٳ٧اٵ اؾاز   ټبڀ زضٲبٶؼٹ قٹز، اٲب  ثٻ َٛڃبٴ ٪طڂٻ
 ػب ذٹـ ٦ٷس. ثب سٳط٦ع ثاط ٞطاڂٷاسِ   زض آٴسٹ ثبقس ٸ  زض ٥ ظٶس٪ځ سٹقطڂ ٪ط ٶؿجز ثٻ ٲط٨ِ ؾطظٶف

ؾٹ٨ِ ٲطسجٍ ثب ذٹزؾطظٶكځ، ؾبڂط ٞطاڂٷسټب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثڃٵ ثطٸٶس ڂب اڂٷ٧ٻ زض زڂس٪بٺ ػسڂاس ٸ  
سطڀ ػبڀ ٪ڃطٶس.  ثعض٨

  ثاٻ  آٶٽب ضا ٲٹ٢ٗڃز زضٲبٶؼٹ زض٤ِٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ ټؿشٷس ٸ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثطاڀ  اڂٷٽب دٷغ ٸڂػ٪ځِ
، اٶاس  ؾاٹ ثاب اڂاٵ داٷغ ٸڂػ٪اځ      زضٲبٶځ ٦اٻ ټاٱ   ذبَط ثؿذبضڂٱ. ثب سٳط٦ع ثط آٴ زؾشٻ اظ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ

ٲاٹاظڀ زض   سٹاٶڃٱ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځِ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ضا ٪ِطز ټٱ آٸضڂاٱ. اٚٯات اٸ٢ابر، ٲٟابټڃٱِ     ٲځ




