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 ٢طاض زازٴِٶٓط  ٲسثطاڀ  ضا ٸ ذطزٲٷساٶٻ سثڃٷبٶٻ، ٶڃطٸٲٷ ٸا٢ٕ ضٸقځؾز ٦ٻ  ٲٽٳځ ضاټٷٳبڀحبيط،  ٦شبةِ»
٦ٷس.  اڀ ثطاڀ ټط ٞطز َطاحځ ٲځ دڃف ٪طٞشٻ اؾز ٸ زضٲبٴ ڂ٫بٶٻ زض زضٲبٶؼٹ ټط ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار

ضٸڂ٧طزټبڀ ڀ ثط٪طٞشٻ اظ ټب ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثب سٳط٦ع ثط ٞطاڂٷسټبڀ ذبل، ٲب ضا ثٻ ؾٹڀ ثٽشطڂٵ اٶسڂكٻ
ٲٟٽٹٲځ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ  ٺِضا اٶ٫ڃع ٸ ٶ٣كٿ  اثعاضڀ ق٫ٟز حبيط ػٗجٻ زټٷس. ٦شبةِ ؾٹ٠ ٲځ ٲرشٯٝ

«ضؾس. ثٻ ٪ٹـ ٲځ ( ٶٹڂٵ اؾز ٦ٻCBTضٞشبضڀِ ) اؾز. اڂٵ نساڀ زضٲبٴ قٷبذشځ
زضٲبٶځ آٲطڂ٧ب ٸ  ضئڃؽ ٲإؾؿٿ قٷبذزْٖ٘، سابشت لِ دکتش اااا

 ټڃؼبٶځ ضٺٸا زضٲبٴ َطحٶٹڂؿٷسپ ٦شبة 

 زاضز. ٦شبة ثٻ طٲځثټب  اظ ثٽشطڂٵ قڃٹٺدطزٺ (، ٲسٮځ ػبٲٕ ٸ ٶٹآٸضاٶٻ اؾز ٦ٻ PBTزضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض )»
ٞبض٘ اظ ؾُح ټبڀ ٖٳٯځ ثٻ ٶ٫بضـ زضآٲسٺ اؾز ٦ٻ  اڀ اظ ٪بٰ ق٧ٯځ ذطزٲٷساٶٻ زض ٢بٮت ٲؼٳٹٖٻ 

«قٹز. اٞطاز، ٲٹػت دڃكطٞز ٦بضټبڀ ثبٮڃٷځ ٲځ سؼطثٻ ڂب ٖلاڂ١ ٸ ٸٞبزاضڀ ٶٓطڀِ
ثٷڃبز٪صاض ٸ ٲسڂط اػطاڂځ ثٷڃبز ٲڃٯشٹٴ اضڂ٧ؿٹٴ ٗگ، صدکتش جفشٕ  اااا

  زضٲبٶځ  س٧بٲ٭ ضٸاٴ ټٳبڂفِ ٸ َطاحِ

ضٸڂ٧طزټبڀ  ظڂبز دڃكطٞزِٲٹ٢ٕ ٸ ٲٽٱ، ٲٹػت  قسٺ زض اڂٵ ٦شبةِ ثٻ ذِطز ٸ اثعاضټبڀ ٖٳٯځِ اضائٻ»
ثب ثطضؾځ ٶحٹپ ظٶس٪ځ ٪ٹٶٿ ٻ، ضاټٷٳبڀ ٲٟه٭ ٸ ٲش٧ٟطاٶ اڂٵ ٲشٗسز ٸ ٲشٳبڂعِ ٲب ذٹاټس قس. زضٲبٶځِ

سٹاٴ  زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ضٸڂ٧طزڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ضا ٲځ ټب، ٶكبٴ ٲځ ټبڂځ اظ ٶٓبٰ اٶؿبٴ زض ٢بٮت قج٧ٻ
دكشٹاٶٿ سؼطثځ  اظٸ ٲٷُج١ ؾبذز ٸ چ٫ٹٶٻ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطڀ ٦ٻ  ز٦ط ثطاڀ ٞطزڀ ذبل َطاحځ

 قٹٶس، ثٯ٧ٻ سٛڃڃطارِ اٶؿبٴ ٲځ ټبڀ ٦بؾشٵ اظ ضٶغِ ضٸـ سٷٽب ٲٹػت سٗٳڃ١ ٸ س٣ٹڂزِٶٻ ثطذٹضزاضٶس
ټبڀ شټٵِ  ثطآٲسٺ اظ دػٸټف ٪ڃطڀ اظ زاٶفِ آٸضٶس. اڂٵ ٦شبة ثب ثٽطٺ ثٻ اضٲٛبٴ ٲځثطاڀ ٞطز  دبڂساضڀ ضا

اٞشس ٸ ټٱ ثب  اضسجبَځِ اٶؿبٴ ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ شټٵ ټٱ زض اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٪ڃط ٲځآ٪ڃٵ ٸ  ػؿٱ
«٦ٷس، ٲٟڃس ذٹاټس ثٹز. اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ س، ثطاڀ ټط آٴ ٦ؽ ٦ٻ ثٻ ضقسِڂبث ٲځ ڂځسٛڃڃط ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ضټب

 زضٲبٶ٫طِ، ٦شبة آ٪بٺ، ٦شبة شټٵ ٦شبة ٶٹڂؿٷسپ٘گل، سدً٘ل  دکتش اااا
  زض حب٬ ضقس شټٵِٸ ٦شبة  ثڃٷځ شټٵ٦شبة  آ٪بٺ، شټٵ

آسځ،  دڃكطٞز آٴ ٸ قٷبؾبڂځ ٲؿڃطټبڀ ٲٽٱِ بثځِڂڂ٥ ٪بٰ ثٻ ٣ٖت ٸ اضظ ٖٯٳځ، ثطزاقشٵِ ٿزض ټط ٖطن»
اٶس. آٶٽب ثب سٳط٦ع ثط  اڂٵ ٦شبة اٶؼبٰ زازٺ ٴِؾز ٦ٻ ٶٹڂؿٷس٪ب ؾز. اڂٵ ز٢ڃ٣بً ټٳبٴ ٦بضڀ حڃبسځ اٲطڀ

ٞطزڀ ضا ثطاڀ دڃكٷٽبز، ثطضؾځ ٸ اػطاڀ ضٸڂ٧طزټبڀ اططثرف  ٲٷحهطثٻ ػبڀ ٲحشٹا، ٲؿڃطِ  ٞطاڂٷسټب ثٻ
 . ٦شبةِثطزاضٶس ٢سٰٲٽٱ ظٶس٪ځ  ڂبثځ ثٻ اټساِٜ ٦ٷٷس سب اٞطاز ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹ زض ضاؾشبڀ زؾز ٲُطح ٲځ
«ؾز! ػٯٹڀ ٲٽٳځ ضٸثٻ حبيط ٪بِٰ

قٷبذشځ ٸ ٲٛع زاٶك٫بٺ  اؾشبز ٲٳشبظ ٖٯٹٰ ضٸاٴ آستَس ًضٍِ، دکتش اااا
 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ضٸاٴ ض٦ؿ٭ ٸ ؾطزثڃط ٲؼٯٿزِ
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ظٶس ٸ ؾٷبضڂٹټبڀ ثبٮڃٷځ ٲرشٯٟځ ضا  ټب ضا ثٻ ټٱ دڃٹٶس ٲځ ٶٓڃط اؾز ٦ٻ ٞطاڂٷسټب ٸ زضٲبٴ اڂٵ ٦شبثځ ثځ»
ٲجشٷځ ثط  ٲٟبټڃٱ زضٲبٴِزض حب٬ ڂبز٪ڃطڀِ  ط زاضز ٦ٻ ثٻ آٴ زؾشٻ اظ زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ٦ٻزض ثَ

ٖٯٹٰ  ٲٟبټڃٱِ ؾبظڀِ ، ٦ٳ٥ ظڂبزڀ ذٹاټس ٦طز. ٲٵ ٢سضزاٴ ڂ٧ذبضچٻٷسټؿش( ACTثٷسڀ ) دصڂطـ ٸ دبڀ
ثڃٷځ ٸ سأطڃط ثط ټٱ ضٞشبضټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ  قسٺ زض اڂٵ ٦شبة ثطاڀ دڃف ( ثب ٞطاٲس٬ِ سٹنڃESٝس٧بٲٯځ )

( PBTاضائٿ زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ) ثطاڀ ڂبٶٻ٪طا ٶبؾب٪بضاٶٻ ټؿشٱ. اڂٵ ضٸڂ٧طزڀ ثؿڃبض ٖٳ٭ ضٞشبضټبڀ ټٱ
 اؾز. 

قٷبؾځ  ضئڃؽ ثطٶبٲٿ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ضٸاٴ، تٗفلى سِاَ ثسٍ دکتش اااا
 اڀ قڃ٧ب٪ٹ قٷبؾځ حطٞٻ ٸ اؾشبز سحٯڃ٭ ضٞشبض ٦بضثطزڀ، زاٶك٧سپ ضٸاٴ

اڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٦ػ٦بضڀ  سبثس: ٞطاڂٷسټبڀ ٞطاسكرڃهځ ٶٹضڀ ثط ٲإٮٟٿ ٲٽٳځ اظ زضٲبٴ ٲځ ،اڂٵ ٦شبة»
قٹٶس ٸ ثبڂس زض زضٲبٴ آٲبع ٢طاض ٪ڃطٶس. ٶٹڂؿٷس٪بٴ، ٶٓبٲځ ضا ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ انلاح اڂٵ  ٲځ

«٦ٷٷس. اضائٻ ٲځ ٲٽٱ ثؿڃبض ٞطاڂٷسټبڀ
ٸ  ٥ضٞشبضڀ ثِ ضئڃؽ ٲإؾؿٿ زضٲبٴ قٷبذشځ ک،دکتش جَدٗت بِ اااا

  ضٞشبضڀ زضٲبٴ قٷبذشځٶٹڂؿٷسپ ٦شبة 
ػسڂس  . ٲٵ ڂ٥ ثؿشٻ ٸ ڂ٥ ظثبٴ ٞٷځِقٹٶس ٲځثبظاض ٿ ضٸاٶػسڂس  ثب ٶبٲځ ټبڀ زضٲبٶځ ثؿشٻ ټط ضٸظ»

ٲٷس ضا ثطاڀ  . ٦شبثځ ٦ٻ ضٸقځ ٸايح ٸ ٶٓبٰٶٹقشٻ قسٺ اؾز اڂٵ ٦شبة ٦ٻذسا ضا قب٦طٰ ذٹاټٱ.  ٶٳځ
٦ٷس. اڂٵ ٦بض ثٻ ٲٵ اػبظٺ  ٲرشٯٝ ٸػٹز زاضٶس، اضائٻ ٲځ ټبڀ زضٲبٶځ ٞٽٱ ٞطاڂٷسټبڀ ٲإططڀ ٦ٻ زض ثؿشٻ

اڂؿشب. ٦شبثځ ثؿڃبض " چڃعټبڂځ"ټبڀ دٹڂب، ٶٻ  زضٲبٶؼٹ َٹض زڂ٫طڀ ٶ٫بٺ ٦ٷٱ، اظ ٲٷٓط ٶٓبٰ زټس ثٻ ضٶغِ ٲځ
«ٰ.ا اڂٵ ٦شبة آٴ آؾبٴ اؾز. ٲٵ ٖبق١ِ ٦بضثطزڀ ٦ٻ ٞٽٱِ

اؾشبز دػٸټكځ زض زاٶك٫بٺ ٦بسٹٮڃ٥ ، س٘بسٍچَٖصف جدکتش  اااا
ٶٹػٹاٴ ٦شبة ؛ سٹ، ٲؿڃطِ سٹ ظٶس٪ځِاؾشطاٮڃب ٸ ٶٹڂؿٷسپ ٲكشط٤ ٦شبة 

        ضټبڂځ اظ چب٢ځٸ ٦شبة  ٦بٲڃبة؛

ڂٗٷځ  ځ،ٲٽٳ فثر٦ٷٷس،  ټب حٳبڂز ٲځ ټبڂځ ٦ٻ اظ اڂٵ ٲساذٯٻ ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٸ دػٸټف زض زضٲبٴ»
اڂٵ ٦شبة، ٦ٻ  ، ٲٹضز ٟٚٯز ٸا٢ٕ قسٺ اؾز. ٶٹڂؿٷس٪بٴِاؾززضٲبٴ سحز ٦ٻ  «ٞطزڀ»ثط نطڂح  سٳط٦عِ
، ثب س٧ڃٻ ثط زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثب اڂٵ ٲك٧٭ قٹٶس ٲحؿٹة ٲځحب٬ حبيط  ثبٮڃٷځ ٲٳشبظِ دػٸټك٫طاٴ ػعٸِ

ٞطزڀ ٦ٻ  ثطضٸاٶځ ضا  سب انٹ٬ ٶڃطٸٲٷس سٛڃڃطِ ٪ڃطٶس ڂبز ٲځزضٲبٶ٫طاٴ زض اڂٵ ٦شبة، قٹٶس.  طقبخ ٲځؾَ
«٢طاض زاضز ٲشٳط٦ع ؾبظٶس. ټٳٿ زضٲبٶ٫طاٴ ثبڂس ثب اڂٵ ضاټجطزټب آقٷب ثبقٷس. سحز زضٲبٴ

قٷبؾځ ٸ  ضٸاٴاٞشربضڀِ ٿ اؾشبز ثبظٶكؿش دکتش دَٗٗذ ببسلَ، اااا
ټبڀ  اذشلا٬ٸ  ځايُطاثټبڀ  اذشلا٬دعق٧ځ ٸ ثٷڃبز٪صاض ٲط٦ع  ضٸاٴ
 (   CARD) ثب آٴ ٲطسجٍ
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زٸضاٴِ دطزٺ ؾرٵ ٪ٟشٻ قسٺ اؾز.  اڂٵ ٦شبة ٲظ٭ ٶٟؽ ٦كڃسٴ زض ټٹاڂځ سبظٺ اؾز. زض اڂٵ ٦شبة ثځ»
ٲب ضا ثٻ  اڂٵ ٦شبة،قسٺ زض  ثٻ ؾط آٲسٺ اؾز. ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساضِ ٲُطح، چٻ زضٲبٶځ ثطاڀ چٻ اذشلاٮځ

ػسڂس ٸ ٶٹڂسثركځ زض اضسجبٌ ثب ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ ٲجشٷځ ثط  ؾٹڀ ضٸڂ٧طز ٞطاسكرڃهځ ٸ ٞطاٶٓطڀِ
اؾز. ضٸڂ٧طز ٸ  ټٳڃٵآڂٷسٺ  ٦ٻ ٲشٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ زضٲبٶؼٹڂځ ذبل اؾز.زټس  ؾٹ٠ ٲځ سڀقٹاټ
  .«ؾز يطٸضڀ اٮٗبزٺ ٦ٻ ٲُبٮٗٿ آٴ ٞٹ٦٠شبثځ 

ٿ ٸ اؾشبز ثبظٶكؿش دػٸټكځٲٳشبظِ اؾشبز سلٖ گشٌٗبشگ، دکتش لِ اااا
   ثب ټڃؼبٴ سٛڃڃطِزاٶك٫بٺ ڂٹض٤، ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة قٷبؾځ زض  اٞشربضڀِ ضٸاٴ

 اٮ٫ٹټبڀ سٛڃڃط ٸ ٶٹڂؿٷسپ ٲكشط٤ ٦شبة  ټڃؼبٴ

زضٲبٶځ زض دڃف ٪طٞشٻ اؾز! زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض،  ثطاڀ ضٸاٴ ٦شبةاڂٵ ٦ٻ  اٰ ٲٵ ٖبق١ ضٸڂ٧طز ٞطزٶ٫طڀ»
زټس  ٲحٹض اؾز. اڂٵ ٦شبة ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ڂبز ٲځ زضٲبٶځِ اذشلا٬ ټبڀ دطٸس٧٭ػبڂ٫عڂٵِ ٶٹڂسثركځ ثطاڀ 

ثٻ  ثٻ ٖجبضسځ، اازضٲبٴ ثٽطٺ ػٹڂٷس  ټساڂزِ ثطاڀٲسٮځ ضا ثطاڀ ټط ٞطز َطاحځ ٦ٷٷس ٸ اظ آٴ ٲس٬ 
زضٲبٴ زؾز ثٻ  حڃٵِ زض ټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ ثط اؾبؼ زازٺثذطزاظٶس زضٲبٴ  دڃكطٞزِ ثبظٶ٫طڀِ
ٸ  قسٺ٪ڃطز ٲٹػت اٞعاڂف آ٪بټځ  اڀ ٦ٻ اڂٵ ٲس٬ زض دڃف ٲځ ذطزٲٷساٶٻ اؾبؼِټبڂځ ثعٶٷس.  اٶُجب٠

 «اڂٵ ٖطنٻ ذٹاټس ثٹز. شبظِدڃك
اٸ٦ٯٷس؛  ضٞشبضڀ ضئڃؽ ٲط٦ع زضٲبٴ قٷبذشځ، ضًَشسپِ٘ي لکطادکتش  اااا

ضٸڂ٧طز ط٦ٯځ؛ ٸ ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة اؾشبز ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ ٦بٮڃٟطٶڃب، ثِ
 ضٞشبضڀ ثٻ زضٲبٴ قٷبذشځ ٲٹضزڀثٷسڀ  ٞطٲٹ٬
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 ٗادداضت هترجن

ضا  DSM ٲرشٯاِٝ  ٶكابٶ٫بٴِ  اڂاٱ ٦اٻ   ټبڀ زضٲبٶځ ثٹزٺ دطٸس٧٭ ضٸظاٞعٸٴِ سٹؾٗٿټبڀ اذڃط قبټس  زض زټٻ
 حشاځ  ٸ ټب ٲجشٷاځ ثاط قاٹاټس ټؿاشٷس     اڂٵ ضٸـ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃكشطِ سأٲ٭  . ٲؿئٯٿ ٢بث٭ِزټٷس آٲبع ٢طاض ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ  ټبڂځ ٸػٹز زاضز. ؾإا٬ ځزضٲبٶ ٶٹٔ ثؿشٿ ثطاڀ ڂ٥ ٶكبٶ٫بٴ، ثطاڀ ٶٳٹٶٻ اٞؿطز٪ځ، چٷس
ٖٷاٹاٴ   ٲاٵ ثاٻ   آڂاب  ٶاس  ټب ثٽشط ڂ٥ اظ اڂٵ دطٸس٧٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦ساٰ ٶ٣ف ثٷسٶس ټط زضٲبٶ٫طڀ زض شټٵِ

داصڂط اؾاز  آڂاب     اٲ٧ابٴ  ټاب  اڂاٵ دطٸس٧ا٭  آڂب ڂبز٪ڃطڀ ټٳٿ  اٰ  ٪طٞشٻ دڃف زض ٲٷبؾجځ زضٲبٶ٫ط ضٸڂ٧طزِ
 ٞطاڂٷاسِ  آڂاب   قاٹز  ٲځڂب چٷس ٲإٮٟٿ زضٲبٶځ ذلانٻ  ،DSM/ICD ٖلائٱ ٸ ٶكبٶ٫بٴِ زضزضٲبٶؼٹ )اٶؿبٴ( 

زض ٢بٮجځ ٲٷؿؼٱ زض ٶٓاط   ضاٲرشٯٝ  ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټسِ ضٸـ سٹاٴ آڂب ٲځ ؾز بذُځ ٸ ٚڃطدٹڂ ،سٛڃڃط
 ٦بض ثؿز ٸ ثٻ ٪طٞز

َاٹض ٦اٻ    . ټٳابٴ اضائاٻ ٦ٷاس  ڂځ ټاب  ؾإا٬ چٷڃٵثطاڀ ځ دبؾر ٦ٹقس سب ٲځ (PBT) زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض
ٶاٹڂٵِ اٶسڂكاڃسٴ    ثٯ٧ٻ ٶٹٖځ ضٸـِ ،ػسڂس ٶڃؿز ٶځِزضٲب ثؿشٿ اڂٵ ڂ٥ ،٪ٹڂٷس ٲځ PBTزټٷس٪بٴ  سٹؾٗٻ
 ٞطاٲاس٬ِ  سحاز چشاطِ   ټبڀ ٲٹػاٹز،  اٶجٹټځ اظ ضٸـ ؾز. اڂٵ ضٸڂ٧طز زض ٲڃبٴِ ځزضٲبٶټبڀ  ضٸـ زضثبضپ

٦ٻ ٲب  ځ٦ٷس. ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶ اڂؼبز ٲځٝ ثڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯدٯُځ  ،(EEMM) ڂبٞشٻ س٧بٲٯځ ٪ؿشطـ
 ٸ ٲحاسٸز  حبَاٻ ٪اعڂٷڃٱ ٲاب ضا اِ   ٲبٴ ثطٲاځ  ټب، آٲٹظـ، ٖلاڂ١ ٸ سٷبؾت ثب قرهڃز ثڃٷځ ثط اؾبؼ ػٽبٴ

 ب ٸ ضٸڂ٧طزټابڀ ټا  ثڃٷاځ  اٶځ ٦ٻ ػٽبٴزضٲبٶ٫ط ٪بټځس. ٷزټ ٸ اػبظپ ٞطاسط ضٞشٵ اظ آٴ ضا ثٻ ٲب ٶٳځ ٦ٷٷس ٲځ
 اطجابر ضا  قبٴ ټٳشبڂبٴ٦ٹقٷس زضؾشځِ ضٸڂ٧طز ذٹڂف ٸ ٶبزضؾشځِ ضٸڂ٧طز  ٲځ، اٶس اذشڃبض ٦طزٺٲشٟبٸسځ ضا 

 ټابڀ ٲشٟابٸرِ   قٹٶس. زض ٸا٢ٕ ٲٟطٸياٻ  سٗبضو ٲځ ڂب ثٽشط ث٫ٹڂڃٱ قجٻ و. اڂٵ ٲؿبئ٭ ٲٹػت سٗبضسٷ٦ٷ
بڀ قٹٶس ٸ زضٲبٶ٫طاٴِ ضٸڂ٧طزټابڀ ٲرشٯاٝ ٞطاساط ضٞاشٵ اظ ٲطظټا      ٶٓط ٲځ ٲٹػت اذشلاٜ ټب ثڃٷځ ػٽبٴ
سٹاٶاس ٲاب ضا اظ    ٲاځ  ٞطاڂٷاسټبڀ سٛڃڃاط  ٸ  ټاب  ثڃٷاځ  ػٽابٴ  قٷبذزِزاٶٷس.  ٲٳ٧ٵ ٲځٶبذٹڂف ضا  ثڃٷځ ػٽبٴ
ٲٳ٧اٵ  ٯٝ ضا ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرش دػٸټك٫طاٴِزٸض ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸ ټٳ٧بضڀ ثڃٵ ٲشرههبٴ ٸ  ټب وسٗبض قجٻ
قبټس ذٹاټڃٱ ثٹز.  اظ آٴ ټٳچٷڃٵ ذبضعٸ  زضٲبٴ ټبڀ ٦٠ٻ ٶشڃؼٿ آٴ ضا زض اسب ،ؾبظز

ٰ   ،داطزاظز  ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض ٲځ ټبڀ زثٷڃب ثٻ ٦ٻ «DSMٞطاؾٹڀ »٦شبة  ٿدؽ اظ سطػٳ  ثاط آٴ قاس
 . ٦شابةِ ثٽاطٺ ثاطز   ٯٻحبنټبڀ  سب ثشٹاٴ اظ دڃكطٞز اڂٵ ضٸڂ٧طز ٶٹڂٵ ضا ټٱ سطػٳٻ ٦ٷٱ ٶځِضاټٷٳبڀ زضٲب
 ـ ٞطاڂٷسٲساض اؾز ٦ٻ سحز چشط ٞطاٲس٬ س٧بٲٯځِ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ٦بضثطزڀِحبيط ٶؿرٿ   ڂبٞشاٻ  ٪ؿاشط

(EEMM) زضٲابٶؼٹ ٸ   ڀدٹڂاب  ٞطاڂٷاسټبڀ  ، ؾاٗځ زض قٷبؾابڂځ  دٹڂاب اڀ  ٪ڃطڀ اظ سحٯڃ٭ قج٧ٻ ٸ ثب ثٽطٺ
 ٲشٷبؾت ثب ثبٞازِ  ،اٶشربةِ سٛڃڃطار ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ حّٟ آٶٽب ثطاڀ ځزضٲبٶ ټبڀ ضٸـسطڂٵ  ٲٷبؾت ثط٪عڂسٴِ
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ټط ٞطز ثاٻ   ٞطاڂٷسټب زض ثطضؾځزاضز. ضٸڂ٧طز ٞطاڂٷسٲساض، ضٸڂ٧طزڀ ٞطزٶ٫ط اؾز ٦ٻ ؾٗځ زض  ،زضٲبٶؼٹ
٦ٷس.  ٞطزٶ٫ط ثطٶرڃعٶس دطټڃع ٲځ ضٸـ ٶ٫طڀ ٦ٻ اظ ز٬ِ ټبڀ ٢بٶٹٴ ق٧ٯځ ٸڂػٺ زاضز ٸ اظ سٗٳڃٱ

ٲٹػات ٟٚٯاز اظ   ټابڀ اذڃاط،    زض ؾب٬ ٲحٹض ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټسِ ٖلائٱ سٹؾٗٿ دطٸس٧٭اظ َطٞځ، 
اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز  زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض،زض اؾز.  ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ٲطا٢جز ٞطزڀ قسٺ

٦اٻ ٲٷؼاط ثاٻ اڂؼابز ٸ ساساٸٰ ٲكا٧لار اٸ       ثٻ زاٰ اٞشبزٺ   ثٻ ذٹڂف  ٲٷحهط ٞطاڂٷسټبڂځ زضزضٲبٶؼٹ  ٦ٻ
اڀ اظ  قاج٧ٻ  سطؾاڃٱِ زضٲبٶؼٹ ٸ  ٲكبض٦زِثب  ٶڃؿز. DSM/ICDسكرڃهځِ  ٸ ذجطڀ اظ ٶكبٶ٫بٴِقٹٶس  ٲځ

 ځسٛڃڃطاسا  زضٲابٴ ټابڀ   سٹاٴ آٲبع ٢طاض زاز سٗڃڃٵ ٸ ثط اؾبؼ ټؿشٻ ٦ٻ ٲځ ٶ٣بَځسطڂٵ  ، ثٽڃٷٻاٸ رِٲك٧لا
 اڂاٵ  ناٹضر ٞكاطزٺ ٸ ٲشاطا٦ٱ اؾاز ٸ     ؾٷؼف زض اڂٵ ضٸڂ٧اطز ثاٻ   ،قٹٶس. ټٳچٷڃٵ اڂؼبز ٸ حّٟ ٲځ

ټبڀ ٲكا٧لار ڂاب ساساٸٰ آٶٽاب زض ټاط       ضڂكٻ٦ٷٷس.  ٲځ  ثبظذٹضز ٞطاټٱ ٦ٻ زضٲبٴ ټؿشٷس ټبڀ سؼطثځِ زازٺ
ذبل،  ثٷسڀِ ، ڂ٥ ٶٹٔ َج٣ٻذبل ثڃٷځِ زض ٢بٮت ڂ٥ ػٽبٴ ٲك٧لارزض ٶٓط ٪طٞشٵ ٸ  اٶس ٞطزڀ ٲشٟبٸر

ضا ثٻ زضؾشځ قٷبؾابڂځ   انٯځ ٲك٧٭ زض ٞطز ٻ)ټبڀ(قٹز ٦ٻ ضڂك ٲځثبٖض  ذبل ضٸڂ٧طز ٶٓطڀِ ڂ٥ ڂب
ثاب   ذٹزٲبٴ دڃف ضٞشٻ ٸ زضٲابٶځ اضائاٻ ٦ٷاڃٱ ٦اٻ     «طبثزِ» ټٳٻ ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طزِ ثطاڀٶ٧ٷڃٱ ٸ زض ٶشڃؼٻ 

ٖٷاٹاٴ ڂ٧اځ اظ    )ثاٻ  اڀ ٪ڃطڀ اظ سحٯڃ٭ قاج٧ٻ  . زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ثب ثٽطٺٲٷُج١ ٶڃؿز «ٲشٛڃط»زضٲبٶؼٹڀِ 
ضا قٷبؾابڂځ ٸ   ٲكا٧لار  ټابڀ ساساٸِٰ   ټب ٸ ظڂطقج٧ٻ قج٧ٻ ،زض زضٲبٶؼٹڂځ ذبل اثعاضټبڀ ٞطاڂٷسٲساض(

 ٦ٷس.  ضائٻ ٲځا َطاحځ ٸ ،آٲسٺ ٦شبة اڂٵ قطح آٴ زضٲشٷبؾت ثب آٴ ٲساذٯٻ ضا سحز قطاڂُځ ٦ٻ 
 ـ ټبڀ زضٲبٶځ، ظثبٴ ٲكشط٤ س٧بٲٯځِ ضٸـ پاٶسڂكڃسٴ زضثبض ٶٹڂٵِ اڂٵ ضٸـِ ڂبٞشاٻ ضا ثاطاڀ    ٪ؿاشط

اڀ ٲكشط٤ زض ٢بٮت ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط، زضٲبٶ٫طاٴِ  ٪عڂٷس. ثب اٶشربة ٶ٣ُٻ اضسجبٌ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ثطٲځ
ذٹزقابٴ ٸ چاٻ    ضٸڂ٧اطز  ضا چٻ اظزضٲبٴ(  ټبڀ )ټؿشٻ ټب سٹاٶٷس ثٽشطڂٵ ٲساذٯٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ

٦اٻ ثاط ټاط ضٸڂ٧اطز ٸ      ٲٷس ٶڃؿاز  ٚڃطٶٓبٰ ٪طاڂځِ زڂ٫ط ثط٪عڂٷٷس. اٮجشٻ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٖځ اٮش٣بٌ ضٸڂ٧طزټبڀ
ٸ ٞطاڂٷسټبڀ  ڂبٞشٻ ٪ؿشطـ اظ َطڂ١ ٞطاٲس٬ س٧بٲٯځِسٛڃڃط  ڀٞطاڂٷسټبسٳط٦ع ثط  ثٯ٧ٻ ،ظزضٸقځ چٷ٩ اٶسا
.  ٪ڃطز نٹضر ٲځ ٲجشٷځ ثط قٹاټس

. زض اؾاز  ټاٱ ثاٻ زٶجاب٬ ثٽعڂؿاشځ ٸ ٦بٲڃابثځ     ٞطاؾٹڀ ٖلائٱ ٸ ٦بټف ضٶاغ،  ٞطاڂٷسٲساض ‬زضٸڂ٧ط
ٞطاساط اظ   ٸ٪ڃاطز   دڃف ٲاځ  زض ٗسڀ ٸ چٷسؾُحځ ثٻ اٶؿبٴٶ٫بټځ ٞطا٪ڃط، چٷسثُ ‬PBTٲؼٳٹٔ ضٸڂ٧طز 

ضٶاغ ٸ  ثطاڀ زض ٶٓاط ٪اطٞشٵ    دٹڂكځ ٸ ٚڃطٺ ذبل، ثطاڀ ٲظب٬ ظڂؿشځ، قٷبذشځ، ضٞشبضڀ، ضٸاٴ ڂ٥ ثُٗسِ
بٲڃابثځ اٸ ضا  ٦ٸ  ٲكا٧لار  ،ٶجبڂاس اٶؿابٴ   ٦ٷاس ٦اٻ   اڂٵ ضٸڂ٧طز ثڃبٴ ٲځ. ٦ٷس حط٦ز ٲځ ،ٴاٶؿب ثٽعڂؿشځ

ظڂؿاشځ، ٞطټٷ٫اځ، ضٸاٶاځ،     اڀ ذبل ثساٴ ثٷ٫طڂٱ. اثٗبز ٲرشٯِٝ ذبنځ ٦ٷڃٱ ٸ اظ ظاٸڂٻ ٲحسٸز ثٻ ثُٗسِ
سٹاٴ ثاٻ قا٧ٯځ    ٦ٻ ٲځ ٪صاضٶس ٲځسأطڃط  اٸ  ٸ ٲك٧لارٺ اػشٳبٖځ، ا٢شهبزڀ ٸ ٚڃطٺ ثط ٞطز ٸ قج٧ٿ دڃچڃس

ثاطاڀ   ڂبثٷاس،  ٺ ٸ سٹؾٗٻ ٲځټبڀ ٲٷبؾجځ ضا ٦ٻ سب ثٻ اٲطٸظ سٹؾٗٻ زازٺ قس ٲٷس آٶٽب ضا ثطضؾځ ٸ ضٸـ ٶٓبٰ
 اسرابشِ  ٝ،ٲرشٯا ٶٓاطڀ  ټابڀ   قبڂس ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲشرههبٴ زض اضزٸ٪ابٺ ٦بض ثؿز.  ذبل ثٻ ټط ٞطزِ
 ـساب ثاٻ اٲاطٸظ ٶڃاع     . آڂاس ٶٓاط   ؾرز ٸ ٶذصڂطٞشٷځ ثٻقبٴ،  ټٳشبڂبٴ ټبڀ زضٲبٶځِ ضٸـ ټابڂځ ثاطاڀ    سالا

، ڂاب زض  ٶاس ا ٺثاٹز ټبڀ ٶٓاطڀ ذبناځ    ٲس٬ ٲجشٷځ ثط ټب اڂٵ سلاـ ثڃكشطِ اٲبنٹضر ٪طٞشٻ  ؾبظڀ ڂ٧ذبضچٻ
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ٲ٧بسات ٧ٞاطڀ   ٦ابض٪ڃطڀ   ٶبضيبڂشځ ٸ ٖسٰ ثٻ٦ٻ ٲٹػت  اٶس، ذبل اټٳڃز زازٺ ٖٳ٭ ثڃكشط ثٻ ڂ٥ ثُٗسِ
ٸػٹز ڂ٧ذبضچ٫ځ زض ټط حڃُاٿ ٖٯٳاځ    .اٶس ٲحسٸزڀ ذلانٻ قسٺ ټبڀ ز ٸ ٲإٮٟٻ، ڂب زض اثٗبقسٺٲرشٯٝ 

قسپ ٞطاڂٷسټب اظ  طبثز ثط اؾبؼ ؾٹزٲٷسڀِ، (PBTزض زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض ) ٦ٷٷسٺ ثبقس. ٦ٳ٥ ثؿڃبضسٹاٶس  ٲځ
ضٸڂ٧اطز ٞطاڂٷسٲاساض ثاٻ    قاٹز.   زازٺ ٲاځ  ضٸڂ٧طزټب ثٻ سٳبٲځ طثطاث ځشٞطن، زضٲبٶځ ټبڀ ضٸاٴ ټٳٿ ػطڂبٴ

ټسٜ ضا ٦بټف ضٶاغ ٸ اٞاعاڂف ٦بٲڃابثځ    ثٯ٧ٻ  ،ثط زڂ٫طڀ ٶڃؿز ثطسط زاٶؿشٵ ضٸڂ٧طزڀ ڂبزٶجب٬ حصٜ 
ؾاٗځ زض اڂاٵ    (EEMM) ڂبٞشاٻ  ٪ؿشطـ ٞطاٲس٬ س٧بٲٯځِ ٪ڃطڀ اظ ظثبٴ ٲكشط٤ِ ٸ ثب ثٽطٺ ٢طاض زازٺاٶؿبٴ 
ټابڀ ٲجشٷاځ ثاط     ضٸـ حبَاٻ ٦اطزٺ ٞبناٯٻ ث٫ڃاطز ٸ    ټبڂځ ٦ٻ ٮٷع ضٸڂ٧طزڀ ٲب ضا اِ اظ ٲحسٸزڂز زاضز ٦ٻ

،  ٞطاڂٷاسټبڀ ؾابظ٪بضاٶٻ ٸ ٦ابټف ٞطاڂٷاسټبڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٻ      اٶشربثځِ ټس ضا ثطاڀ سٛڃڃطدصڂطڀ ٸ حِّٟقٹا
ٞطاڂٷاسټبڀ  اظ ٦ٷس سب  ٲځ ٲبٴ سكٹڂ١ ، زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساضثٻ ٖجبضسځ .ث٫ڃطز٦بض  ثٻ ،زضٲبٶؼٹ ثبٞزِٲشٷبؾت ثب 

ٸ  ،قاسٺ ٸ ثڃابٲٹظڂٱ  ٲاب ټؿاشٷس ٲُٯإ     ځِزضٲبٶ ټبڀاظ ٲطظټبڀ ضٸڂ٧طز ٞطاسط ٦ٻ ز٢ڃ٣ځ ٲجشٷځ ثط قٹاټسِ
  .ث٫ڃطڂٱ٦بض  ثٻ ،ثڃكشطڂٵ ٸ ثٽشطڂٵ سأطڃط ضا ثطاڀ زضٲبٶؼٹڂځ زاضٶس ٦ٻ ضٸثطٸڀ ٲب ٶكؿشٻ اؾز آٶٽبڂځ ٦ٻ
٦ابض٪ڃطڀ ٞطاٲاس٬ س٧ابٲٯځ     ثاب ثاٻ   ٪ٹڂٷاس،  اڂاٵ ٦شابة ٲاځ    َٹض ٦ٻ ٶٹڂؿاٷس٪بٴِ  ټٳبٴ ضٞشٻ، ټٱ ضٸڀ
داصڂط،   دصڂط ٸ اٶُجب٠ قٷبؼِ اٶُٗبٜ سب سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ضٸاٴ ڂٱ٪ڃط ڂبز ٲځ ڂبٞشٻ ٸ زضٲبٴ ٞطاڂٷسٲساض، ٪ؿشطـ

ساٹاٶڃٱ آٴ   ٲرٟٝ قف ٲٟٽٹٰ ٦ٯڃسڀ زض س٧بٲ٭ اؾز ٦ٻ ٲاځ  VRSCDL. ٱقٹڂ VRSCDLڂب ثٻ ٶٹٖځ 
ثاٻ ٲٗٷابڀ سٛڃڃطداصڂطڀ     ٦VRSCDLابض ثجٷاسڂٱ.    زضٲابٶځ ثاٻ   ټبڀ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯاٻ ضٸاٴ  ضا ثطاڀ دسڂسٺ

(Variation( ِّٸ حٟاا )Retentionآٶچاا )( ٻ زض ثبٞاازContext( اٶشراابة )Selectٲااځ )  قااٹز زض ثُٗااس
(Dimension( ٸ ؾُح )Levelزضؾز اؾز ) )ثب زض ٶٓاط زاقاشٵ اڂاٵ ٲاٹاضز     )ثٻ ٞه٭ ؾٹٰ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس .

  ٸ ثٽجٹز ثركڃٱ. ٦ٷڃٱ ضا زٶجب٬ ٸ ظٶس٪ځ زضٲبٶځ ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃطِ سٹاٶڃٱ ٲځ
قٷبؾځ زض  ضٸاٴ ٶٹڂٵِسٹؾٗٿ زاٶفِ  ضاؾشبڀ٪بٲځ زض ؾٽٱِ ذٹز  ثٻاڂٵ اطط  ٿٲڃسٸاضٰ سطػٳازض دبڂبٴ، 

ٲٹػات   ٸا٢ٕ قاسٺ ٸ زض ٶٽبڂاز   دػٸټك٫طاٴ ٸ ، زاٶك٫بټڃبٴٸ ٲٹضز اؾشٟبزپ ٲشرههبٴ ثبقس٦كٹضٲبٴ 
.قٹزاٞطاز  ضٶغ ٸ اٞعاڂف ٦بٲڃبثځِټف ٦ب

هحوذ خبلقٖ 
mohammad.khaleghi66@gmail.com‬
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قاسٺ   ٪ٟشاٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ضٞشبض  ټبڀ آٲٹظقځ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ثٻ ٲشرههبٴِ ثطٶبٲٻټب، زض  ثطاڀ زټٻ
٦ٷٷاس، زض اضسجابٌ ثاب     ٲاځ ٲٷابثٕ ٸ ٲشاٹٴ ٖٯٳاځ ضا ٲُبٮٗاٻ      ثبقس. آٶٽب« ٲجشٷځ ثط قٹاټس»٦ٻ ٦بضقبٴ ثبڂس 

ضڀ ټبڀ آٲب ٪ڃطٶس ٸ ٲٽبضر ٲجشٷځ ثط قٹاټس ضا ڂبز ٲځ ټبڀ دطٸس٧٭ثڃٷٷس،  آٲٹظـ ز٢ڃ٣ځ ٲځ« ټب سكرڃم»
 ٦ٷٷس.   ٦ؿت ٲځ

. قاڃٹٔ ٲكا٧لار ؾالاٲز ضٸاٴ ٸ    ٦ٷٷاس  دڃسا ٶٳځاطط اٞعاڂف   ټبڀ ٮٷ٫س. اٶساظٺ اٲب ڂ٥ ػبڀ ٦بض ٲځ
اڂاٵ   ٸثٹڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس دڃسا ٶڃؿز. ثؿڃبضڀ اظ زضٲابٶ٫طاٴ  ڂبثس. ذڃٯځ ضٶ٩ ضٞشبض ٦بټف ٶٳځ

ٷسڀ زض اڂاٵ ٖطناٻ   ٹض قبټس دڃكطٞز ٦َُ . ټٳڃٵزاٶٷس ٲځ ٦ٷٷسٺ ٞطؾٹزٺضا ٲجشٷځ ثط قٹاټس  ٲس٬ِ ٲطا٢جزِ
 ټؿشڃٱ. 
ٲجشٷاځ ثاط قاٹاټس     زِټؿاشڃٱ. ٲطا٢جا   سػسڂا  ٶاځ زٸضا ٲٗش٣سڂٱ ٦ٻ قبټس دبڂبٴ ڂ٥ زٸضاٴ ٸ آٚبظِٲب 

دعق٧ځ ضا آٲبع ٢طاض  ضٸاٴ ٦ٻ ٶكبٶ٫بٴِ ٺزض ٶٓط ٪طٞشٻ قسقسپ سؼطثځ  ټبڀ آظٲٹٴ اضائٿ دطٸس٧٭ رنٹض ثٻ
اڂاٵ ٲاس٬ ٶشڃؼاٻ ٶاسازٺ      ،اٶؿبٴ اٶشٓبض زاقاشٷس  دعق٧ځِ ضٶغِ َٹض ٦ٻ ؾطزٲساضاٴِ ٲس٬ ظڂؿز زټٷس. آٴ ٲځ

 ټبڀ ٞطاٸاٶځ س٧ظڃط قسٶس ٦ٻ اٚٯت ثب ٶڃبظټبڀ زضٲبٶؼٹ ٲٷُج١ ٶڃؿشٷس.     اؾز. دطٸس٧٭
 ٦ٻ ٲسٮځ اظ اؾبؼ ٲشٟبٸر سٹؾٗٻ زازٺ قٹز.   ظٲبٴ آٴ ٞطا ضؾڃسٺ

زضٲابٶځ   ضٸـِ PBT( سٗطڂٝ ػسڂسڀ اظ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثاط قاٹاټس اؾاز.    PBT) ٲبٴ ٞطاڂٷسٲساضزض
 ـ  ٶٹڂٵِػسڂسڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ضٸـ   ٲٗش٣اسڂٱ ٦اٻ ثاب اسرابشِ     ؾاز.  ټابڀ زضٲابٶځ   اٶسڂكاڃسٴ زضثابضپ ضٸ

ضٸڂ٧طزڀ ثؿڃبض ٞطزٶ٫طسط ٸ ڂبز٪ڃطڀ ق٧٭ ػسڂسڀ اظ سحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀِ ٲجشٷځ ثط ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط، اڂاٵ  
ټبڀ  ػسڂس، ٞطاڂٷسټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ضا ثب ټؿشٻ دڃكطٞز قٹز. اڂٵ ضٸڂ٧طزِ ٹـِشرسٹاٶس زؾ ٖطنٻ ٲځ

زټاځ   ساط ؾابظٲبٴ   ػبٲٕ سط ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ټبڀ ؾبزٺ ظٶس ٸ زض ٢بٮت ٲس٬ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس دڃٹٶس ٲځ
 دطزاذشٻ قٹز.   ،ثؿڃبض ذٹاټبٴِ آٴ اؾززضٲبٶؼٹ  ٦ٷس سب ټطچٻ ثٽشط ثٻ آٶچٻ ٲځ

ػسڂاس اضائاٻ    ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ اڂٵ ضٸڂ٧طزِ ضا ټب ٸ اثعاضټب اڀ ٶڃطٸٲٷس اظ ٲٽبضر زض اڂٵ ٦شبة ٲؼٳٹٖٻ
 اؾز.  ٖٯٱ ٲساذٯٻ ثٷب قسٺ ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲب ٸ ټؿشٿ ٶڃطٸٲٷسِ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثط دبڂٿ ثٽشطڂٵ ؾٷز ٲځ

                                .قٹڂس ٺاٳطټ ثب ٲب اڂٱ، دؽ ثبقڃٱ. ٲب ټٱ ٲظ٭ قٳب آٲبزٺ اؾبؾځ سحٹٮځقبټس  ٦ٻ ظٲبٴ آٴ ٞطا ضؾڃسٺ
                                

 اؾشٟبٴ ټبٞٳٵ 
 اؾشڃٹٴ ټڃع                                                              
 زڂٹڂس ٮٹضقبڂس                                                              
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اڂاٵ ػاساڂځ   . ثٹززضٲبٴ ٸ زض دځِ  ٦طز احؿبؼ اٞؿطز٪ځ ٲځثب ٶبٲعزـ  ضاثُٻ  دؽ اظ ٢ُِٕ  ،ؾبٮٻ  ؾځ ثڃ٭ِ
زؾاش٫ڃطـ  ٯا١  ذُ چڃعڀ ػع ثاسسط قاسٴ  اٸ٢بر ٲكٛٹ٬ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ثبقس ٦ٻ   ثبٖض قسٺ ثٹز اٚٯت

 ذٹز ضا ثٻ اسٳبٰ ضؾبٶسٺ اؾاز.  ٦بضٸضظڀؾز ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ زٸضپ  ټٳس٬ ٸ ػٹاٶځ . ؾبضا، زضٲبٶ٫طِقس ٶٳځ
آقاٷب قاس ٸ آٴ ضا    اٞؿاطز٪ځ ثاطاڀ   (CBT) ڀضٞشبض قٷبذشځزضٲبٴ  ضاڂغڂ٥ دطٸس٧٭  ثب زض اڂٵ زٸضٺاٸ 

داؽ   ٦طز. اػطاذڃٯځ ٲبټطاٶٻ ټط ػٯؿٻ ضا ٲُبث١ ثب ضاټٷٳبڀ ؾبذشبضٲٷس زضٲبٴِ اٞؿطز٪ځ  ؾبضا. آٲٹذز
اثٗبز قٷبذشځ، ټڃؼبٶځ  ٸاڀ ذُٯ١ ضا ٲٗطٞځ ٦طز  ٲإٮٟٻ اظ اػطاڀ ؾٷؼف اٸٮڃٻ ٸ آٲٹظـ ضٸاٶځ، ٲس٬ ؾٻ

 ټاب  احؿبؼ ،٧ٞطټبثطاڀ ضزڂبثځ  ثبظٶ٫طڀ ټبڀ ثط٪ٻاظ  ټٳچٷڃٵ. سٹيڃح زازٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آٴ ضا  ٸ ظڂؿشځ
ثڃ٭ اؾشٟبزٺ ٦طز ٸ ؾذؽ ثط ٧ٞطټابڀ ٶب٦بضآٲاس ٸ ضٞشبضټابڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٿ اٸ ٲشٳط٦اع قاس.        ٸ ضٞشبضټبڀ

        آٲبع ٢طاض زاز. ثڃ٭ ثٻ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ضا سٳبڂ٭ِ، زضٲبٴ ضاټٷٳبڀ ٲُبث١ ثب ،ٸڂػٺ ثٻ
 ؾاٷؼف ( ا٢اساٰ ثاٻ   ٥BDI )اٞؿاطز٪ځ ثاِ   ٶبٲاٿ  ثب اؾاشٟبزٺ اظ دطؾاف   ؾبضاٻ، ػٯؿ ٺزٸاظز دؽ اظ

 اسٟاب٠ ټط زٸڀ آٶٽاب اظ اڂاٵ   زاز.  ٲځاٞؿطز٪ځ  ٲشٹؾٍ اٲب چكٳ٫ڃطِ اٞؿطز٪ځ ثڃ٭ ٦طز ٦ٻ ذجط اظ ٦بټفِ
 قاس، ثڃا٭ ػاعٸِ    حبنا٭ ٲاځ   ثابٮڃٷځ  زض ڂا٥ ٦بضآظٲابڂځ   اڀ ضاياځ ثٹزٶاس. ا٪اط چٷاڃٵ ثٽجاٹزڀ      ٶؿجشبً

اؾز. دؽ اظ آٶ٧اٻ آذاطڂٵ ػٯؿاٿ    ڂبٞشٻ « ثٽجٹز»زضٲبٴ  زض اطط٦ٻ  قس زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ٦ٷٷس٪بٶځ  قط٦ز
دطٸس٧٭ زضٲبٶځ ٞطا ضؾڃس، ؾبضا ټٱ ٲؼبة قس ٦ٻ ظٲبٴ ذبسٳٿ زضٲبٴ ٞطا ضؾاڃسٺ اؾاز. ثڃا٭ ضا ضاټاځ     

ؾابظڀ ضٞشابضڀ ٸ    ٞٗاب٬  سٳطڂٷبرِ قسٺ، اظ ػٳٯٻ ټبڀ آٲٹذشٻ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٵ ٲٽبضر ؾذطزذبٶٻ ٦طز ٸ ثٻ اٸ 
  ذُبټبڀ ٧ٞطڀ، ازاٲٻ زټس.  ٸ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ آٲبع ٢طاض زازٴِټبڀ  ٲٽبضر

ٶبضاحاز   ټٳچٷابٴ  ثاٻ ذبٶاٻ   ثبظ٪كز ضاٺِ. ثب اڂٵ حب٬، زض ذبٶٻ قس ضٸاٶٿٸ ٦طز  ثڃ٭ اظ ؾبضا سك٧ط
٦طز ٦اٻ اظ ٶٓاط ټڃؼابٶځ ٸ     ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ ٦ٳشطڀ زاقز، ثٹز. ټطچٷس ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ احؿبؼ اٞؿطز٪ځِ

 احؿابؼِ  ،ضاثُاٻ   اؾز. ټٳچٷابٴ داؽ اظ ٢ُإِ   ٶطؾڃسٺ ذٹاؾشٻ  ٲځاڀ ٦ٻ  ثٻ ٶ٣ُٻ ،َٹض ٦ٯځ زض ظٶس٪ځ ثٻ
ِٰ اٸ آز ټٳٿ ٲكا٧لار ثبقاس ٸ قابڂس    سٹاٶس حلا٬ِ ٦طز. اٸ ثب اڂٵ ٧ٞط ٦ٻ زضٲبٴ ٶٳځ سٷٽبڂځ ٸ ػساڂځ ٲځ

زاٶؿاز اڄٴ   ٶبضاحشځ ثب اٸ ٲبٶس ٸ ٶٳځ دٹقځ ٦ٷس. احؿبؼِ ، ؾٗځ ٦طز اظ آٴ چكٱٶڃؿز ٲشٗٽساٶٻ ضٸاثٍِ
٦بض ٦ٷس.   ثبڂس چٻ
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ٲٗشجط ثطاڀ زضٲابٴ   زضٲبٶځِ دطٸس٧٭ؾبضا ضاػٕ ثٻ زضٲبٶؼٹڀ ذٹز احؿبؼ ذٹثځ زاقز. اٸ اظ ڂ٥ 
. ٲُابث١ ثاب ٶشابڂغ    آٲسٺ اؾاز ثطاظ دؽِ اڂٵ ٦بض ذٹثځ   ثٻ ٦طز ٦ٻ ٧ٞط ٲځ ثب ذٹزاٞؿطز٪ځ دڃطٸڀ ٦طز ٸ 

آٴ ضا  ٸثابٸض ثاٹز   ټٳاڃٵ   ثاط ٸ ؾبضا ٶڃع  آٲڃع ثٹز دڃبٲسڀ ؾٷشځ، زضٲبٴِ اڂٵ زضٲبٶؼٹ ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ ٲ٣ڃبؼ
ټاب   ضٞشٻ ثڃ٭ ثٻ ذبَطٺ . سٹػٻ اٸ ذڃٯځ ظٸز ثٻ زضٲبٶؼٹڂبٴِ زڂ٫طڀ ٲُٗٹٜ قس ٸ ضٞشٻ٦طز ٪عاضـ چٷڃٵ

 دڃٹؾز.      
٪بٺ ٲشٹػٻ ٶرٹاټاس قاس ٦اٻ حشاځ داؽ اظ ػٯؿاٿ آذاط ٶڃاع ثڃا٭ احؿابؼ ٶابضاحشځ ٸ             ؾبضا ټڃچ

حؿبؼ سٷٽبڂځ سٳبٰ سٹػاٻ ثڃا٭ ضا   آڂٷسٺ، ا ټط٪ع ٶرٹاټس ٞٽٳڃس ٦ٻ َځ چٷس ٲبٺِ اٸدصڂطڀ زاقز.  آؾڃت
ذٹز٦كاځ   طټبڀقٹز. حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞ ٦ٷس ٸ زٸثبضٺ ؾطٸ٦ٯٿ اٞؿطز٪ځ دڃسا ٲځ ثٻ ذٹز ٲُٗٹٜ ٲځ

 س.   ٷٶٶڃع ثٻ ؾطـ ثع
ثڃا٭ ثاب ٲٹ٣ٞڃاز حا٭      ث٫ٹڂڃٱ ٦اٻ سٳابٲځ ٲؿابئ٭ِ    ثب ٢ُٗڃزسٹاٶڃٱ  ٦بض ٦ؼبؾز  ٶٳځ اڂطازِت، ذُ

 ټابڀ ٲكا٧لارِ   ػٷجاٻ  اظ اظ آٶٽب انلاً دطزاذشٻ ٶكس. ؾبضا ثطذاځ ڂٱ ٦ٻ ثٻ چٷس ٲٹضز ا ، اٲب ٲُٳئٵاٶس قسٺ
اٸ ضا آٲبع ٢طاض ٶاساز. ثڃا٭    اػشٳبٖځ ٸ ٶبذكٷٹزڀِ اٶعٸاڀثڃ٭، اظ ٢جڃ٭ احؿبؼ سٷٽبڂځ، ضٸاثٍ، احؿبؼ 

چڃعڀ ثبٖاض ساساٸٰ آٶٽاب     ذٹضٶس ٸ چٻ اظ ٦ؼب آة ٲځ ٦ٻ زاٶؿز ٦طز ٸ ٶٳځ اٚٯت ثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭ ٧ٞط ٲځ
٦طز ٦ٻ دؽ اظ آٲابع ٢اطاض زازٴ    ٧ٞط ٲځ ـٸ ثب ذٹز زاقز سٹػٻثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭  ٱ٦ ذڃٯځقٹز. ؾبضا  ٲځ

َاٹض َجڃٗاځ    ٖٳاب٬ اٸ، اڂاٵ ٲؿابئ٭ ټاٱ ثاٻ     اَ ټٳچٷاڃٵ  ٯ١ اٞؿاطزٺ ٸ سٳبڂ٭ ثڃ٭ ثٻ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ٸ ذُ
٦اٻ   ځٶزضٲاب  دطٸس٧ا٭  ثرف ٲٽٳځ اظ ضاټٷٳبڀ ؾبذشبضٲٷسِ اضسجبَځ،ټبڀ  ٞه٭ ذٹاټٷس قس. ٲٽبضر ٸ ح٭

ټبڀ ٲجشٷځ ثط قاٹاټس   ضٸـ اڀ اظ  ٻجحط زاقز، ٶجٹزٶس. اظ آٶؼب ٦ٻ اٸ اٞؿطز٪ځ ضا ثب ٲؼٳٹٖؾبضا زض آٴ س
 ٦ٷس. ٢سض ٦ٟبڂز ٲځ آٲڃعڀ آٲبع ٢طاض زازٺ ثٹز، ثط اڂٵ ثبٸض ثٹز ٦ٻ ټٳڃٵ َطظ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ

، ٦بٞځ ٶجٹز. اٲب

  ّب ثزإ ًطبًگبىّب ثزإ ًطبًگبى  پزٍتکلپزٍتکل  ثبسِٕثبسِٕ

اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا سٗطڂٝ ٦اطز   سٹاٴ  چ٫ٹٶٻ ٲځٖلاٸٺ،  ؾز  ثٻ آڂب ثڃ٭ ٲجشلا ثٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثٻ ٶبٰ اٞؿطز٪ځ
 ٪ڃاطڀ  ٶڃؿز. اذڃطاً قبټس ټٳاٻ  ټب ټٱَٹض آة ذٹضزٴ اؾز. اٲب اڂٵ اڂٵ ؾإا٬ ثٻ ضاحشځِ ثٻ ٶٓط دبؾد ثٻ

زض  ټؿاشڃٱ ٶ٫بضـ اڂاٵ ٦شابة    زض حب٦٬ٻ  ا٦ٷٹٴ ټٱ. اڂٱ ثٹزٺ( COVID-19) 19ٸڂطٸؼ ٦ٹٸڂسا ػٽبٶځِ
ضا زض اطط اثشلا ثٻ اڂٵ ٸڂطٸؼ اظ زؾاز زازڂاٱ.    ٲبٴ ٴٶٹٖب سٗساز ظڂبزڀ اظ ټٱ ٲڃبٶٿ اڂٵ ثحطاٴ ٢طاض زاضڂٱ.

 ؾرشځ ٖلائٳځ زاقشٷس ٸ ثطذځ ٶڃع انلاً ٖلائٳاځ ٶكابٴ ٶسازٶاس. ڂا٥ ضٸـِ     ٲجشلا ټٱ ثٻ ثطذځ اظ اٞطازِ
ثسٴ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ذڃٯځ اظ اٞطاز زٲبڀ  ٪ڃطڀِ ٞٹضڀ ثطاڀ قٷبؾبڂځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ ٸڂطٸؼ، اٶساظٺ

 RNA ثابزڀ، ڂاب ٢ُٗابرِ    سط ثطاڀ اڂٵ ٦بض، ثطضؾځ آٶشځ قٹٶس. ضٸـ ز٢ڃ١ ٶڃع ثب اڂٵ ضٸـ قٷبؾبڂځ ٶٳځ

ؾز.   ظڂؿشځ ثٻ ٸيٹح ثڃبٶ٫ط اڂٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ قبذمذٹزِ ٸڂطٸؼ اؾز. ٸػٹز اڂٵ 
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ٸػاٹز ٶاساضز.    ضٸاٶځ ټبڀ اذشلا٬ ؾبڂطچٷڃٵ آظٲٹٶځ ثطاڀ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ڂب اٲب 
ذابل اڂٳاٵ ٦ٷاس     َٹض، ټڃچ ٸا٦ؿٷځ ٦ٻ اٞطاز ضا زض ثطاثط اثشلا ثٻ ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٶاځِ  حشځ ڂ٧ځ. ټٳڃٵ

. زض دبٞكبضڀ ٦طزٺ اؾاز  ځدعق٧ ثڃٳبضڀِثط ٲس٬  دعق٧ځ ضٸاٴ٦ٻ  ټبؾز ، زټٻٸػٹز ٶساضز. ثب ٸػٹز اڂٵ
 .ظڂطثٷابڂځ ټؿاشٷس   سٓبټطاسځ اظ ڂ٥ ثڃٳابضڀِ  ،ضٸاٶځ ڂ٥ اذشلا٬ِ ٖلائٱِ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻٞطو  اڂٵ ٲس٬،

 (ICD) ټاب  اٮٳٯٯاځ ثڃٳابضڀ   ثٷاسڀ ثاڃٵ   َج٣اٻ ٸ  (DSM)ټبڀ ضٸاٶځ  ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذشلا٬
ثاط دبڂاٿ ٶٓطڂاٿ     ICDٸ   DSMټابڀ اٸٮڃاٿ   ڂابثځ ثاٻ اڂاٵ ټاسٜ ټؿاشٷس. ٶؿارٻ       اثعاضټبڂځ ػٽز زؾز

ټابڀ ظڂطثٷابڂځ ٸ    ټبڀ ضٸاٶځ ٶبقاځ اظ سٗابضو   اذشلا٦٬طزٶس ٦ٻ  سحٯڃٯځ اؾشٹاض ثٹزٶس ٸ ٞطو ٲځ ضٸاٴ
ٖٷٹاٴ ٖٯز  اڂٵ ضاټٷٳبټب ثط ٦ػ٦بضڀ ٞطاڂٷسټبڀ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸ سحٹٮځ ثٻ ټبڀ ػسڂسسطِ . ٶؿرٻاٶس ٖٳڃ١
دعق٧ځِ ٖٯٳځ اٲڃسٸاض  ضٞشٻ، َځ چٽ٭ ؾب٬ ٪صقشٻ، ضٸاٴ ټٱ ٦ٷٷس. ضٸڀ سأ٦ڃس ٲځ ټبڀ ضٸاٶځ اذشلا٬ انٯځ

ټبڀ ضٸاٶځ قٷبؾبڂځ  ثطاڀ اذشلا٬ ټب ڂب ٲساضټبڀ ٲٛعڀ، ، ثطاڀ ٶٳٹٶٻ زض غٴضا ظڂؿشځ ټبڀ قبذمسب  زثٹ
 ٦ٷس.

َٹلاٶځ ثطاڀ دڃبٲس  آٲڃع ٶجٹز ٸ ثب اٞعاڂف زاٶفِ ٖٯٳځ، اڂٵ اٲڃسِ َٹلاٶځ، ٲٹ٣ٞڃز ٸػٹڀ ػؿزاڂٵ 
 ،ٶٟاط  ٲڃٯڃاٹٴ  ټبڀ غٶٹِٰ ٦بٲ٭، ثطاڀ ٶعزڂ٥ ثٻ ٶڃٱ ضؾس. ثطاڀ ٲظب٬، سحٯڃ٭ ٶٓط ٲځ سط ټٱ ثٻ حشځ زٸضزؾز

ضاڂاغ،   دعقا٧ځِ  ټابڀ ضٸاٴ  ثب اذاشلا٬  ٻظڂبز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشڀ ټب غٴ حٳبڂز اظ اضسجبٌِ ضاؾشبڀِ زض
سٹاٶٷاس ثاب    ضؾس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٲاځ  ٶٓط ٲځ (. ثٻ2019اؾز )ثطاڀ ٲظب٬، ثٹضزض ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٶب٦بٰ ٲبٶسٺ

ضٸاٶاځ   ټبڀ ٲرشٯٝ اٶٹاٖځ اظ ٲكا٧لارِ  ټٳسڂ٫ط ٸ ثب سبضڂرچٿ قرهځ ٸ ثبٞز سٗبٲ٭ ٦ٷٷس سب ثٻ ضٸـ
 ضا دسڂس آٸضٶس.  

سطڂٵ اِٶ٫ابضٺ   ٲٗطٸٜاڂٵ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز، ٲٷؼط ثٻ ٦ٷبض ٪صاقشٵ ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ ٶكسٺ اؾز. قبڂس 
ټابڀ   ؾز. ثٷبثطاڂٵ، قاط٦ز  ټبڀ ٖهجځ زټٷسٺ ټبڀ ضٸاٶځ ٖسٰ سٗبز٬ زض اٶش٣ب٬ اذشلا٬ ٦ٻ ٖٯزِ اڂٵ ثٹزٺ

ٸڂاػٺ   ثاٻ ، ٖهاجځ  ټابڀ  زټٷسٺ ٶٓبٰ اٶش٣ب٬ ، آظٲبڂف ٸ ثبظاضڂبثځ زاضٸټب ػٽز سٛڃڃطسٹٮڃسزاضٸڂځ ا٢ساٰ ثٻ 
ثاب   ٺقاس  ٦ٷشاط٬  سهابزٞځِ ټابڀ   اڂٵ زاضٸټاب زض ٦بضآظٲابڂځ   .٦طزٶس ،ؾطسٹٶڃٵ، زٸدبٲڃٵ، ٪بثب ٸ ٪ٯٹسبٲبر

ثطذاځ اظ ٖلائاٱ اذاشلا٬ِ     زض ځٲشٹؾُ اططټبڀ زاضٸٶٳب ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ثطذځ اظ اڂٵ ٲُبٮٗبر
زڂ٫ط چٷاڃٵ ٶشابڂؼځ ضا ٪اعاضـ ٶ٧طزٶاس(. ثطذاځ اظ       ٶٓط ٪عاضـ ٦طزٶس )اٲب ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮٗبرِزٲٹض

قاطٸٔ ثاٻ ٲ٣بڂؿاٿ ٦بضآٲاسڀ اڂاٵ زاضٸټاب ثاب         ٶڃاع  قٷبؾاځ  ضٸاٴ ٶڃابڀ ز ثطػؿشٻ ٸ ٲجش٧اطِ  دػٸټك٫طاٴِ
 ثطذاځ زڂ٫اط اظ اَقا٧ب٬ زضٲابٴِ     َاٹض  ٸ ټٳڃٵ (CBTضٞشبضڀ ) زضٲبٴ قٷبذشځ ٖٳسسبً، ټبڀ ضٸاٶځ ٲساذٯٻ

ټابڀ ضٸاٶاځ ثاط ٖلائاٱ ٸ ػٽاز اٶؼابٰ اڂاٵ         سٳط٦اع زضٲابٴ   حٟاِّ  ٲٷٓاٹضِ  . ثٻ٦طزٶس ،ٲجشٷځ ثط قٹاټس
  . قسٶس سسٸڂٵ ٲځزضٲبٶځ  ټبڀ دطٸس٧٭ثبڂس ، ٲٷبؾتق٧ٯځ   ټب ثٻ ٦بضآظٲبڂځ

قاسٶس، زائاٱ    دعق٧ځ ٲٗشجط ٲٷشكط ٲاځ  ټبڀ ضٸاٴ زټٷسٺ ثٹز. اڂٵ ٶشبڂغ ٦ٻ اٚٯت زض ٲؼٯٻ ٶشبڂغ س٧بٴ
ټاب اٚٯات ح٧بڂاز اظ اڂاٵ      ذٹة اڂٵ ثٹز ٦ٻ اڂٵ ٦بضآظٲابڂځ  ٦كڃسٶس. ذجطِ ٲؼبزلار ظڂبزڀ ضا دڃف ٲځ
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٦ٷاس.   ذٹة ٸ حشځ ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ ،سطڂٵ زاضٸټب اٶساظپ اططثرف ثٻ ضٞشبضڀ قٷبذشځٸڂػٺ زضٲبٴ  ثٻ زاقشٷس ٦ٻ
٦اطز ٸ   اـ ٶٓطڀ ضٞشبضڀ قطٸٔ ثٻ ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ اظ ٲجبٶځِ ثس اڂٵ ثٹز ٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشځ ثب اڂٵ حب٬، ذجطِ
ػابڀ زضٲابٶؼٹ، اذاشلا٬ ضا آٲابع ٢اطاض       ٲحٹض ٸ ٲجشٷځ ثط دطٸس٧٭ قس ٦ٻ ثٻ اڀ ٖلاٲز سجسڂ٭ ثٻ ٲساذٯٻ

َلاڂاځ زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ     ٸ اؾاشبٶساضزِ  زضٲبٶځ ضٸاٴ سطڂٵ ٶٹِٔ ضاڂغ ضٞشبضڀ زټس. اٲطٸظٺ، زضٲبٴ قٷبذشځ ٲځ
ؾطؾرشځ زاضٶس ٲٹضز سأڂڃاس اؾاز ٸ ثاٻ     ټبڀ ظڂؿشځِ دعق٧بٶځ ٦ٻ زڂس٪بٺ قٹز ٦ٻ حشځ اظ ؾٹڀ ضٸاٴ ٲځ

 قٹز.   ضؾٳڃز قٷبذشٻ ٲځ

اضظقاٳٷس   ڀ ثؿڃبض ٪عاٜ ثٹز. ثب ٸػٹزِټعڂٷٿ ٖٯٳځ ٸ اػشٳبٖځ ثطاڀ زؾز ڂبٞشٵ ثٻ چٷڃٵ زؾشبٸضز
ٲجشٷاځ ثاط    زضٲابٴِ  ٲرشٯاِٝ  ټابڀ اَقا٧ب٬ِ   ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ ٞطاسحٯڃ٭ ثٻ زؾز آٲسٺ اظ ٦بضآظٲبڂځ ثٹزٴ زاٶفِ

ثٻ ٸ دبؾد  ٶِٳٹز ٲك٧٭ زض ظٲڃٷٿټبڀ ٲٽٱ ٞطزڀ  سجڃڃٵ سٟبٸر ثٻ اڀ چٷساٴ ٖلا٢ٻ ٶشبڂغِ دڃبٲسٶ٫طقٹاټس، 
ټاب   زض ٲڃبٴ ٪اطٸٺ  زؾزټبڂځ اظ اڂٵ  ٸڂػٺ ظٲبٶځ ٦ٻ سٟبٸر ثٻ زضٲبٴ ټبڀ سٛڃڃطِ ٲ٧بٶڃؿٱ ٞٽٱِ ڂب زض، زضٲبٴ

٦ٷٷاس٪بٴ   قاط٦ز  . ڂ٥ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ سهبزٞځ ثٻ ٲ٣بڂؿٿ ؾُٹح اٞؿطز٪ځِٶكبٴ ٶسازٶسٲشٹؾٍ ثٹزٶس، 
ټبڀ ٲرشٯٝ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ اثعاض دڃبٲسڀ ٲحٹضڀ )ثطاڀ ٲظب٬، ٲ٣ڃبؼ ثطزاقز ٦ٯځ ثبٮڃٷځ(  زض ٲساذٯٻ

ثاطآٸضزڀ اظ ٖٹاٲا٭   ٣ٞاٍ   ٦ٷٷس٪بٴ زض دبؾاد ثاٻ زضٲابٴ ضا    قط٦ز ٲڃبٴ ټبڀ ٲٹػٹز سٟبٸر ٸ دطزاظز ٲځ
شڃؼٻ، اَلاٖابر زضثابضپ اٮ٫اٹڀ    ٪ڃطز. زض ٶ ٲځ٪ڃطڀ زض ٶٓط  ٸ ټٳچٷڃٵ ذُبڀ اٶساظٺ ٶبٲطثٹٌ ٸ ذبضػځ

ضٸز. ثراف   زضٲابٴ اظ زؾاز ٲاځ    ٸ ثبٞاز  ،ٶِٳٹز ٲك٧٭ آٴ ثب ٞطز ٸ اضسجبٌِ ثٽجٹز ڂب ظٸا٬ِ ٞطزِ ٲٷحهطثٻ
 ثاطاڀ  ٶٻقبٲ٭ ثطضؾځ اڂٵ احشٳب٬ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ ثطاڀ سكرڃم ٲإطط اؾز  ځدػٸټك چٷڃٵآٖٳځ اظ 

 .   ټؿشٷسٞطز ٲكرهٿ  ٸ ٖلائٳځ ٦ٻ ٞطاڂٷسټب، قطاڂٍ

اڀ ٦ٻ اظ ٶٓط سؼبضڀ ؾٹزٲٷس ٸ اظ ٶٓاط ٖٯٳاځ ٚٯاٍ ثاٹز      ٦بٲ٭ ثب اٶسڂكٻ ټٳڃٵ حب٬، ڂ٥ ٶؿ٭ِزض 
٦ػ٦ابضڀ   اؾز ٦ٻ قٳب زچابضِ  اڂٵضقس ڂبٞز ٸ آٴ اٶسڂكٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ اثشلا ثٻ ٲك٧لار ضٸاٶځ ثٻ ٲٗٷبڀ 

بٴ ٖلا٢اٿ  ٦ٷٷاس٪  ٪ٹڂٷس، ٲهطٜ ټب چٻ ٲځ ټؿشڃس. زض ٶشڃؼٻ، ٞبض٘ اظ اڂٷ٧ٻ زازٺ سبٴٲٛع ځ زضذبن ظڂؿشځِ
ٰ  سطڂٵ زټٿ اذڃط ثاب   )ٶعزڂ٥ 2007سب  1998زټٷس. اظ ؾب٬  زضٲبٶځ ٶكبٴ ٲځ ٦ٳشطڀ ثٻ ضٸاٴ  اٖاساز ٸ اض٢اب

زضناس   ٦50طزٶاس ٶعزڂا٥ ثاٻ     اؾشٟبزٺ ٲاځ  قٷبذشځ ضٸاٴ ټبڀ سٛڃڃطِ (، سٗساز اٞطازڀ ٦ٻ ٣ٍٞ اظ ضٸـثبلا
زض ٦ٷابض زاضٸټاب اؾاشٟبزٺ     قاٷبذشځ  ٦بټف ڂبٞز، زض حبٮځ ٦ٻ سٗاساز اٞاطازڀ ٦اٻ اظ ضٸڂ٧طزټابڀ ضٸاٴ    

سٷٽبڂځ ثبلا ٪طٞز، َٹضڀ ٦ٻ زض حاب٬ حبياط    زاضٸ ثٻ زضنس ٦بټف زاقز. ٲهطِٜ ٦30طزٶس حسٸز  ٲځ
 ٢طاض زاضٶس زضٲبٶځزاضٸسحز  ٣ٍٞٲك٧لار ضٸاٶځ ټؿشٷس  چڃعڀ ٶعزڂ٥ ثٻ زٸ ٶٟط اظ ؾٻ ٶٟطڀ ٦ٻ زچبضِ

   (.2010)اُٮٟؿٹٴ ٸ ٲبض٦ٹؼ، 
 ټابڀ ٦ابض٦طزڀِ   ٸاثؿاشٻ ثاٻ قٷبؾابڂځ ٲٹػٹزڂاز    « ټب ثطاڀ ٶكبٶ٫بٴ دطٸس٧٭» ثبظڀِٶٽبڂځ  زِٲٹ٣ٞڃ
س. ٶقاٹ  زټځ ٲځ ثؿڃبض ذبل ٦ٻ ثب ٶكبٶ٫بٴ ؾبظٲبٴ زضٲبٶځِ اططټبڀثٹز، ڂب حسا٢٭ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ثڃٳبضڀ 

ٶڃطٸڀ  ثٻ اظ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټس اڀ ثبٮڃسٺ ثٻ ؾٹڀ ق٧٭ِ ٖٯٳځ ٶكس، ٲؿڃطِ حبن٭٦ساٰ  ظٲبٶځ ٦ٻ ټڃچ
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ٸؾڃٗځ اظ ٶكابٶ٫بٴ ڂاب    زڂ٫طڀ زض اٶٹأِ ٦ٻ زض آٴ س٣طڂجبً ټط چڃعڀ ثبڂس ثب ټط چڃعِ 1طس٧ٟ ثځ ځِ٪طاڂ سؼطثٻ
ضا  ناٗٹز ٸ دڃكاطٞز  دػٸټكاځ،   . ضڂبياڃبرِ اڂاٵ ضٸڂ٧اطزِ   ػٽاز زاز  سٛڃڃاطِ ، ظڂطٶكبٶ٫بٴ ٲ٣بڂؿٻ قٹز

 ضا ٶكابٶ٫بٶځ  ټابڀ  ٸ ٲٹػٹزڂاز  ػسڂاس ٻ ټبڀ ٲساذٯا  ضٸـ سٗسازِ ثشٹاٴ ٶبٲٳ٧ٵ ؾبذشٻ اؾز، حشځ ا٪ط
  سٹاٶس چٷڃٵ ثبقس.  ٶٳځ نساٮجشٻ ٦ٻ اا زاقز ٶ٫ٻ ٞٗٯځسٗساز ټٳڃٵ  زضآؾبڂځ  َطظ ٲٗؼعٺ ثٻ

ط زاقاز ٦اٻ   ټابڂځ ٦ٯڃاسڀ ضا زض ثاَ    ټب ثطاڀ ٶكبٶ٫بٴ ٲؼٳٹٖٿ ٲٷؿؼٳځ اظ ٲٟطٸياٻ  ٖهط دطٸس٧٭
اٲب ا٦ٷٹٴ ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ذڃٯځ آظازاٶٻ ثاٻ چابٮف    ازټٷسپ ضاټجطز ٖٯٳځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ آٴ ثٹز ا ق٧٭

 ضاټجاطزڀِ  ثطٶبٲاٿ ظٲابٴ، ڂا٥    قاٹٶس. ټاٱ   قٹٶس ٸ ثطذځ ٶڃع ا٦ٷٹٴ ٶبزضؾز زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ٦كڃسٺ ٲځ
ټبڀ ٞطاڂٷسٲاساض ٸ ٞطزٶ٫اطِ    ثطذځ اظ ٲٟطٸيٻ ٦ٷٷسپ ٲٷ٧ٗؽػبڂ٫عڂٵ ٸ ٶڃطٸٲٷس زض حب٬ ْٽٹض اؾز ٦ٻ 

   اؾز. ٲطسجٍ ثب آٴ  زضٲبٴِ چٷڃٵټٳ ٸ ڀضٞشبض دػٸټفِ ضٸظټبڀ آٚبظڂٵِ
 ٸاياح َٹض  ټب َٹ٬ ٦كڃس سب اڂٵ ثطٶبٲٿ ػبڂ٫عڂٵ ثٻ ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ، ٲسر ٶبٲُٯٹةِ آطبضِثٻ زٮڃ٭ 

 ٶ٣اف ٞطاڂٷاسټبڀ ضٸاٶاځِ    زضٲابٴ ضا ثاط   زټٷاس٪بٴِ  سٹؾاٗٻ  چكٱِ زڂسٺ قٹز. سٷٽب زض ڂ٥ ٶٳٹٶٻ، اڂٵ ٲس٬
زضٲبٶؼٹ ضا ثطاڀ دڃبٲسټبڀ ٖٳٯځ ٶبزڂسٺ ٪طٞاز   سطػڃحبرِ ،ٖلاٸٺ ثٽٷؼبض زض دڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ ثؿز. ثٻ

ثاٻ  اٶؿابٴ ضا   ضٶاغِ . اڂاٵ ضٸڂ٧اطز،   ثركڃس اٸٮٹڂز ټب ٞٽطؾز سطػڃحځ اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ثٻ ٸ زض ٖٹو
 ٞاطز ٸ ثبٞازِ   ، زض حابٮځ ٦اٻ ٲحٹضڂازِ   ٞطيځ س٣ٯڃا٭ زاز  ټبڀ ظڂؿشځِ ټبڀ ٲٛعڀ ٸ ٦ػ٦بضڀ ٷؼبضڀثٽٶب

 زاضٶاس  ٲاځ ثڃبٴ  ICDٸ  DSMٶ٫بقز. اٶش٣بزټبڀ ٸاضزٺ ثٻ اػشٳبٖځ اٸ ضا ٶبزڂسٺ اِ ضٸاٶځ ٞطټٷ٫ځ ٸ ظڂؿشځ
٦ٻ ٶبثٽٷؼبض زض ٶٓاط  ټؿشٷس  اٶؿبٶځ ثطاڀ سٹنڃٝ سؼبضة ٲٗٳٹ٬ِ ٢طاضزازڀټبڂځ  ثطچؿت ،ټب اذشلا٬ ٦ٻ

ٝ  ٦ٻ  ٪طزز آٴ ثٻ اڂٵ ح٣ڃ٣ز ثطٲځٲظبٮځ اظ  .قٹٶس ٪طٞشٻ ٲځ ټابڀ   ٸ زڂاس٪بٺ  ثبٸضټاب  ،٦كاٹضټبڀ ٲرشٯا
ثاب اضٸاح  نحجز  ٦ٻ ٲسٖځِ ٞطزڀٲشٟبٸسځ ضاػٕ ثٻ ٲٹيٹٔ ثٽٷؼبض زاضٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ڂ٥ ٞطټٷ٩، 

 . ثبقس ؼٲ٣س زڀقٹز، ٸٮځ زض ٞطټٷ٫ځ زڂ٫ط ٞط زض ٶٓط ٪طٞشٻٲجشلا ثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ  اؾز
ٶ٫ابض ٦اٻ   ، اِٶساضز ثَطزض ؾٹزٲٷسڀِ زضٲبٶځ ٲكرهځ ثطاڀ سكرڃم ٸ ؾٷؼف  DSM/ICDضٸڂ٧طز 

ثٷسڀ، ڂٗٷځ دڃبٲسټبڀ ثٽشط، زض زضػٿ ثٗسڀ اټٳڃز ٢طاض زاضز. ٣ٞساٴ ؾاٹزٲٷسڀِ   ٶٽبڂځ چٷڃٵ َج٣ٻ ټسِٜ
 قٹز.   ٶ٫بقشٻ ٲځػبڀ اڂٷ٧ٻ ٖلاٲشځ اظ ق٧ؿز سٯ٣ځ قٹز، ٖلاٲشځ اظ زضؾشځ اِ ثٻ DSM/ICDزضٲبٶځ 

ټابڀ   چٽابضچٹة ٲالا٤   ،(NIMHزض دبؾد ثٻ سٳبٲځ اڂٵ اٶش٣بزار، ٲإؾؿٿ ٲٯاځ ؾالاٲز ضٸاٴ )  
 ضٞشابضِ  ټبڀ ضٸاٶځ ثط اؾبؼ اثٗبزِ ثٷسڀ اذشلا٬ آٴ َج٣ٻ ( ضا سسٸڂٵ ٦طز ٦ٻ ټسRDoCِٜحڃُٿ دػٸټف )

ثڃابٴ   RDoC(. چٽابضچٹة  2010ٖهاجځ اؾاز )اڂٷؿا٭ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،      ټبڀ ظڂؿشځ ٲكبټسٺ ٸ اٶساظٺ ٢بث٭ِ
قاٹٶس ٦اٻ زض    اڀ ٲاځ  ٲكابټسٺ  بثا٭ِ ضٸاٶځِ ظڂطثٷبڂځ ٲٷؼط ثٻ اٮ٫ٹټابڀ ٢  ټبڀ ظڂؿشځ ٷؼبضڀٽث٦ٷس ٦ٻ ٶب ٲځ

 ااا  ٪ڃاطز  ٲځثٽطٺ  ٲرشٯٟځٖلاٸٺ، اڂٵ ٶٹآٸضڀ اظ ؾُٹح سحٯڃ٭  . ثٻاٶس دٹـ ټبڀ ضٸاٶځ ٲرشٯٝ ټٱ آؾڃت
ټابڂځ ضا سٗطڂاٝ    سب ؾابظٺ  اا ضٞشبضڀ ؾُح ٸ ځٲٛعڀ، ؾُح ٖلاٲش ٲساضِؾُح ٲٹٮ٧ٹٮځ، ؾُح اظ ػٳٯٻ 

1. brute force empiricism
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  .     قٹٶس ٲُطح ٲځټبڀ ضٸاٶځ  اذشلا٬ ثٷڃبزڂٵِٖلائٱ  ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٷس ٦ٻ 
َٹض ٦بٲا٭   زض ٖٳ٭ س٣طڂجبً ثٻ اؾز، ٢طاض زازٺٞطاڂٷسټبڀ ظڂطثٷبڂځ  سٳط٦عِ ذٹز ضا ثط RDoC ثب اڂٷ٧ٻ

ټبڀ ٲٛعڀ ثطاثاط ٪طٞشاٻ اؾاز     دعق٧ځ ضا ثب اذشلا٬ ٸ ٲك٧لار ضٸاٴ ثط ٞطاڂٷسټبڀ ظڂؿشځ ٲشٳط٦ع ثٹزٺ
. زض زاٶٷاس  ٲاځ ٶٽٟشاٻ   ثڃٳابضڀِ  ضا ضٸاٶځ ضٶغِ ٖٯزِ RDoCٸ ټٱ  DSM/ICD(. ټٱ 2019)ټبٞٳٵ ٸ ټڃع، 

 ټابڀ ٶٽٟشاٻ اظ َطڂا١ ثطزاقاز ثابٮڃٷځ ٸ ٪اعاضـِ       اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾبظٺ DSM/ICDحبٮځ ٦ٻ زض 
ساٹاٴ اظ َطڂا١    ضا ٲاځ  ٶٽٟشاٻ ټابڀ   ٣ٖڃسٺ ثط اڂٵ اؾز ٦اٻ ثڃٳابضڀ   RDoCقٹٶس، زض  ؾٷؼڃسٺ ٲځ ٖلائٱ
ٶبزضؾز  ذٹز ذٹزڀِ ثٻ ٶٽٟشٻ ٵ حب٬، ا٪ط ٲس٬ ثڃٳبضڀِ٪ڃطڀ ٦طز. ثب اڂ ټبڀ ظڂؿشځ ٸ ضٞشبضڀ اٶساظٺ آظٲٹٴ
قاٹاټس ثاطاڀ    . ثبڂؿشځ ثب ٣ٞساٴِقٹز ٲحؿٹة ٲځٞطاڂٷس  ثؿڃبض ٦ٹچ٧ځ زض ٲؿڃطِ ٪بِٰټٱ   RDoCاؾز، 

ػاب ٦ٷٷاس:    ػبثٻٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط انٯځ ذٹز ضا ثٻ  ٲس٬ ثڃٳبضڀ ٶٽٟشٻ ٶڃع ضٸڂبضٸ قس سب زضٲبٶ٫طاٴ سٳط٦عِ
ټؿاشٷس، ٲٹػات اٞاعاڂف ؾاٹزٲٷسڀ      اٸ ثبٞزِقٹٶس، ٲشٷبؾت ثب  ٞطز ٲځ ثٻ سٛڃڃطِټبڂځ ٦ٻ ٲٷؼط  ٲ٧بٶڃؿٱ

   ٦ٷٷس. ؾبظڀ ٲځ قٹٶس ٸ دڃچڃس٪ځ اٶؿبٴ ضا ؾبزٺ زضٲبٶځ ٸ ټساڂز ٲساذٯٻ ٲځ
، زضٲبٶ٫طاٴ، ٶٽبزټبڀ زٸٮشاځ ٸ ٖٳاٹٰ ٲاطزٰ زض    RDoCچٽبضچٹة  زض ټٳڃٵ حب٬، دؽ اظ سسٸڂٵِ

اٶاس. ثبضټاب    ټبڀ ضٸاٶځِ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٢بٶٕ ٶكاسٺ  ـ ٲطا٢جززٶڃب ټٳچٷبٴ ٶؿجز ثٻ اضظ ثؿڃبضڀ اظ ٶ٣بٌ
قاسٺ ٸ   ټابڀ قاٷبذشٻ   ٲإٮٟاٻ  ٣ٞاساٴِ ټب ثب ٲك٧٭ ټٳطاٺ ثاٹزٺ اؾاز ٸ    ٦بض٪ڃطڀ دطٸس٧٭ دڃف آٲسٺ ٦ٻ ثٻ

ثاب زقاٹاضڀ ټٳاطاٺ ؾابذشٻ اؾاز. ا٦ظاط       ضا  فټابڂ  ٞطاڂٷسټبڀ سٛڃڃط، اٶُجب٠ آٶٽاب ثاب ٞاطز ٸ دڃچڃاس٪ځ    
زضٲابٴ ٲجشٷاځ ثاط قاٹاټس      سحاز  اػشٳبٖځ ٢طاض ٪طٞشٷس، زض ح٣ڃ٣ز ضٸاٶځزضٲبٶؼٹڂبٶځ ٦ٻ سحز زضٲبٴ 

  . ٶجٹزٶس

  إ اس علن دارًذ؟إ اس علن دارًذ؟  درهبًگزاى ٍ درهبًجَٗبى چِ هطبلجِدرهبًگزاى ٍ درهبًجَٗبى چِ هطبلجِ

ؾبضا ثط اڂٵ ثبٸض ثاٹزٺ   ٲظ٭قبڂس  ټٱ. ٲب اٶس زاقشٻ ؾطٸ٦بضس٣طڂجبً ټٳٿ زضٲبٶ٫طاٴ ثب زضٲبٶؼٹڂځ ٲبٶٷس ثڃ٭ 
اڂؼابز ٦اطزٺ   ٣ٍٞ سٛڃڃطڀ ؾاُحځ   قبڂساڂٱ، زض حبٮځ ٦ٻ  ٢ٱ ظزٺزضٲبٶؼٹ ض ثبقڃٱ ٦ٻ سٟبٸسځ زض ظٶس٪ځِ

سٳط٦ع ٦ٷٷس ٸ ثب اڂاٵ  « زاضز»ٖٷٹاٴ چڃعڀ ٦ٻ ثڃ٭  ثٻ« اٞؿطز٪ځ»ثڃ٭ ٸ ؾبضا ټط زٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط  .ثبقڃٱ
 ټابڀ ٖٳڃا١ِ   ٦ٻ ػسا قسٺ ٸ اڂٵ ػساڂځ ٲٹػت ثطاٶ٫ڃرشٵ احؿبؼ ضا ٚٷځ ٸ ٲٽٱ اظ ٲطزڀ ٦بض ػعئڃبرِ
 قٹٶس، اظ زؾز زټٷس.  ٦ٟبڂشځ زض اٸ ٲځ سٷٽبڂځ ٸ ثځ

قبٴ ثب زاؾشبٴ،  ٦كٷس، ټط ٦ساٰ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٶغ ٲځ ټبڀ سكرڃهځ ٶڃؿشٷس؛ آٶٽب اٶؿبٴ اٞطاز، َج٣ٻ
اػشٳابٖځِ    ضٸاٶاځ  ٖٹاٲ٭ ظڂؿاشځ  اٸ ثٻ زٮڃ٭ِ«. ٶساقز»ذبلِ ذٹزقبٴ. ثڃ٭ اٞؿطز٪ځ  سبضڂرچٻ ٸ اټساِٜ

اڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ سؼبضة ٪صقشٿ اٸ ٸ ضٸـ ،سبضڂرچٿ قرهځ بٲ٭قټٳچٷڃٵ ٞطز، ٦ٻ  ٲٷحهطثٻ
 ٦طز.   ثب ٶبٲلاڂٳبر ثٹز، احؿبؼ اٞؿطز٪ځ )ٸ سٷٽبڂځ ٸ ػساڂځ( ٲځ

 ثبٞاز ټب ٸاثؿاشٻ ثاٻ    اٶؿبٴ ثڃ٭ زاؾشبٴ ذٹزـ ضا زاضز ٦ٻ دبڀ اٸ ضا ثٻ زضٲبٴ ٦كبٶسٺ اؾز. ظٶس٪ځِ




