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 مقذمٍ

ث٥ـاتش ؿاذٜ    ٢ثابسداس اهٌشاثٓ ثاٝ خابًش    ٖالا٥ٗ، ٍ٘شاٖ حب٣ٍّٔ ٔجذد ثٛدْ ٚ جٙ  ػميثٔذ اص تجشث١ 
ٓ  ٣ٔا ٥شاً ٍ٘شا٣٘ ٔٗ دسثبس٠ احتٕبَ اتفبل٣ ٘بخٛؿب٤ٙذ ثشا٢ ٘ٛصادْ اػات ٚ ا٤ٙىاٝ چٌاٛس    اػت. اخ  تاٛا٘

 ٚ صا٤ٕبٖ ثشآ٤ٓ. اص ٟٓذ٠ دسد صٔبٖ ٞٓ
 ػبِٝ، دس ٔبٜ چٟبسْ ثبسداس٢( 31)وبػب٘ذسا، 

-وٝ دس صٔبٖ تِٛذ ا٥ِٚٗ پؼشْ چمذس ٔـغّٝ داؿتٓ. ٍٟ٘ذاس٢ اص ٤ه ٘ٛصاد ثؼ٥بس ٚلت آٚسْ ٣ٔثٝ خبًش 

٢ ثٝ د٥٘اب خٛاٞاذ   صٚد ثٝوٝ فشص٘ذ دٚٔٓ  ا٦ٖ. ٤ٓآ ٣ثش٣ٔ اص ٟٓذ٠ وبسٞب ػخت ثٝ وشدْ ٥ٌٔ٣ش ثٛد ٚ حغ 
وٝ تٛاٖ ٍٟ٘ذاس٢ اص دٚ ثچٝ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ٍ٘شا٘ٓ وٝ ساث١ٌ ٔٗ ٚ پؼشْ  تشػٓ ٣ٔآٔذ، اص ا٤ٗ 

 ٥ُ ٚلت و٣ٕ وٝ ثب اٚ ػپش٢ خٛاٞٓ وشد اص ث٥ٗ ثشٚد.ثٝ دِ
 ػبِٝ، دس ٔبٜ ٞـتٓ ثبسداس٢( 43)خٛا٥٘تب، 

ثٝ د٥٘ب آٚسدٖ فشص٘ذْ، ٍ٘شا٣٘ دسثبس٠ ٍٟ٘ذاس٢ اص اٚ ٚ ا٤فب٢ خٛة ٘مؾ ٔابدس٢ ثاٝ ػاشا ٓ     ٔحن  ثٝ
ْ  ٣ٔا ٚ اٚ سا دس خٛاة وٙتاشَ   وشدْ ٣ٔآٔذ. دس ًَٛ ؿت ثبسٞب دختشْ سا ٍ٘بٜ   ذ٥ْتشػا  ٣ٔا ، ص٤اشا  واشد

٣ ٔبدساٖ ثؼا٥بس خاٛث٣ ٞؼاتٙذ، ٕٞاٛاسٜ،     ٘تٛا٘ذ ٘فغ ثىـذ. چٖٛ خٛاٞشْ، ٔبدسْ ٚ ٔبدس ؿٛٞشْ ٍٕٞ
 وٝ ٔشا سإٞٙب٣٤ وٙٙذ. د٘جبَ ا٤ٗ ٞؼتٓ ثبصٞٓ دا٘ٓ ٣ٔوٝ جٛاة پشػـ٣ سا  ٣ٚلتحت٣ 

 ػبِٝ، دس ٞفت١ چٟبسْ پغ اص صا٤ٕبٖ( 23)ص٣٤ٚ، 

ٞب٤ٓ دسثابسٜ ِ٘اش د٤ٍاشاٖ ٘ؼاجت ثاٝ خاٛدْ،       لجلاً اهٌشاة اكلاً ثشا٤ٓ ٟٔٓ ٘جٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ٚلت٣ ٍ٘شا٣٘
ٓ  ٣ٔدسػت اص ثچٝ ٚ ؿ٥ـٝ دادٖ ثٝ اٚ ؿشّٚ ؿذ، ثؼ٥بس  ٥ٍٕٗ ؿذْ؛ وٕتش اص خب٘ٝ ث٥شٖٚ ٔشالجت   سفات

 وشدْ.٣ٔ ؿه خٛدْ ثٝ ٚ ثٝ ث٥ـتش
 ػبِٝ، ػٝ ٔبٜ پغ اص صا٤ٕبٖ( 29)و٥ـب، 

. اص ؿذ ٣ٔاْ ٔحؼٛة ٚ ثخؾ ٣ٕٟٔ اص ص٘ذ٣ٌ ثشدْ ٣ٔپ٥ؾ اص سفتٗ ثٝ ٔشخل٣ صا٤ٕبٖ، اص ؿغّٓ ِزت 
ٌ ا٤ٗ ٍ٘شا٘ٓ وٝ ثٔذ اص اتٕبْ ٔشخل٣ ٘تٛا٘ٓ ث٥ٗ وبس ٚ ص٘اذ٣ٌ   ٚ استجابى ثاب ؿاٛٞشْ تٔابدَ       ٣خاب٘ٛاد

 ؿٛد. ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛجت افؼشد٣ٌ ث٥ـتش ٔٗ ٣ٔ تشػٓ ٣ٔٞب٢ اؿتجبٜ خ٣ّ٥  ٥ٌش٢ ثشلشاس وٙٓ. اص تل٥ٕٓ
 ٔبٜ پغ اص صا٤ٕبٖ( 7ػبِٝ،  38)ا٥ِضاثت، 

 
 ٣ٔا ٥ًجٔتفبٚت اػت. ثابسداس٢ ٤اه سٚ٘اذ ص٤ؼات٣      آٖ اص  پغٖ تجشث١ ٞش ص٣٘ اص دٚس٠ ثبسداس٢ ٚ صٔب

ثب تجبسة جؼ٣ٕ ٚ  آٖ اص  پغٞضاس تِٛذ سٚصا٘ٝ دس جٟبٖ!( اػت، أب دٚس٠ ثبسداس٢ ٚ دٚس٠  372ٚلّٛ )
 ٤ٗا ، اتأث٥شات ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ص٤بد٢ ثش ص٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ. ؿٛسثختب٘ٝ ٕٔىٗ اػت٥ٞجب٣٘ ٕٞشاٜ اػت وٝ 
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ٝ  سٚص ٣وٝ ٓلائٓ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ بثذ٤ ؾ٤افضا٢ لذس  ٕٔىٗ اػت ثٝخّك ٔٙف٣  ثٟض٤ؼات٣ ٚ   ،سٚص  ثا
ٖ   »ثؼ٥بس٢ اص افشاد ثب اكاٌلاح   لشاس دٞذ. ش٥تحت تأث ؿذت سا ثٝفشد ّٕٓىشد  « افؼاشد٣ٌ پاغ اص صا٤ٕاب

اػت. ا٤ٗ ٓبسهاٝ   1صا٤ٕبٖ اص پغ خُّك ا٢ فشاتش اص ٌشفت٣ٍآؿٙب ٞؼتٙذ. افؼشد٣ٌ پغ اص صا٤ٕبٖ ٔؼئّٝ
. دٞاذ  ٣ٔا ٢ ا١٥ِٚ تِٛذ واٛدن س   ٞب ٞفتٝوٝ دس سٚصٞب ٚ  ؿٛد ٥ٞٔ٣جب٣٘ ٔشثٛى  ثٝ سؿذ جذ٢ ٓلائٓ

ثبل٣ ثٕب٘ذ ٚ ا ّت دس كاٛست دسٔابٖ ٘ـاذٖ، ؿاذت خٛاٞاذ       ٞب ٔب٤ٜب  ٞب ٞفتٕٝٔىٗ اػت  ٓلائٓا٤ٗ 
ؿاٛ٘ذ،   ص٤ابد٢ ٔا٣   ىلاتٔـ ٤بفت. ٔبدسا٣٘ وٝ افؼشد٣ٌ پغ اص صا٤ٕبٖ داس٘ذ دس ٔشالجت اص خٛد دچبس

٘ـابٖ   ٞب پظٚٞؾ. دٞٙذ ٣ٌٕ٘زاس٘ذ ٚ أٛس سٚصا١٘ خٛد سا ا٘جبْ  وٛدن خٛد ٚ چ٥ضٞب٢ د٤ٍش سا تٟٙب ٣ٔ
ْ وٝ ثؼ٥بس٢ اص ص٘بٖ دچبس افؼشد٣ٌ پغ اص صا٤ٕبٖ،  دٞذ ٣ٔ ٓ  دسٚالا دس حا٥ٗ   ٞاب  آ٥ٖٞجاب٣٘ دس   ٓلائا

 اػت. ؿذٜ  ؿشّٚثبسداس٢ 
ث٥ـتش اص افؼشد٣ٌ دس ح٥ٗ ثبسداس٢ ٔتاذاَٚ اػات ٚ    ٌشاةاهوٝ  دٞٙذ ٢ٔ٣ اخ٥ش ٘ـبٖ ٞب پظٚٞؾ

(. اهاٌشاة  2012ٚ ٕٞىبساٖ، ٥ٌ2بسد٣ّٙ٤دٞذ ) ٣ٔاٌش حت٣ ث٥ـتش ٘جبؿذ، احتٕبلا پغ اص صا٤ٕبٖ ٥٘ض س  
. اهاٌشاة ا ّات ثاٝ خٛدتشد٤اذ٢ ٚ ٘جاٛد      ثاشد  ٣ٔا دس ا٤ٗ دٚسٜ، ِزت ثبسداس٢ ٚ ٔبدس ؿذٖ سا اص ث٥ٗ 

ِازت   ٞاب  آٖتاش اص   ٥ؾپا واٝ   ذا٘جبٔا  ٣ٔا ٣٤ ٞب ت٥فٔبِدٚػتبٖ ٚ تشن  خٛدثبٚس٢ ٚ دٚس٢ اص خب٘ٛادٜ ٚ
ٍ٘شا٣٘ ٚ دِٟاش٠ سٚصا٘اٝ اػات واٝ      ٞب آٖ؛ ٤ى٣ اص وٙذ ٢ٔ٣ ٔختّف ثشٚص ٞب ؿىُ. اهٌشاة ثٝ ٤ٓثشد ٣ٔ

واٝ   وٙاذ  ٣ٔا جؼ٣ٕ تجذ٤ُ  ٓلائ٢ٓ ؿذ٤ذ ٞب ثخؾ٢ ثشا٢ ٔجبسصٜ ثب ٘بتٛا٣٘ ٚ ا ٓشكٝثٝ  سا ؿٕبص٘ذ٣ٌ 
ٚالٔبً اِؿاىب٣ِ دس ؿإب ٚجاٛد     ذ٥وٙ ٣ٔ؛ دس ا٤ٗ كٛست احؼبع ؿٛد ٣ٔ٘ب٥ٔذٜ  3صد٣ٌٚحـت حٕلات

 داسد ٤ب دس حبَ ُٔشدٖ ٞؼت٥ذ.
ٝ   ٞب دٚسٜٕٔىٗ اػت دس  سٚ ؿاذٜ ٚ ف٥ٕٟاذٜ    ٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ خٛد ثب اهٌشاة ٤اب افؼاشد٣ٌ سٚثا

ىٗ اػات ٞشٌاض   . اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٕٔبثذ٤ ٣ٔافضا٤ؾ  ٓلائٓثبؿ٥ذ وٝ دس صٔبٖ ثبسداس٢ ٚ تِٛذ ٘ٛصاد، ا٤ٗ 
واٝ   ذ٥وٙ ٣ٔپ٥ؾ اص ثبسداس٢ ا٤ٗ ٔـىلات سا ثب اهٌشاة خٛد ٔشثٛى ٘ذا٘ؼتٝ ثبؿ٥ذ، أب اوٖٙٛ احؼبع 

تٟٙب ؿٕب ا٤ٗ ٔـاىُ   كٛست ٞش دس. ذ٤ؿٛ ٣ٔسٚ  سٚثٝ ض٥ثشاٍ٘  چبِؾ٘خؼت٥ٗ ثبس اػت وٝ ثب ا٤ٗ ٓلائٓ 
وٝ اص ٞش پٙج صٖ، ٤اه ٘فاش اهاٌشاة ٚ افؼاشد٣ٌ ؿاذ٤ذ٢ سا دس       دٞٙذ ٣ٔ٘ـبٖ  ٞب پظٚٞؾسا ٘ذاس٤ذ. 

 (.2017حؼ٣ٙ ٚ ٕٞىبساٖ،-فلاحوٙذ ) ٣ٔتجشثٝ  آٖ اص  پغدٚس٠ ثبسداس٢ ٤ب 

  

  تاضذتاضذ  هؤثزهؤثز  تَاًذتَاًذ  ٖٖهه  کتابکتاب  اٗياٗي  چگًَِچگًَِ

ٝ اػت وٝ دس حبَ حبهش ثبسداس ٞؼتٙذ ٤ب  ؿذٜ  ٘ٛؿتٝا٤ٗ وتبة ثشا٢ ص٘ب٣٘  ٌ   ثا ٣ ٔابدس ؿاذٜ ٚ دس   تابص
. اٌش ا٥ِٚٗ ثابسداس٢ ٤اب حتا٣    ا٘ذ ؿذٜاهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ دس خٛد ثب ٔـىلات٣ ٔٛاجٝ  ئٓٓلأذ٤ش٤ت 

 
1. Baby Blues 
2. Giardinelli 
3. Panic attack 



 

«13» 

 ٓلائ٢ٓ ٔإثش ًٛس ثٝوٝ  ٤ٓا وشدٜ، ٔب ا٤ٗ وتبة سا ًٛس٢ ًشاح٣ ذ٥وٙ ٣ٔپٙج٥ٕٗ ثبسداس٢ خٛد سا تجشثٝ 
٤ش٤ت ٣ ٚ سفتبس٢ ٔجت٣ٙ ثش د٥ِاُ ّٕٓا٣ ٔاذ   ؿٙبخت سٚاٖٞب٢  اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ سا ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٝ ٤ٌضدس  ؿاذٜ   ذ٤ٜا دؿذٜ دس ا٤ٗ وتابة، فبكا١ّ ٚالٔا٣     وٙذ. س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ٔٔشف٣ ٢ دسٔاب٣٘ دس  ٞاب  ٙا
 ثاش اػابع  ٚ   ا٘اذ  ؿذٜ. ثؼ٥بس٢ اص ص٘بٖ ثبسداس ٚ ص٘ب٣٘ وٝ تبصٜ ٔبدس داسد ٣ٔ ثشدػتشع ف٣ّٔ سا اص ٥ٔبٖ  

هاذ  داسٚٞاب٢   اصج٢ّٕٝ ٔٛجٛد ٞب دسٔبٖ ٚجٛد ثب، ا٘ذ وشدٌٜٔبِٔبت ثب٣ٙ٥ِ ٔب، اهٌشاة ا٥ِٚٝ سا تجشثٝ 
سا ثٝ اػاتفبدٜ   ٞب آٖٞب ٘ذاس٘ذ ٤ب پضؿه ٔٔبِجـبٖ،  ٤ب هذافؼشد٣ٌ، ا ّت تٕب٣ّ٤ ثٝ ا٤ٗ دسٔبٖ اهٌشاة

 ٓلائٓا٤ٗ، ص٘بٖ دس پ٣ ٔلشف داسٚ، ا ّت اص اثشثخـ٣ آٖ دس دسٔبٖ  افضٖٚ ثشوٙٙذ.  تش ٥ت ٣ٕ٘ ٞب آٖاص 
ا٤ٗ ص٘بٖ، ؿٕب ٥٘ض ٕٔىٗ اػت اص وؼب٣٘ ثبؿ٥ذ وٝ دس  اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ سهب٤ت وبف٣ ٘ذاس٘ذ. ٔـبثٝ

 .٤ٓا دادٜ ٘ـبٖ 0-1ؿىُ 

  رفتارٕرفتارٕ  --ضٌاختٖضٌاختٖ  درهاىدرهاى

٣ ٚ سفتبس٢ اػات واٝ ثاشا٢ سفاْ     ؿٙبخت سٚاٖسفتبس٢ س٤ٚىشد٢ دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ٔجبحث  -ؿٙبخت٣ دسٔبٖ
ص٤ابد٢  تشع ٔضٔٗ تأث٥ش  اصجّٕٝاهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ ٚ ثشخ٣ د٤ٍش اص ٔـىلات حٛص٠ ػلأت  ٓلائٓ
٥اُ اثجابت اثشثخـا٣ آٖ    ثٝ دِ 1سفتبس٢ -ؿٙبخت٣ ٢ ٌزؿتٝ، س٤ٚىشد دسٔبٖٞب دٞٝ، دس ًَٛ دسٚالْداسد. 

اػات  ٢ اهٌشاة ثٛدٜ ٞب ٢ٕبس٥ث٣ ثشا٢ دسٔبٖ ؿٙبخت  سٚاٖدسٔبٖ  ٌض١ٙ٤ اٌَٚٔبِٔبت فشاٚاٖ،  ثش اػبع
جؼ٣ٕ ٚ تٔبُِٔ ٔح٥ٌا٣   ٓلائٓثش ا٤ٗ ٔمِٛٝ تٕشوض داسد وٝ افىبس، سفتبس،  CBT(. س٤ٚىشد 2،2011اٚت٣)

٢ سا ٞاب  ظ٤ٜٚ، ساٞجشدٞب٢ CBTؿٛد ؿٙبػب٣٤ وٙذ. ثب اػتفبدٜ اص س٤ٚىشد  ٣ٔوٝ ثٝ اهٌشاة ٔٙجش  ؿٕب سا
ٓ ٢ سفتبس٢ خٛد ثاٝ  ٞب پبػخٚ ثٟجٛد  ٔإثش ٥ش ثشا٢ وبٞؾ اٍِٛٞب٢ فىش٢  ٘بخٛؿاب٤ٙذ ٚ ٓٛأاُ    ٓلائا

 ٤ٗ خٛا٥ٞذ آٔٛخت.اهٌشاة آفش

  رٍش کارکزد اٗي تزًاهِرٍش کارکزد اٗي تزًاهِ

اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ دٚس٠ ثبسداس٢ ٚ پغ اص تِٛذ ٘اٛصاد   ٓلائ٥ُِٓ ٍ٘بسؽ وتبة حبهش ا٤ٗ اػت وٝ د
ٝ سا دس ؿٕب ٔذ٤ش٤ت وٙذ. ثخؾ اَٚ ثٝ ؿٕب دس ؿٙبخت ثٟتش اهٌشاة ٚ افؼاشد٣ٌ   ٣ ٚ دسن ًاٛسوّ  ثا

 آٖ دس دٚس٠ ثبسداس٢ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ وٕه خٛاٞذ وشد. ٓلائُّٓٓ ثشٚص 

 
1. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
2. Otte 
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 دارٍ تِ هزتَط هلاحظات .0-1 شکل

ٔب٥ٞات ا٤اٗ    جّٕٝ اص؛ دٞذ ٣ٔوبُٔ ؿشح  ًٛس ثٝسفتبس٢ سا ٥٘ض  -ؿٙبخت٣ ثخؾ اَٚ س٤ٚىشد دسٔبٖ
، فٛا٤ذ ا٤اٗ سٚؽ سا  ٞب آٖتب ثب دا٘ؼتٗ ٚ ا٘جبْ  سٚد ٣ٔسٚؽ، ٘ح٠ٛ وبس آٖ ٚ چ٥ضٞب٣٤ وٝ اص ؿٕب ا٘تِبس 

وٝ ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ سفتبس٢ خبك٣ سا  ؿٛد ٣ٔ فلَٛ دسٔب٣٘ثٝ حذاوثش ثشػب٥٘ذ. ثخؾ دْٚ ؿبُٔ 
سا فشاٞٓ آٚسد. ثاب اػاتفبدٜ اص    اصآٖ پغوشدٜ تب ٥٘بصٞب٢ خبف ص٘بٖ دس ح٥ٗ ثبسداس٢ تب  ٥ٗتأٔثشا٢ ؿٕب 

خٛد دس وبٞؾ اػتشع سا پ٥ؾ ثجش٤اذ ٚ ٚهاْ تٙذسػات٣ خاٛد سا      ٓلائٓ تٛا٥٘ذ ٔحتٛا٢ ا٤ٗ فلَٛ ٣ٔ
وٙذ وٝ ٤ٚظ٠ ص٘اب٣٘   لٛف س٤ٚىشدٞب٢ دسٔب٣٘ تـش٤ح ٣ٔثٟجٛد ثجخـ٥ذ. ثخؾ ػْٛ، اًلآبت٣ سا دس خ

ٝ ٣٘٥، ثٟجٛد وبٔاُ خاٛد سا ثبص  دسٔب٘ سٚاٖحبدتش٢ داس٘ذ ٤ب آ٘ب٣٘ وٝ ثب اػتفبدٜ اص  ٓلائٓاػت وٝ  . ا٘اذ  بفتا
١ٙ٥ تـى٥ُ ؿجى١ حٕب٤ت٣ ؿٕب ٥٘ض ٔٔشف٣ وشدٜ ٚ اًلآابت٣ سا دس اخت٥ابس   صٔ دسثخؾ ػْٛ اًلآبت٣ سا 
ُ تب ثٟتش٤ٗ حٕب٤ت ٕٔىٗ سا اص ؿإب ثاٝ    دٞذ ٣ٔلشاس  خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ ؿٕب . ثاب آٌاب٣ٞ اص   آٚس٘اذ  ٕٓا

٢ ؿجى١ حٕب٤ت٣ ثشا٢ ٤ه صٖ، ٓبُٔ ٣ٕٟٔ دس وٕه ثاٝ ٢ٚ ثاشا٢   ػبص فٔبَوٝ  ٥ٓدا٘ ٣ٔتحم٥مبت خٛد 
ث٥ٕبس٢ ٚ ثٟجٛد تٙذسػت٣ ٢ٚ اػت وٝ ٚه٥ٔت ػلأت اٚ ٚ ٘اٛصادؽ سا ثٟجاٛد خٛاٞاذ     ٓلائٓ ّجٝ ثش 
 ثخـ٥ذ.

  ًگارش اٗي کتابًگارش اٗي کتابچگًَگٖ چگًَگٖ 

جٛصف ٚالْ دس ٥ّٕٞتٖٛ اُ٘تبس٤ٛ، خاذٔبت٣ سا دس اخت٥ابس ص٘ابٖ      ٔب دس دسٔبٍ٘بٜ ٤ٚظ٠ ٔشوض ثٟذاؿت ػٙت
٢ اهٌشاة ٚ احؼبع دس ٘مابى ٌٓاف صا٤ـا٣ )ٕٞب٘ٙاذ ثابسداس٢، پاغ اص صا٤ٕابٖ،        ٞب ٢ٕبس٥ث ثٝ ٔجتلا

د٥ٞٓ. ثشخ٣ اص ٔشاجٔبٖ دسٔبٍ٘بٜ حٛص٠ ػلأت ص٘بٖ، اص افؼشد٣ٌ پغ اص صٔابٖ س٘اج    ٤بئؼ٣ٍ( لشاس ٣ٔ
اٚٞاابسا ٚ  -دسكااذ 19تااب  ٤9ٙىااٝ افؼااشد٣ٌ پااغ اص صٔاابٖ تٔااذاد ص٤اابد٢ )دس حااذٚد ا ثااب. ثش٘ااذ ٣ٔاا
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٥اُ  ثاٝ دِ ٢ اخ٥اش دس٤ابفت٥ٓ واٝ ٔشاجٔابٖ ث٥ـاتش٢      ٞاب  ػبَ، دس دٞذ ٣ٔ(. اص ص٘بٖ سا آصاس ٤ٚ1،2014ؼٙش
ا٥ِٚٗ سٚؽ  CBT ٤ٙىٝ س٤ٚىشدا ثب. ٤ٓا داؿت٤ٝه ٔـىُ ا٥ِٚٝ  ٓٙٛاٖ ثٝب پغ اص ثبسداس٢ ح٥ٗ ٤ اهٌشاة

٣٤ ثاشا٢ دٚس٠ پا٥ؾ اص ثابسداس٢ دس ا٤اٗ ص٥ٔٙاٝ      ٞب آٔٛصؽدسٔب٣٘ ثشا٢ سفْ ٔـىلات اهٌشاة اػت، 
 خبف ًشاح٣ وشد٤ٓ تب ٥٘بصٞب٢ ًٛس ثٝسا  CBT ٥جٝ، ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد٘ت دسٚجٛد ٘ذاسد. 

  وٙذ. ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ ثشا٢ ص٘ابٖ ثابسداس ٚ ص٘ابٖ تابصٜ     ٥ٗتأٔ اصآٖ پغ٤ٚظ٠ ص٘بٖ سا دس ح٥ٗ ثبسداس٢ ٚ 
دس تٛا٘اب٣٤ ّٕٓىاشد٢ ٚ    ٕٔىاٗ اػات  ؿذٜ وٝ   ٣ًشاحاهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ  ٓلائٓوشد٠ داسا٢  صا٤ٕبٖ
 آ٘بٖ اثش ثٍزاسد.  ٣ص٘ذٌو٥ف٥ت 

سا ثاشا٢ اسص٤ابث٣     ٣ـا ٤آصٔب، ٔاب پظٚٞـا٣   CBT پغ اص ا٤جبد ٔحتٛا٢ دسٔبٖ اهٌشاة ثٝ س٤ٚىشد
وشدٜ ا٘جبْ داد٤ٓ. ثؼ٥بس خشػاٙذ ؿاذ٤ٓ واٝ ا٤اٗ       صا٤ٕبٖ تبصٜ   اثشثخـ٣ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثش ص٘بٖ ثبسداس ٚ ص٘بٖ

وٝ ص٘بٖ تحت آصٔب٤ؾ، ثٝ وبٞؾ ٞش دٚ ٘ـاب١٘ اهاٌشاة ٚ    ٢ًٛس  ثٝآ٥ٔض ثٛد،  أِبدٜ ٔٛفم٥ت سٚؽ فٛق
(. ٘ىت١ ٟٔٓ ا٤ٗ اػت وٝ دسٔبٖ ٥٘ض ثب اػتمجبَ خاٛة  2015ٚ ٕٞىبساٖ،  2ٌش٤ٗداؿتٙذ )افؼشد٣ٌ ارٓبٖ 

دس دٚس٠  CBTوٙٙذٜ سهب٤ت ثؼا٥بس ص٤ابد٢ سا اص ثش٘بٔا١     سٚ ؿذ، ص٤شا ص٘بٖ ؿشوت  وٙٙذٌبٖ سٚثٝ ؿشوت
َ تشْ ٥ٚػپ٥ؾ اص ثبسداس٢ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٔب پظٚٞؾ  ؿاذ٠    ٢ سا ثب اػتفبدٜ اص ًشح آصٔب٤ـ٣ وٙتاش

وٙٙذٜ دس ا٤ٗ سٚؽ سا ثب ص٘بٖ لشاس ٌشفتاٝ دس فٟشػات     ص٘بٖ ؿشوت ٓلائٓوشد٤ٓ تب دس آٖ تلبدف٣ آ بص 
اهٌشاة ٚ افؼاشد٣ٌ   ٓلائ٢ٓ ؿذ٤ذ٢ سا دس ٞب وبٞؾا٘تِبس ٔمب٤ؼٝ و٥ٙٓ. دس ٔشح١ّ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ تحم٥ك، 

٘تِابس  دس دٚس٠ پ٥ؾ اص صا٤ٕبٖ دس ل٥بع ثب ص٘ب٣٘ وٝ دس فٟشػات ا  CBTوٙٙذٜ دس ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ  ص٘بٖ ؿشوت
 ثٛد٘ذ ٔـبٞذٜ وشد٤ٓ.

٢ پظٚٞؾ، تٕب٤ُ داس٤ٓ ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ سا ثشا٢ ص٘ابٖ خابسا اص ٔحاذٚد٠ ا٤اٗ     ٞب بفت٤ٝ ثش اػبع
كٛست وتبة وبس٢ تذ٤ٚٗ و٥ٙٓ تاب ثاشا٢     ا٘جٕٗ ٥٘ض اجشا و٥ٙٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔب٥ّ٤ٓ ا٤ٗ سٚؽ دسٔب٣٘ سا ثٝ

ُ  ا٘ذ وشدٜص٘بٖ ثبسداس ٤ب آ٘ب٣٘ وٝ تبصٜ صا٤ٕبٖ  خٛدخاٛاٖ ٤اب ثاب تٛكا١٥ ٔؼائَٛ ثٟذاؿات آ٘ابٖ         ثٝ ؿاى
٢ ٞاب  وتبة٤ٙىٝ ا ثبٌشفتٝ ؿٛد.  ثٝ وبسثب٣ٙ٥ِ ػلأت سٚا٣٘(  ؿٙبع سٚاٖؿٙبع، ٔذدوبس اجتٕب٣ٓ،  )سٚاٖ

١ٙ٥ اهٌشاة دس دػتشع اػت، دس٤بفت٥ٓ وٝ ٥٘بص ؿذ٤ذ٢ ثٝ وتبث٣ ثشا٢ سفْ ٥٘بصٞاب٢  صٔ دسوبس ٔتٔذد٢ 
 اص صا٤ٕبٖ ٚجٛد داسد. ٤ٚظ٠ ص٘بٖ دس ح٥ٗ ثبسداس٢ ٚ دٚس٠ پغ

  

 
1. O’Hara & Wisner 
2. Green  
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 تخص اٍل

 اضطزاب ٍ افسزدگٖ در ح٘ي 

 تاردارٕ ٍ پس اس ساٗواى

 CBTي رئکزد  علائمضىاخت 
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 فصل اول

ضىاخت اضطراب در حٕه تاردارْ
 ي ديرِ پس از زأمان

 اْ حساس ديرٌ

 اهٌشاة چ٥ؼت؟

 ؟بثذ٤ ٣ٔچشا دس ًَٛ ثبسداس٢ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ، اهٌشاة افضا٤ؾ 

 چٝ صٔب٣٘ ثب٤ذ دس پ٣ دسٔبٖ اهٌشاة ثبؿٓ؟

، ، ا ّت ثٔذ اص دا٘ؼتٗ ا٤ٗ ٔؼئّٝ وٝ پذ٤ذ٠ اهاٌشاة ؿٛ٘ذ ٣ٔسٚ  افشاد٢ وٝ ثب ٔـىلات اهٌشاة سٚثٝ
سٚصا٘اٝ تجشثاٝ    ًاٛس   ثٝ، ًج٣ٔ٥، ٥ٞجب٣٘ ٚ جؼ٣ٕ اػت ٚ دس د٤ٍش ٔشدْ ٥٘ض ا ّت ثٟٙجبس ٚاوٙؾ ٤ه

. حت٣ اٌش ثذا٥٘ذ وٝ اهٌشاة تأث٥ش ثؼ٥بس ٟٕٔا٣ دس ص٘اذ٣ٌ سٚصا٘ا١ ؿإب     ؿٛ٘ذ ٣ٔصدٜ  ، ؿٍفتؿٛد ٣ٔ
٣٤ دس ٔٛل٥ٔات  ٞب پبػخصدٜ خٛا٥ٞذ ؿذ، ص٤شا ثب تٍّٙش دس ؿشا٤ي خٌش ٚ ا٤جبد  داسد، ث٥ؾ اص ا٤ٗ ؿٍفت

ٕٛ٘ٝ، ٔٛاسد ص٤ش سا دس ِ٘ش ث٥ٍش٤اذ.  ص٘ذ٣ٌ ٔب دس ٚلب٤ْ سٚصا٘ٝ ٘جبت دٞذ. ثشا٢ ٘ ٕٔىٗ اػتآٚس  تشع
ٝ   ذ٤ؿٛ ٣ٔؿٕب ٍٞٙبْ ٓجٛس اص خ٥بثبٖ، اص ٌٛؿ١ چـٓ خٛد ٔتٛجٝ  ػاشٓت ٚ ٤ىجابسٜ ٚاسد    خاٛدس٣٤ٚ ثا

صدٜ ؿ٤ٛذ ٚ ث٥٤ٍٛذ ا٤ٗ خٛدسٚ  . دس ا٤ٗ حبِت، فشكت ٘ذاس٤ذ وٝ ثٟتذ٤آ ٣ٔؿٕب  ًشف ثٝجبدٜ ؿذٜ ٚ 
. ا٤اٗ ٔثابَ   ذ٤ؿٛ ٣ٔؿْٛ، ثّىٝ فمي اص جبدٜ خبسا ٚالٔبً ػشٓت ص٤بد٢ داسد ٚ ٔٗ ثب٤ذ اص جبدٜ خبسا 

٤ب تلٛس و٥ٙذ  دٞذ ٣ٔ٘جبت  سا ؿٕبآٚس وٝ ص٘ذ٣ٌ  ٢ اػت اص اهٌشاة ٚ پبػخ دس ٔٛل٥ٔت تشعا ٕ٘ٛ٘ٝ
٣٤ خٛد ٤ه ٔلبحجٝ دس پ٥ؾ داس٤ذ. آ٤اب تاب د٤اش ٚلات ث٥اذاس      ب٤سؤآٚسدٖ ؿغُ  ثٝ دػتوٝ فشدا ثشا٢ 

داؿتٗ خٛاة ؿجب١٘ ساحت دس صٔبٖ ٔٙبػت ثٝ تختخٛاة ثش٤ٚذ؟ آ٤اب  و٥ٙذ وٝ ثشا٢  ٤ب تلاؽ ٣ٔ ذ٥ٔب٘ ٣ٔ
٢ ٞاب  پشػاؾ ٣٤ سا ثاشا٢  ٞاب  پبػاخ تاب   ذ٥ا وٙ ٣ٔا ٤ب صٔابٖ ث٥ـاتش٢ سا كاشف    « خ٥بَ ثبؽ ث٣»٥٤ٌٛذ  ٣ٔ

ؿذ ٤ب ؿت لجاُ  خٛا٥ٞذ حبهش ٔلبحجٝ ٔحُ دس خٛد ساحت٣ ٞب٢ ِجبع آ٤ب ثب ؿذٜ آٔبدٜ و٥ٙذ؟ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ
ٞب ثب تٍّٙاش ثاٝ    تخبة خٛا٥ٞذ وشد؟ اهٌشاة دس ١ٕٞ ا٤ٗ ؿشا٤ي ٚ تل٥ٕٓاص آٖ ِجبع سػ٣ٕ خٛد سا ا٘
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خٌش، ٘مؾ ٟٕٔا٣   ٢ پشٞب ت٥ٔٛلٔثخـ٣ ثشا٢ آٔبد٣ٌ س٤ٚبس٣٤ٚ ثب  ؿٕب دس ٔخبًشات احتٕب٣ِ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ
، كشفبً خٌش٢ جؼ٣ٕ ٥٘ؼتٙذ، ٔب٘ٙذ حبِت٣ واٝ دس تلابدف خاٛدسٚ ٚجاٛد     ٞب ت٥ٔٛلٔداسد. ثؼ٥بس٢ اص 

٥ُ وبسوشد ٘بٌّٔٛة ؿٕب ثٝ اص دػت سفتٗ چ٥ض٢ ٔٙجش ؿٛ٘ذ، ٔاٛل٥ٔت٣  ثٝ د٣ٌ٤ِ وٝ داسد؛ ثّىٝ دس ؿشا
٥اُ  ثٝ دِ تبٖ ٣٤ب٤سؤٔثبَ اص دػت دادٖ فشكت دػت٥بث٣ ثٝ ؿغُ  ؛ ثشا٢ؿٛ٘ذ ٣ّٕٔٓىشد٢ ٥٘ض ٔحؼٛة 

 داؿتٗ ٔلبحجٝ.
ٍ  اصاهٌشاة تٟٙب تجشث١ ٥ٞجب٣٘ ٥٘ؼت، ثّىٝ پ٥بٔذٞب٢ فىش٢ ٚ جؼ٣ٕ ٥٘اض داسد. اهاٌشاة     ِحاب

ٔتذا٣ِٚ ٕٞچٖٛ تپؾ لّت، تٔش٤ك ٚ ٌُش ٌشفتٗ، دسد ٤ب فـبس دس لفؼا١ ػا٥ٙٝ، تٍٙا٣     ٓلائٓجؼ٣ٕ، ثب 
ٓ . تجشث١ ا٤اٗ  وٙذ ٣ٔ٘فغ، ٥ٌج٣ ٤ب ػشدس٣ٌٕ ٚ ٔٛسٔٛس ؿذٖ ٤ب وشخت٣ ثبصٚٞب ٚ پبٞب ثشٚص پ٥ذا   ٓلائا

؟ ثاٝ  دٞاذ  ٣ٔس  وٙٙذٜ ٤ب حت٣ تشػٙبن ثبؿذ، ثٙبثشا٤ٗ چشا ا٤ٗ اتفبق  جؼ٣ٕ ٕٔىٗ اػت ثؼ٥بس ٘بساحت
ا٥ٍ٘ض ثذٖ سا ثـٙبػ٥ذ ٚ سٚؽ وبسوشد ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ سا ٔتٛجاٝ   خٛا٘ذٖ ادأٝ د٥ٞذ تب ف٥ض٤ِٛٛط٢ ؿٍفت

 ؿ٤ٛذ.

  هؤلفِ جسوٖ اضطزاب )س٘ستن جٌگ ٗا گزٗش(هؤلفِ جسوٖ اضطزاب )س٘ستن جٌگ ٗا گزٗش(

، ثخـ٣ اص ػ٥ؼاتٓ ٓلاج٣ ٔاب    ؿٛد ٣ٔؿٙبختٝ  «جًٙ ٤ب ٌش٤ض»ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ خٛدوبس وٝ ثب ٘بْ ػ٥ؼتٓ 
ْ  دسوٝ ثٝ تلاؽ ٔب ٥٘ابص ٥٘ؼات ٚ    . جبِت ا٤ٗوٙذ ٣ٔسا وٙتشَ  ٚ ت٥ِٙٓ ٢ داخ٣ّ ٞب ا٘ذاْاػت وٝ  ، ٚالا

! ػ٥ؼاتٓ  دٞاذ  ٣ٔا كٛست خٛدوبس ا٘جبْ  ، ثّىٝ ثذٖ ٔب ا٤ٗ وبس سا ث٤ٓٝؿٛ ٣ٕ٘حت٣ اص ثشٚص آٖ ٥٘ض آٌبٜ 
ػ٥ؼاتٓ ٓلاج٣   ( 2ٚ  ػ٥ؼتٓ ٓلاج٣ ػإپبت٥ه  ( 1ؿذٜ اػت:  ٥ُتـى ثخؾ ٤شصٓلج٣ خٛدوبس اص دٚ 

ٗ دٚ ػ٥ؼتٓ ثب ٤ىذ٤ٍش تٔبُٔ ص٤بد٢ داس٘ذ تاب ػاٌح ا٘اشط٢ ٔاب سا وٙتاشَ واشدٜ ٚ ثاٝ        . ا٤پبساػٕپبت٥ه
 ٢ خٌش٘بن وٕه ٕ٘ب٤ٙذ.ٞب ت٥ٔٛلّٕٔٓىشد ٔب دس 

  ؟؟کٌذکٌذ  ٖٖههاٗي س٘ستن چطَر کار اٗي س٘ستن چطَر کار 

، ٔغاض ٔاب ؿاشّٚ ثاٝ     ٥ٓوٙا  ٣ٔا ث٣ٙ٥  ٤ب حت٣ صٔب٣٘ وٝ فمي خٌش سا پ٥ؾ ٤ٓؿٛ ٣ٔصٔب٣٘ وٝ اص خٌش آٌبٜ 
ٗ  ٣٤ ٔب٘ٙاذ اپا٣  ٞب ٞٛسٖٔٛ. ثب فٔبَ ؿذٖ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ، وٙذ ٣ٔ ػٕپبت٥هػ٥ؼتٓ ٓلج٣ ػبص٢  فٔبَ  1٘فاش٤

ؿٛ٘ذ وٝ تغ٥٥اشات ثؼا٥بس ػاش٣ٔ٤ سا دس ثاذٖ ثاشٚص       ( آصاد 3٣ٔ)٘ٛسآدس٘ب٥ِٗ 2٘فش٤ٗ )آدس٘ب٥ِٗ( ٚ ٘ٛساپ٣
ٓشٚلا٣   -آٔبدٜ ؿ٤ٛٓ. ا٤ٗ تغ٥٥شات ٕٔىٗ اػات ّٕٓىاشد لّجا٣    ٤ضٌش٤ب   جًٙتب ثتٛا٥٘ٓ ثشا٢  دٞٙذ ٣ٔ

لشاس دٞذ. ٘ىت١ ٟٔٓ ا٤ٗ اػت وٝ ػ٥ؼتٓ  ش٥تأثتٙفغ( ٚ ت٥ِٙٓ دٔب )ٔب٘ٙذ افضا٤ؾ تٔش٤ك( سا تحت  )ٔب٘ٙذ

 
1. Epinephrine 
2. Norepinephrine 

3. Noradrenaline 
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٣ٙٔ٤ صٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ فٔابَ ثبؿاذ، فابسٕ اص    ؛ وٙذ ٣ُٕٔٓ  ٤1ب ٥ٞچ  ٕٞٝ كٛست ثٝٓلج٣ ػٕپبت٥ه 
ثب خٌش ٚ تمبثاُ   ٣٤ وٝ ثٝ ؿٕب ثشا٢ جًٙٞب ؼت٥ٓػا٤ٙىٝ دس چٝ ٔٛل٥ٔت٣ لشاس داس٤ذ، ٕٞٝ ٤ب ثؼ٥بس٢ اص 

وٙٙذ فٔبَ خٛاٞٙذ ثٛد. ا٤ٗ ٔٛهاّٛ، ّٓات تجشثا١ ثا٥ؾ اص      سفتٗ اص آٖ خٌش وٕه ٣ٔ فشاس / ث٥ش٤ٖٚب  
١ٙ٥ پبػخ جًٙ ٤اب  صٔ دس. ثشا٢ ٌٔب١ِٔ ث٥ـتش وٙذ ٤ٔ٣ه ٘ـب١٘ جؼ٣ٕ دس ٔٛاجٟٝ ثب اهٌشاة سا تـش٤ح 

ٍ٘ب٣ٞ ث٥ٙذاص٤ذ تاب ثاب ثشخا٣ اص     1-1اؿبسٜ وشد. ثٝ ؿىُ  تٛاٖ ثٝ ٔمب١ِ ٔٛجض ثبسِٛ ٚ وشاػىٝ ٌش٤ض، ٣ٔ
آؿاٙب   جٙاً ٤اب ٌش٤اض   ػبص٢ ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ ػٕپبت٥ه دس خلاَ پبػخ  د٤ٍش تغ٥٥شات ثذ٣٘ دس صٔبٖ فٔبَ

 ؿ٤ٛذ.

 
 اثز س٘ستن عصثٖ خَدکار .1-1شکل 

 
 

 
1. All-or-none 



21           وبىٗپؽ اظ ظا ٍٓ زٍض ٕثبضزاض ي٘قٌبذت ايُطاة زض ح .1

اضطزاب در سهاى 1-2شکل 

ٕٔىٗ اػات ثؼا٥بس ٘بخٛؿاب٤ٙذ ثبؿاٙذ )ٚ ثب٤اذ       ٌش٤ض ٤ب جًٙٞب٢ ثذ٣٘ ٔشتجي ثب پبػخ  ٤ٙىٝ حغا ثب
و٥ٙٓ واٝ   ٢ و٥ٙٓ(، تأو٥ذ ٣ٔوبس خٛدثشا٢ حفبُت اص  ٥ٓتٛا٘ ٣ٕ٘كٛست  ًٛس ثبؿذ، ص٤شا دس  ٥ش ا٤ٗ  ٥ٕٞٗ 
ٚ ثخـ٣ اص لذست ثذ٣٘ ٚ ػ٥ؼتٓ اٌ٘جبل٣ ٔب ٞؼتٙذ تب ثتٛا٥٘ٓ اص خٛد دس ٔمبثُ  ٥٘ؼتٙذخٌش٘بن  ٓلائٓا٤ٗ 
ػ٥ؼاتٓ ٓلاج٣   ثٛدٖ ا٤ٗ تغ٥٥شات ثؼ٥بس ٟٔٓ اػت. دس ًَٛ صٔابٖ،   ٌزساذ ثش حفبُت و٥ٙٓ. تأو٥ ٞب ت٥آػ

تٛػاي ػ٥ؼاتٓ ٓلاج٣     جبدؿاذٜ ٤افٔبَ اػت. ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ خٛدوبس اػت ٚ تغ٥٥اشات ثاذ٣٘   پبساػٕپبت٥ه 
)ثشا٢ ٔثبَ ثبصٌشدا٘ذٖ ٥ٔضاٖ تٙفغ ثٝ حبِت ٓبد٢، وبٞؾ هشثبٖ لّت، ؿشّٚ دٚثبس٠ ٌاٛاسؽ(   ػٕپبت٥ه

ٝ . ا٤ٗ ٔمِٛٝ اص ا٤اٗ ِ٘اش ا٥ٕٞات داسد    ٌشدا٘ذ ٣ثبصٔسا ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ  ٥اُثاٝ دِ ثؼا٥بس٢ اص افاشاد٢ واٝ     وا
، اص افضا٤ؾ اهٌشاة دس خاٛد ٚ ؿاذت ٤ابفتٗ آٖ تاب ػاٌٛح٣      ا٘ذ وشدٜٔـىلات اهٌشاة ثٝ ٔب ٔشاجٔٝ 

٥ابس  تاخ، ٔب ثب اػتفبدٜ اص ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ پبساػٕپبت٥ه، ػ٥ؼتٓ ثٟجاٛد داخّا٣ سا دس   دسٚالْ٘ذ. ٔٙذ ٌّٝ ص٤ب٘جبس
حبَ، ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٞٛؿ٥بس اػت ٚ ٘ؼجت ثٝ ػ٥ؼاتٓ ا٤ٗ داس٤ٓ تب دس ًَٛ صٔبٖ آسأؾ سا ثٝ ٔب ثشٌشدا٘ذ. ثب

 (.1-2اهٌشاة سا وبٞؾ دٞذ )ؿىُ  ٓلائٓتب  ٔب٘ذ ٣ٔث٥ـتش٢ فٔبَ  صٔبٖ ٓلج٣ ػٕپبت٥ه 

هؤلفِ فکرٕ اضطرابهؤلفِ فکرٕ اضطراب

ٔجت٣ٙ ثش سخذادٞب٢ آ٤ٙذٜ ٤ب ٔٛاسد  ٞب ٣ٍ٘شا٤٘بثذ.  ٍ٘شا٣٘ ثشٚص ٣ٔ ثٝ ؿىُفىش٢ اهٌشاة ا ّت  ٔإِفٝ
دٚ  ثاش اػابع  ٘بخٛؿب٤ٙذ٢ ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت دس آ٤ٙذٜ اتفبق ث٥فتٙذ ٤ب خبسا اص وٙتشَ ؿٕب ثبؿاٙذ.  

اٌش دس ٔلبحج١ فشدا ٌّٔت احٕمب٘ٝ »ٕٔىٗ اػت ؿج٥ٝ ا٤ٗ ٔٛاسد ثبؿٙذ:  ٞب ٣ٍ٘شا٘دس ثبلا،  روشؿذٜٔثبَ 
ٗ  ساٜ خٌش٘بو٣ اػت ٚ ٕٔىٗ اػت خٛدس٣٤ٚ ثب ا٤ٗ چٟبس»٤ب « ٤ب اؿتجب٣ٞ سا ث٤ٍٛٓ چٝ خٛاٞذ ؿذ؟ ٔا

«.وٙذ تلبدف
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ثش خٌش ٤ب ٞشاع دس ٤ه ٔٛل٥ٔت تٕشوض داؿتٝ ٚ ٌشا٤ؾ داس٘اذ واٝ اًلآابت      آٚس اهٌشاةافىبس 
٥٘ب٤ذ. ا٤ٗ افىبس تٛا٘ب٣٤ ؿإب ثاشا٢ س٤ٚابس٣٤ٚ ثاب آٖ      ثٝ دػتوب٣ّٔ دس ٤ه ٔٛل٥ٔت ثب سٚؿ٣ ٔتٔبدَ 

ٝ ٕٔىاٗ اػات    بدؿاذٜ دٞٙاذ. افىابس ٤  بث٥ش لاشاس ٔا٣  ٔٛل٥ٔت سا ٥٘ض تحات تا   ٘بخٛدآٌابٜ دس   كاٛست  ثا
، پغ سػذ ٣ٔاص وٛدن ٔٗ دس حبَ خٛاة كذا٣٤ ثٝ ٌٛؽ »ٔثبَ ٢ ٔختّف س  دٞٙذ. ثشا٢ ٞب ت٥ٔٛلٔ

ٓ  ٣ٔٔشدْ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٘ٛصادْ ؿ٥ـ١ ؿ٥ش »٤ب « حتٕبً ٔـىُ خبك٣ داسد ٚ  وٙٙاذ  ٣ٔا ٔاشا لوابٚت    دٞا
 «ذ٢ ٞؼتٓ.وٝ ٔبدس ث وٙٙذ ٣ٔتلٛس 
ًج٣ٔ٥ سٚ ثٝ افضا٤ؾ اػت. ثشا٢ ٔثبَ، ٌزاس خبك٣  ًٛس ث٢ٝ ٣ٙ٥ٔٔ دس ص٘ذ٣ٌ، اهٌشاة ٞب صٔبٖدس 

٣٤ دس ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ آٔابد٣ٌ  ٞب ت٥ٔٛل٣٤ٔ، ؿشّٚ تحل٥ُ ٤ب ؿغُ ٤ب تٟٙب ثٝدس ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ ث٥شٖٚ سفتٗ 
، ٍٕٞا٣ ٕٔىاٗ اػات ػاجت افاضا٤ؾ      تبٖغ٥سئثب ٕٞؼب٤ٝ ٤ب  دادٜ  س ٞب٢  ثشا٢ ٤ه آصٖٔٛ ٤ب تٔبسم

، اٌش تٛا٘ب٣٤ پبػخ ثٝ سٚؿ٣ وبسوشد٢ سا داؿتٝ ثبؿ٥ٓ، اهٌشاة ٞب ت٥ٔٛلٔ ٌٛ٘ٝٗ ٤ااهٌشاة ؿٛ٘ذ. دس 
    ٗ  ٕٔىٗ اػت ػبصٌبسا٘ٝ ثبؿذ )ثشا٢ ٔثبَ ثب اػتفبدٜ اص ٔذ٤ش٤ت حشوت دادٖ ٤اه واب٥ٖٔٛ ثاشا٢ سٚؿا

ذسػٝ، آٔبد٣ٌ پا٥ؾ اص ٔٛٓاذ ثاشا٢ ٤اه     ؿذٖ، وبُٔ وشدٖ ١ٕٞ أٛسات ٔشثٛى ثٝ ا٥ِٚٗ سٚص ؿشّٚ ٔ
، اهٌشاة ثب ا٤جبد ا٥ٍ٘ضٜ ثٝ ٔب دس وؼت آٔبد٣ٌ ٚ ذ٥وٙ ٣ٔٔـبٞذٜ  ٞب ٔثبَوٝ دس ا٤ٗ  ًٛس ٕٞبٖآصٖٔٛ(. 

. ٣ٍٕٞ ثش ا٤ٗ ٔؼئّٝ تٛافك داس٤ٓ وٝ اهٌشاة دس ح٥ٗ س  دادٖ خٛؿب٤ٙذ ٥٘ؼت، وٙذ ٣ٔفٔب٥ِت وٕه 
 د.أب ا٥ٕٞت٣ ح٥بت٣ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصا١٘ ٔب داس

( 2ٚ ) ثؼا٥بس ؿاذ٤ذ  ( اهاٌشاة  1: )دٞٙاذ  ٣ٔا ٍٞٙابْ اهاٌشاة س     حبَ، ا٤ٗ ٔـىلات ثاٝ   ا٤ٗ ثب
ُ ٘بٔٙبػت دس صٔبٖاهٌشاة   . اهٌشاة ؿذ٤ذ حت٣ دس صٔبٖ ٔٙبػت، ٕٔىٗ اػت دس ص٘ذ٣ٌ ؿٕب تاذاخ

٣٤ ؿٕب ثشا٢ س٤ٚابس٣٤ٚ ٚ ٔاذ٤ش٤ت   تٛا٘بدس ا٤ٗ ٔٛالْ، اهٌشاة ثش  .ؿٛد پش٤ـب٣٘ ٔٛجت ٚ وٙذ ا٤جبد
واٝ اهاٌشاة دس    ٣ٚلت. اهٌشاة د٤ٍش ٓبُٔ ٔثجت٣ ٘خٛاٞذ ثٛد. دس چ٥ٙٗ ٚه٥ٔت٣، ذ٤آ ٣ٔإثش آٖ فبئك ٔ

 واٝ ٚالٔابً چٙا٥ٗ ٥٘ؼات )ثاشا٢      ٣دسحبِخٌش٢ ٚجٛد داسد،  ذ٥وٙ ٣ٔ٣ وٝ فىش صٔب٘ دس٤ب  صٔبٖ ٘بٔٙبػت
واٝ لاجلاً دٚ ثابس آٖ سا     ٣دسحب٢ِ ٚجٛد داسد، ا ِىٝوٝ ا٥ًٕٙبٖ داس٤ذ س٢ٚ ؿ٥ـ١ ؿ٥ش ٘ٛصادتبٖ  ٣ٚلتٔثبَ 
٥٘ؼت ٚ ٕٔىٗ اػت تٛا٘اب٣٤ ؿإب ثاشا٢ ا٘جابْ إٓابَ سٚصا٘اٝ سا        وٙٙذٜ وٕه(، د٤ٍش ٓب٣ّٔ ذ٤ا ؿؼتٝ

 وبٞؾ دٞذ ٚ/٤ب ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿٕب اثش ثٍزاسد.

  ؟؟کٌنکٌن  ٖٖههچزا در ح٘ي تاردارٕ ٍ پس اس ساٗواى، اضطزاب سٗادٕ را تجزتِ چزا در ح٘ي تاردارٕ ٍ پس اس ساٗواى، اضطزاب سٗادٕ را تجزتِ 

  ضٌاختٖضٌاختٖ  دٗذگاُ زٗست دٗذگاُ زٗست 

٢ خٛد ٘ؼاجت  ٞب ٞٛسٖٔٛداس٢ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ، ص٘بٖ تغ٥٥شات ٞٛس٣٘ٛٔ ث٥ـتش٢ سا دس ٞب٢ ثبس دس دٚسٜ
ثاٝ   ٞاب  ٞٛسٖٔٛ. ثشا٢ دسن ثٟتش ا٤ٗ ٔٛهّٛ، ثذا٥٘ذ وٝ افضا٤ؾ وٙٙذ ٣ٔٞب٢ ص٘ذ٣ٌ تجشثٝ  ثٝ د٤ٍش دٚسٜ




