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ٽشابة   ىاوٕي ياٹٮبً ؿٍ ٽٖٓ َٖاشٕي، أاه   ُ ومٓ، اډب َىًيُٕوٓ ډىٕز ي دب َ ىٍ ؿىڂبڃ ىإشبن هًى اځ»
ثاب  أاه ٽشابة   . شپآ إاز  ٵُڈ ډ  ٹبثڄي  ډلپڈ َْب ي ٍيٗ ڈٕٽبډلاً ثَ ډٶبَي  ٙمب ډىبٕت إز ْثَا

، ٓ٭مچا  ٓساب ٙامب ٍا ىٍ ػُاز اسوابً ډ١ًاٮ      َماَاٌ إاز   ْيٕا ي ډٶ ْ ٙاٶبٳ ومًىاٍَبي  َب هٔسمَ
سؼَثاٍ   ؿٍ ؿٕاِْ ٍا  ي يَٕٖش ٖٓٽؿٍ  ىپٍٔا وٖجز ثٍ هًىسبن، ىٍ ػُز ىٍٻ ډٚٶٺبوٍي  َٔدٌ سلًڃ

 «ٽىي. َيأز، يٕٽىٓ ډ
ٍ  ڄٕا سلچ بٍٕىاوٚا  ،هولوش-بارنش واىیا دکتز -   ىاوٚاڂبٌ ځىاز   ي ډلٺاٸ اٍٙاي   ٍْٵشاب
 ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ ّىٕډٺبڅٍ ىٍ ُډ 150اُ  ٕ٘ث ٖىئِوً

 
َ  ٽٍ ځٶشه ىاٍوي ْآيٍ ثَا ٙڂٶز ٓىإشبو، ٽشبة ٽبٍ هٔا ٖىيځبنٔوً» ي اُ آن ىٍٓ  يٕا اځَ ثٍ آن ځاًٗ ى

ډاب   ْثاَا  ڄٕاٝا ، ٵَيسىبوٍ ي ٽبٍثَىْٽبډلاً  ٓثٍ ٍيٙ ٖىيځبنٔ. وًَٕٕ هًاَي ىاىٙمب ٍا سٲ ٓ، ُويځئَٕثڂ
سمبٔڄ ثٍ ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ   ثٍ سٮچٸ هب٥َ،  ڄٔسمب ْ ډَث٣ً ثٍَب ي ٱٍٞ َبْ ثب ٙبى ٓډًٍى ُويځ ىٍ ٓىإشبو

 هٔا . اٽىىاي ٓ ډا  ٴٔا سٮَ ڂاَان ٔىس٤ًٕ  ٙيني ډَاٹجز  ٽَىن اُ ىٔڂَان ثٍ ډَاٹجز ڄٔ، سمبتډىبٕ ڂبٌٔػب
، ا١ا٦َاة ي  ٹي ٭چڈ ٽىٕاي  ٓاوٖبو ٓبسٕك َْب هًإشٍ هٔٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ ډٺبثڄ ا آډًُىٓ ٽشبة ٽبٍ ثٍ ٙمب ډ

ٽشابة   هٔا ساَ، ا  . اُ َمٍ ډُڈيٕهًى ٍٵشبٍ ٽى ٓٙوٞ َْب ي ډ٦بثٸ اٍُٗ ئَٔثٍ هًى ٍا ثذٌسَىٔي وٖجز 
ُ  اْ ُٕاًىٌ ثٽبٍ هًى  َٗٔوٶٔ ي دٌ  ثٍ ا٭شمبى ْيػً ٽٍ ػٖز هًاَي آډًهزٽبٍ ثٍ ٙمب  اُ  َأا إاز، 

هًاَاي   بىٔا ٽشبة ثٍ ٙمب  هٔٙيٌ إز. ا ٭٦ب٭ىًان كٸ سًڅي ثٍ ٙمب  ثٍي ثٍ َىڂبڇ سًڅي  ئآوُب ٍا ىاٍٹجڄ 
 «!ٽىڈٓ ډأه ٽشبة ٍا ثٖٕبٍ ثٍ ٙمب سًٍٕٝ ! ئٍَٕا ثبُ دٔ ثڂ ُبٽٍ ؿڂًوٍ آو ىاى

ٌ  ډجشىٓ ثَ ىٍډبن ځٌاٍان اُ ثىٕبن کزک استزوساهل،دکتز  - #، ي ACTي سٮُاي $  َٗٔدا
 ٓاٵَٖىځ َٗٔي دٌ ٓآځبَ ًَه ٽشبة ٽبٍ ٖىئِوً

 
ْ َاب  ىإاشبن سٮابډچٓ ثاب   ي  جاب ُٔ ٓٽشابث  ،ي ثىز ًٍٕاڅ وٶِٔ ثَاْ ا٭شمبى ثٍ َٗٔي دٌ ٓآځبَ ًَهٽشبة »

َ     يإاز   ٖىيځبنٔوًٙوٞٓ ي ٹبثڄ څمٔ ىٍ ډًٍى ا٭شمبى ثٍ وٶِٔ هًى   َْاب  هٔډىؼاَ ثاٍ اوؼابڇ سما
ثاٍ هًاوىايٌ ٽماټ    . آوُب ىيىٽٓ إشٶبىٌ ډ ٓٙىبٕ ٭چًڇ ٍيان َٚٵشّٕد َْبٍ ٔٽٍ اُ و٪َ ًٙىٓ ډ ْا هلاٹبوٍ

ٍيٗ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ثَ ډٚپڄ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هاًى ٵابٔٸ    ي ثٍ ثٶُمىيوٶٔ ٍا  ا٭شمبى ثٍ ډبَٕز سب ٽىىيٓ ډ
ٙاوٜ  ٍاث٦اٍ ثاب    ٓٮىٔ ٍاث٦ّ هًى هٔسَ ډُڈ ثَاْ ٽمټ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ٹٞي سٺًٔزٽشبة ٽبٍ أه . آٔي

 «.آڃ إز ٙبن ٍا ىاٍوي، أيٌهًى

 ئٕسأٓ   ډَثهٕىٍ ٽبڅغ ىاوٚڂبٌ ىيثچ ٓٙىبٕ پيِ ٍيانإشبى ىاوٚ ،ویهک ه شیلوئدکتز  -
ٍ ٕىٍ ُډ ٓىاوٚڂبَ ّاُ ٝي ډٺبڅ ٕ٘ث ٖىئِوً ،ACT ٙيِ ؿابٍؿًة   ّٔا ي و٪َ ACT ىا

ٍ  ثبٵشبٍْ ْي ٍاَىمب اسوبً ىٔيځبٌي  ٔٚشههًٽشبة  ٖىئِ#  ي وRFTً$ اٍسجب٥ٓ ْ ٍٵشاب
 هًى ْثَا
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 ٓډٺيٕ ٙىبٕبوّ ٍيانَيٳ  ٖىيځبنٔإز. وً ٙيٌػم٬  جبُٔكب١َ ي ٽشبة ٽبٍ  هٔهَى ىٍ ا ٔٓ اُبٕىو»
ً   بٔ. ٽىىيٓ ډسٺئڈ  ي آن ٍا ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ثٍ هًاوىيٌ ٽىىيٓ ډٍا ىوجبڃ  –وٶٔ ا٭شمبى ثٍ– ، ڈٔثُشاَ ثڂا

ساب وٚابن    ٽىىيٓ إشٶبىٌ ډ ٙبنهًى ُٓويځ ٓٹبثڄ سًػٍ ي كش ٓىٕثبڅْ َب ، سؼَثٍٓسؼَث ٺبرٕآوُب اُ سلٺ
ٔ   » ثٍ وابڇ  ِْٕؿ كٶ٨ىٕز آيٍىن ي ٍ ث ْىَىي ٽٍ ؿَا سلاٗ ثَا ٓ  «ا٭شمابى ثاٍ وٶا ىٍ  -ٖاز ٕو ٭مچا

ٌ  ٽىىيٓ ډاٍائٍ اُ هًى  ډٶًُډٓ ؼبىٔا ْثَا ٓ٭ًٟ ٍاَ ٘ ْ آُاى زٔا ي ىٍ وُب ډٚاٶٸ  ،َوايٌ ٔٽاٍ د ثوا
«لاُڇ إز أه ٽشبة ٍا َمّ ډب ثوًاوٕڈ.إز. 

ٽشابة    ي َٚٵشٍٕد ي سٮُي َٗٔدٌ ډجشىٓ ثَىٍډبن ٽشبة  ٖىئِ، وًپاوستز اداردکتز -
ىٍډبن اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ي ډٚپلار ډَسج٤ ثاب   ْي سٮُي ثَا َٗٔدٌىٍډبن 

ٓىٍډبن ځَيَ ْثَا ACT َْٕبىځٔآځبٌ ي  ًَه ٕهسَيډب، ُيػ

ىٍ ٭چاًڇ   ٓي إابٓ ډلپما   ٍٔا ٽٍ َڈ دب َٔٓب ي آډًُٗ ٽشت اوشٚبٍ ڄٕثىز ثٍ ىڅ ـبٍىٔي ٍ ًٍٕػً اڅ»
ٽشابة ثاٍ    هٔ. ا، ډًٍُٚ َٖشىيهًاوىيځبن إٓبن إز ْثَاٵُڈ آن # ىاٍوي ي َڈ CBS$ ٍْٵشبٍثبٵشبٍْ 

 ٓي ُوايځ ٍَابٔٓ ٔبثىاي   هاًى   ٓمٔٹي َْب ٔٓهًىځً ٓسب اُ ثَه هًاَي ىاىٵَٝز ٍا  هٔهًاوىيځبن ا
«.ٽىىي ؼبىٔا ْسَ ځٖشَىٌ

ً ُوايځ   ډًٵاٸ وًػًان  َبْ ِ ٽشبةٖىئ  ي وًٓىٕٙىبٓ ثبڅ ٍيان ،شیه شیلوئدکتز - ، ٓ سا
 ُوياوٓ ًَىز وجبٗ ي ُويځٓ ٽهي  ډَٖٕ سً

ٽشابة ثاٍ ٙامب     هٔا .يٕٽىٓ وم ٵپَ ثٍ آن ٽٍ ََځِ ػبٔٓ دىُبن ٙيٌ إز هٕٔوٶٔ دب ا٭شمبى ثٍكڄ  ٍاٌ»
إاشٶبىٌ   ْاوشٺابى  هاًى  ىٍ ډٺبثڄ ٚشَٕث ْاُ آُاى يٕسًاوٓ ٽٍ آن ډپبن ٽؼبٕز ي ؿڂًوٍ ډ ىَيٓ وٚبن ډ

ډپبڅمٍ ثاب   ثٍٽشبة  هٔا -ډىياوٍ، ًٙم ي هَىڅ٦ٕٴ. يٕىَ ْ ٹَاٍئػي َٕډٖ ىٍهًى ٍا  ٓسب ُويځ يٕٽى
ي  يٕڅ٦ٴ ٽى سبنإز، ثٍ هًىسبن  وٶٔډٚپڄ ٙمب ا٭شمبى ثٍ . اځَ ډبويٓ ډي َمَاٌ  ځَ ٔبٍْىيٕز  ټٔ
«.يٕٽشبة ٍا ثوًاو هٔا

٘ وًاىا  بىٕإشبى ثى ،شی. هیس وىیاستدکتز -  ىاوٚاڂبٌ واًاىا، ٍواً ٓٙىبٕا  ٍيان ىٍ ثوا
 ACT ځٌاٍ ثىٕبنډجشپَ ي 

، يٕوجبٙا  وأًه ٽشبة  هٔاؿِْٕ ٵَاسَ اُ ، دٔ ثٍ ىوجبڃ يٕٽىٓ وٶٔ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډ ا٭شمبى ثٍاځَ ثب »
ثىز  ـبٍىٔي ٍ ًٍٕ. ػً اڅٹيٍىان هًى ثبٕٙي ئٽبډلاً ػيډى٪َْ اُ  هًاَي ٽَىثٍ ٙمب ٽمټ أه ٽشبة 

ٍ ثٍ ٥َُ ، ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ هٔيسَٔثَ ػي ٓډجشى ْي ٽبٍثَى ْ ٙٶبٳٍاَىمب هٔىٍ ا سمابڇ ډَاكاڄ   ْ ا ډبََاوا
اواي. ډاه    ٽاَىٌ ٍا ٕابُډبويَٓ  ي َيٵمىيسَ  ثبډٮىبسَ ٓثب هًى ي ُويځ سَٓ ٱى ؼبى ٍاث٦ّٔا ْثَا بُٕډًٍى و

«.ٽىڈٓ ډ ٍٕٽشبة ٍا سًٝ هٔاٙير  ثٍ
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َ  ٓٙىبٕا  ځاَيٌ ٍيان  ٓىٕثابڅ  َٔډاي  ،نکلزیس کیهادکتز - ْ  ٽشابة  ٖاىيِ ٔي وً ٙاُ  َاب
   ٓٽًؿټ اٵَٖىځ ي ٽشبة ٽبٍ ACT ٽًؿټ ٽشبة ٽبٍ، دَډٚٲچٍاٵَاى  ْثَا ٓآځبَ ًَه

 
ٓ  ًاُوٓسا  ؾٔػً ي ٍ ي؟ٕوٶٔ َٖش ا٭شمبى ثٍىٍ ډًٍى  ْئػي يځبٌٔى آډبىِ» ٍ اُ  ٭ابڅ ، ٙاٶٺز  ،ډًاػُا

 زٕا اواي ساب ډاب ٍا اُ ياٹٮ    ػاٌاة ٵاَاَڈ آيٍىٌ   َْاب  ي ډظابڃ  ٓٝاًس  َْب هٔ، سمَٽبٍثَىْ َْب ٽبٍثَٿ
َ ٽشابة   هٔا ىاي. ا ىٽ آځابٌ  -ًٙىٓ ډ ٙبډڄٍا وِٕ ٙمب ٽٍ –َب اوٖبن ِٕاوڂ ٙڂٶز  ئډٖاشىي، ٙاب   ي ډوشٞا

 ْٽٍ ثٍ ىوجبڃ آُاىاٵَاىْ ثبٙي.  َٗٔي دٌ ٓآځبَ ًَه ىٍ ډًٍىٽبٍ  َْب ٽشبة ىٍ ډؼمً٭ٍ ٽشبة هٔثُشَ
 «ثوًاوىي.  ئكشمبً ثب أه ٽشبة ٍاَٖشىي،  يػًىْ ي اٝبڅز

َ  ًَاه ٽشابة ٽابٍ    ٖىئِي وً ٓاڅمچچ هٕث ٓډٚبيٍ ي ډَث، نسوىیراب یپتدکتز - ي  ٓآځاب
 ٓاٵَٖىځ ثَاْ َٗٔدٌ
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 پیشگفتاس

ٍ  هٔا ٽاٍ ا  هًإاشىي ثىز اُ ډه  ـبٍىٔي ٍ ًٍٕػً اڅ ٓيٹش ٓ ، ياٽاى٘  ٖاڈ ٍٔا ثىً ډٺيډا ، ًٷډاه ٙا   آوا
ىٍ . يٍىبٕا ىياڇ و هٕچٓ ياٽى٘ هٔثًى. ډشإٔٶبوٍ، اٵًٍْ  «ثچٍ، هًٙلبڃ هًاَڈ ٙي» ټٔي  ْٕذبٕڂِاٍ

ً »ٙاي:   َٕىٍځ يَٕډٶٕٱ َْب ٔٓاُ هًىځً ٓ، ًَىڈ ثب اوجًٍَا ثىًٖٔڈ ډٺيډٍ هٔاسب  وٖٚشڈ ٓيٹشياٹ٬،   سا
ي  «.يٍٕٕا  ٓو٪َ هًاَ ثٍ هًاَي ثًى ي اكمٸ آيٍ ٽٖبڅز ٖٓٔثىً َؿٍ. َٖٓٔثى٦ًًٍ ډٺيډٍ ؿ ٓىاوٓ وم

ٍ  هٔا ، ډ٦مئىابً ا ت... ها  ه ٍا ثٍ ىٕز ثڂَٕويا٭مبڃ ډ ىاىڇٓ اٵپبٍ اػبٌُ ډ ثٍ آن اځَ .ٌَٕي ٱٱٌَٕ   ډٺيډا
ٍ   هٔا ا ة. هجَ هًٙيٓ ََځِ وًٙشٍ وم ٍ  إاز ٽا ٽشابة، اثِاٍَاب ي    هٔا ىٍ ٝاٶلبر ا  بٍىـا ٔػاً ي 

. ٽىىاي ٓ ډا اٍائٍ  ٓهٚه ي ٹ٢بيس َْب ٔٓٹيٍر اُ هًىځً ځَٵشه دٔثَاْ ثبُ  ْ ٍاٙمبٍٓ ث َْب ټٕسپى
هًى ٍا اُ  َٕثلاٵبٝچٍ سأط ٓىٍيو ډىشٺي ْآن ٝيا .ٽَىڇ اػَاډًٍى اُ آوُب ٍا  ؿىي، ډه ثٍ َٕ٭ز هٔثىبثَا

 ىٕز ىاى ي سًاوٖشڈ ثٍ وًٙشه اىاډٍ ىَڈ.
ٍ    بُٕا ووٖجز ثاٍ   ْا ىي٥ًٌٍٔ ٵِا ٱَة، ډب ثٍ ْبٕىٍ ىو إز ٽٍ هٔا ىئوبهًٙب ٺزٕكٺ  ثاٍ ا٭شمابى ثا

بٔاي ا٭شمابى ثاٍ وٶأ     ٙامب ث » ىئځًٓ َب ډ ثٍ ثـٍ هٔ. ډٮچمبن ي ياڅيڈٕىَٓ ډثٍ هَع وٶٔ ثبلا يًٕآ 
اُ ىٍډابوڂَان   ډَاػٮبن  ي «وياٍڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔډه » ٽىىيٓ ډا٭شَاٳ  ڂَٔپئ. ىيٕشبن ثٍ «ىاٙشٍ ثبٕٙي

 بٔا ي آ ٖاز؟ ٕؿ وٶٔ ياٹٮبًا٭شمبى ثٍ اډب «. ؟ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىاٙشٍ ثبٙڈ سًاوڈٓ ؿڂًوٍ ډ» دَٕىيٓ هًى ډ
ٍ  هٔياٹٮبً ا بٔ؟ آٽٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ إز إزآن ؿِْٕ  ياٹٮبً َمّ  ْياٹٮابً ثاَا   بٔا ډُاڈ إاز؟ آ   ٹاي

ٍ  ثَ  يَٕمٍ سأٽ هٔا بٔ؟ آ«ڈٔىاٍ بعٕثٍ آن اكش»هًة  ُٓويځٔټ ىاٙشه   ىٍٕاز وٶأ ياٹٮابً    ا٭شمابى ثا
 ؟ىَىيٓ ياٹٮبً ػًاة ډ ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد ډٮمًڃ٥ًٍ  ثٍٽٍ  َٔٓب ٍيٗ بٔإز؟ ي آ

َ  هٔدبٕن ا ْ، ثٍ ُيىئا ٥ًٍ ٽٍ اكشمبلاً كيٓ ُىٌ ، َمبنهت . اُ ٙامب  بٵاز ٔ يٕا ٕاإالار ٍا هًا
ٽاٍ   ډشًػٍ هًإَي ٙاي  َأ، ُثبُ وڂٍ ىأٍيٝٶلبر، څ٦ٶبً ًَه هًى ٍا  هٔهًاوين ا، َىڂبڇ هًاَڈٓ ډ

 اٙشجبٌ إز.، يٕىاوٓ ډ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍثبٍِ يٕٽىٓ ٵپَ ډؿَِٕبٔٓ ٽٍ اُ  ْبٍٕثٖ
 ټٔا وٶأ ثابلا    ا٭شمبى ثٍػىجّ ډظجز ي  ټٔ هٕٔوٶٔ دب ا٭شمبى ثٍٽٍ  ډشًػٍ هًإَي ٙيډظبڃ،  ثَاْ
َ هًة إاز،   ٓثي ي ىيډ ٓٽٍ ايڅ اوڂبٍاوٍ ٕبىٌ ئِا هٔا ي ٓ ىاٍىػىجّ ډىٶ ٓ ډاًٍى سإٔٔاي   ٭چما  اُ و٪ا

 ٓ٭چما  ئػي پَىٍٔي ثب ٽمټٹٞي ىاٍوي  ٖىيځبنٔإز. وً َبْ ډجشي ډوًٞٛٵٺ٤ سٶپَ  هٔ. اوٕٖز
 ځبڇ ثٍ ځبڇ ثٍ ػچً ثجَواي. أاه   ،آيٍ ا٦١َاةآٱبُ أه ٙمب ٍا اُ  وٶٔ، ا٭شمبى ثٍڅّ أدَىاهشه ثٍ ډٖ ْثَا
، ئا ا ٍي ٙايٌ ٍ اٱچت ثاب آن ٍيثا   دٖىيْ $ٍياوٚىبٕٓ ٍُى# ٽٍ ٓ ٭بډٍٙىبٕ ٍيان َْب ئٌَمّ اثب  پَىٍٔي
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، سمَٽاِ  ٓٚا ٔاوي ډظجز ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂؿِْٕ  ىٍ أه ٍئپَى ډظبڃ، ٙمب ٭ىًان . ثٍإزٽبډلاً ډشٶبير 
 .ٽَى يٕاَووً يإدز، ډظج ػملارسپَاٍ  بٔهًى  ٓاٵپبٍ ډىٶ ينٕ، ثٍ ؿبڅ٘ ٽْٚ ډظجزَب ػىجٍثَ 

 ٓىٍډابو  ٍيان اُ ٔاټ ډايڃ   إاشٶبىٌ  ثاب  سًانٓ إز ٽٍ ؿڂًوٍ ډ هٔا بٵزٔ يٕآوـٍ ىٍ ٭ًٟ هًاَ
ٌ  ٓ اُٺا ٕكأ ٭م  ،#ACTي سٮُي $ َٗٔدٌ ډجشىٓ ثَ ي ډٖشىي ثٍ وبڇ ىٍډبنٓ ٭چم ثاٍ   ي ٙاٶٺز  َٗٔدا

 ًىىڅًُٖاوٍ ثب ه، ډَُثبن ي إٝڄسب اٍسجب٣  هًاَي ٽَىثٍ ٙمب ٽمټ  ACT پَىٔيػًى آيٍى. ٍي ثٍ هًى
 ِْٕا ؿاُ  ډشٶبير ٽبډلأًٓ بٕٽٍ ىو  يٕوٖجز ثٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙ ٓ اُ اٍُٙمىيْٺٕي كٔ ٭م يٕٽى ؼبىٔا

 .يٕثٍ آن ثَٕ ي سپَاٍ ػملار ډظجزثب سٶپَ  ياٍ ثًىٔييٕإز ٽٍ اډ
سلَٔاټ  ، دٕ٘ ٍي ٽٍ ُويځٓ ٙامب ٍا سٲٕٕاَ هًاَاي ىاى    ٕٶَ ْثَاسبن  ٕبٷٽٍ اٙش يياٍڇٕ، اډهٔثىبثَا

ىاٍ ي ىٍ ٽاڄ   هىايٌ  بٍَٕب ثٖا  ٹٖمز ٓىٍىوبٻ، ىٍ ثٮ٢ بٍَٕب ثٖ ٹٖمز ٓىٍ ثٮ٢أه ٕٶَ . ٽَىٌ ثبٙڈ
ډٖإَ هاًٗ   ي ىٍ ٥اًڃ   يٕډًٵاٸ ثبٙا   آناډٕيياٍڇ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٽىىيٌ إز.  ثو٘ ي ىځَځًن اڅُبڇ

 .ٕذبٍڇٓ ډٙمب ٍا ثٍ ىٕشبن هًثٓ . ثڂٌٍاوٕي
  سی، راس هزارادتوند

 ٙبىٽبډٓ سچٍّ ُثبن ٕبىٌ ي ث ACTْ َب ٽشبة ٖىئِوً
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 مقذمٍ

سًاوٕڈ أه كٺٕٺز ٍا سٲَٕٕ ثيَٕڈ يڅآ ىٍ   كٺٕٺز أه إز ٽٍ آىډِٕاى ٭بٙٸ ىإشبن هًة إز. ومٓ
ً ٓ ډٔٓ ٽٍ ىٍاڇ، اوييَىبٻ ي ډبػَاػًٔبوٍ َٖشىي ٱَٷ آوُبىٍ  هًٞٛ ثٍ َب ىإشبنثٮ٢ٓ اُ  . اډاب  ڈٔٙا

ْ  ٍاث٦اٍ ثاب   ىٍْ ياٹٮٓ َُٔ َب ؟ ىإشبنٽىىيٓ ډياٹٮبً سًػٍ ډب ٍا ػچت  َب ىإشبنٽياڇ  إاز ٽاٍ    اٵاَاى
ّ =ؤًٖاىيځبن>   ٔٓ ىٍ ډاًٍى هًىډابن  َب ىإشبنهٕچٓ ػٌاة َٖشىي. ثىبثَأه، ٵپَ ٽَىٔڈ ٽٍ ٙبٔي   وٺ٦ا

 هًثٓ ثَاْ َٙي٫ ثبٙي.

  داستبى جَ داستبى جَ 

ٍ ى ٽاَىڇ ٓ ډا ډه ثب أه اكٖبٓ ثٍِٿ ٙيڇ ٽٍ اوڂبٍ ىٍ ثَٕين اُ َماٍ ؿٕاِ ٹاَاٍ ىاٍڇ، اٱچات كأ      
ي اُ  هىيواي ٓ ډا ، ٽىىاي ٓ ډٝلجز اوي،  ٙيٌ ػم٬ٽٍ ىٔڂَان ىيٍ َڈ  ٽىڈٓ ډي سمبٙب  اڇ ٖشبىٌٔااْ  ځًٍٙ

ٓ    ثب أىپٍ هٕچٓ ډٓ .ثَويٓ ډډٞبكجز ٔپئڂَ څٌر  ٽاَىڇ،   هًإشڈ ىٍ ثٕه آوُب ثبٙڈ، اډب َاَ ٽابٍْ ډا
ٽبٵٓ ثبًَٗ، ًٙم ٥جا٬   اوياُِ ثٍٍآَ ثٍ آن ػم٬ دٕيا ٽىڈ. دٓ ثَىڇ ٽٍ ډٚپچٓ ىاٍڇ. ډه  سًاوٖشڈٓ وم

هب٥َ  . أه اكٖبٕٓ إز ٽٍ اُ كييى ٙ٘ ٕبڅڂٓ ثٍاوياُِ ٽبٵٓ هًة وجًىڇ ثٍ اٝلاً -ڇي ػٌاة وجًى
. ٵٺا٤  ٽاىڈ ٓ ډا وجًىڇ ٽٍ ىاٍڇ أه ىإشبن ٍا ثب هاًىڇ كماڄ    ډشًػٍ. ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ، كشٓ آيٍڇٓ ډ
ٍ  ڃٕإاْ آن ٍا َُٔ ا څل٪ٍٽٍ ٽبٵٓ وٕٖشڈ، ثيين أىپٍ  ىاوٖشڈٓ ډ ٙاير ثاَاْ    ثجَڇ. ىٍ ډَٖٕ ُويځٓ، ثا

ْ ثٖإبٍ  إاشبوياٍىَب ٽَىڇ. هًىڇ ٍا سلز ٵٚابٍ ځٌاٙاشٍ ثاًىڇ ي     دىُبن ٽَىن هًة وجًىوڈ سلاٗ ډٓ
٦ٕق ثبلأٓ ٍا ثَاْ هًىڇ سٮٕٕه ٽَىٌ ثًىڇ ي اڅجشٍ ثٍ ؿَِٕبْ هًثٓ ىٕز ٔبٵشڈ. ثب أه كبڃ، هاًى ٍا  

 آوُاب اُ ٥َٵآ ىٔڂاَ، ىٔڂاَان ٍا ٍَاب ٽاَىڇ ي اُ      ٙير ثٍ هًىڇ ٕاوز ځاَٵشڈ.    ُډٕه ځَٕ ٽَىڇ ي ثٍ
 ثاَىڇ ٓ ډا هًىڇ څٌر  ثب سَ ثًى. يٹشٓ ثـٍ ثًىڇ، اُ ډٞبكجز ځَْٕ ٽَىڇ، ٽبٍْ ٽٍ اوؼبډ٘ ٍاكز ٽىبٌٍ

 ثٍ ٍاكشٓ ثب٭ض سىُب ٙين ي ٹ٬٦ اٍسجب٥ڈ ثب ىٔڂَان ٙي. ٽبٍ اډب أه
ي َڈ ٝلجشٓ ثب ىيٕشبن، هبوًاىٌ ي ْ بٍٔهًىْ َب ٽشبةُٔبى،  َبْ ثب ثٌَُ ځَٵشه اُ ىٍډبن سئٍغ، ثٍ

ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ٽابٵٓ وجاًىن ډاه ىٍ ًَاىڈ يػاًى ىاٍى.       ىإشبوٓ ، ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ اڇٓ ىاٙشىَمَٖ ىيٕز 
ڇ ي سٖچٕم٘ ثاًىڇ ي ٵُمٕايڇ ؿڂًواٍ    ىاىٓ ډٵُمٕيڇ ٽٍ ؿڂًوٍ ثب آن سٮبډڄ ىاٙشڈ، ثٍ آن ځًٗ ٽڈ  ٽڈ

لاييى ٽاَىٌ إاز. ىٍ    ٍا ډ اڇٓ ُويځٍ ؿڂًوٍ أه ٍٵشبٍ اُ ډه كٶب٩ز ٽَىٌ إز. َٕاوؼبڇ، ٵُمٕيڇ ٽ
ثٮ٢ٓ اُ سٲٕٕاَار ٹبثاڄ سًػاٍ،     يػًى آيٍڇ. اڇ ثٍ ياٹٮٓ ىٍ ُويځٓ َارٕٕسٲٽٍ سًاوٖشڈ  أه ډَكچٍ ثًى
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ٍ  آنځَْٕ، ثٍ ډٮىبْ أىپٍ هٕچٓ ثٍ هًىڇ ٕوز وڂَٕڇ ي ثاٍ هاًىڇ اػابٌُ ثايَڈ      ثًىوي: إٓبن ىُبٔا  ٹاي
ثچپاٍ   ،ثبٙڈ ٽٍ ثشًاوڈ ثب ىٔڂَان ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽىڈ. أىؼب ثًى ٽٍ ىٔڂَ ىإشبن ډبڅټ ډه وجاًى  َٔدٌ تٕإٓ

 ډه ډبڅټ آن ٙيڇ.

  داستبى سٗچبسدداستبى سٗچبسد

ؿًن ايڅٕه ثابٍْ ٽاٍ ىاٙاشڈ ىإاشبن ػاً ٍا       .ٽىڈ ٴٔسٮَ هًىڇ ٥َٳاُ ىإشبن ٍا  هٔا هًاَڈٓ ډه ډ
 ئا ثب ئا ځًٓ ډا  ٽىي. ًَاىڈ  ي كَٳ ُىن ډٓ ڈ َٙي٫ ثٍ سٺلاًَىسبح وٖٚشٍ ثًىڇ.  هًاويڇ ډٺبثڄ څخ ډٓ
ٍ  ،٘ٔا آلآ ثا  ،ډاه ٵَٕاشبىٌ إاز    ْٽٍ ػً ثاَا  ٓٽٍ ثٍ اوياُِ ډشى ٖڈٔثىً ٓډشى ٌ  ، اوشٺابى ٝابىٹبو ي  َٔدا

وٍ ٵٺ٤ ىٍ  ،هت .ٽبٍَب اُ ډه ثُشَ إز هٔاي ىٍ ا ٽىڈٓ ډه ٵپَ ډ ٽٍإز  هٔډٖئچٍ ا .ثو٘ ثبٙي اڅُبڇ
ٽٍ  ٓٽٖبو َّم جبًٔسٺَ ئځًٓ ډه ډ . ًَهٖزٕسىُب و ىاٙشه أه اٵپبٍاي ىٍ  .ِٕٽبٍَب ثچپٍ ىٍ َمٍ ؿ هٔا
ٍ  ٔٓډاه ػاب   ،ىٍ ياٹا٬  .ٽبٍَب اُ ډه ثُشَ َٖشىي ٚشَٕىٍ ث ،ىَڈٓ ډ زٕآوُب اَم ٍث ثاٍ واً٭ٓ    ،ىٍ ځٌٙاش

ثاٍ   ٓبثٕىٕاش  ْثاَا  ٔٓ٭يڇ سًاوب بٔىإشبن ىٍ ډًٍى ثبًَٗ وجًىن  هٔا .اڇ ىٍ ډًٍى هًىڇ ٕبهشٍ ٓىإشبو
إز ي ثٍ ٥َٷ ډوشچاٴ ډاه ٍا ٭ٺات وڂاٍ      ٓمٔٹي بٍٕىإشبن ثٖ هٔا .إز ٓډُم ؿِٕ ََىٍ  زٕډًٵٺ

  .ىاٙشٍ إز
ٍ  سًاوڈٓ ډه يػًى ىاٍى ٽٍ ډ ىٍ ځٌٙشّ ٓډًاٍى هبٝ  َْٕا ځ ډُاڈ ىٍ ٙاپڄ   ٓ٭ىاًان ٭ابډچ   آوُب ٍا ثا

ٓ    .َڇٕا ىٍ و٪َ ثڂ «هًة وجًىن ٓثٍ اوياٌُ ٽبٵ»ىإشبن  ُهًىڇ ا ٓوٖوّ ٙوٞ ثاٍ   ىٍ أاه ډاًٍى هٕچا
ډه كاٸ   هٔثىبثَا ،يػًى وياٍى ْاٵپبٍ هٕؿى ْثَا ٓهًث ڄٕىڅ ئځًٓ ًَه ډه ډ .َڇٕځٓ هًىڇ ٕوز ډ

كابڃ   هٔا ثب ا ،ىَيٓ موهًىٗ ٍا وٚبن  َب زٕىإشبن ىٍ َمّ ډًٹٮ هٔا .ىاٙشٍ ثبٙڈ ْوياٍڇ اكٖبٓ ثي
ىإشبن ثٍ ډٮىآ ياٹٮآ   أه  .َڇٔدٌٓ ډ ٺزٕ٭ىًان كٺ ٹيٍ آٙىب ٽٍ اٱچت آن ٍا ثٍ آن .ٍٕيٓ و٪َ ډ آٙىب ثٍ

ٓ  ڄٔا سمبأه اُ هًىڇ ىٍ ثَاثَ آن ډلبٵ٪ز ٽىڈ ي ثب٭ض ٙيٌ اكٖبٓ ٽىڈ ٽٍ ثبٔي  ٽچمٍ ىٍ ډاه   ٹائم
ومبٔابن   «هًة وجًىن ٓثٍ اوياُِ ٽبٵ»اػشىبة ٽىڈ ٽٍ ډمپه إز اٵپبٍ  َٔٓب زٕاُ ډًٹٮ ٙيٌ ٽٍ يأٍدي

كَٳ  هٔاډب ا ٽىيٓ ډ يإډٖئچٍ ثُجًى د هٔثب ثبلا ٍٵشه ٕه ي هَىډىيسَ ٙين ا ڈًٔىيٕز ىاٍڇ ثڂ ًٙوي.
ځاَٵشڈ ٽاٍ اػابُِ ػاًلان      بىٔسئٍغ  ډه ثٍ. إز ػَٔبنىٍ  َىًُىإشبن  هٔا .ٖزٕىٍٕز وَڈ  هٕچٓ

ٔابىځَْٕ  ي أه ىإاشبن   َٗٔدٌ .ٽىيٓ ثچپٍ اي١ب٫ ٍا ثيسَ ډ ،ٽىيٓ ىإشبن وٍ سىُب ٽمټ وم هٔىاىن ثٍ ا
 ٌ إز.ٽمټ ٍا ثٍ ډه ٽَى هٔٚشَٕث ،ىٍ ٽىبٍ آن ُٓويځ

  ن؟ن؟٘٘کتبة استفبدُ کٌکتبة استفبدُ کٌ  ييٗٗچگًَِ اص اچگًَِ اص ا

ثاٍ هًىډابن   ٽٍ ډب ىٍثبٍِ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ َٖاشٕڈ   ًٙى َبٔٓ ډٓ ثو٘ ُٔبىْ اُ أه ٽشبة ٙبډڄ ىإشبن
ُوايٌ ي   َْاب  زٔا اډب ىٍ ٭ًٟ ٍيا ،ٕبهشٍ وٚيٌ إز َب زَٔب ي كپب َب اُ اٵٖبوٍ ىإشبن. أه ڈٕٔځًٓ ډ

سابن ٍا   سب ىإشبن ڈٕثٍ ٙمب ٽمټ ٽى ڈٔډب ٹٞي ىاٍ َٖشٕڈ. َٖشىي ٽٍ ََ ٍيُ ثب آوُب ىٍ سٮبډڄ َْٕځ وٶٔ
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ثٍ ٙامب   ڈٕهًآَ ډٍيْ َڈ ٍٵشٍ،  .يٕاٍسجب٣ هًى ثب آن ٍا ىٍٻ ٽى آن ي ولًِ وـّٔي سبٍ يٕډٚبَيٌ ٽى
 . يٕسبن ٍا اوشوبة ٽى ي ىإشبن هًىسبنسبن ثب  سب ٍاث٦ٍ ڈٕٽمټ ٽى

ٽاٍ ډاب ىٍ ٹچاٍ     ٖاز ٕډٮىاب و  هئثا  ،ڈٕٽىٓ ٽبٍ ډىأٍڈ  ٓىٕٙىبٓ ثبڅ ٭ىًان ٍيان ډب ثٍ ََْ ىي ىپٍٔا
. ىٍ ٭اًٟ،  ڈٕىَا ٓ اٍائاٍ ډا   ْا هَىډىياوٍ ٓٹچٍ ٕوىَاو هٔثٍ ا ينٍٕٕ ٓي ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ ڈٔا ٖشبىٌٔا

ڃ ثابلا  ىٍ كاب  ،ىٍٕز ډظاڄ ٙامب   وِٕ، ډب ََْ ىي ٽٍ ئا بٵشٍٔثبلا ىٍ َْب اكشمبلاً اُ ىإشبن ٥ًٍ ٽٍ َمبن
 َْب اُ ٽًٌ .ډشٶبير إز ْاوياُ ؿٚڈ، ىاٙشه ڈٔىاٍ ٽٍ ډب آوـٍ ئٙب. ڈَٕٖش ډبنهًى َْب ٍٵشه اُ ٽًٌ

 ڈٔا ىاٍ يٕا آوـاٍ ٍا ٽاٍ اډ   ڈٕساًاو ٓ ډا . ڈٕىٕٵبٝچٍ ثج ٓٙمب ٍا ډشٶبير ي ثب ٽم َْب ٽًٌ ڈٕسًاوٓ هًىډبن ډ
ٍ  ىٍكبڅٓ ئٙب .ڈٕثيَ ٚىُبىٕىٍ ٝٮًى ٙمب ثبٙي ثٍ ٙمب د ْيٕاوياُ سبٌُ ي ډٶ ؿٚڈ َ  ئا ٽاٍ ىا  ٌاُ ډى٪ا

اٍائٍ ثٍ ٙمب ٕٶَسبن ثٍ ٕمز ػچً ي ثبلا  اىاډّ ْثَا يٕي ٍاَپبٍ ډٶ ٚىُبىٕد ،وپشٍ هٔؿىي ،ئثَٓ څٌر ډ
ثشًاوٕاي  ٙامب   ىاٙاز  اكشمبڃ ،ڈٔٙيٓ ٍيثَي ډ ڂَٔپئثب  ٓډشٶبيس  زٕاځَ ىٍ ډًٹٮ ڈٕٵَاډًٗ وپى .ڈٕىَ
  ىَٕي.ډب اوؼبڇ  ْٽبٍ ٍا ثَا ٕهَم

ٍ  َْاب  ىإاشبن  ثَثب سمَٽِ  1 ثو٘ ،ڈٔا ٽَىٌ ڈٕٽشبة ٍا ثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖ هٔډب ا  ىٍٻوٶأ ي   ا٭شمبىثا
َ  ٓهًى ٍا ثٍ ٙامب ډٮَٵا   َٗٔډٶًُڇ دٌىٍ أه ٹٖمز،  .ًٙىٓ آوُب آٱبُ ډ ٍ ٕٽاَى ي ُډ  ڈٕهاًا  ٍْا ثاَا  ىا
ٵاَاَڈ   ،يٕآوـاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ َٖاش     َٗٔثٍ ٕمز دٌوٶٔ  ا٭شمبىثٍ اُ« ٦ٕٓٔق ثبلا» سمىبْكَٽز اُ 

 ْثاَا  ٽىاي ٓ ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډا  ڈٕٽىٓ ډ ٴٕډَاٹجز اُ هًى سًٝ ْثَا َٓٙي٭ وٺ٦ّ ،2 ىٍ ثو٘ .ڈٕٽىٓ ډ
ډَُثبن ثًىن ي ٙاٶٺز ٍا ىٍ   َْب ي ٍيٗ يٕهًة ٵپَ ٽى ْثىب َٕٔبهشه ُثٍ  ،ئآډبىٌ ًٙ َارٕٕسٲ ؼبىٔا
ٓ  ٽاَى.  ڈٕهًاَ ٓهًىسبن، ٙ٘ ډَكچٍ ٍا ډٮَٵ َٗٔدٌ ْثَا ،3ىٍ ثو٘  .ئبډًُٕث ىئٵَا هٔا ٽاٍ   ډَاكچا

 .ٽىيٓ اٵپبٍسبن ثٍ ٙمب اڅٺب ډي پٍ ًَه ٔآ وٍ ُويځ ،ئډًٍى اوش٪بٍسبن ٍا ثٖبُ ُٓويځ ٽىيٓ ثٍ ٙمب ٽمټ ډ
ٹجاڄ اُ   هًاَاي ٓ ٽٍ اُ ٙمب ډا  ڈٔا ٹَاٍ ىاىٌ «يٕٽى ْثىي ػم٬»٭ىًان  ٍا ثٍ ٓٹٖمش ،ََ ٵٞڄ بنٔىٍ دب

 بىٔا ي  ئا ا ساب ثاَ آوـاٍ ٽاٍ هًاوايٌ      ىَاي ٓ ثو٘ ثٍ ٙمب ٵَٝز ډا  هٔا ٓ ډپض ٽىٕي.اويٽ َٕډٖ اىاډّ
 ْاوياَُب ىَي سب ؿٚڈ ْبٍٔٽًسبٌ ٙمب ٍا  ىبرٔسمَ هٔٽٍ اوؼبڇ ىاىن ا ڈٔييإٍاډ .ئًٙ ٤ډٖچ ،ئا ځَٵشٍ

 .يٕٽى ؼبىٔا سبنٓ ىٍ ُويځ ئٽٍ ٹٞي ىاٍ يٕسمَٽِ ٽى َٓاسٕٕي ثَ سٲ يٕٽٖت ٽى ْٚشَٕث
َىڂبڇ ىٍډابن  ډًٍى إشٶبىٌ  َْب إشٮبٌٍَب ي  ٽبٍثَٿ ،َب هٔاوًا٫ سمَاُ ْ ا ډؼمً٭ٍٽشبة،  هٔاډب ىٍ 

 ؼابى ٔهاًى ا  ٓىٍ ُويځ ٓياٹٮ َارٕٕاوي سٲ َٖشىي ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ ٽَىٌ ٔٓاثِاٍَب ىُبٔا أڈ. ٹَاٍ ىاىٌ ٍا
ٍ ٽشابة   هٔا ډشٮچاٸ ثاٍ ا   زٔىٍ ية ٕب ٓ،ًٝس َْب ڄٔٵبي َب  ٽبٍثَٿ ،َب هٔسمَ هٔاُ ا ْبٍٕثٖ .ٽىىي  ثا

ساب ىٍ   ڈٕٽىٓ اُ ٙمب ى٭ًر ډ .http://www.newharbinger.com/43031ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي: َُٔ آىٍٓ
ي ثاب   ثپىٕاي  َاب  هٔسمَ وڂبٌ اػمبڅٓ ثٍإز ٽٍ  هٔٽبٍ ا هٔسَ ٕبىٌ .يٕي آوُب ٍا اډشلبن ٽى يٕآوُب سٮمٸ ٽى

 ْ،ئا َاَ ډُابٍر ػي   َْٕبىځٔا اډب ىٍٕز ډبوىاي   .ىَڈٓ ي آوُب ٍا اوؼبڇ ډ ځَىڇٓ ثٮياً ثَډ ئٕهًى ثڂً
إاز ي ٙامب سىُاب ثاب      ٓىًٙاٍ ُويځ َْب ٺزٕاُ كٺ ٓپٔ هٔا .ىاٍى زٕاَم بٍٕثَٖب  أه ډُبٍر هٔسمَ

 ٽىٕي. دٕيا ډٓډًٍى و٪َسبن ٍا  ُٓويځ ٕبهشههبٍع ٙين اُ ډى٦ٺّ اډه هًى ٵَٝز 



 اٍلثخص 
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 1 فصل

 :اص وژاد تشش یمختصش خچةیتاس
گشيٌاوطثاق تا  تٍ اصیو

ًَاه ٙامب ډمپاه     .ڈٕىٍ اوشُب ثاٍ آن ثَٕا   ئٽٍ اوش٪بٍ ىاٍ ڈَٕٙي٫ ٽى ػبٔٓٽشبة ٍا اُ  ڈٔٹٞي ىاٍ ډب
َ ٓ اُ ٙامب ډا   ،ا٭شَاٟ ٽىي ڈَٕٙي٫ ٽى ڈٕهًآَ ډشًػٍ ًٙى ٽٍ اُ ٽؼب ډ ٓإز يٹش  ټٔا ٽاٍ   ڈٕهاًا

 .ڈَٕٙي٫ ٽىٍا ثجىئي. ثٕبٕٔي  هًى ٽمَثىي ؟ئا آډبىٌ .يٕثبٙ جىئي ثٍ آن دب يٕكَٽز ٙؼب٭بوٍ اوؼبڇ ىَ
 .يَٕٖش ِٕاوڂ ٙمب ٙڂٶز

ٕاٍ ٽچماٍ  هٔاكشمبلاً اٽٍ  ڈٕٽىٓ سًٍٞ ډ .ئاُ دٔ آن ثَآډي .ډجبَبر إز ّٔډب ي؟َٖشٕ ىؼبَٔىًُ ا
ِٕا اوڂ اكٖابٓ ٙاڂٶز   ٍَٕٚم بىٔٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُ ڄٕىڅ هٔثٍ ا ئٙب .وڂٍ ىاٙشٍ إزالان أىؼب ٙمب ٍا 

ٓ ثًىن  ِٕاوڂ اُ ٙڂٶز يٕٽىٓ اكٖبٓ ډ ٽٍ ئا ٽَىٌ ٍٕٽشبة ٍا سُ ڄٕىڅ هٔثٍ ا ئٙب ،يٕٽىٓ ومثًىن   هٕچا
ىٍ ٙمب يػًى ىاٍى ي ياٹٮبً ىيٕاز   ِْٕاوڂ ٙڂٶز ِٕإز ٽٍ ؿ هٔثبيٍ ډب ا ،هٔثب يػًى ا .ئٵبٝچٍ ىاٍ

ي ؿڂًواٍ  يَٕٖاش  ِٕا اوڂ ٙاڂٶز ؿٺايٍ  ٽاٍ   ڈَٕا ى قٕٙمب س١ً ْسب ثَا يٕثب ډب ثمبو ٚشَٕث ٓاويٽ ڈٔىاٍ
 ... آٱبُ ٙيَبْ ثٖٕبٍ ىيٍ  ځٌٙشٍاُ  َِٕمٍ ؿ ٕي.ثبٙ ځًوٍ هٔا يٕسًاوٓ ډ

ٕٕثطشثطش  تکبهل جبهعٔتکبهل جبهعٔ

ٓ  سًاواي.   يػًى ىاٙشٍ دَِٕ٘اٍ ٕبڃ  250كييى اُ ىي ٽٍ ثَٚ َٖش ىاوٚمىيان ډٮشٺي  ١إلبر ځًوابځًو
 ًػاًىار ٽٍ ثَٚ ثب اٽظَ ډ ٍىيػًى ويا ٓٙپ ؾٕاډب َ ،يػًى ىاٍى ىؼبٔډب ثٍ ا ينٍٕٕ ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ

ثاًىن ٙامب    ِٕاوڂ ٙڂٶز ئِٽٍ ثٍ ا ٕزا ىؼبٔا .سٶبير ىاٍىٽىىي،  ُويځٓ ډٓ هٕٽَِ ُډٍيْ ٽٍ  ْڂَٔى
َ ٔډوچًٷ ى ؾَٕ ٽٍ يٍٕا اوؼبڇ ىَ ٔٓٽبٍَب يٕسًاوٓ ډ ،َمىً٭بن هًى َٔٙمب ډبوىي ٕب .ڈٔځَىٓ ډ ثبُ  ْڂا

ي  هٔسااَ ىٍ هلاٹبوااٍ ِْٕاااوڂ َرٕااك وجااًٯٙاامب  .ثااٍ آوُااب ووًاَااي ثااًى ٓبثٕٹاابىٍ ثااٍ ىٕااش هٕىٍ ُډاا
هاًى هچاٸ    ڄٕا ٍا ىٍ سو  ػُبن ٓسمبډ يٕسًاوٓ ډٙمب  .ئىاٍ ْي ٍٵشبٍ ْٵپَ ْاڅڂًَب هَٔسَٔدٌ اوٮ٦بٳ

ٍ  َْاب  ٔٓجاب ُٔي  يٕٕٶَ ٽى ىئٌي ثيين ُكمز ي ىٍىَٕ اُ ځٌٙشٍ ثٍ آ يٕٽى  ًْلاَاب ٕي َ ٓوپَىوا  ثابي
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ٍ  ْهاًىٍي  ټٔ ٖٓشٔډٲِ ٙمب ډٮبىڃ ُ .يٕسبن ډؼٖڈ ٽى سَٕىبٻ ٍا ىٍ ًَه ٭مچپاَى ثابلا    ثاب  اْ ډٖابثٺ
ٍ  اْ ٭بٹلاوٍ ډٖبثٺٍ، ٽبٍ ْآن هًىٍي ٍٕىٍٕز ٙج .ځٌاٍىٓ إز ٽٍ َمٍ ٍا دٚز َٕ ډ ٹجاڄ اُ  إز ٽا

 .يٕثياوآن  ولًِ ٽبٍ ِىٍثبٍ ٓاويٽ ،ډٲِاُ  ٽَىن إشٶبىٌ
٘  ٓډوشچٶ َِْبٕؿ آٵَٔىٓ ب وٺ٘ث ٓاډَ ٙمب ٍا ثٍ ٕمز ىإشبن ػبڅج هٔا ٱاٌا ي ىيٕاشبن    ،ډظڄ آسا

ٽاٍ  ئا ځًٓ ځَٵشٍ إز ي اكشمبلاً ډ ٘ٔسبن ٙمب ٍا سلز ٕچ٦ّ هً اځَ ًَه ،كبڃ هٔثب ا .ىَيٓ ًٕٷ ډ
ىٍ  ،َٖاشڈ  ْا ئٌا ٵبٓ ثا  ډًػاًى  ډاه  اڅٮبىٌ إز اډب ٵًٷ ،ځًوٍ ټٔ٭ىًان  ٽٍ ثَٚ ثٍ َڇٔدٌٓ هت ډه ډ

ىاىٌ هًاَي ٙي ٽٍ  قٕس١ً ،ئٽشبة ٍا ىٍ ىٕز ىاٍ أه ٽٍ ٍِْٔي ثٍ ٙمب هًاوىيِ ٭ِ ٕ٘د َْب ٵٞڄ
 .يٕثب ډب َمَاٌ ثبٙ .يَٕٖش ِٕاوڂ ؿَا ٙڂٶز

ٍ  ،ٽَىويٓ ډ ٓٽًؿټ ُويځ َْب ٽٍ ىٍ ځَيٌ َٔٓب اوٖبن ،نٔسبٍا٭٪ڈ ىٍ ثو٘  َْاب  ٍيٗ سائٍغ  ثا
ٹجاڄ اُ ٽبٙاز ي داَيٍٗ     ٓٮىٔ ،َِٕ٘اٍ ٕبڃ د 12كييى ډب  .ٽَىوي ؼبىٔا ُٓويځ ٍْا ثَا ْسَ يٌٕـٕد

ډپابن   ټٔا ىٍ  ڈٔډؼجاًٍ ٙاي   ،ډشًڅي ٙاي  ْٽٚبيٍُ ٽٍ ُډبوٓ .ڈٔثًى وٕٚه ٽًؽ ْ،ډلًٞلار ٽٚبيٍُ
ٍ  ْثاَا  ًٔٓاٍَبٔاډَ ډٖشچِڇ ٕبهشه ى هٔا ىٍ وشٕؼٍ، .ڈٕسب اُ ډلًٞلار هًى ډَاٹجز ٽى ڈٕبوثم  ىيٍ وڂا

ٍ  ِٓثابو ٕػًاډا٬ ي ډ  َٔىاٙشه ٕاب  ُ   ْثاَا  ،ئا ػي َْاب ْ ٵىابي ٍ  ،ٕابهز ي ٕاب  هٔا اِ ي اىاٍ ْوڂُايا
ثَهلاٳ ځٌٙاشٍ ٽاٍ    ٔڈ.ٍا آٱبُ ٽَى ٓسوٞٞ َْب سًٕٮّ ډُبٍر ،سئٍغ ثٍ .ثًى ئػي َْب ځبٌ ٕپًوز

لاُڇ ثَاْ ثٺب ثًىوي،  َْب ډُبٍر ىاٍاْيٍُٙپبٍ ي  ْ،ٹً ىٕشٍ ػمٮٓ، َمڂٓٙپبٍ  َْب ىٍ ځَيٌ اٵَاى
ََؿاٍ ٙاَي٫ ثاٍ ډشوٞاٜ ٙاين ىٍ ٽبٍَاب ٽَىواي.        ٽَىواي ٓ ډا  َٓب ُويځ ځبٌ ٽٍ ىٍ ٕپًوز ٓډَىډ

يػاًى   ثٍ ٓٙٲچ َْب اُ وٺ٘ ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ،ٙيوي سَ يٌٕـََُٕٙب د زَٔب ي ىٍ وُب َُٕٙشبن ،ٍيٕشبَب
 .ڈٔٽَى ؼبىٔا ڂَٔپئسٮبډڄ ي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب  ٍْا ثَا ْئي ػي ٙمبٍٓ ث َْب ٍاٌ ډبي  آډي

 ،ځَيٌ ٙيٌ إاز  ټٔ ىٍ ٹبڅت ٙين ډب سَْ َب ډًػت ٹً ي وٺ٘ ٽبٍ ڈٕاځَؿٍ سٺٖ ،ىٍ ٭َٞ ډيٍن
ثاٍ ىاٙاشه ډُابٍر ثابلا      ،ڈٙشٕلاُڇ ىا ثٺب ْٽٍ ثَا َِٔٓبٕؿ َّم جبًٔاُ ىاوٖشه سٺَ اوٖبن ټٔ٭ىًان  اډب ثٍ
اډاب   يٕاڅٮبىٌ ثبٙ ٹچت ثبُ ٵًٷ ٓٙمب ډمپه إز ىٍ ػَاك ،ډظبڃ ْثَا .ٍٕٕئڈىي كًٌُ  بٔ ټٔىٍ ٵٺ٤ 

ىٍ ػبډٮٍ يػًى ىاٍوي ٽاٍ ىٍ  ْٙمبٍٓ ٽٍ اٵَاى ث ٔٓاُ آوؼب .يٕوياو ٓٵَوڂ    ډًٍى دَيٍٗ ځًػٍىٍ ؿِْٕ 
ٍ   بٔا ٹچت ثبُ  ٓاُ ډب ىٍ ػَاك ٔټ َٕؾاُ ٽبٍَب ثُشَ اُ ډب َٖشىي $ ْبٍٕثٖ  ٓ٭ابڅ  ٓٵَوڂا  داَيٍٗ ځًػا

ىٍ ٥ًڃ  .ىاٍى كٶ٨ ىٕشبيٍىَبي  َٚٵزٕىٍ د زٔاكٖبٓ ٭يڇ ٽٶب ْثَا ْبىُٔ ٵ٢بََْ ٵَى  #،ڈٕٖشٕو
َ  بٍٕثٖا  ،ډابن ٓ ُوايځ  ٙإًِ ىٍ  َارٕٕا سٲ َٔسلًڃ ىٍ ٽىبٍ ٕاب  هٔا ،زٔثَٚ نٔسبٍ ي  ثاًىٌ إاز   ٬ٕٔا

َمڂابڇ   ْسالاٗ ثاَا   َٕا اٱچت هًى ٍا ىٍځ ،هًى ْثب َمبن ډٲِ اػياى ٭َٞ كؼَ اډَيُْ، َْب اوٖبن
 .بثىئٓ َٕ٭ز ډ هٔٙين ثب ا
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هطبسکتهطبسکت

 يٕا ٽچ .ىاٍى سابن ىٍثبٍِ هًىثب اكٖبٓ ٙمب  ٓؿٍ اٍسجب٥ ٓؤثلض سبٍ هٔا يٕډمپه إز اُ هًى ثذَٕ
 ٓډٚبٍٽز ثٍ ٍيٗ ٽىًو ْثَٚ ثَا ىډىلَٞ ثٍ ٵَ ٔٓوُٶشٍ إز ي ثب سًاوب ٕٓإاڃ ىٍ دبٍاځَاٳ ٹجچ هٔا

 بىٕاشبن ٙام   بنٕٽشبة ٽًؿټ ىٍ ډ هٔځٌاٙشه ا ْثَا ٓؿٍ ٽٖ ڈٕىٕي ثج ىٍوڂٓ ٽىٕڈ ئٕبٕاٍسجب٣ ىاٍى. ث
 هٔا ا ىٍ كبڃ هًاواين ٙمب »يا١ق إز ٽٍ ىٍ ډٶًُڇ  .ٽَى ڈٕثب ٙمب َٙي٫ هًاَ .ډٚبٍٽز ٽَىٌ إز

ً  ،ٹجاڄ اُ ٙامب   ډلًٍ َٖاشٕي. ٙمب  «ٽشبة َْإاشبٍَب ٔډاب ي ٙامب ي   هٕثا  ٹاَاٍ ىأٍاڈ.   ٖاىيځبن ٔډاب و
اٝچٓ ّي وٺ٦ يىٽىٓ َ ٽبٍ ډىڂَٕبٍثًٕاوشٚبٍار و ْآوُب ثَا .پَع ٹَاٍ ىاٍوئي ي بٕچٕٖسډظڄ  ْا اڅٮبىٌ ٵًٷ

َ ٔاٵاَاى ى  ،يٕا ٽى ٍٕٽشبة ٍا سُ ٓپِٕٔوٖوّ ٵ يٕثشًاو ىپٍٔٹجڄ اُ ا .وًٙشه ثًىوي ٵَأىيىٍ  ډب اٍسجب٣ ْڂا
ٍ   ٬ٔؿبح ي سًُهًاوٓ،  ومًوٍىٍ   ّٙامب ډمپاه إاز ىٍ كابڃ ډ٦بڅٮاّ وٖاو       .اواي  آن ډٚابٍٽز ىاٙاش

 ىاي ٔٵَا هٔا .إز ٌَُٕوؼ هٔاُ اٵَاى ىٍ ا ْڂَٔىَىيِ ډٚبٍٽز ىٕشّ ى ٽٍ وٚبن يٕٽشبة ثبٙ ٓپٕاڅپشَيو
ٍا  َاب  أاه ىٕاشڂبٌ  اُ ډب  ٔټ ي َٕؾ ڈٕوًٙشهًى  ٽبډذًٕسََبْډب ٽشبة ٍا ىٍ  .ًٙىٓ ډشًٹٴ وم ىؼبٔىٍ ا

ىٍ ُډابن   .اواي  ٽاَىٌ  ْډب َمپبٍ َْب سبح څخ ٬ٔي سًُ يٕسًڅ ٓ،٥َاك ،َِاٍان وٶَ ىٍ اهشَا٫ .ڈٔا وٖبهشٍ
ٍ  ٝاًٍر  ثٍي  ڈُٔىځخ  هٔآولا ًٍٝر ثٍ ،ڈٔٝلجز ٽَى ثب َڈ سچٶهاُ ٥َٔٸ  ،َب ئٌا هٔسيي  ْك٢اً

ي  ٓٵَيٙا  هاَىٌ  ٓ،بثٔثبُاٍ ،اٍسجب٥بر ب٬ٔٝىاُ  ڂََِٔاٍان وٶَ ىىٍ آوؼب  .ڈٔډلاٹبر ٽَى ڂَٔپئثب  ِٕو
ٍ   ٵٮبڅٕز ډٓكمڄ ي وٺڄ  ډبوىاي   ْٵاَاى َمـىإه، ا  اواي.  ٽىىي ٽٍ ىٍ ٵَأىي سيئه أه ٽشبة وٺا٘ ىاٙاش

 ،ثاي  بٔا هاًة   ٍا، سابن ٓ ٽٍ ُوايځ  ْاٵَاىي  اوي ىاٙشٍ َٕٽٍ ثَ ٙٲڄ ډب سأط َٓمپبٍان ي ډَاػٮبو ٮچمبن،ډ
ثاٍ  تٔا ٽٍ اٽظَ ٹَ إز يا١ق .يٕٽى ٍٕٽشبة ٍا سُ هٔاوي ٽٍ ا ٍٕبويٌ ؼٍٕه وشٔٙمب ٍا ثٍ ا ،اوي ٙپڄ ىاىٌ
اځَ ََ  ،كبڃ هٔثب ا  اوي ٽشبة اوؼبڇ وياىٌ هٔهًاوين اٵَأىي  ڄٍٕا ثٍ ٹٞي سُٖ َب زٕآن ٵٮبڅ ،اسٶبٷ اٵَاى

إاز ََځاِ    مپاه ډ «ٽشبة هٔا ىٍ كبڃ هًاوينٙمب » ډٶًُڇ ،ڈٕډٮبىڅٍ هبٍع ٽىأه ٽياڇ اُ آوُب ٍا اُ 
ٍا اوؼابڇ   ٔٓډاب ىٍ ٽىابٍ َاڈ ٽبٍَاب     اوڂٕاِْ ىاٍى.  َب ؿىٕه ډبَٕز ٙڂٶز ډٚبٍٽز اوٖبن .ٵشيٕباسٶبٷ و

ًٕى  ،ثبٙىي بډيٌٕو بَٕىًُ ثٍ ىو ئٙب بٔ ڈٕثبٙ ئٌٽٍ ډمپه إز ََځِ آوُب ٍا وي ْٽٍ ثٍ اٵَاى ڈٕىَٓ ډ
َٕوًٙز ؿٍ سٮاياى   ،سبن ٽبٍ بٔ ٓٙوٞ ٓىٍ ٥ًڃ ُويځ يٕسًٍٞ ٽى .إز ِٕاوڂ ياٹٮبً ٙڂٶز .ٍٕبويٓ ډ

اسابٷ   ټٔا اٵاَاى ٍا ىٍ   هٔا اځَ َمّ ا .ئا ٹَاٍ ىاىٌ َٕسلز سأط ،ڈٕډٖشٺ َٕٱ بٔ ڈ٥ًٍٕ ډٖشٺ ثٍ، اُ اٵَاى ٍا
 ؟ثٍِٿ ثبٙي ئآن اسبٷ ؿٺيٍ ثب ،ڈٕىيٍ َڈ ػم٬ ٽى

صثبى ٍ استجبطصثبى ٍ استجبط

 .يىا ٙمبٍٗ ٍا ػجاَان ٽى ٓ ث ٓػٖم تٔٽمټ ٽَىٌ إز سب ډٮب َب اوٖبنثٍ  ،ڂَانٔثب ى َْمپبٍ ٔٓسًاوب
ُوايٌ   هٕٔداب  بٔا ثابلا   ٓچٕه ْىٍ ىډبَب ٥ًٓلاو ډير ثٍ بٔ ڈٕآة وٶٔ ثپٚ ، َُٔڈٕدَياُ ٽى ڈٕسًاوٓ ډب وم
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 ،كابڃ  هٔا ثاب ا  .ىيَٖاش   ٴٕٽًؿاټ ي ١اٮ   وٖجز ثٍډب  َْب ي ثين ٖشىيٕو ٸٕىٹهٕچٓ كًآ ډب  .ڈٕثمبو
ِٔډشماب  ڂَٔپاي ٔډٖائچٍ ډاب ٍا اُ    هٔا ا .ڈٕىاٙشٍ ثبٙ ڈٕ٭٪ ٓبٕٕىٍ ډٺ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ َْمپبٍ ڈٕسًاوٓ ډ

وٚابن ىاى ٽاٍ    اٍْ ٔا و٪َ ؟ڈٔا بٵشٍٔ  ؿڂًوٍ ثٍ آن ىٕزثىبثَأه،  ٙشٍ إز.ډب وٺ٘ ىا زٕي ىٍ ډًٵٺٽَىٌ 
ٍ  ٓډٲاِ ثٚاَ ػُٚا    ٍٙي ،َِاٍ ٕبڃ ٹجڄ بىكييى َٶش ي  ٓسٶپاَ اوشِا٭ا   ٓواً٭ ىاٙاز ي ډاب   ػچاً   ٍيثا

ثب  سب اډَ ډب ٍا ٹبىٍ ٕبهز هٔا ٽىٕڈ. ٍا سًٕٮٍ ىاىٔڈ ٽٍ اډَيٌُ آن ٍا ثئُٓ ٵَٟ ډٓ ُٓثبو َْب ٔٓسًاوب
ٍ  ْا ي ػَٹٍ ڈٕاٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى ْٚشَٕىٹز ث  اٹاياډبر ثُشاَ ي   ْسًٕاٮّ اثِاٍَاب   ثًى ٽٍ اوٶؼابٍْ ٍا ى
ِ  ،اوٖابن هَىډىاي  ، ىٍ ٽشبة هاًى  #2014$ ْوًف ََاٍ ًياڃٔ أؼبى ٽَى. سَ يٌٕـٕد ٓٵََىڂ  زٔا ٕاٍ ډ

 ډٮىب هٔثٍ ا َٚٵشٍٕد ُٓثبو َْب ٔٓىاٙشه سًاوب .ثٍِٿ ىٍ اٍسجب٥بر ٍا ثَ ٙمَىٌ إز َٚٵزٕد هٔا ٓاٝچ
َ ٔثٍ وٖڄ ى ٓىاو٘ ٍا اُ وٖچ ڈٕسًاوٓ ډب ډ# 2$ ،ڈَٕٔثڂ بىَٕٔ٭ز  ثٍ ڈٕسًاوٓ ډب ډ# 1$ :ٕز ٽٍا ډىشٺاڄ   ڂا

ي ځٖشَٗ ىَىي  ىىيٽ يٕآن ٍا ىيثبٌٍ سًڅ سًاوىيٓ ډ ،ًٙىٓ ىاو٘ ثٍ آوُب ډىشٺڄ ډ هٔٽٍ ا ٓٽٖبو #3، $ڈٕٽى
  .يػًى آيٍوي ٍا ثٍ ٓٹبثڄ سًػُ َْب ىٕ٘ث َٕډٖ هٔي ىٍ ا

ثاٍ ٙامب    ٓٽٖا  ،َٕ٘اب دا   ٕابڃ  .يٕسًػٍ ٽى ڈٔا ثب آن َٕيٽبٍ ىاٙشٍ ٓثٍ وً٭ ٓډظبڃ ٽٍ َمڂ هٔثٍ ا
َ  دٕ٘ٽٍ  ٓإز ي ٙوٞ ْٽبٍ دَه٦َ بثبنٕ٭جًٍ اُ ه .يٕ٭جًٍ ٽى بثبنٕآډًهشٍ إز ٽٍ ؿڂًوٍ اُ ه سا

آن ٙاوٜ اكشمابلاً ولاًِ     .ىاو٘ ٍا ثٍ ٙمب اوشٺبڃ ىاىٌ إز هٔا ،آن ٍا آډًهشٍ ناوؼبڇ ىاى مهٍٔيٗ ا
ٙا٣َ   .ثاٍ ٙامب اوشٺابڃ ىاىٌ إاز     ،٭ماڄ  هٔا ٓياٹٮ ٍْا ثب إشٶبىٌ اُ ُثبن ي ؿىي ثبٍ اػَا مهٔ٭جًٍ ا

ٍ ىٍ كابڃ ٭جاًٍ    ّٕوٺچ چّٕيٕ ْػچً ي  ثچىي وپَىٌ ٙمب ٍاآن ٵَى، ٽٍ  ڈٔثىيٓ ډ  ساب ٙامب   إاز  وٕبوياهشا
ُثابن ٍا ىٍ ډٚابٍٽز وٚابن     بىُٔ ٵبٔيِډ٫ً١ً  هٔا .يٕسؼَثٍ ٽىاُ وِىٔټ ٭جًٍ وپَىن ٍا  مهٔ٭ًاٹت ا

ٙامب   .يٕا پٍ لاُڇ ثبٙي آوُب ٍا ډٚابَيٌ ٽى ىٔثيين ا ،ئَٕثڂ بىٔ ْئػي َِْبٕؿ يٕسًاوٓ ٙمب ډ .ىَيٓ ډ
 .يٕا اُ آوُاب ٭جاًٍ ٽى   زٕا لاُڇ ثبٙي ىٍ ياٹٮ ىپٍٔثيين ا ،ه٦َوبٻ َٖشىي َب بثبنٕه ئَٕثڂ بىٔ يٕسًاوٓ ډ

 ؿٕاِْ ٽاٍ َٖاز،    ٔابى ثيَىاي.   َب ٍا ثاٍ ډاب   ډُبٍر هٔسب ا ڈٔىاٍ بُٕو ڂَانٔإز ٽٍ ډب ثٍ ى هٔچٍ ائډٖ
ٍ ٕاڅٮبىٌ ډُڈ إز ي َم ډب ٵًٷ ْثٺب ْثَا ٓځَيٌ اػشمب٭ ټٔىٍ  زٔ٭٢ً اُ  .إاز ثاًىٌ  ډُاڈ   ِٕا و ٚا

اكشمابلاً   ،ڈٔٙاي ٓ ډا ٍاوايٌ   َينٕا اځَ اُ ځَيٌ ث :إز ٓډ٫ً١ً ډٖئچّ ډَٿ ي ُويځ هٔا ٓؤڅلب٧ سبٍ
 ڄٕااډااب اډااَيٌُ ثااٍ ىڅ ٓاػشمااب٭ زٕااٙااًى ډبَ ځٶشااٍډمپااه إااز  .ڈٔااآيٍىٓ ىياڇ وماا ْبىٔااډااير ُ
 ،ثٺاب  َْماّ ډاب ثاَا    .ثَهًٍىاٍ إز ْٚشَٕث زٕاُ اَم ،ٙيٌ ؼبىٔډيٍن ا ّٽٍ ىٍ ػبډٮځَأٓ  سوٜٞ

ٹچات   ٓكا ػَا بٔا  ٓاډَ ثٍ دَيٍٗ ځًػٍ ٵَوڂ هٔؿٍ ا  ڈٔا ياثٖشٍ ڂَٔپئ َْب ډُبٍر اُ دٕ٘ ثٍ ٕ٘ث
 ْ.ڂَٔى ِٕؿٍ ثٍ ََ ؿ ،ډَث٣ً ثبٙي

صثبىصثبى  ککٗٗثخص تبسثخص تبس

َٕٕا هاًى سٲ  ڄٕا ٍا ډ٦ابثٸ ډ ډاب َاَ ٍيٌُ ډلا٤ٕ     .ڈَٕٖش ڈٕاڅٮبىِ ثَٚ ُٕ ٵًٷ َْمّ ډب ىٍ ىٕشبيٍىَب




