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ډَسج٤ ثب َبْ  َبْ هلاٹبوٍ ي ٽبٍآډي ثَاْ ځَيَٓ اُ اهشلاڃ اْ اُ سپىٕټ ډؼمً٭ٍٽشبة ػبډ٬ ډًاػٍُ، »
اوي ٽٍ  ثىيْ ٝيَب و٫ً ډًاػٍُ ٽبٍآډي ي ٕبىٌ دَىاهشٍ ا٦١َاة إز. ؤًٖىيځبن ىٍ أه ٽشبة ثٍ ىٕشٍ

اوي. ډًاػٍُ ثَاْ آوُب ٽبٍآډمي ثمًى، دمٔ ثمَاْ      آوُب ٍا ىٍ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ هًى وِٕ ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ىاىٌ
كٓ ي اػمَاْ ډًاػُمٍ َٖمشٕي، أمه     ٙمب َڈ ٽبٍآډي هًاَي ثًى. اځَ ثٍ ىوجبڃ ٔټ ډىج٬ ىٹٕٸ ثَاْ ٥َا

 «ًٙٔي. ٽشبة ٍا ثٍ ٽشبثوبوّ هًى ا١بٵٍ ٽىٕي، دٕٚمبن ومٓ
 .ډئَ ډَٽِ ضٙبس٣ آٔط٤ىب ثطز ترػػ٣ اظ ا٘دٕٗ ضٚاٖ ،تبٔى٥ٙس زوتط ٔب٤ىُ آ ،

ىٍډبوٓ هچٕغ ٕبوٶَاوٖٕٖپً، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، ثَٽچٓ؛ ي ؤًٖمىيِ  ٙىبهز
 ثبٙي. ډٓ ا٦١َاة ي اػشىبةٽشبة 

 
ٓ   ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ډٓ مم ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ» َبٔٚمبن ٍيثمَي    ٽىي ىٍ ٔټ ؿبٍؿًة ىٍډبوٓ ثمب سمَ

سَٔه و٫ً ډياهچٍ ثَاْ ىٍډبن سَٓ ي ا٦١َاة ثبڅٕىٓ إمز، ٽمٍ إمذَٔىڂَ ي     ډًاػٍُ، اطَثو٘مم ًٙوي
وي. أه ٽشبة ثمٍ ىڅٕمڄ   ا ٽبٍځَْٕ أه ٍيٗ ځَىآيٍْ ٽَىٌسًڅه ٔټ ٍاَىمبْ ػبډ٬ ي ٽبٍثَىْ ثَاْ ثٍ

َبْ هلاٹبوٍ ثَاْ ډًاػٍُ، ََ ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٍا ٽمٍ ثمب اٵمَاى     َب ي ٍيٗ َمَاٌ ثًىن ثب اوجًَٓ اُ أيٌ
 «ٽىي. ډ٦٢َة ي وڂَان َٕيٽبٍ ىاٍى، ډچِڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ آن ډٓ

  ٖضٙبس٣ زا٘طگٍبٜ وبض٥ِٚٙگب٢ ضگٕب٣ِ    آثطا٤ٚٛٔتع، استبز ضٚاٖ. اس زوتط خب٘بتب 
 .خجط٢-فطاس٢ٛ اذتلاَ ٚسٛاس٣ٚ ٤ٛ٘سٙس٠ وتبة  چبپُ ُٞزض 

 
إذَٔىڂَ ي سًڅه، ثَ إبٓ سؼَثّ ي٬ٕٕ ثبڅٕىٓ ي دْيَٚٓ هًى، ٔټ ډىجم٬ اٍُٙممىي ثمَاْ ثمبڅٕىڂَان     »

اْ ٽٍ ٹٞي ي ٔب ٭لاٹٍ ىاٍوي ډًاػٍُ ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ثٕمبٍان ثٍ ٽبٍ ثڂَٕوي، هچٸ ٽَىوي.  ډجشيْ ي كَٵٍ
َبْ  ډلًٍ، َمَاٌ ثب دٕٚىُبىار هلاٹبوٍ ثَاْ ٥َاكٓ ډًاػٍُ اْ ًٙاَي أه ٍاَىمبْ ٭مچٓ ىٍ ډؼمً٭ٍ

َبْ ډمَسج٤   ياٹٮٓ، ىٍيوٓ ي سؼٖمٓ ثَاْ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ثب ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ا٦١َاة ي اهشلاڃ
َبْ ثبڅٕىٓ هًى ٍا  ٙيٌ إز. َمـىٕه ډ٦بڅٮّ آن ثَاْ ثبڅٕىڂَاوٓ ٽٍ ٹٞي ىاٍوي ډُبٍر ثب آن، ځَىآيٍْ
 «، ١َيٍْ إز.ځٖشَٗ ىَىي

 ْٔسگ٥ط  اٚضس٥ّٛ، استبز زا٘طٍبٜ سبفِٛه ٚ اظ ٤ٛ٘سگٙسٌبٖ وتگبة   . زوتط سٛظا٘ب
 .آٌب٣ٞ اظ ٥ٔبٖ اؾكطاة شٞٗ

 
٘     ډًاػٍُ ثب ډًٹٮٕمز » سمَٔه ٍئپَىَمبْ ىٍډمبوٓ ثمَاْ ا١م٦َاة ي       َمبْ سَٕمىبٻ، ٔپمٓ اُ اطمَثو

إٓبن، ٙبډڄ وپبر ٽبٍثَىْ إمز  َبْ ډَسج٤ ثب آن إز. أه ٽشبة ثب ډشىٓ ٍيان ي ثب ىٕشَٕٓ  اهشلاڃ
ٙميٌ إمز.     َبْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة، ٥َاكٓ سَٔه ډًٹٮٕز ډى٪ًٍ اوؼبڇ ډًاػٍُ ىٍډبوٓ ثَاْ ٍأغ ٽٍ ثٍ

ٽىي ٽمٍ ثمَ    ىٍډبوٓ، ثٍ ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓ َمـىٕه ثب دَىاهشه ثٍ ثبيٍَبْ ٱچ٤ ٍأغ ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ
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ٍ   ډ٦بڅٮّ  وڂَاوٓ هًى ىٍ إشٶبىٌ اُ أه ىٍډبن ٱچجٍ ٽىىي. ْ    ٽشمبة ػمبډ٬ ډًاػُم -ثمَاْ َمَ ىٍډمبوڂَ
َبْ ا٦١َاثٓ، اهشلاڃ يًٕآ، اهشلاڃ  ٽٍ ىٍُډٕىّ ىٍډبن اهشلاڃ -اْ ىاوٚؼً، ډجشيْ ٔب ىٍډبوڂَ كَٵٍ

 «إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، ا٦١َاة ثٕمبٍْ ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ آوُب ٵٮبڅٕز ىاٍوي، ١َيٍْ إز.
  ٗ ضٙبسگ٣ آٔط٤ىگب، اسگتبز     ضٚاٖ زوتطٔبضت٥ٗ اْ. آ٘ت٣٘ٛ، ثطز ترػػ٣ اظ ا٘دٕگ

وتگبة وگبض ضگطْ ٚ اؾگكطاة     ضٙبس٣ زا٘طٍبٜ ضا٤طسٖٛ ٚ اظ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ  ضٚاٖ
 .وتبة وبض غّجٝ ثط اؾكطاةٚ  اختٕبػ٣
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 ثٍ َمَٖڇ، ډبٔټ، ٽٖٓ ٽٍ َمًاٌٍ ډه ٍا ثَاْ وًٙشه

 ٽَى، ډه َمٍٕٚ ثٍ اي ثبيٍ ىاٍڇ. ٔټ ٽشبة سًٚٔٸ ډٓ
 
 
  سٺئڈ ثٍ سً

 ٽٍ َبٔٓ ډَاػ٬ َمّ ي ٽشٓ ي ػٕمِ ٵًٕوب، ثٍ
 ؿَِٕبٔٓ آډًهشىي ډه ثٍ َب ٕبڃ أه ٥ًڃ ىٍ 
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 مقدمه

ډه آډًهشڈ ٽٍ ٙؼب٭ز ثٍ ډٮىبْ وشَٕٕين وٕٖز، ثچپٍ ثٍ ډٮىبْ ٱچجٍ ثَ آن إز. ډمَى ٙمؼب٫ ٽٖمٓ    
 ًٙى.ٓ ډسَٓ ؿٌَٕ  وٕٖز ٽٍ اكٖبٓ سَٓ وپىي، ثچپٍ ٽٖٓ إز ٽٍ ثَ آن

 وچًٖن ډبويلا 
 

٘    َمب  اهشلاڃبن ثبڅٕىٓ ٽٍ ىٍ ك٦ّٕ ا٦١َاة ي ٍياوٚىبٕ ٭ىًان ثٍډب   ْ ډمَسج٤ ثمب آن سوٞمٜ ي دمْيَ
 َمب  اهمشلاڃ ىٍډبن اطَثو٘ ٝيَب ډَاػ٬ ثب ٥ٕٴ يٕمٕٮٓ اُ   ډى٪ًٍ ثٍٍٵشبٍْ _ىأٍڈ، اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ

ػجَْ، اهشلاڃ إشَٓ دمٔ اُ ٕمبولٍ ي ٕمبَٔ    -ُىځٓ، اهشلاڃ يًٕإٓ ، ٵًثٕب، اهشلاڃ يكٚزاُػمچٍ
َْٕ ٭ىٞمَْ ٽبٍآډمي   ٽمبٍځ  ثٍه ٽشبة ٽمټ ثٍ ٙمب ىٍ ٔڈ. َيٳ ډب اُ وًٙشه أا ٽَىٌإشٶبىٌ  َب اهشلاڃ

ٍ ْ ډَسج٤ َب اهشلاڃٍٵشبٍْ ثَاْ ا٦١َاة ي  _ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍ  ډًٍىإمشٶبىٌ ٽمشمَ   ثبآوپم  ٹَاٍځَٵشم
ٕڈ، ځمَٵش اْ ٍا ٽٍ ثَاْ ډَاػٮمبن همًى ثمٍ ٽمبٍ     ثبٙي. ىٍ أه ٽشبة ډب ٝيَب و٫ً ډًاػٍُٓ ډ$ډًاػٍُ#، 
َبْ ثبڅٕىٓ، اًٝڃ ي وپمبر ىٹٕمٸ    ٤ٕډلثّ إشٶبىِ ډپٍَ اُ ډًاػٍُ ىٍ ٔڈ. ډب ىٍ اطَ سؼَا ٽَىٌځَىآيٍْ 

ثَاْ  آوُبٔبن اُ ىٍډبن ي ٽمټ ثٍ ًؼىٍډبوْ ثٕٚشَ يٍ ثٌَُ ډى٪ًٍ ثٍٔڈ. َمـىٕه ا ٵَاځَٵشٍأه ډياهچٍ ٍا 
ٔڈ ٽٍ ػًاوت ډًاػُمٍ ٍا ثٖمىؼىي   ا آډًهشٍٙبن، ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ثبڅٕىڂَان  ٕبىْثىْ َب سَٓآډبع ٹَاٍ ىاىن 

 ي ىٍ أه ىٍډبن هلاٹٕز ثٍ هَع ىَىي.
َْٕ ډًاػٍُ ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ همبٛ،  ٽبٍځ ثٍٽٍ ځٶشٍ ٙي، ځبَٓ ىٍ ډًٍى ولًِ ٥َاكٓ ي  ٥ًٍ َمبن 

ثبٙي. اځَ ثَاْ اػمَاْ ډًاػُمٍ وٕبُډىمي    ٓ ډاٵشٕڈ ي ىڅٕڄ ځَىآيٍْ أه ٽشبة وِٕ َمٕه ډ٫ً١ً  ځَٕ ډٓ
ٍ      سًان وشٕؼٍ ځَٵز، ثٖٕبٍْ َبٔٓ َٖشٕڈ دٔ ډٓأيٌ ٥مًٍ ډمى٪ڈ اُ   اُ ثمبڅٕىڂَاوٓ ٽمٍ ىٍ ٽمبٍ همًى ثم

ٍ  ٽىىي وِٕ ثٍ آن اكشٕبع ىاٍوي. ثىبثَأه، ډب أه ٽشبة ٍا ثٍډًاػٍُ إشٶبىٌ ومٓ ٍيُ،  ٭ىًان ٔټ ٍاَىمبْ ثم
5thْ ٍياوٓ $َب اهشلاڃٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ ْ َب ډلاٻثب  إٓبن ىٍ ٽبٍثَى ي ډى٦جٸ

 ed.;DSM_5 
ډى٪ًٍ ٽبيٗ ي  و٫ً ډًاػٍُ ثٍ 400ثب وِىٔټ ثٍ ي َمـىٕه  # [APA]،2013 ٔپبآډَدِٙپٓ  اوؼمه ٍيان

 ٔڈ.ا ٽَىٌاوشوبة ثُشَٔه ډًٍى ثَاْ ََ ډَاػ٬، ٥َاكٓ 
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 اٗي وتاب تزإ چِ وساًٖ است

ٍ َب ٍٙشٍأه ٽشبة ىٍ يَچّ ايڃ ثَاْ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍٵشبٍْ ي ٽبٍآډًُان   ْ ٕلاډز ٍٵشبٍْ وًٙمش
دِٙمټ ٔمب ىاوٚمؼًْ     ياوٚىبٓ، ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ، ډٚبيٍ ثُياٙز ٍيان، ٍيانٙيٌ إز. ؿىبوـٍ ٽٍ ٍ 

بنِ ىاٍاْ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ا١م٦َاة،  ډَاػٮَب َٖشٕي، اډٕييأٍڈ أه ٽشبة ثشًاوي ىٍ ىٍډبن  ٦ٍٕكأه 
 ثَأشبن ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى.

َمبْ   ٤ٕډلم سًاوي ثَاْ ٥ٕٴ يٕمٕٮٓ اُ ډَاػٮمبن ىٍ   ٓ ډَبْ ډًاػُّ ډًػًى ىٍ أه ٽشبة  ٕټسپى
َبْ َٕدبٔٓ ٕملاډز ٍيان، ٽچٕىٕمټ هًٞٝمٓ، ډلم٤ٕ ىاوٚمڂبَٓ ي ډَاٽمِ        ٕىٕټٽچډوشچٴ اُ ٹجٕڄ، 

 ثٖشَْ، إشٶبىٌ ًٙى.
ٔڈ ٽٍ ثَاْ ثبڅٕىڂََبٔٓ ٽٍ ثب ََ ىي ػمٮٕمز دٕمَ ي ػمًان    ا ٽَىٌْ ٥َاكٓ ا ځًوٍ ثٍډب أه ٽشبة ٍا 

ډى٪ًٍ ًُٕڅز ډ٦بڅٮٍ ىٍ ََ ٵٞڄ اُ أمه ٽشمبة، َمَ ٔمټ اُ      ٽىىي، ډٶٕي ثبٙي. ٭لايٌ ثَ أه، ثٍ  ٽبٍ ډٓ
َمبْ ډًاػُمٍ ثمَاْ َمَ ىي      ٕمټ سپىيػمًى   ٔهثمبا ٔمڈ،  ا ٽبٍثَىٌ ثٍډشىبية  ًٍٝر ث١ٍمبَٔ ُن ي ډَى ٍا 

 ػىٖٕز ډىبٕت إز.

 چگًَِ تاٗذ اس اٗي وتاب استفادُ وزد

ٙميٌ إمز ٽمٍ ثمب ٵمَاَڈ ٽمَىن ٔمټ ٕمَْ         ٓ ٥َاكم ْ ا ځًوٍ ثٍ «ډَيٍْ ثَ ډًاػٍُ ىٍډبوٓ»، 1ثو٘ 
َْٕ ډًاػُممٍ ىٍډممبوٓ ثممَاْ ډَاػٮممبن ىاٍاْ  ٽممبٍځ ثممٍا٥لا٭ممبر، كمبٔممز سؼَثممٓ لاُڇ ٍا ػُممز  

ْ ډَسج٤ ثب ٕبولٍ اٍائٍ ىَي. َمـىٕه ىٍثبٍِ ٭ٺبٔي َب اهشلاڃُىځٓ، ا٦١َاة، ٵًثٕب، يًٕآ ي  يكٚز
ان ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاػٍُ ىاٙشٍ ثبٙمىي، ثلمض همًإَڈ    ٍأغ ٱچ٦ٓ ٽٍ ډمپه إز ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍي

٭ىًان ٔټ ځِٔىّ ىٍډمبوٓ   ٽَى ي َيٳ اُ ثٕبن أه ډ٫ً١ً، سٺًٔز ډى٦ٸ ٙمب ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډًاػٍُ ثٍ
ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ٙمب ثمَاْ ػچمت ثُشمَ     ثبٙي. ثٍٓ ډْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة َب اهشلاڃثَاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ 

أمڈ.   ٽَىٌ ٍٕسُْ ثبڅٕىٓ ٍا ثَاْ ٙمب َب ومًوٍىٍ ىٍډبن، ا٥لا٭بر ي  بآوُډٚبٍٽز ثٕمبٍان ډَىى ي ك٢ًٍ 
سًاوي ثَاْ ډَاػٮبن $ي ثبڅٕىڂَان#، كٔ ٓ ډىٍډبوٓ  ىٔيځبٌ ػِډٓ ىٍ ډًٍى ٵَآٔىي ي ولًِ يٹ٫ً ډًاػٍُ

وڂَاوٓ ي ثلاسپچٕٶٓ أؼبى ٽىي. ٭لايٌ ثَ أه، َيٳ ډب ٽمټ ثٍ ٙمب ثمَاْ ٱچجمٍ ثمَ ډًاوم٬ ډًػمًى ىٍ      
َ ٽٍ ثب ډ٦َف ٽَىن ىلأچٓ ډجىٓ ثَ  ًاػٍُ ىٍډبوٓ إزډَٖٕ ډ ي أممه ثمًىن أمه ىٍډمبن، ثمٍ آن       ډمؤط

آډِٕ ډًاػٍُ ىٍ ثٕه ٽًىٽمبن ي   ٕزډًٵٺْ ٩َٔٴ ىٍ اوؼبڇ َب سٶبيرٵٞڄ ٍا ثٍ  دَىأُڈ. َمـىٕه ٔټ ډٓ
 ٔڈ.ا ىاىٌوًػًاوبن اهشٞبٛ 

ياٍى « ْ ډَسج٤ ثمب آن َب اهشلاڃَْٕ هلاٹٕز ىٍ اػَاْ ډًاػٍُ ثَاْ ا٦١َاة ي ٽبٍځ ثٍ»، 2ثو٘  
٥ًٍ ٽٍ هًإَي ىٔي، أه ٽمبٍ   سًاوىي ىٍ ډًاػٍُ اوؼبڇ ًٙوي ي َمبنٓ ډًٙى ٽٍ ٓ ډَبْ ډوشچٶٓ  ٵٮبڅٕز

، اطَثو٘ إز. ډب ثٍ ََ ٔمټ اُ  سَ ډُڈدٌَٔ ي اُ َمٍ هلاٹبوٍ، سًاومىيٽىىيٌ، اوٮ٦بٳ ،ٽىىيٌ ياٹٮبً َٕځَڇ
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ٹبىٍ هًإَي ثمًى اُ ډًاػُمٍ    ََٽياڇٔڈ ٽٍ ىٍ ا ىاىٌٵٞڄ اهشٞبٛ  ْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ٔټَب اهشلاڃ
ُىځمٓ   ٙبډڄ، ٵًثٕبَبْ هبٛ، اهشلاڃ يكٚمز  َب اهشلاڃ٭ىًان اٝڄ إبٕٓ ىٍډبن إشٶبىٌ ٽىٕي. أه  ثٍ

  ْ ٭مچمٓ، اهمشلاڃ إمشَٓ كمبى ي      -ي ځٌٍََإٓ، اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، اهشلاڃ يٕمًآ ٵپمَ
إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، اهشلاڃ ا٦١َاة ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ إز. ََ ٵٞڄ أه اهشلاڃ 

ثبٙمي.  ٓ ډم سمبن  ٽبٍځَْٕ ډًاػٍُ، ډشىبٕت ثب وٕبُ ډَاػٮبن َبْ هلاٹبوّ ثٖٕبٍْ ثَاْ ثٍ ٔيٌاثو٘ ٙبډڄ 
ٹجٕمڄ  ٔٓ ثَاْ ډًاػُمٍ، َمَ ٵٞمڄ اُ أمه ثوم٘ ٙمبډڄ ډىمبثٮٓ اُ        َب ډظبڃډى٪ًٍ اٍائّ  ثَ أه ثٍ ٭لايٌ

ٍ ْ ثبَُْٕ، اڅڂًځځٶشڂًَبْ ٕبهشڂٓ ثَاْ إشٶبىٌ ٔب  ډى٪مًٍ ډمًٍى َميٳ ٹمَاٍ      َبٔٓ ثَاْ ډَاػٮبن ثم
ْ ٹجچمٓ، ىٍ  َمب  ٵٞمڄ ي ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ إز. أه ډىبث٬ ي َمـىمٕه ثَهمٓ اُ    آوُبْ َب سَٓىاىن 
ي  http://www.newharbinger.com/43737 ثبٙمىي، ٓ ډم  ډًػمًى ٔز اهشٞبٝٓ أه ٽشمبة وٕمِ   ٕب ية

ٹَاٍ ىَىي. $ثمَاْ ىٍٔبٵمز ػِئٕمبر     ډًٍىإشٶبىٌٍا ىاوچًى ي ؿبح ٽىىي ي  آوُبسًاوىي ٓ ډبنِ ٙمب ډَاػٮ
 ثٕٚشَ ثٍ دٚز ٽشبة ډَاػٮٍ ٽىٕي.#

ٍ ْ أه ٽشبة َب ىٕشًٍاڅٮمڄَب ي  ٍٔٓاَىمبډب اډٕييأٍڈ   آډٕمِ اُ   ٕمز ډًٵٺىٍ ولمًِ إمشٶبىِ    سىُمب  وم
ٽبٍځَْٕ آن ثَاْ ٙمب  ي ثٍ ٵَى ډىلَٞثٍڂٓ ٥َاكٓ ٔټ ډًاػُّ ډًاػٍُ ثَاْ ډَاػٮبن، ثچپٍ ىٍ ؿڂًو

 ډٶٕي ثبٙي.
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 اضطزاب، اجتىاب ي مًاجهه

َ  ٬ٔٙمب ْ ا٦١َاثٓ َب اهشلاڃ ْ اٵٖمَىځٓ،  َمب  اهمشلاڃ ْ ٍياومٓ َٖمشىي ي وٖمجز ثمٍ     َمب  اهمشلاڃ  هٔسم
، وِىٔمټ  ٺزٕىٍ كٺٓ ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍوي. سًػُ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ َب اهشلاڃْ ډَٞٳ ډًاى ي ٕبَٔ َب اهشلاڃ

ْ ا١م٦َاثٓ ٍا سؼَثمٍ   َمب  اهشلاڃىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ٔټ ٔب سٮياى ثٕٚشَْ اُ  َب ٔٓپبٔآډَاُ  ًٕڇ ټثٍ ٔ
ْ اطَثو٘ ثَ َب ىٍډبن# ثىبثَأه اٙب٭ّ 2012ٽٖچَ، دشًهًا، ٕبډذًٖن، ُإلايٕپٓ ي ئشـه، ٽىىي $ٓ ډ

شبٍْ كبئِ اَمٕز إز. ىٍ أه ٵٞڄ ٹٞي ىأٍڈ ثٍ اطَار ډىٶمٓ  ا٦١َاة ثَاْ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍٵ
ځَْٕ ي سيايڇ ا٦١َاة ي ولمًِ ىٍډمبن ا١م٦َاة اُ ٥َٔمٸ ډًاػُمٍ      ا٦١َاة، ٭ًاډڄ ُٕٕڈ ىٍ ٙپڄ

 ثذَىأُڈ.

 ٕ ًاضٖ اس اضغزابّا ٌِّٗش

ٓ اُ ٹجٕڄ ٭مچپَىْ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ َمَاٌ سًػُ ٹبثڄْ َب ىٍَِْٔ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ثب َب اهشلاڃ 
 6/46، 1990ْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ٍا ىٍ ٕبڃ َب اهشلاڃ# َِٔىّ ٽچٓ 1996َٖشىي. ىيدًوز ي َمپبٍان $

ْ ٍياوٓ ٍا ٙمبډڄ  َب اهشلاڃْ ډَث٣ً ثٍ َب ىٍَِٔ" اُ ٽڄ 5/31ٽٍ ثٍ ٭جبٍسٓ  ډٕچٕبٍى ىلاٍ ثَآيٍى ٽَىوي
# ىٍ ػمٮٕز QOL$1ّ ٽٕٶٕز ُويځٓډلاك٪ ٹبثڄ٦١َاة اٱچت ثب ٽبَ٘ ْ ډَسج٤ ثب اَب اهشلاڃ. ًٙىٓ ډ

# ي ډَاٽِ ډَث٣ً ثمٍ  2003#، ډَاٽِ ثُياٙز َٕدبٔٓ $لاٽىَ ي َمپبٍان،2011٭مًډٓ $ٽًډَ ي َمپبٍان،
. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ، اٵَاى ډجشلا ثٍ اوي ډَسج٤# 2010ْ ايڅٍٕ $ثَىيأِثَٿ ي ٽچَ، َب ډَاٹجز
َ ٽٍ  ْ وٖجز ثٍ اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ ىاٙشىيسَ هٕٔدب٦َاثٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ْ ا١َب اهشلاڃ  ٍٕمي ٓ ډم  ثٍ و٪م

ىاٙمشٍ ثبٙمي $ايلاسمًوؼٓ،     ْ ا١م٦َاثٓ ډوشچمٴ، ٝملز   َب اهشلاڃأه ډ٫ً١ً ىٍ ډًٍى اٵَاى ډجشلا ثٍ 
 #.2007ٕٕٖچَ ي سًٔه، 

 َمب  هبوًاىٌاٱچت ثَ ٽىىي، ثٍ ثٕمبٍان ډشلمڄ ډٓ ْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ٭لايٌ ثَ ٍوؼٓ ٽٍَب اهشلاڃ 
، ا٭٢بْ همبوًاىِ ډَاػٮمبن ډجمشلا ثمٍ اهمشلاڃ يٕمًآ       ډظبڃ ٭ىًان ثٍٓ ىاٍوي. سًػُ ٹبثڄوِٕ اطَار ډىٶٓ 

٭مچمٓ ي اهمشلاڃ إمشَٓ دمٔ اُ ٕمبولٍ، وٖمجز ثمٍ ا٭٢مبْ همبوًاىِ ډَاػٮمبن ډجمشلا ثمٍ              -ٵپَْ
 

1. quality of life 



 وتاب جأع ٔٛاجٟٝ    08

  

بډمبر، سمَيىْ ي   $ٽمبڅَا، ٽ  ٽىىمي ٓ ډم إپِٕيٵَوٓ، ٦ٕلٓ اُ آٙمٶشڂٓ، سؤَمت ي ٵٚمبٍ ٍا ځمِاٍٗ     
#. َمـىٕه ىٍ ٍياث٤ ٝممٕمٓ أمه اٵمَاى    1994؛ يڅشَي، ډڂچٕبوً، څًثَآ، ډًٍيٕٕىٓ ي ډغ، 2008ّاوپب،

؛ ٍٔڂمِ، ثَٕومًىٍُ ي   1992؛ ػمًٍىن ي َمپمبٍان،   1996وِٕ ٦ٕق ثبلأٓ اُ آٙٶشڂٓ يػًى ىاٍى $ٽًدَ، 
ْ سٚمَٔٶبسٓ ٔمب اػشىمبثٓ اي    ٍٵشبٍَب#. ا٭٢بْ هبوًاىٌ اٱچت ثٍ ىڅٕڄ دبٵٚبٍْ ډَاػ٬، ىٍځَٕ 1998څٕشِ، 

ْ َٕؼمبوٓ ي ٍٵشمبٍْ ا١م٦َاة ثمب     َمب  ػىجٍ٭لايٌ، ځَٕ ي آُاٍىَىيٌ ثبٙي. ثٍيٹز سًاويٓ ډٽٍ  ًٙويٓ ډ
ثمٍ  ، اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕز هبوًاىٌ ي اهشلاڃ ىٍ سٮبډلار هبوًاىځٓ، ىٍ اٍسجب٣ إز $سًػٍ ٹبثڄٵٚبٍ ډبڅٓ 

؛ 2003؛ ين ومًده ي إمشپشٓ،   1995ٕمٓ ي َمپمبٍان،   ؛ ٽبڅًيٽ1998ًٍ، ځبٵىٓ، ٙچًٕمَ ي ځبثمڄ،   څټ
ْ ا١م٦َاثٓ  َمب  اهشلاڃ#. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، اٱچت ايٹبر هبوًاىِ ډَاػٮبن ډجشلا ثٍ 1988يٍثًٽٖٓ ي ٍٔبن،

ٽمٍ ىٍ   ڈٕٽمبٍٽى هًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ ٹٞي ىأٍڈ ثب ٽًىٽبن ٔب وًػًاوبن ، ثٍڈٕٽىٓ ډياٍى  آوُبٍا ىٍ ىٍډبن 
 ثٍ آن هًإَڈ دَىاهز. 4ٵٞڄ 

 اضغزاب چ٘ست؟

 ثَ ډىٶٓ سلطَٕ ٽٍ ٽَى سًٕٝٴ دبٕن سَٓ اُ ِٕآډ اٱَاٷ اڅڂًٔٓ ٭ىًان ثٍ سًانٓ ډ ٍا ا٦١َاثٓ َْب اهشلاڃ
ٍ  َُٔ ىٍ ٽٍ إز ٙيٌ ڄٕسٚپ ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ٭ىبَٝ اُ سَٓ. ىاٍى ٵَى ُويځٓ آوُمب   ثم
 .دَىاهز هًإَڈ

 اضغزاب ٍ ف٘شَٗلَصٕ

-ٕٕٖشڈ ػىمڀ »٭ىًان  سَٓ ثب ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ $ٽٍ اٱچت ثٍثٍ څلب٧ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، 
ٓ  هٕث هٔىٍا# ىٍ اٍسجب٣ إز ٽٍ ًٙىٓ ډٙىبهشٍ « ُىځٓهٚټ -ځَِٔ وٶمَٔه ىٍ ػَٔمبن    ، آُاىٕمبُْ ادم

ٽىي. ٭لائڈ ثَاوڂٕوشڂٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ٙبډڄ اٵمِأ٘ ١مَثبن    ځَ ٍا أٶب ډٓ هًن وٺ٘ يا٦ٍٕ
ٔ، سٮَٔٸ، سى٘ ٭٢لاوٓ ي هٚپٓ ىَبن إز. ثَ إبٓ ىٔيځبٌ ډمب، ٕٕٖمشڈ   ٹچت، اٵِأ٘ َٕ٭ز سىٶ

 اُكمي ٘ ٕثم ْ ا١م٦َاثٓ  َب اهشلاڃٽٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ډبوىي ٔټ ٕٕٖشڈ َٚياٍ إز
ؿڂًوڂٓ سَٽٕت أه ا٥لا٭بر ثمب آډمًُٗ    ثٍ 2 ٥ًٍ ډؼيى سى٪ٕڈ ًٙى. ىٍ ٵٞڄكٖبٓ ٙيٌ ي ثبٔي ثٍ

 .ڈٔدَىآُ ډٍياوٓ 

 زاب ٍ ضٌاختاضغ

٭ىًان ډلشًاْ ٙىبهشٓ وبٕبُځبٍ $آوـمٍ ٙموٜ ٵپمَ     ثٍ سًاويٓ ډثٍ څلب٧ ٙىبهشٓ، دبٕن ثٍ سَٓ 
# ي ٵَآٔىي ٙىبهشٓ وبٕبُځبٍ $ولًِ دَىاُٗ ا٥لا٭بر س٤ًٕ ٙوٜ# ډٚوٜ ًٙى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىيٓ ډ

ثبٙىي  ْ ٙىبهشَٓب ٴٔسلَْ ا٦١َاثٓ، ډٖشٮي َب اهشلاڃاٵَاى ډجشلا ثٍ  ًٙىٓ ډډلشًاْ ٙىبهشٓ، سًٍٞ 
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ٍ $ثٍِځىمبٔٓ اكشممبڃ يٹم٫ً    اكشمبڃ ثٕ٘ ثَآيٍى#، ډبوىي 1985$آ. ر. ثټ، اډَْ ي ځَٔىجَٿ،  ْ ا كبىطم
«#. اُ ٽمبٌ ٽمًٌ ٕمبهشه   »$ثٍِٿ ػچًٌ ىاىن اَمٕز ٔټ اسٶمبٷ ډىٶمٓ ٔمب     ٵبػٮٍ ٕبُْٽمشَ ډلشمڄ# ي 

 :ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

ٔٓ ٽمٍ اَچمٓ َٖمشىي،    آوُمب ، كشٓ بَ ٕڀډمپه إز سًٍٞ ٽىي ٽٍ  سَٕيٓ ډٵَىْ ٽٍ اُ ٕڀ  ·
 #.ثٕ٘ ثَآيٍى اكشمبڃٹٞي ىاٍوي اي ٍا ځبُ ثڂَٕوي $

اځمَ ىٔڂمَان اي ٍا ىٍ كمبڃ سٮَٔمٸ      ٽىمي ٓ ډډَاػٮٓ ٽٍ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىاٍى سًٍٞ  ·
 #.ٵبػٮٍ ٕبُْثجٕىىي سلٺَٕ هًاَي ٙي ي ََځِ ثٍ كبڅز ٭بىْ ثَووًاَي ځٚز $

ْ ډمَسج٤ ثمب   َمب  وٚبوٍوٖجز ثٍ  ًٕځَْٕ سًػٍْ ا٦١َاثٓ ثب َب ڃاهشلاىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَآٔىي ٙىبهشٓ، 
اْ  َمبْ ا١م٦َاثٓ ثمٍ ٙمًٌٕ     #: اٵَاى ډجشلا ثٍ اهمشلاڃ 1986سُئي َمَاٌ َٖشىي $ډپچًى، ډئًٓ ي سبسب، 

 :ډظبڃ ٭ىًان ثٍدَىاُوي.  َبْ ډَسج٤ ثب سُئي ډٓ ډى٪ًٍ ٔبٵشه وٚبوٍ ډِډه ي وبهًإشٍ ثٍ يإٍٓ ډل٤ٕ ثٍ

َى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىٍ كبڃ ٕوىَاوٓ إز، ډمپه إز ثمٍ ٥مَُ   ُډبوٓ ٽٍ ٵ ·
بوٓ ٽمٍ ثمٍ   ډوب٥جم ، سمَٽِ ٽىمي ي  ٽىىيٓ وموبډشىبٕجٓ سىُب ٍيْ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٕوىَاوٓ اي سًػٍ 

 ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕى. ىَىيٓ ډٕوىَاوٓ اي ٍٱجز ي سًػٍ وٚبن 

لاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجمشلا ٙميٌ   ډَاػٮٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ هًٚوز ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثٍ اهش ·
 .ٽىيٓ ډٽبيٗ « سُئيٽىىيٌ»ډل٤ٕ ٍا ثَاْ دٕيا ٽَىن اٵَاى  ډيايڇ، ًٍٝر ثٍإز، اكشمبلاً 

ډمپه إز ثٍ ََ وٚبوّ ډَسج٤ ثب ثَاوڂٕوشڂٓ، ډبوىي اٵِأ٘  ُىځٓ يكٚزٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  ·
 ٓ وٚبن ىَي.سًػُ٘ ٕث١َثبن ٹچت ي َٕځٕؼٍ، 

 اضغزاب ٍ رفتار

ي أىؼب إمز   ًٙويٓ ډٙىبٕبٔٓ  اػشىبةْ ا٦١َاثٓ ثب اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ َب اهشلاڃثٍ څلب٧ ٍٵشبٍْ، 
 آوُمب ٔٓ ٽمٍ ډَاػم٬ اُ   َمب  ډلمَٻ ٽٍ ډًاػٍُ ىٍډبوٓ ثٕٚشَٔه اطَثوٚٓ ډٖشٺٕڈ هًى ٍا ىاٍى. ثَهٓ اُ 

اٵمَاىْ ٽمٍ ثمَاْ اي    ، إٙب، ٔب َب زٕډًٹٮ، َب زٕٵٮبڅَبْ ثَٕيوٓ وبڇ ىاٍوي، ډبوىي $ډلَٻ ٽىيٓ ډ اػشىبة
 :ډظبڃ ٭ىًان ثٍ#. ًٙويٓ ډثٕڂبوٍ ډلًٖة 

 ٵَى ډجشلا ثٍ ځٌٍََإٓ ډمپه إز اُ ٍاوىيځٓ ٔب ٍٵشه ثٍ ٔټ ډَٽِ هَٔي ٙچًٯ اػشىبة ٽىي. ·

·  ْ ٭مچمٓ ثمب ډ١ًم٫ً آڅمًىځٓ، ډمپمه إمز اُ سممبٓ ثمب         -ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپمَ
 ، اػشىبة ٽىي.ٍٕيٓ ډؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثٍ و٪َ ٽظٕٴ 
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َبْ ډَسٶ٬ ٔب ، ٍٵشه ثٍ ډپبنَب ٕڀٵًثٕبْ هبٛ، ډمپه إز اُ ثًىن ىٍ ٽىبٍ  َاػ٬ ډجشلا ثٍډ ·
 دَياُ اػشىبة ٽىي.

ډَاػ٬ ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشممب٭ٓ ډمپمه إمز اُ ٝملجز ىٍ ػمم٬ ٔمب سٮبډمڄ ثمب ىٔڂمَان           ·
 هًىىاٍْ ٽىي.

ډمپمه إمز اُ   ٵَىْ ٽٍ ثٮي اُ سٞبىٳ ٍاوىيځٓ ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلا ٙيٌ،  ·
 ٍاوىيځٓ ىٍ ثٍِځَاٌ اػشىبة ٽىي.

ٔٓ ٽمٍ ٙمبډڄ ػميا ٙمين اُ     َب زٕډًٹٮٽًىٻ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ډمپه إز اُ  ·
 ډَاٹجبن إز، ډبوىي ك٢ًٍ ىٍ ډيٍٍٕ، اػشىبة ٽىي.

ډَاػٮبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ثٕمبٍْ، ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ سَٓ اُ ٙىٕين ٔټ هجَ وبځًاٍ  ·
 بر ثب دِٙټ اػشىبة ٽىىي.اُ ډلاٹ

، ډبوىي اٵپبٍ، َٕؼبوبر ٔب كًآ ثيوٓ ثبٙي. ىٍيوْٓ َب ډلَٻډَث٣ً ثٍ  سًاويٓ ډاػشىبة َمـىٕه 
 ډظبڃ: ٭ىًان ثٍ

ٔٓ اُ َمب  زٕم ٵٮبڅُىځٓ، ډمپه إز سلاٗ ٽىي سب ثب ډلييى ٽمَىن   ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يكٚز ·
 ٹچت ٔب َٕځٕؼٍ ػچًځَْٕ ٽىي. ٹجٕڄ ډَٞٳ ٽبٵئٕه ي سلَٔټ َٕؼبوٓ، اُ اٵِأ٘ ١َثبن

ډَاػٮبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، ډمپمه إمز اُ همب٥َار ډَثم٣ً ثمٍ كبىطمّ        ·
 ُا اػشىبة ٽىىي.إٕٓت

اػشىبة  ِٕاوڂ وٶَري « ډمىً٭ٍ»٭مچٓ ډمپه إز اُ اٵپبٍ -ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ ·
 ٽىي.

٘ ٓ مىم ٔاٍٵشبٍَمبْ  آٙپبٍ ثبٙي# ٙبډڄ  ؿىيان وٍآٙپبٍ ٔب  سًاويٓ ډو٫ً ىٔڂَْ اُ اػشىبة $ٽٍ   ثوم
ٍا اوؼمبڇ ىَمي، اُ    آوُباځَ  ٽىيٓ ډٽٍ ٵَى سًٍٞ  ًٙىٓ ډثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ځٶشٍ  ثو٘ٓ مىٔاإز: ٍٵشبٍَبْ 

 ډظبڃ: ٭ىًان . ثٍىَيٓ ډدٕبډي ډىٶٓ ػچًځَْٕ ٽَىٌ ٔب اكٖبٓ ا٦١َاة ٍا ىٍ هًى ٽبَ٘ 

ٍا څممٔ  « آڅمًىٌ » ِٕم ؿ ټاسٶبٹٓ ٔم  ًٍٝر ثٍچٓ ٭م-اځَ ډَاػ٬ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ ·
 ا٥مٕىبن هب٥َ ىَي. ثبٌٍ هٔىٍاډپٍَ ىٕش٘ ٍا ثًٚٔي ٔب ثٍ هًىٗ  ًٍٝر ثٍٽىي، ډمپه إز 

ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ډمپه إز ىٍ ٔټ ډُمبوٓ ثمب ىٔڂمَان اٍسجمب٣ ثَٹمَاٍ      ·
 هًاَي ىاى.َٝٳ ؿىي وًٕٙيوٓ اوؼبڇ ٽىي، اډب أه ٽبٍ ٍا سىُب ثٮي اُ 
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ٵَى ډجشلا ثٍ ځٌٍ ََإٓ ډمپه إز ثٍ ډَٽِ هَٔي ثَيى، اډب أه ٽبٍ ٍا ُډمبوٓ اوؼمبڇ هًاَمي     ·
 ىاى ٽٍ ٔټ َمَاٌ ډ٦مئه ىٍ ٽىبٍ اي ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

ْ ٽٍ ثٮي اُ سٞبىٳ ٍاوىيځٓ ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلا ٙيٌ، ډمپه إمز ىٍ  ٵَى ·
 ٭ز ٽڈ ي ىٍ سَاٵٕټ ٕجټ ٍاوىيځٓ ٽىي.ثٍِځَاٌ ٵٺ٤ ىٍ لأه ٍإز، ثب َٕ

 هطىل اجتٌاب

# 1953ٙىبهشٓ س٤ًٕ، ًٕڅًډًن، ٽمبډٕه ي ئمه $  اػشىبة ثَ سَٓ ىٍ ٔټ آُډبٔ٘ ٽلإٕټ ٍيان َٕسلط
ٍا ثٍ سَٓ اُ وًٍ ٥َٙٓ ٽَىوي، ثٍ أه ًٍٝر ٽمٍ   َب ٕڀإز. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډلٺٺبن  ٙيٌ ىاىٌوٚبن 

ٓ ْ سَٓ ٕبُٓ ٥َٙ، ثٍ أه ٵَآٔىي ٽَىويٓ ډًٙٻ ياٍى  آوُبثب ٍيٙه ٙين ؿَاٯ ثٍ  ُډبن َڈ ځًٔىمي.  ډم
ؿڂًومٍ سَٕمٓ ٍا    َب ٕڀٽٍ  ٕؤاڃٕبهشىي: ثب أه  ډٮ٦ًٳ 1هبډًٙٓ سَٕٓذٔ سًػٍ هًى ٍا ثٍ  آوُب

٘ َب ٕڀٽَىوي. أه ثبٍ ثٍ « ٵَاډًٗ» ثبٌٍ ټٔ ثٍٽٍ ٔبى ځَٵشٍ ثًىوي  سمَ ٙم٥َٓ ٙميٌ ثًىومي،     ٔٓ ٽٍ دمٕ
ثيين أىپٍ ًٙٻ ياٍى ًٙى، وًٍ ٍا اٍائٍ ىاىوي ي أه ٽبٍ ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب سپَاٍ ٽَىوي؛ ٵمَٟ ثمَ أمه    

، يػمًى  هٔثمبا وًٍ ٍا ثيين ًٙٻ ىٍٔبٵز ٽَىوي، سَٕٚبن ٽمبَ٘ هًاَمي ٔبٵمز.     َب ٕڀثًى ُډبوٓ ٽٍ 
اػبٌُ ىاىٌ ٙي سب ثمب دَٔمين اُ    َب ٕڀ ًٕڅًډًن ي َمپبٍان ثَ دٕـٕيځٓ أه ٽبٍ اٵِيىوي: ثٍ ځَيَٓ اُ

ٍيْ ٔټ ىًٔاٍ ٽًسبٌ اُ ډًٹٮٕز ٍَبٔٓ دٕيا ٽىىي؛ يڅٓ ثٍ ځَيٌ ىٔڂَ ؿىمٕه اډپمبوٓ ىاىٌ وٚمي. وشمبٔغ     
ٔٓ ٽٍ ثب دَٔين اُ َباډپبن ٍَبٔٓ اُ ًٙٻ يػًى ىاٙز، َمبن ُبوآٽٍ ثَاْ  َب ٕڀوٚبن ىاى ځَيَٓ اُ 

ىائممٓ ثمبٹٓ ډبومي. ىٍ     ًٍٝر ثٍ، سَٕٚبن ٽَىويٓ ډوًٍ ٍَب « سَٕبوىيِ»ٍيْ ىًٔاٍ، هًى ٍا اُ ډلَٻ 
 ٽٍ َٙا٤ٔ ځَِٔ ٍا وياٙشىي سًاوٖشىي ثَ سَٕٚبن ٱچجٍ ٽىىي. َب ٕڀډٺبثڄ، ځَيَٓ ىٔڂَ اُ 

وشٕؼٍ  سًانٓ ډځَٵز؟  سًانٓ ډْ ا ؼٍٕوشْ ا٦١َاثٓ ىٍ اوٖبن ؿٍ َب اهشلاڃاُ آُډبٔ٘ ثبلا ىٍ ډًٍى  
ثٕٚمشَ   ٽٍ ثٕٚشَ اػشىبة ٽىٕڈ، سمَٓ ډمب   ََؿٺيٍ. ًٙىٓ ډٕن سَٓ ځَٵز ٽٍ اػشىبة ډىؼَ ثٍ كٶ٨ دب

اُ ٥َٔمٸ  -ي ډمپه إز ثيسَ وٕمِ ٙمًى. اُ ٕمًْ ىٔڂمَ، هبسممٍ ىاىن ثمٍ اػشىمبة         ٽىيٓ ډاىاډٍ دٕيا 
ٔٓ ٽمٍ ډمًٍى   َمب  ٕمڀ . ثئُٓ إز ٽٍ ډَاػٮبن ثب ًٙىٓ ډّ سَٓ ډلاك٪ ٹبثڄډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  -ډًاػٍُ

$ي وجبٔي# ډَاػٮبن ٍا ډؼجًٍ ٽىمٕڈ ٽمٍ ثمب سَٕٚمبن      ڈٕسًاوٓ ومآُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي ٔپٖبن وٕٖشىي ي ډب 
اُ ٹميٍسٓ ٽمٍ ىٍ    ڈٕسمًاو ٓ ډم ػچمًځَْٕ ٽىمٕڈ اډمب     آوُمب ٍيثَي ًٙوي ٔب ثب ډياهچّ ٵِٕٔپمٓ اُ اػشىمبة   

َٔڈ ي ثٍ ډَاػٮبن هًى ٽممټ  ْ ډٚبثٍ ثٌَُ ثجَٕسلطىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ  ڈٔا آيٍىٌډشٺب٭يٕبُْ ثٍ ىٕز 
، 2آن ډًاػُمٍ ىٍډمبوٓ إمز. ىٍ ٵٞمڄ      كمڄ  ٍاٌٽىٕڈ سب ىٍٔبثىي ٽٍ اػشىبة ثوٚٓ اُ ډٚمپڄ إمز ي   

ثمٍ   يٕم سًاوٓ ډس١ًٕق هًإَڈ ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ ثب إشٶبىٌ اُ آډًُٗ ٍياوٓ ي ډٞبكجّ اوڂِٕٙٓ  ثبٌٍ هٔىٍا
 ًٕىډىي إز.ثٕمبٍ ٽمټ ٽىٕي سب ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕي ٽٍ ډًاػٍُ ثَاْ اي 

 
1. fear extinction 
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 ؟ن٘وٌٖ هچزا اس هَاجِْ درهاًٖ استفادُ 

سًاوٕڈ اڅڂًْ ٍٵشبٍ اػشىبثٓ ي ياٽمى٘ سمَٓ اي ٍا   ، ډٓٚبنَٔب سَٓثب  ٙين ډًاػٍثب سًٚٔٸ ډَاػٮبن ثٍ 
، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ اځَ ډٲمِ  ًٙىٓ ډ 1ٔبىځَْٕ ډُبٍْ. سًٍٞ ثَ أه إز ٽٍ ډًاػٍُ ډىؼَ ثٍ ڈٕٽى ١ٮٕٴ 

سًاوي ثب ا٥لا٭مبر  ثياوي ډٓ سلمڄ ٹبثڄي ا٦١َاة وبٙٓ اُ آن ٍا  َډلشمڄٕٱٍا يٹ٫ً دٕبډيَبْ سَٕىبٻ 
ٓ  ډٶٞڄ ثلض هًإَڈ ٽمَى.   ٥ًٍ ثٍىٍ ډًٍى ٔبىځَْٕ ډُبٍْ  3. ىٍ ٵٞڄ ًٙىػئي ٕبُځبٍ   ثمَ إمب

ْ ډَسج٤ ثمب  َب اهشلاڃٕبُْ ٍا ٽٍ ىٍ ثَآيٍى اكشمبڃ ه٦َ ي ٵبػٮٍىٔيځبٌ ٙىبهشٓ، ډًاػٍُ ىٍډبوٓ ثٕ٘
 :ډظبڃ ٭ىًان ثٍٽٚي. ٙب٬ٔ إز، ثٍ ؿبڅ٘ ډٓا٦١َاة 

ځَٕى ٽٍ اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ٍا ثيين َمَاٌ ٙمين ثمب   ُىځٓ ٔبى ډٓ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يكٚز ·
 سًاوي سؼَثٍ ٽىي.ُىځٓ ډٓ كمچّ يكٚز

، ډم٠َٔ  «آڅمًىٌ »ٽٍ ثب څممٔ اٙمٕب     َىٕځٓ ډ٭مچٓ، ٔبى -ډَاػ٬ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ ·
 .ًٙىٓ وم

ډٖوٌَ ثٍ و٪مَ   ًٙىٓ ومْ ػِئٓ ثب٭ض َب اٙشجبٌٽٍ  َىٕځٓ ډٵَى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ٔبى  ·
 ثَٕي.

، آن ُا تٕإٓم ثيين اػشىبة اُ كبىطٍ  َىٕځٓ ډډَاػ٬ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، ٔبى  ·
 ٍا ثٍ ٔبى ثٕبيٍى.

ْ ثمبڅٕىٓ ثمٍ ىٕمز    َمب  ىاىٌغ ي ىٍ آهَ، ثُشَٔه ډىج٬ ٹ٢بير ثَاْ اػَاْ ډًاػٍُ ىٍډبوٓ، اُ وشمبٔ 
ِ سٞبىٵٓ، اطَثوٚٓ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ ٍا ثمَاْ  ٙي ٽىشَڃٔٓ ثبڅٕىٓ ٽبٍ آُډب. ؿىئه ډ٦بڅٮّ ئآٓ ډ

ْ ډوشچٴ إمز، وٚمبن   َب دْيَ٘ٽٍ كبٝڄ سَٽٕت  َب ڄٕٵَا سلچاوي. ٽَىٌ ئٕسلْ ا٦١َاثٓ، َب اهشلاڃ
؛ 2008ْ ا١م٦َاثٓ اطمَثو٘ إمز $َمٕچشمًن ي إممٕشِ،      َمب  اهشلاڃٽٍ ډًاػٍُ ىٍډبوٓ ثَاْ  ىَىيٓ ډ

#. ىٍ أىؼب ؿىي ومًوٍ اُ ډ٦بڅٮبر سلٺٕٺبسٓ ثىٕبىْ آيٍىٌ ٙيٌ إز $ىٍ ډمًٍى  2007وًٍسًن ي دَأٔ، 
 هًإَڈ دَىاهز#. ڄٕسٶٞ ثٍْ ثٮيْ َب ٵٞڄىٍ ډشه ىٍ  ٙيٌ ډٚوٜا٦ٝلاكبر 

 ډمير ٓ ٥ًلاو 2ډًاػُّ ياٹٮٓچّٖ ځَيَٓ اُ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ثٍ ٵًثٕبْ هبٛ ډجشلا ثًىوي، ٔټ ػ ·
ٕبڃ ثٮمي اُ ډياهچمٍ ي    5/7ډبٌ سب  6ىٍٔبٵز ٽَىوي. ىٍ أٍُبثٓ ډَكچّ دٕڂَْٕ $ٽٍ ىٍ ډلييىِ 

" ثٕممبٍان  25ثٕممبٍان، ثُجمًىْ ٽبډمڄ ي َمـىمٕه      65ځَٕى#، "ٕبڃ اوؼبڇ ډٓ 4 ډٕبوڂٕه ٥ًٍ ثٍ
 #.1989ثُجًىْ وٖجٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي $إٓز، 

 
1. inhibitory learning 

1. vivo exposure 




