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 ث٠ ٗبزضٕ  ٧ٖسوس
اٝ ٗطا ثب س٘بٕ  ُصاقشٖ ٦ػطن٠ ٛ٘ ٧ُٚبٟ دب ث٠ ا چ٠ً٨ اُط اٝ ٛجٞز ١

ًشبة ضا ث٠  ٧ٚضاٟ ث٠ ٗٚ ً٘ي ًطز سب ا ٧ٚٝخٞزـ ثبٝضٕ زاضز ٝ زض ا
 ٦قِطك ط٨سبث سٞاٛس ٦ًشبة ٗ ٧ٚثٞز ٠ً ا ٧ٚا بزآٝض٧ ك٨٠اس٘بٕ ثطؾبٖٛ ١٘

 ظ٧قطا زاضٛس٠ً زٝؾز   ٧ٜ٦ثِصاضزٝآس ٦طا٧ٛا ٧ٚس٘بٕ ٝآس ٥ثط ضٝ
 ضا ثب كطظٛسقبٙ ث٢جٞز ثجركٜس. قبٙ ٝ ضٝاثغكبٙ ٦ظٛسُ

 
 ث٠ ٗبزضٕ ٧ٖسوس

 .٧ٚس٘بٕ ٝآس ٥ثطا ٠ً٦٧ چٞٙ آِٞ
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 بررسی اجمالی فصل
 آشٌایی با یکدیگر

 
 
 

 اَداف

 نٞضر قلب٦١  زضٗبٙ ث٠ ٣ٗثجز زضثبض ٦ث٨بٙ ًطزٙ احؿبؾبس 

 آقٌبضنٞضر   اضسجبط ث٠ ثطهطاض٥ ثبلا ثطزٙ سٞاٛب٦٧ ذٞز زض 

  ثطا٥ ًب١ف احؿبؼ اٛعٝا ؾبضا١٘سضز٥ ًطزٙ ثب 

 

 ابسارَا

 ١مب ٝ   ، ٛوبق٦قسٟ  س٧ٟثط ع٨ذب٦ٓ ثطا٥ چؿجبٛسٙ ضٝظٛب٠ٗ ٧ب ١ط چ ٤)٧ي زكشطچ ٧بززاقز ٤زكشطچ
 زض آٙ( ١٦٧ب ٌؽػ

 ٧ب ِٓٞ(ٝ ٢ٗطٟ  خكٚ، ز١٨ب، ثٔ )ؾ٠ٌ ١ب سٞٙغ 

 قسٟ ثبقس دط ٘ز٨ه  ١ب٥ اضظاٙ ا٥ ٠ً ثب خب٧عٟ ؼج٠خ 

 قمسٟ اؾمز ثمطا٥ ٢ِٛمساض٥ اظ      ثط ض٥ٝ آٙ چؿمجبٛسٟ قٞ ٠ً اؾٖ ٗطاخغ  ٠آؾبٙ ثؿش ١ب٥ ٨ًؿ٠
 (١بٚ ٨چ ١ٖ ٧ب ١ب ٝ )٢ٗط١ٟب   غسٞٙ

 ١ب٥ ض٦ِٛ ١ب ٝ ٧ب ٗساز ٗبغ٧ي 

 نٞضر اذش٨بض٥( زٝضث٨ٚ )ث٠ 

 زٝسب ثبزًٜي 

 ٛؿمر٠   ٧بززاقز ًمٞزى ٝ ٧مي   ٤زكشطچ )٧ي ٛؿر٠ ثطا٥ ِط٧ٌس٧ كهْ آقٜب٦٧ ثبظ ؾ٠ ٛؿر٠ ا
 (ثطا٥ ١ط ٝآس

 ٝآس١ٚ٧ط ٧ي اظ ثطا٥  ا٥ ٛب٠ٗ 

 

 پیشرفتٍیسازآمادٌ

ث٢شمط اؾمز    ١٘م٠ ٚ ٧ثبا ثبزًٜي ثطا٥ ا٧ٚ خٔؿ٠ ًبك٦ اؾز ػسز)٧ي  زٝسب ثبزًٜي ثبز ٨ًٜس ٝ ُطٟ ثع٨ٛس
 (.ز٧ِط ٨ٛع زض زؾشطؾشبٙ ثبقس ٦ثبزًٌٜ
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 بحث

ا٧مٚ زاؾمشبٙ ًمٞزى     زضزاؾشبٙ( اؾمز اُطچم٠    )قره٨ز ان٦ٔ ؾبضاكهْ اّٝ ثط ض٥ٝ ٗؼطك٦  س٘طًع
 .ٛسا ١٠ب اظ ١ٖ علام ُطكش ز٧ِط٥ ٨ٛع ٝخٞز زاضٛس ٠ً ٝآس٧ٚ آٙ ١٥ب ثچ٠ٝ  ك٢٘س ٠ً س٢ٜب ٨ٛؿز ٦ٗ

 
آ٧س احؿبؼ ضاحشم٦   سب ًٞزى ظٗب٦ٛ ٠ً ثطا٥ زضٗبٙ ٦ٗ قٞز قسٙ ضاثغ٠ آؿبظ ٦ٗ  ؾبذش٠ ا٧ٚ كهْ ضٝٛسزض 
١ب ثبزًٜي ثمبظ٥ ٝ ض١مب ًمطزٙ آٙ     آ٦ٌ٧ٙ اظ  عٞض ضٝقٚ ٝ ٝاضح نحجز ًٜس.  ث٠ زض ع٦ خٔؿبرٝ  ًٜس

 ًم٠  عمٞض٥ ٗغمطح قمٞز    ثب٧مس  الار ثطا٥ ًمٞزى ؤؾاؾز، ز٧ِط٥ ضٝـ دطؾف ٝ دبؾد اؾز ٝ زض ١ٞا 
س٘طًمع آٙ  ٨١دب٦ٛ ضا زاقش٠ ثبقس ٝ  ٥ط٧دص  ؿي٧ٝ ً٘شط٧ٚ ض آؾبٙ ثبقسف ضاحز ٝ ثطا٧ آٙخٞاة زازٙ ث٠ 

 ار چ٨ؿز؟ ػلاه٠ ؾز زاض٥؟ ك٨ٖٔ ٗٞضزٗثبّ: چ٠ ض٦ِٛ ضا زٝ  ػٜٞاٙ  ثبقس ث٠ كوظ ثط ض٥ٝ آقٜب٦٧

 
ٗسّ ثٜبثطا٧ٚ ًٜس؛  ٗثجز ً٘ي ٦ٗ ٠ً٤ ث٠ ا٧دبز ضاثغ ١ب٦٧ اؾز زؾز زازٙ ث٠ ق٦ٌٔ ذبل ٨ٛع اظ ضٝـ

ذٞز ٧ي ٗسّ زؾز ثس٨١س ٨ٚ ث٢شط اؾز ثب س٘بٕ ٗطاخؼ .ذبن٦ زؾز ثس٨١س ٠ً ثطا٥ ًٞزى آؾبٙ ثبقس
آٗمبز٣   ،ًمٞزى ضا زٝثمبضٟ  . سب س٨ٜاؾشلبزٟ ً اظ آٙ، زض ١ط خٔؿ٠ٝ ثطا٥ ذٞقبٗس٦٧ُٞ ؾطزضُٖ ٛك٧ٞس  سب

 .س٨ٜزضٗبٙ ً دص٧طـ
 

ضا  زذشمط٥ ثم٠ ٛمبٕ ؾمبضا    ذمٞا٨١ٖ زاؾمشبٙ    سٞاٛس ث٠ ا٧ٚ قٌْ قطٝع قٞز: اٗطٝظ ٗب ٗم٦  ٦ٗ ؾبضازاؾشبٙ 
ٞ  ٗٚ ا٧ٚ زاؾشبٙ ضا ثطا٥ سٞ ٦ٗ ثؿ٨بض قج٠٨ سٞ اؾز٠ً  اؾز ٦ًٞزً ٣ثرٞا٨ٖٛ. ا٧ٚ زاؾشبٙ زضثبض ٝ ٖٛ اذم

٦. سمٞ  ١١ب خٞاة ثس ثب٧س ث٠ آٙ سٞ اؾز ٠ً ١ب٦٧ اّؤؾ ،ُٞـ ٦ًٜ چٞٙ س٥ٞ ا٧ٚ زاؾشبٙ ذٞةسٞ ثب٧س 
١ب  اظ نٜسٝم خب٧عٟ ،٧ي خب٧عٟ سٞا٦ٛ ٦ٗ آٙ ٥سب ٦ًٜ10 ٠ً ثب ١ط  اّ ٧ي غسٞٙ زض٧بكز ٦ٗؤثطا٥ ١ط ؾ

 .ثطزاض٥

 
ؾمب٧ط   ٨ٛمع  ٝ ؾمبضا زاؾمشبٙ   ط٨سمأث  سمب ٧بززاقش٦ ثس٨١مس   ٤زكشطچ ،اّٝ ث٠ ًٞزى ٤قٞز زض خٔؿ د٨ك٢ٜبز ٦ٗ

ثم٠ ًمٞزى    :قسٟ ضا زض عّٞ خٔؿبر زض آٙ هطاض ز١س ا٧ٚ زكشطچ٠ چٜس٧ٚ ٗع٧مز زاضز  ١ب٥ اٛدبٕ كؼب٨ٓز
ٚ ثج٨ٜمس   ذٞز ضاد٨كطكز  زض ١ط خٔؿ٠، ز١س ٠ً اخبظٟ ٦ٗ حمؽ   ؾمطػز   ٗٞكو٨مز زضٗمبٙ ثم٠    ٝ ١٘چٜم٨

 .ٗبٛس ٦ٗ خب  طا٧ف ث٠زضٗبٙ ث ٤قٞز ٠ً دؽ اظ ذبس٘ ١ب٥ ًٞزى زض آٙ ثجز ٦ٗ كؼب٨ٓز ٤ؾبثوٝ  قٞز ٦ٗ

 
 ٤آٙ ضا ض٥ٝ خٔمس زكشطچم   اؾمز، ٗل٨مس   ، ثطا٥ قٜبؾمب٦٧ ًمٞزى  اّٝ ٤ُطكشٚ ػٌؽ اظ ٗطاخغ زض خٔؿ

آٙ ثشٞا٨ٛس اٝ ضا ثم٠   ث٠ًٜس ثب ِٛبٟ ًطزٙ  ث٠ ق٘ب ٗطاخؼ٠ ١٦ٗب ثؼس،  ثچؿجب٨ٛس سب ظٗب٦ٛ ٠ً ؾب٧ّبززاقشف 
 بعط آٝض٧س.ذ



 

«9» 

 آشٌایی با یکدیگر
 
 
 

عاضك ا٤ٗ  ساضااست.  ساضااِعازٜ است وٝ اسٕص  ا٤ٗ زاستاٖ ضاجع بٝ ٤ه وٛزن فٛق

َ  ٚوٙس  ٢ع٥آٔ است وٝ لّعٝ بساظز، ضً٘ ٖ   بٝ پطٜ تٛ ٌوٛزا پ٥توعا،   سواضا  .ٞوا٢ آ  بواضٚ

 .زبطٚو٣ّ زٚست زاض ساضا -ضٜ، زضست ض٥ٙس٢آ-زٚست زاضٜ ٣ضىلات ٚ بطٚ وّ

 
 س٥ٞ زاؾشبٙ چ٦ ثٞز؟ ٤اؾٖ ثچ

 
 

ٙ. س١ٖٞ چٜس سمب اظ  اآة ثبض ١٥ب ث٠ دطٟ سٞ ُٞزاّ آ٨ٗع٥ ًٜس ٝ ػبقن ا٧ٚ اؾز ٠ً هٔؼ٠ ثؿبظز، ضَٛ ؾبضا
 ثِٞ؟ ،٠ً١٦ زٝؾز زاض٥ اٛدبٕ ثسضا ًبض١ب٦٧ 

 
 

 ١ؿشٜس؟ ٠چ ؿصا١ب٥ ٗٞضزػلاه٠ سٞ ززٝؾز زاض ٦د٨شعا، قٌلار ٝ ثطًٝٔ ؾبضا

 
 

ضٝ ٔثوُ   ٣ٔباعث ذٛضحا٣ِ اٖٚ زاضٜ وٝ  ٚلت٤ه عإِٝ سطٌط٣ٔ زاضٜ، ٤ه عإِٝ  ساضا

ٔثُ  ٞست  وٙٙسٜ  ٞٓ بطاش ٘اضاحت ٣٤ٞا ظٔاٖ  ه٤ٚحص؛ ٚ   باغبٝ ٥ٔطٜ  ساضاظٔا٣٘ وٝ 

ز٤ٍط  ساضا)ا٤ٗ بساٖ ٔعٙا است وٝ ٔازض ٚ پسض  اظ ٞٓ طلاق ٌطفتٙس. ساضاظٔا٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ 

صحبت ذوٛا٥ٞٓ ووطز. ب٥وا بطٌوطز٤ٓ بوٝ      اً آٖ بعس زضباض٠( ٣ِٚ ٔا .وٙٙس ٞٓ ظ٘س٣ٌ ٣ٕ٘ با

تٛ٘وٝ   ٔو٣  ساضا .ٜاِعازٜ ٤ٚژٜ ٚجٛز زاض فٛق ع٥چ  ه٤ ساضا ٠ب٣ٙ٥، زضباض . ٣ٔساضازاستاٖ 

ذ٥ّو٣ ذ٥ّو٣ جاِو      ٝتٛ٘ ا٤ٗ ٣ٔ ٙٝو فىط ٣ٔ ساضا ٣ِٚپطٚاظ وٙٝ! أا ا٤ٗ حم٥مت ٘ساضٜ؛ 

 !ٝپطٚاظ وٙ ٝٚ بتٛ٘ ٝباض ٔٙس بٟطٜ ٢ا اِعازٜ ٞا٢ فٛق وٝ اظ لسضت ٝباض

 
ٝحمف    ثمبؽ  ث٠ ؾبضاٗثْ ظٗب٦ٛ ٠ً  ،ق٠ ٦ٗ اـ ثبػث قبز١٥ب٦٧ ٠ً  ؾطُط٦ٗ زاضٟ، ظٗبٙ ٧ي ػب٠٘ٓ ؾبضا
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 ؟١ب٦٧ زاض٥ س٦ٛٞ ث٠ ٗٚ ث٦ِ سٞ چ٠ ؾطُط٦ٗ  ٦ٗ .ضٟ ٦ٗ

 
 
 (؟ًٜٜس ٦ثب١ٖ ظٛس٦ُ ٛ٘ ِط٧)ز اٛس ٠اظ ١ٖ علام ُطكش ؾبضاٗبزض ٝ دسض  بآ٧

 
 
آؼمبزٟ زاقمش٦،    ٠ً ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ذ٦ٔ٨ خبٓتِ ٠ً ثش٠ٛٞ دطٝاظ ٠ًٜ. سٞ اُط ٧ي هسضر ذبضم ًٜس ٦كٌط ٗ بضاؾ

ث٠ ١ٖ ٛكمبٙ   ٥،زاض آؼبزٟ ضا ذبضم اٛدبٕ ثس٥؟ ٝاٛ٘ٞز ًٚ ٠ً سٞ ا٩ٙ ا٧ٚ هسضر ٥ًبض  ٦ چ٠آضظٝ زاقش
 ؟٥ِ ١ؿزچ٠ خٞض ثسٟ

 
 

وٙٙوس ٚ   اٖٚ ذوا٘ٓ ضا آ٘ابٙا٘وا صوسا ٔو٣     ٞوا  ذا٣ٕ٘ بٝ اسٓ آ٘ا ضا بب٥ٙس ذ٣ّ٥ تاضفت  ساضا

ٗ   ساضاوٙٙس!  ضا فمط بٙا٘ا صسا ٣ٔ اٚٞا  بعض٣ اظ بچٝ ٓ  با ذٛزش فىط وطز ووٝ ا٤و چموسض   اسو

 !ا بع٘سصس ،تص٥ٕٓ ٌطفت وٝ اٚ ٞٓ بٙا٘ا ساضااست ٚ بٙابطا٤ٗ  جاِ  ٚ بأعٜ

 

ٝ  بٙا٘ا ٤ه زضٔاٍ٘ط اسوت     ٘اضاحوت وٙوس توا ٔطوىلات ٚ احساسوات      ٞوا وٕوه ٔو٣    ٚ بوٝ بچو

آٔٛظز تا بتٛا٘ٙس احساسات بٟتوط٢   ٣ٔ ٞا آٖٞا٣٤ ضا بٝ  ضا بطططف وٙٙس ٚ ضاٜ ضاٖ وٙٙسٜ

ٚ تٛا٘ٙوس   ٞا ٔو٣  وٝ آٖ زٞس ٣ٔتٛض٥ح ٞا  ٢ بچٝبطا. بٙا٘ا زاضتٝ باضٙس وٕو٣ صوحبت    بوا ا

 .وٙٙس ٢باظ  ٞٓبا وٙٙس ٚ و٣ٕ ٞٓ 

 
 چ٨ؿز؟ؾبضا اؾٖ زضٗبِٛط 

 
 

 ؟ؿزاؾٖ زضٗبِٛط سٞ چ٨

 
١ب٦٧ ضا  ٝ ضا٠ٟ ًٜ ٦ٗ ً٘ي ًٜٜسٟ احؿبؾبر ٛبضاحزث٠ ثطعطف ًطزٙ ؾز ٠ً ا خب٦٧ ،آ٧ب خٔؿبر زضٗبٙ

 ؟٠ث٢شط٥ زاقش٠ ثبق زٟ سب ًٞزى ثشٞاٛس احؿبؼ ٛكبٙ ٦ٗ
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ضٞوا ووطزٖ    ،بواظ٢ ا٤ٗ بٟتط بطٙاس٥ٓ اسٓ  ز٤ٍط ضا ب٥ا باٞٓ باظ٢ و٥ٙٓ تا ٞٓ» بٙا٘ا ٌفت:

وٙو٥ٓ   وٙٓ ٚ با ٞٓ ز٤ٍٝ تلاش ٔو٣  ست ٔٗ بازوٙه ضا بٝ ٞٛا پطتا  ٣ٔاٞٛا  بٝبازوٙه 

ٖ  بٝ بازوٙه  وٝ ظٔا٣٘ بطذٛضز ٘ىٙس.  وٝ بازوٙه بٝ ظ٥ٔٗ ٝ  ٣٤جوا   ظ٥ٔٗ افتواز زض ٕٞوا  وو

پطسٓ توا   اَ ٣ٔؤٔٗ اظ تٛ ٤ه س آٍ٘اٜ، (.بٝ حاِت ٔٙجٕس) ا٤ست٥ٓ ٣ٔ حطوت ٞست٥ٓ ب٣

ا٣ِ اظ ٔوٗ  ؤتوٛا٣٘ سو   ٣ٔ، تٛ ٥٘ع پاسد زاز٢ ٔٗ اَؤبٝ س وٝ  ٣ٚلت .بطٙاسٓ بٟتطتٛ ضا 

ا٣ِ وٝ ٔٗ اظ تٛ پطس٥سْ ضا اظ ٔٗ بپطس٣ ؤتٛا٣٘ س بپطس٣ تا ٔطا بٟتط بطٙاس٣ )تٛ ٣ٔ

باض بوا   پٙجتٛ وٕه وٙس ٔٗ ضا بٟتط بطٙاس٣(.  ٔططح و٣ٙ تا بٝ اَ ذٛز ضاؤتٛا٣٘ س ٤ا ٣ٔ

اَ ز٤ٍوط اظ ٞوٓ بپطسو٥ٓ توا ٕٞوس٤ٍط ضا بٟتوط       ؤسو  توا   پوٙج و٥ٙٓ تا بتوٛا٥٘ٓ   ٣ٔ ٢باظ  ٞٓ

 «.بطٙاس٥ٓ

 
ًٜٜسٟ اؾز ٠ً سٞ ٝ زضٗبِٛطر ١٘مس٧ِط ضا ث٢شمط     ضاٟ ؾطُطٕ ي٧ ٚ ٧سٞا٦ٛ ثبزًٜي ثبظ٥ ٦ًٜ ا سٞ ١ٖ ٦ٗ

 ٨س.ثكٜبؾ

 
 

 .زضٗبِٛطر ٧بز ُطكش٦ ثِٞ اظ ٠ً ٧ي ٗٞضز اظآٛچ٠ ثبزًٜي ضا زض ١ٞا ض١ب ًطز٥،آ٠ٌٛ  اظ ثؼس
 
 

ٛ   ضاٜ  ه٤ تٛا٘ستٝ است وٝ با ا٤ٗ ضٚش زست زازٖ وطز ٘ا فىطبٙا  ضا  ٣٤جس٤وس ذٛضوأسٌ

آ٤ٙس ٤وه ٔوسَ ذواظ زسوت      ٕٞٝ وٛزوا٣٘ وٝ بٝ ا٤ٙجا ٣ٔ». بٙا٘ا ٌفت: ب٥أٛظز ساضابٝ 

 ،زسوت زازٖ ذواظ  ٘وٛ   آ٣٤، ٔا با ا٤ٗ  ٣ٔ ٙجا٤ا وٝ تٛ بٝ ٣ا٥ٌ٘ط٘س. ظٔ زازٖ ضا ٤از ٣ٔ

بٝ  ضس، ظزٜ جا٥ٖٞ ساضاعاضك ا٤ٗ ٔسَ زست زازٖ ضس.  ساضاو٥ٙٓ.  س٤ٍط سلاْ ٤٣ٔىبٝ 

 «!با بٙا٘ا بٝ ضٚش ذاظ ذٛزضاٖ زست زٞس بطٌطت تا اتاق زضٔاٖ

 
، سمٞ ٝ  سآ٨٧م  ا٧ٜدمب ٗم٦   ًم٠ ثم٠  آِٛمبٟ ١مط ٝهمز     ؛زؾز زازٙ ذبل ضا ٧بز ث٨ِط٧سعطظ سٞا٦ٛ  ٨ٛع ٦ٗ سٞ

 .سٞا٨ٛس ث٠ ١ٖ ؾلإ ٨ًٜس زضٗبِٛطر ثب زؾز زازٙ ٧ٝػٟ ٦ٗ

 
 



01      کٌد تا با طلاق ٍالدیٌشاى کٌار بیایٌد بِ کَدکاى کوک هیسارا 

 

 

 ٝآس٧ٚ ػع٧ع،

 
ًٜس سب ثب عملام قم٘ب    ث٠ ًٞزى ق٘ب ً٘ي ٦ٗ ؾبضاضا ثطا٥ ًٞزى ق٘ب ذٞاٛسٕ.  سارا داستاىاٗطٝظ ٗٚ 

ضا ثمطا٥ ًمٞزى قم٘ب ذمٞا١ٖ ذٞاٛمس ١مط        ؾمبضا اظ زاؾمشبٙ   ٦خٔؿم٠ هؿم٘ش   زض ١ط ث٢شط ًٜبض ث٨ب٧س ٗٚ
 .ز١س هطاض ٦ٗ ٦ثطضؾ ٗٞضٞع ٗشلبٝس٦ ضا ٗٞضز كهْ

 
اضسجبط ثطهطاض ذٞا١مس ًمطز    ؾبضا ث٠ ًٞزى ق٘بؾز. كطظٛس ق٘ب ثب ؾبضاس٘طًع ا٧ٚ كهْ ثط ض٥ٝ ٗؼطك٦ 

ض عملام ز  ٤ٗؿئٔ اُطچ٠ .اٛس ٝ ٗشٞخ٠ ذٞا١س قس ٠ً اٝ س٢ٜب ًؿ٦ ٨ٛؿز ٠ً ٝآس٧ٜف اظ ١ٖ علام ُطكش٠
ٙ  سب ثب  ٠ً ًٞزًبٙ ٨ٛبظ زاضٛس چطا .٨ٛؿش٨ٖ آٙ ٗش٘طًع اٗب ض٥ٝ اؾز قسٟ ٦ ا٧ٚ كهْ ٗؼطك  ،نمحجز ًمطز

زضٗمب٦ٛ ٗثجشم٦ ؾمبذش٠ قمٞز سمب       ٤ًٜس ٠ً ضاثغم  ا٧ٚ ثرف ً٘ي ٦ٗ. ٗؿبئْ زقٞاض ثطا٧كبٙ ضاحز قٞز
 .نحجز ًٜس ضاحززضٗب٦ٛ ث٨ب٧س ٝ آظازا٠ٛ ٝ ٤ ث٠ خٔؿ ذبعط٥ آؾٞزًٟٞزى ق٘ب ثب 

 
ٍ  ٦ق٘ب ُبٗ اًٜٞٙا٧س.  زضٗب٦ٛ آٝضزٟ ٤ًٜٖ اظ ا٠ٌٜ٧ ًٞزى ذٞز ضا ث٠ ا٧ٚ خٔؿ ٦سكٌط ٗ خ٢مز  زض  ثمعض

قمٞز   ١مب٥ زضٗمب٦ٛ ظ٧مط آٗمٞظـ زازٟ ٗم٦      سٞا٨ٛس اظ ضٝـ ظ٧طا ق٘ب ٦ٗا٧س  ً٘ي ث٠ كطظٛس ذٞز ثطزاقش٠
 :استفادٓ هف٘د ٍ هؤثر ترٗد

   ٤ث٠ ًٞزى ذٞز ث٨٧ِٞمس خٔؿم  ٙ ٗكمٌلار ٝ احؿبؾمبر   ثطعمطف ًمطزٙ   ٌٗمب٦ٛ ثمطا٥    ،زضٗمب
 .اؾز ًٜٜسٟ ٛبضاحز

 نمحجز زضٗبٙ، زض ٗٞضز ١مط چ٨مع٥    ٤سٞاٛس زض خٔؿ كطظٛس ق٘ب ثب٧س ثساٛس ٠ً اخبظٟ زاضز ٝ ٦ٗ 
 .س ٝ ث٠ ذبعط آٙ ث٠ زضزؾط ٛرٞا١س اكشبزًٜ

 خعئ٨مبر   ٣ذٞا١ٜمس زضثمبض   ١ب ٦ٗ اظ آٙ ٜكب٧ٙٝآس ٠ً ظٗب٦ٛ قٞٛس  ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ ٛبضاحز ٦ٗ
زضٗمبٙ   ٤اٗمطٝظ خٔؿم   ،ٗمثلاا  ؛اّ ٦ًٔ اظ اٝ ثذطؾم٨س ؤاؾز ٧ي ؾ ث٢شط .ًٜٜسذٞز نحجز  ٤خٔؿ

 . ًٜس ب٨ٙزاضز ث ف١٧ب ُصاقشٚ حطف زض ٨ٗبٙاظ ٠ً  ضا ٦سٞاٛس احؿبؾ ٦ًٞزى ق٘ب ٗ ؟چغٞض ثٞز

 اُط ًٞزى قم٘ب   ًٝٞزًشبٙ ث٠ اسبم زضٗبٙ ث٨ب٧س  ؾؼ٦ ٨ٌٜٛس ثب سح٨ْ٘ ًطزٙ ٧ب ضقٟٞ زازٙ ١طُع
زضٗمبٙ   ٤آٝضزٙ كطظٛسسبٙ ث٠ خٔؿ زض٨ٌٜٛس. اُط ٗك٦ٌٔ   ـا٨٠زضٗبٙ ث٨ب٧س سٜج ٤ٛرٞاؾز ث٠ خٔؿ

 .ث٨ِط٧ٖ سه٦٘٨٘ ٜٗبؾت١ٖ  ٓغلبا ثب ٗٚ س٘بؼ ث٨ِط٧س سب ثب آٗسٝخٞز ث٠ 

 ٔٓغلبا هجْ اظ خٔؿ٠ ثب ٗٚ س٘بؼ ث٨ِط٧س ٝ ث٠ ٗٚ اعملاع ز٨١مس    .د٨ف آٗس ٦سٞخ٢  هبثْ ٤اُط ٗؿئ
سٞا٨ٛس ثب ٗٚ س٘بؼ ث٨ِط٧س ظٗب٦ٛ  ث٢شط٧ٚ ظٗب٦ٛ ٠ً ق٘ب ٦ٗ .ًٜٖ ٥ع٧ض ثط عجن آٙ ثشٞاٖٛ ثطٛب٠ٗسب 

 ٣ثشٞا٨ٖٛ آظازاٛم٠ زضثمبض   ٗبسب سٞاٛس نسا٥ ٗب ضا ثكٜٞز  اظ ق٘ب زٝض اؾز ٝ ٦٘ٛ اؾز ٠ً ًٞزًشبٙ
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ثب ٗمٚ س٘مبؼ ث٨ِط٧مس ٓغلمبا هجمْ اظ       ،٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٦دؽ ١طظٗبٛ نحجز ٨ًٜٖ. ١ب٧شبٙ ِٛطا٦ٛ
ٜٗمس   ٗلاهبر سب ًٞزًشبٙ ثشٞاٛس اظ ظٗبٙ خٔؿ٠ ًبٗلاا ث٢طٟ زض ظٗبٙثب ٗٚ س٘بؼ ث٨ِط٧س، ٠ٛ  ،خٔؿ٠
   .قٞز

 طز. ١ب٥ ًٜبض آٗسٙ ضا زض ١ط خٔؿ٠ ٧بز ث٨ِ ًٞزًشبٙ ضا ١٘طا٦١ ٨ًٜس سب ٢ٗبضر 
 

اُط قم٘ب سهم٨٘٘بس٦ ث٨ِط٧مس ٝ    . ًٞزًبٙ زضزٛبى اؾز ٗرهٞنبا ،علام ثطا٥ سي سي اػضب٥ ذبٛٞازٟ
سٞاٜٛمس ثم٠    ًٞزًمبٙ ٗم٦   ٧بثس. زض ا٧مٚ نمٞضر   اكعا٧فًٞزًشبٙ  ٥ط٧صد اهساٗبس٦ اٛدبٕ ز٨١س ٠ً اٛؼغبف

٨ًٜس ٝ  ق٘ب اظ عطف ٗٚ زض٧بكز ٦ٗ ٦ ٠ً ١ط خٔؿ٠اعلاػبر ٌٗشٞث ضٝق٦ ؾبٖٓ ثب علام ؾبظُبض قٞٛس.
زض ٗوبثمْ عملام ح٘ب٧مز     ًٞزًشمبٙ ضا  قٞز سب ٦ٗآٝض٧س ث٠ ق٘ب ً٘ي  ا١ساك٦ ٠ً اظ زضٗبٙ ث٠ زؾز ٦ٗ

 .ػٌ٘ٔطز ذٞث٦ زاقش٠ ثبقس ٦ؾبٓ ؾبٖٓ ثعضٍ قٞز ٝ زض ثعضٍ ٦زض ٗح٨غسٞاٛس  اٝ ٦ٗ آِٛب٨ًٜٟس 

 
 اٗطٝظ اؾز ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ ق٘ب ث٢شمط ٗشٞخم٠ قم٧ٞس زض ا٧مٚ خٔؿم٠ چم٠       ٧٤ي ٛؿر٠ اظ خٔؿ، ٧ٚ د٨ٞؾزا

 .٧ٖهطاضزاز ثطضؾ٦ضا سحز  ٥ا ٗؿئ٠ٔ
 




