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 1صل ف
 مقدمه

 
کىتاش  داسواذ ي    ضاان  َٕجاواتدَذ تا احساس کىىذ کٍ تش  فشاد امکان مٓ... تٍ ا1مغض تلٍ

پزٔشْ ٔاد تگٕشوذ ي تا ضاشأ  اااصراس ضاًوذ ي تاا      طًس اوعطاف کىىذ، تٍ خًد سا دسک مٓ
ضشأ  دضًاس سا اص اش  تىُا وٍضًد کٍ  حس َذفمىذْ صوذرٓ کىىذ. أه حالت تاعث مٓ

 .ضًدخشدمىذتش ضذن آوُا  تش ي تلکٍ أه ضشأ  تاعث قًْ تگزساوىذ

 اوذٔص  مثثتپشيسش مغض اااا 
 
 
 

 نتطكب   . ُب٦١ اٝهتبر ًٜٜس ٦ٗٝخٞز زاضٛس ٠ً زض ٗب اؾشطؼ ا٧دبز  ق٘بض٥ ث٦ ١ب٥ سدطث٠زض ز٨ٛب٥ اٗطٝظ 
ذهتٞل ثتطا٥   س. ا٧ٚ ٗؿتئ٠ٔ ثت٠  ككبض ظ٧بز٥ ث٠ ٗب ٝاضز ًٜ سٞاٛس ٦ٗػبز٥  دكز ؾط ُصاقشٚ ٧ي ضٝظ

ً٘شط٥ زض ظٛس٦ُ زاضٛس، نتسم   ١ب٥ سدطث٠ٛؿجز ث٠ ٗب حبّ ضقس اؾز ٝ ًٞزًبٙ ٠ً ١ٜٞظ ٗـعقبٙ زض 
آقلش٦ِ آ٢ٛب قٞٛس. ثب ا٧تٚ حتبّ، ثتب    ثبػث  سٞاٜٛس ٦ٗ، آ٧ٜس ٦ٗٗب ؾبزٟ  ٛظط  ث٠. سؼبٗلار ضٝظا٠ٛ ٠ً ًٜس ٦ٗ

ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٨ًٜٖ ستب ثتب ز٨ٛتب٥ اَتطاف      سٞا٨ٖٛ ٦ٗ ،اٛس٧ف  ٗثجزثطا٥ دطٝضـ ٧ي ٗـع ً٘ي ث٠ ًٞزًبٙ 
 س.٢ٛب كطنش٦ ثطا٥ ضقس ٝ ٧بز٨ُط٥ ثبقٜآ ١ب٥ سدطث٠ ٝشط سؼبْٗ ًٜٜس ذٞز ث٢

 

 هغش بلِ چ٘ست؟
ثت٠ ٗؼٜت٦    ث٠ٔ ٗـع ثط كطظٛسدطٝض٥ ٗجش٦ٜسٞي٨ح زاز٧ٖ،  اٛس٧ف  ٗثجزدطٝضـ ٗـع ٠ً زض ًشبة  َٞض ١٘بٙ
 ٨ٛؿتز ًت٠   ا٧تٚ ٗؼٜتب  . ١٘چ٨ٜٚ ث٠ زض س٘بٕ اٝهبر ٨ٛؿز ١ب٥ ًٞزًبٙ ٧ب سٚ زازٙ ث٠ ذٞاؾش٠ ٨ُط٥ ؾ٢ْ

زض ػٞو، ش٨ٜ١ز ٗـع ث٠ٔ ث٠ آ٢ٛتب  . قٞز آؾبٙؾ٢ْ ٝ  سب ١ط ًبض٥ ثطا٧كبٙٗؿ٨ط ضا ثطا٧كبٙ ١٘ٞاض ٨ًٜٖ 
ش٨ٜ١ز ٗـتع ثٔت٠    دص٧طا ٝ ش٦ٜ١ ُكبزٟ ٗوبث٠ٔ ًٜٜس.ثب اٛؼُبف،  د٨ف ض٧ٝكبٙ ١ب٥ چبٓفثب  ز١س ٦ٗاٌٗبٙ 

ثبقٜس، ثٜبثطا٧ٚ كؼبلاٛت٠  ثس٦ٛ ذٞز زاقش٠  ١ب٥ دبؾدزضى ث٢شط٥ اظ ٨١دبٛبر ٝ  ز١س ٦ٗث٠ ًٞزًبٙ اٌٗبٙ 
 ختب٥   ثت٠ ، ذٞزًبض ث٠ آ٢ٛب ٝاًتٜف ٛكتبٙ ز١ٜتس. زض ٛش٨دت٠     َٞض  ث٠ا٠ٌٜ٧  خب٥  ث٠ث٠ ض٧ٝساز١ب دبؾد ز١ٜس 

ٝ ٝهشت٦ زض  ذتٞز ضا ثتطا٥ ٗكتٌلار ُؿتشطـ ز١ٜتس      « سحْ٘ دٜدط٣» سٞاٜٛس ٦ٗف قسٙ اظ ٗؿ٨ط، ٜٗحط
 ، ثب آ٢ٛب ًٜبض ث٨ب٧ٜس.قٞٛس ٦ٗظٛس٦ُ ثب ٗٞاٛؼ٦ ضٝ ث٠ ضٝ 

                                                           
اٞٙ ان٦ٔ ًشبة  .1 ت٠ ٗت٦   ًٜس ٝ ث٠ چبٓف اؾز ٠ً ث٠ ٗؼٜب٥ ٗـع٥ اؾز ٠ً ٗثجز كٌط ٦ٗ Yes Brainسٞخ٠: ػٜ ٧ُٞتس،   ١ب٥ ظٛس٦ُ ثٔ

اٞٙ ًشبة ضا   ا٧ٖ. ثطُطزاٛسٟ« ٗـع ث٠ٔ»ٝ اؿٔت ث٠ « اٛس٧ف ٗـع ٗثجز»ٝ زض ٗشٚ ًشبة ُبٟ ث٠ ُصاقش٨ٖ « اٛس٧ف ٗـع ٗثجز»ػٜ
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٧ٝػٟ اظ ثركت٦ ًت٠ ثتب    ث٠ثبلاسط ٗـع  ١ب٥ ثرف، اظ قٞٛس ٦ٗٝهش٦ ًٞزًبٙ ثب ٗـع ث٠ٔ ثب ز٨ٛب ضٝ ث٠ ضٝ 
ضقس ٧بكشت٠، ٝهشت٦    ًبضًطز١ب٥ قٜبذش٦ِ ًٞزىِ زاضا٥. ٨ُطٛس ٦ًٗبضًطز١ب٥ اخطا٦٧ ٗطسجٍ اؾز، ً٘ي 

 ضا حلظ ًٜس. ذٞز آٝض٥ سبةٝ  دص٧ط٥ اٛؼُبف سٞاٛس ٦ٗ سط ضاحز، ضٝز ٦ً٘ٛبض١ب ُٗبثن ٨ٗٔف د٨ف 
 

 هغش ًِ چ٘ست؟
. ًٞزًب٦ٛ ٠ً زض ٝيتؼ٨ز ٗـتع   ٨ُطز ٦ٗ ٛكأرٗـع  سط اثشسا٦٧ٝ  سط دب٨٧ٚاظ ؾ٥ٞ ز٧ِط، ٗـع ٠ٛ اظ ٛٞاح٦ 

؛ ثٜبثطا٧ٚ ٝهش٦ ثتب ٗتٞاٛؼ٦ ضٝ   ث٨ٜٜس ٦ٗز٨ٛب ضا ٌٗب٦ٛ دط اظ ضهبثز ٝ س٢س٧س  َٞض ٗؼّ٘ٞ ث٠، اٛس ًطز٠ٟٛ ٨ُط 
 قتٞز  ٦ٗ. ا٧ٚ ش٨ٜ١ز ثبػث ز١ٜس ٦ٗحبٓز سساكؼ٦ ٝاًٜف ٛكبٙ ، ثب ٓدجبظ٥، ايُطاة ٝ قٞٛس ٦ٗث٠ ضٝ 

 ٠ً سٞاٛب٦٧ ً٘شط٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز قطا٧ٍ زقٞاض ٧ب زضى ذٞز ٝ ز٧ِطاٙ زاقش٠ ثبقٜس.
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ًت٠ ًٞزًتبٙ ثتط     قتٞز  ٗت٦ ٗكٌِْ حبٓز ٗـع٥ ٠ٛ ا٧ٚ اؾز ٠ً ثؿ٨بض ٝاًٜك٦ اؾز ٝ ٗبٛغ اظ ا٧تٚ  
 ختب٥   ثت٠ ١ب٧كبٙ ١ؿشٜس ٝ  آ٢ٛب سحز ًٜشطّ ٗٞهؼ٨زس. ًٜشطّ زاقش٠ ثبقٜ قبٙ  سه٨٘٘بر٨١دبٛبر، ثسٙ ٝ 

چ٠ ًؿ٦ ثبقٜس ٝ چِٞٛت٠ ػ٘تْ ٝ ضكشتبض ًٜٜتس، ثت٠ ١تط        ذٞا١ٜس ٦ٗا٠ٌٜ٧ ١سكٜ٘سا٠ٛ سه٨ٖ٘ ث٨ِطٛس ٠ً 
 .ز١ٜس ٦ٗٝاًٜف ٛكبٙ كوٍ  ض٧ٝساز٥

 ٜٛتس سٞا ٦٘ٛ ٝ قٞٛس ٦ٗزض ٨١دبٛبر ذٞز ُطكشبض  ًٜٜس ٦ًٗٞزًب٦ٛ ٠ً ثب حبٓز ٗـع٥ِ ٠ٛ ثب ز٨ٛب سؼبْٗ 
٦ًٔ، ًٞزًبٙ ًٖ ؾتٚ   َٞض  ث٠ثطا٥ دبؾر٦٧ِٞ ث٨بثٜس.  سط٥  ؾبظُبضا٠ٛاظ دط٧كب٦ٛ ذلال قٞٛس سب ضٝـ 

ٌٗ٘تٚ  اٗب ١تط كتطز٥ تحشت٦ ٝآتس٧ٚ       ًٜٜس ٦ٗث٠ ا٧ٚ نٞضر ػْ٘  سط ثعضٍث٨كشط اظ ًٞزًبٙ  سط ؾبّٝ 
 ٜس.اؾز زض حبٓز ٗـع٥ ٠ٛ ٨ُط ً

 

 را تصَر کٌ٘د ّا تفاٍتاٗي 
ٙ  ًٞزًبًٙطز اُط  ق٘ب چ٠ سـ٨٨ط٥ ٦ٗ ظٛس٦ُ زض ذب٤ٛ اظ ذٞزسبٙ ثذطؾ٨س: ١تب٥ ضٝظٗتطٟ    ثت٠ ٗٞهؼ٨تز   ستب

 ثتط ؾتط  زازٛتس  خٜتَ    اظ َط٧ن ٧ي ٗـع ث٠ٔ دبؾتد ٗت٦   ٠ٛخب٥ ٝاًٜف ٛكبٙ زازٙ اظ َط٧ن ٧ي ٗـع  ث٠
ظٗبٙ ذتٞاة   ١ب٥ ٗكبخطٟس٘بقب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ ثبظ٥ ثب ٝؾب٧ْ ز٧د٨شبّ، زػٞا٥ ث٨ٚ ذٞا١طاٙ/ثطازضاٙ ٧ب 

 زاز  ٦ٗـع ث٠ٔ دبؾد ٗ ي٧ ن٧َطاظ  سبٙ  ًٞزىًطز اُط  ٦ٗ چ٠ سلبٝس٦

    ٝهشت٦ اٝيتبع ثتط ٝكتن ٗتطازـ ٛجتٞز، ث٢شتط        ٝ  ًطز ٦ًٗ٘شط ٓدجبظ٥ اُط اٝ  ًطز ٦ٗ ٦چ٠ سلبٝس
 س ًٜذٞز ضا ًٜشطّ  سٞاٛؿز ٦ٗ

     ًطز  اؾشوجبّ ٦ٗس، اظ آ٢ٛب ثشطؾ١ب٥ خس٧س  ا٠ٌٜ٧ اظ سدطث٠ خب٥  ث٠اُط  ًطز ٦ٗچ٠ سلبٝس٦ 

    ١٘تس٦ٓ  س ٝ ٛؿجز ث٠ ز٧ِتطاٙ  ثبق سط اظ احؿبؾبر ذٞز آُبٟسٞاٛؿز  ٦ٗ اُط ًطز ٠٦ٗ سلبٝس٦ چ
 س ث٨كشط٥ زاقش٠ ثبق

     ٝٛسسط ثٞز چوسض قبزسط ٝ آضإق٘ب ذبٛٞازٟ   س٘بٕ اػًب٥ ثٞز چوسض قبزسطا  

ط اُط ًٞزًبٙ ث٨كتش ضكز  ٦ٗ د٨فچُٞض ٝهز نطف ٨ًٜس ٝ ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً ظٛس٦ُ  ا٥ زه٨و٠ث٨ب٨٧س چٜس 
چ٨ع١ب٦٧ ٌٗ٘تٚ ثتٞز    كوٍ ث٧ٜٞؿ٨س چ٠ ٦ٛ ٝخٞز ٛساضز.. زض ا٧ٜدب ٨١چ هبًٛٞطزٛس ٦ٗاظ ٗـع ث٠ٔ اؾشلبزٟ 

 قٞٛس.ٗشلبٝر 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 
، چِٞٛت٠ اؾتز، ث٨ب٨٧تس    ز١ٜتس  ٗت٦ ث٠ٔ دبؾتد  حبلا ٠ً سهٞض ًطز٧س زاقشٚ ًٞزًب٦ٛ ٠ً ث٨كشط اظ ٗـع 

 زؾز ث٠ ًبض ق٧ٞس سب ث٠ ا٧ٚ ١سف زؾز ٧بث٨س.
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 ؟اًد  چگًَِحالت هغشِٕ بلِ ٍ ًِ 
، ثب٧س ثشٞا٨ٛس ١تط  ثطٝزهجْ اظ ا٠ٌٜ٧ ثشٞا٨ٛس ث٠ كطظٛس ذٞز ً٘ي ٨ًٜس اظ ٧ي حبٓز ش٦ٜ١ ث٠ حبٓز ز٧ِط 

ث٠ٔ ٧ب ٗـع ٠ٛ اؾتز، چت٠ ػلای٘ت٦ ضا اظ    حبٓز ش٦ٜ١ ضا سكر٨م ز٨١س. ٝهش٦ كطظٛس ق٘ب زض حبٓز ٗـع 
، چ٠ ضكشبض١ب٦٧ ضا ٛكبٙ قٞز ٦ٗاٝ دط٧كبٙ اؾز ٝ ٝاضز حبٓز ٗـع٥ ٠ٛ  ٠ً   ١ِٜب٦ٗز١س ٦ٗذٞز ٛكبٙ 

 ثل٨٘٢س ٠ً اٝ زض حبّ ثطُكز ث٠ حبٓز سؼبزّ اؾز  سٞا٨ٛس ٦ٗچ٠ِٛٞ   ز١س ٦ٗ

ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٝ ٗشٞخت٠   سبٙ  ًٞزىث٠ ق٘ب كطنش٦ ثس٨١ٖ سب ثشٞا٨ٛس ضكشبض١ب٥  ذٞا٨١ٖ ٦ٗزض ازا٠ٗ 
ضا ذٞا٨١تس   ١تب  حبٓتز اظ ضكشبض١ب، اػ٘تبّ ٝ   ك٢طؾش٦زض ظ٧ط، ق٧ٞس ٠ً ٗـع ث٠ٔ ٝ ٗـع ٠ٛ چ٠ِٛٞ ١ؿشٜس. 

« ٗـتع ٛت٠  »ٝ ز٧ِط٥ ثب ػجبضر « ٗـع ث٠ٔ»، زٝ ؾشٞٙ ٝخٞز زاضز، ٦ٌ٧ ثب ػجبضر ك٢طؾزز٧س. ثؼس اظ ا٧ٚ 
ٙ   ًتٞزى  ١تب٥  دبؾتد ٝ  ١تب  ٝاًتٜف  ٝهشت٦ ؛ ًٔ٘بر سٞنت٨ل٦ ضا ثرٞا٨ٛتس  ٗكرم قسٟ اؾز.  ضا ثت٠   ستب

٧تب اٝ  آ ا٧تٚ ًٔ٘تبر ثتطا٥ قت٘ب آقتٜب اؾتز        ٧ي اظ ، ًسا٨ُٕط٧س ٦ٗزض ٛظط  ثطا٨ِٛع چبٓف ١ب٥ ٗٞهؼ٨ز
ضا ثرٞا٨ٛتس ٝ   ١تب  ػجتبضر   ًٜتس  ٦٘ٛاش٧ز  َٞض ٗؼّ٘ٞ ث٠اٝ  آ٧ب  اٛساظز ٦ٗٝ زػٞا ث٠ ضاٟ  قٞز ٦ٗػهج٦ 
ّ تث٠ ١تط   ١٘ب١َٜ اؾز سبٙ  ًٞزىضكشبض ق٘ب اظ  اظ ضكشبض١ب ثب سدطث٤ ٧ي ًسا٠ًٕ  ثج٨ٜ٨س ثت٠ احش٘تبّ    حتب

 ١تب٥  دبؾتد ثب ٗكٌلار، اؿٔت ١تط زٝ   ٗٞاخ٤٢ظ٧بز، ق٘ب زض ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ذٞا٨١س ز٧س ٠ً كطظٛس ق٘ب زض 
  .ز١س ٦ٗٗـع٥ ث٠ٔ ٝ ٠ٛ ضا ٛكبٙ 

زض  تٜٗبؾت زض ؾشٞٙ ضا ثٞز، آٙ  ك٢طؾز ١ب٥ ػجبضرُٗبثن ثب ١ط٧ي اظ  سبٙ  ًٞزى١ِٜب٦ٗ ٠ً ضكشبض 
خساُب٠ٛ  ١ب٥ ثط٠ُاظ  ز٨١س ٦ٗاٛدبٕ  سبٙ  ًٞزىثؼس ث٧ٜٞؿ٨س. اُط ا٧ٚ كؼب٨ٓز ضا ثطا٥ ث٨ف اظ ٧ي  نلح٤

هُؼ٦ ٨ٛؿز. اُط ضكشبض١ب٦٧ ٠ً ًٞزى ق٘ب ٛكبٙ  ك٢طؾزثطا٥ ١ط ًٞزى اؾشلبزٟ ٨ًٜس. تٌٛش٠: ا٧ٚ ٧ي 
اظ ٝيؼ٨ز ضٝاٛت٦   ًٜس ٨ٛ٦ٗؿشٜس، د٨ف ثط٧ٝس ٝ ١ط ضكشبض٥ ضا ٠ً ث٠ ق٘ب ً٘ي  ك٢طؾززض ا٧ٚ  ز١س ٦ٗ

 ؾط زض ث٨بٝض٧س، ايبك٠ ٨ًٜس  سبٙ  ًٞزى

    حٞن٦ِٔ ث٦ 
    ٚزػٞا ضاٟ اٛساذش 
    ثسٝٙ ِٛطا٦ٛ 
     ث٨ف اظ حسذٞاة 
    ًْ ًْ ًٙطز 
    ًٜٜسٟ زٝض٥ 
     ٟػ٨٘ن ١ب٥ ًك٨سٙآ 
    ٙظزٟ ٨١دب 
    دطر حٞاؼ 
    سلبٝر ث٦ 

    ٓدجبظ 
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    ظزٟ ٝحكز 
    ٧ِط ضا زض ٛظط ث٨ِطزز ١ب٥ ز٧سُبٟ سٞاٛس ٦ٗ 
    ظٝزضٛح 

    ثب اػش٘بز ث٠ ٛلؽ 
    ُٙط٧ب 
    ًّبض ا١٘ب 
     ٙ١ب ٛبذٚخ٧ٞس 
    سـ٨٨ط زض ػبزار ؿصا٦٧ 
    ٚسسإٝ ذٞاةٗكٌْ زض ث٠ ذٞاة ضكش/ 
    ٕآضا 
    خ٘غ حٞاؼ 
    ٛظطار ذٞز ضا ٝايح ث٨بٙ ًٜس سٞاٛس ٦ٗ 
    دص٧ط اٛؼُبف 
    ٙآضإ ٛلؽ ًك٨س 
    ًُٗطة 
    ٙكطنز ػٜٞاٙ  ث٠ ١ب چبٓف ز٧س 
    ثب اؾشوبٗز 
    ّؾطحب 
    ٛبدص٧ط اٛؼُبف  

 

 ًٞزًٖ ث٤ٔٗـع  ١ب٥ ٛكب٠ٛ
 
 
 
 

 ٗـع ٠ٛ ًٞزًٖ ١٥ب ٛكب٠ٛ

 
٨ٛؿز، آٛچ٠ ٢ٖٗ اؾتز   آٝض سؼدتزض ؾشٞٙ ٗـع ٠ٛ ُٗٔٞة ز٧سٙ ثطذ٦ ضكشبض١ب٥ ٛب اُطچ٠ احش٘بلا 

٧تي ٗٞهؼ٨تز زقتٞاض    اؿٔتت   ٧ٞسقت  ٗت٦ ٗشٞخ٠  ٠ً ظٗب٦ٛؾز. ا سكر٨م ضكشبض١ب٥ ذبل ًٞزى ق٘ب
اظ ا٧ٚ اَلاػتبر   سٞا٨ٛس ٦ٗضا ثدٞز ٧ب ث٨كشط اظ حس ٗؼّ٘ٞ ثرٞاثس،  ١ب٧ف ٛبذٚ سبٙ  ًٞزى قٞز ٦ٗثبػث 

ٛبضاحش٦ اٝ اؾشلبزٟ ٨ًٜس ٝ ثطا٥ ً٘ي ٗؤثطسط ث٠ اٝ اهسإ ٨ًٜتس تزض ا٧تٚ ٗتٞضز     ١ب٥ ظٗبٙ ثطا٥ سكر٨م
  .ز٨١ٖ ٦ٗث٨كشط سٞي٨ح  زض ازا٠ٗ
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ضكشتبض   ٠ُٛٞ ا٧ًٚٞزى ق٘ب  قٞز ٦ٗچ٠ چ٨ع٥ ثبػث كٌط ٨ًٜس ٠ً  ذٞا٨١ٖ ٦ٗ، اظ ق٘ب ثؼس ٗطح٤ٔزض 

 ث٨ٜساظ٧س.ًٜس. ث٠ ٛ٘ٞزاض ظ٧ط ِٛب٦١ 

اضایت٠  ، ٌٗ٘ٚ اؾز چت٠ اسلبهتبس٦ ثتطا٥ ًتٞزى ث٨لشتس      ٧ي ضٝظ ٗؼّ٘ٞ ٗثب٦ٓ اظ ا٠ٌٜ٧ زضزض ٛ٘ٞزاض ثبلا 
٨ُتط ًتطزٙ   ثبػتث   سٞاٜٛتس  ٦ٗلبهبر ضا ٠ً اظ ٨١دبٛبر ٝ ضكشبض١ب٥ ٛبق٦ اظ ا٧ٚ اس ا٥ ذلان٠ٝ  ٧ٖاًٟطز

 .ا٧ٖ آٝضزًٟٞزى زض حبٓز ٗـع٥ِ ٠ٛ قٞٛس، 
ى ث٠ ١٘طاٟ زاقتش٠  ضا ثطا٥ ًٞز ١ب٦٧ چبٓف سٞاٛس ٧٦ٗي ضٝظ ٗؼّ٘ٞ  ٨ًٜس ٠ً٦ٗ ٗكب١سٟ  َٞض ١٘بٙ

ٗرشٔق آٙ ث٠ قتٌْ   ١ب٥ ثرفث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٠ً ز٦ً ٠ً ٗـعـ ٧ٌذبضچ٦ِ ً٘شط٥ زاضز، ٝ ثطا٥ ًٞ ثبقس
ٜٗدط ث٠ ضكشبض١ب٥ ٛبذٞاؾتش٠ ٝ اؾتشطؼ    سٜسٞاٛ ٦ٗ ١ب چبٓفا٧ٚ  .ًٜٜس ٧٦ٌ٘ٛذبضچ٠ ثب ١ٖ ًبض ٧ي ٨ًٔز 
 س.ٛث٨كشط قٞ

حشت٦   ،٨ٜٖ سب اٛشوبّ ث٠ حبٓز ٗـع٥ ث٠ٔ ضا ٧بز ث٨ِطٛتس ً٘ي ً ٗبٙ  ًٞزًبٙث٠  سٞا٨ٖٛ ٦ٗٗب  ث٠ ١ط حبّ
ٙ   ًتٞزى ل ض١ب٥ ذب. اًٜٞٙ ٠ً ضكشبقٞٛس ٦ٗٗشؼسز٥ زض َّٞ ضٝظ ٗٞاخ٠  ١ب٥ چبٓفظٗب٦ٛ ٠ً ثب  ضا  ستب

ث٢شط اؾز  ثبػث ضكشبض١ب٥ ٝاًٜك٦ قٞٛس، سٞاٜٛس ٦ٗ ١ب چبٓفچُٞض  ٗشٞخ٠ قس٧س ٠ًٗكرم ًطز٧س ٝ 
ٙ   ًتٞزى ٜٗدط ثت٠ ٝضٝز   ا٥ ضٝظٗطٟ ١ب٥ سدطث٠چ٠ سؼبٗلار ٝ  َٞض ٗؼّ٘ٞ ث٠ ث٨ٜس٧ك٨س ٠ً ثت٠ حبٓتز    ستب
 بٓز ٗـع٥ ث٠ٔ ثبه٦ ث٘بٛس.ث٠ اٝ ً٘ي ٨ًٜس سب زض ح سٞا٨ٛس ٦ٗٝ ق٘ب چ٠ِٛٞ  قٞز ٦ٗٗـع٥ ٠ٛ 

ٗطاخؼ٠ ٨ًٜتس.  اؾز، ٠ً زض ازا٠ٗ آٗسٟ  ك٢طؾش٦ٗؼ٦ٓٞ٘ ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٝ ث٠  ١لش٤ثطا٥ ٗثبّ، ٧ي 
ٙ   ًتٞزى ثتطا٥   سٞاٜٛتس  ٗت٦  ٨ًٜتس  ٦ٗكٌط ٠ً  ١ب٦٧ ػجبضر، زٝض ٨ًٜس ٦ٗضا ٗطٝض  ك٢طؾز٠ً  َٞض ١٘بٙ  ستب
. اُتط ذبَطستبٙ   ذتٍ ثٌكت٨س   س٥ٛ ٗـع ٠ٛ قٞٝ ٜٗدط ث٠ ثطذ٦ ٨١دبٛبر ٝ ضكشبض١ب سٜثبق ثطا٨ِٛع چبٓف

سب ٗٞاضز  ا٧ٖ ُصاقش٠ب٦ٓ ثطا٥ ق٘ب ًطز٧س. ٗب كًب١ب٥ ذ ك٢طؾز سط د٨فثبقس ا٧ٚ ٨١دبٛبر ٝ ضكشبض١ب ضا 
 ايبك٠ ٨ًٜس. ٨ٛؿز، ك٢طؾزز ٝ زض چبٓف زاضثب آ٢ٛب  سبٙ  ًٞزى٦ ضا ٠ً ذبن




