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 پیشگفتاس

 لیىذا مایس، ام دی

 ، لٌذىCTهشکض پظٍّش یِیل چایلذ، شْش ًیَِّیَِى، هشکض آًا فشٍیذ ٍ 

 
ډب ٍا ثه ٙڂٶشی ىٍ  سلاٗ ثَای ىٍٻ ؿَایی ن ؿڂونڂی ٍٵشبٍ انٖبو ىٍ ُنيځی ٍنُډَه

انوي ٽوه    ىاٍى. اینهب كبلاسی اُ ًهوک ناډی خود و دیگران اډیبڃثَاثَ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ن 
ٽنني ٽه ډوب ثوب اكٖوبٓ     ٙنبٕیڈ اډب همیک كبلار سٮییک ډی هَځِ  نهب ٍا ثب ٹ٦ٮیز نمی

ځٌاٍیڈ یب هیَ. ثَهوی اُ   انڂبٍی ثه كی٦آ ٍناث٤ دب ډی ډَاٹجز، ٭ٚٸ، نٶَر ن یب نبىیيه
ىهني ٽه ٵوَى اُ ایوک ُثوبو ًهنوی      ډیسَیک ډٚپلار ىٍ سٮبډلار انٖبو ُډبنی ٍم  ډهڈ

ٽنوي ن همویک ډنؼوَ ثوه ىٍٻ      ډلَنڇ إز ن یب كبلار ىیڂوَاو ٍا اٙوشجبه سٶٖویَ ډوی    
ٙووى. ؿنویک    ډیِ، ىنٕشبنه ن یب هٞمبنه ډوی نبىٍٕز ډٮنی ثٖیبٍی اُ ٍٵشبٍهبی ډلجز

ځونه ىٍٽوی اُ ُثوبو    َٙای٦ی ىٹیٺبً ٙجیه  و إز ٽه ٙوٞی، ىٍ َُٕډینی ثیڂبنه، هیؾ
ډبني ن كشوی ُډوبنی    ڇ ثوډی نياٙشه ثبٙي. ان ىٍ ىٍٻ اكٖبٕبر ا٥َاٵیبو نبسواو ډیډَى

 ٽه ىٍ ٽنبٍ ىیڂَاو إز، اكٖبٓ سنهبیی هواهي ٽَى.
ٽَىو ثه ایک ُثوبو ډٚوشَٻ نوْاى ثٚوَی ن      هيٳ اٝچی ایک ٽشبة  ډوهشک ٝلجز

ثه ٍٙشآ هبی سچن ایک ٽوٍ ًهنی ٍا  ىٍٻ  و إز. ثب اینپه نویٖنيځبو ن ٙب٭َاو ٍنایز
اني، ىٍډبنڂَانی ٽه همواٍه ثب ایک ُثبو اٵپبٍ، اكٖبٕبر ن اډیبڃ َٕنٽبٍ سلَیَ ىٍ نٍىه

ٽننوي سوب ىٍثوبٍۀ    اني ن ثه ثیمبٍاو هوى ٽمټ ډی ىاٍني ٍنیپَىی ډجشپَانه ىٍ دی٘ ځَٵشه
 هبی ځونبځوو ىٍٻ ٭مچی ناكي، ٽنؼپبنسَ ن ډبهَسَ ثبٙني.  ٙیوه

هبی ځونبځوو ٵپَی ن ىٍډبنی ٙبډڄ ٵچٖٶآ ٕبُی اُ ٕنزیثَ ًهن هبی ډجشنیىٍډبو
ٽبنی ٍیٚه ځَٵشه إز. هَ یټ اُ ٍنیپَىهوبی ىٍډوبنی    ًهک، ن٪َیآ ىڅجٖشڂی ن ٍناو

ٽه ىٍ ایک ٽشبة  نٍىه ٙيه إز، اُ ٕویی نمبیبنڂَ سلاٗ ىٍ ىٍٻ ؿڂوونڂی سلووڃ   
ٗ     ایک ٩َ هوبی  ٵیز ن نیبُ ثنیبىی ثَٚ ن اُ ىیڂَٕوو، ثیوبنڂَ سولاٗ ثوَای سوٕوٮآ ٍن
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ډن٪وٍ ثبُځَىانی ن سٺویز ایک سوانبیی ٵَىی ىٍ ُډینآ سأډڄ ثَ اٵپبٍ،  ډجشپَانه ن ډإطَ ثه
إز. ثيیک سَسیت، هيٳ اُ ایک اٹياډبر ٽموټ ثوه    خود و دیگران اكٖبٕبر ن اډیبڃ
هوبی ډٮمووڅی    ٖیَهبی ػيیوي ن هوَنع اُ ٙویوه   هبیٚبو ىٍ ىیيو ډٽوىٽبو ن هبنواىه

سوواو  ٕبُی، ثیٚشَ اُ همه ډوی  یاني. ثب سٺویز سوانمنيی ًهن إز ٽه ثه  و ٭بىر ٽَىه
    ٘ هوبی ډوِډک ثوبڅینی یوب     موبٍی هوبیی همـووو ثی  ثه ٽوىٽبنی ٽمټ ٽوَى ٽوه ثوب ؿوبڅ

ٍن هٖشني سوب ډؼمو٭وآ ػيیويی اُ     هبی ٭میٸ هبنواىځی $ډبنني ٥لاٷ# ٍنثه ځٖیوشڂی
هب اُ ٥َیٸ سٮبډلار دبیياٍسَ ن همَاه ثوب  هبی ُنيځی ٍا ٽٖت ٽنني. ایک ډهبٍرهبٍرډ

 یبثي.ډَاٹجز ثیٚشَ ثب ىیڂَاو ىٍ ُنيځی اػشمب٭ی  نهب دَنٍٗ ډی
ځیوَی ٍنیپَىهوبی هلاٹبنوآ    َٙای٦ی هوبٛ ن دَطموَ ٕوجت ٙويه إوز ٙوپڄ      

ی  ٽبىډیټ ٭چووڇ  ٙيه ىٍ ایک ٽشبة سٖهیڄ ٙوى. ډإڅٶبو ایک ٽشبة ډشٮچٸ ثه ىنیب ډ٦َف
هبی ډٚبنٍه نیِ هب، ډَاٽِ اػشمب٭ی ن اسبٷاني ن ثه ٽبٍ ثبڅینی ىٍ ډيآٍ، ٽچینیټ سلوڅی

اٙشٲبڃ ىاٍني.  نهب ىٍ ٽنبٍ ډشوٞٞبو ثبڅینی ن دْنهٚڂَاو ډَٽِ  نب ٵَنیي ثوه ٵٮبڅیوز   
هبی ډشنو٫ ډچی ای ٽه سٮهيی ىیَینه ىٍ ځَى نٍىو اٙوبٛ ثب ُډینهاني؛ ډإٕٖه ډٚٲوڃ

دْنهوی ن  هبی ىان٘ىاىو ن إشٶبىه اُ ٍنیپَى ٵَاډچی ىاٍى ن ایک اٵَاى، اُ ٍاه  ډوُٗن 
ٽننوي. اثشپوبٍ ن   ثبڅینی، هيٵی ډٚشَٻ ٍا ىٍ سٺویز ٕلاډز اكٖبٕی ٽوىٽبو ىنجبڃ ډوی 

هبی ثنیوبى ډووٍى    ٙيه ىٍ ایک ٽشبة كبٝڄ سلاٗای ډ٦َفهبی ډياهچههلاٹیز ىٍ ډيڃ
هوب ثوب ك٢ووٍ اٙووبٛ     هبی  ډوُٙی ن ځَىهمبییىنٍههب، ن٪َ ىٍ ثَځِاٍی ٽنٶَانٔ

هوبی  هوبی دیـیويه ن إوشوَاع ىٍډوبو    ٽوبٍځیَی ن٪َیوه   هلاٷ ن سوانمني ىٍ كی٦آ ثوه 
هبیٚبو إز. اډیي إز ٽبٍثَىی ن ډإطَ اُ ىٍنو  نهب ثَای ٽمټ ثه ٽوىٽبو ن هبنواىه

ثه ٽوىٽبو ن ٍٕبنيو  ٹٞي یبٍی ایک ٽشبة ډوػت دَنٍٗ نو نٍی ىٍ اٵَاىی ٙوى ٽه ثه
ٽنني ن اُ ىٕشبنٍىهبی نویٖونيځبو  و ډشنبٕوت ثوب     هبی ایٚبو  و ٍا ډ٦بڅٮه ډیهبنواىه

 ځیَني.ډلی٤ ن َٙای٤ هوى ثهَه ډی
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 تقذیش ي تشکش

 
ډوياهلار  »ثوب نوبڇ    2010ځَٵشه اُ ىن ٽنٶَانٖی إز ٽه ىٍ ٕوبڃ   ایيۀ ایک ٽشبة اڅهبڇ

ثَځِاٍ ٙيه ثوى. ٽنٶوَانٔ انڃ  « هبٕبُی ثَای ٽوىٽبو، ػوانبو ن هبنواىه ینثَ ًه ډجشنی
ىٍ ډَٽِ  نب ٵَنیي ىٍ څنيو ن ىنډی ىٍ ډَٽِ دوْنه٘ ٽوىٽوبو یِیوڄ ىٍ ایوبلار ډشلوي      

ٙويه ىٍ ایوک    ثَځِاٍ ٙي. ځَؿه ایک نٖوه اُ ٽشبة ىٍ كپڈ ځَى نٍی ډٺوبلار ډ٦وَف  
ٔ هب نیٖز، ثٖیبٍی اُ ٕونَانبو كب١َ ٽنٶَانٔ هوب ىٍ سهیوآ ٽشوبةِ ىٍ     ىٍ ایک ٽنٶوَان

هب ډب ٍا ثوَ  و ىاٙوز   اني. انَّی ن هیؼبو ثَځَٵشه اُ  و ٽنٶَانٔىٕز ډٚبٍٽز ىاٙشه
ٙيه اُ ډلشوای ډوٍى ن٪َ ٍا ٭١َه ٽنیڈ. ثب ایک ٽبٍ اُ سمبډی اٵوَاىی   ای ؿبح ٽه نٖوه

انوي  هب ٽموټ ٽوَىه  ىهی  ن اني ن یب ثه ٕبُډبوهب ىهیڄ ثوىهٽه ىٍ ثَځِاٍی ایک ٽنٶَانٔ
 نیْه اُ نِنيی إمیز $څنيو# ن څینيا ایِاٽوٍ.  ٽنیڈ، ثهسٚپَ ن ٹيٍىانی ډی

نوویٔ ایوک ٽشوبة ډٖوب٭ير ثٖویبٍی       اُ اډیچی ځوٳ نیِ ٽه ىٍ سن٪یڈ نٖوآ ىٕز
څوغ ثبثوز    ىاٙز، اُ نیَإشبٍهبی ځَاډی، ػوئکَ ٵوٍٙب ن ػیک هَیٔ ىٍ ډإٕٖآ ٍنر

٘    ه ٽبٍ ډيسَیک دبٕون هبیٚبو ٽه ىٍ ایک دَنّ دٚشیجبنی هوبی ډوب ىاىنوي    هوب ٍا ثوه دَٕو
ٽنیڈ. همـنیک اُ انشٚبٍار ځیچٶوٍى ٕذبٕڂِاٍیڈ ٽوه اډپوبو ؿوبح ىنثوبٍۀ     ٹيٍىانی ډی

ٍا ٵوَاهڈ  نٍى. ایوک ډ٦بڅوت ىٍ اٝوڄ، ىٍ     ن همپوبٍاو  ډ٦بڅت ثو٘ إشواٍر سوئمچو 
ٽنویڈ  ٹيٍىانی ډی انشٚبٍ یبٵشه ثوى. اُ دَنٵٖوٍ ٕبیموو ٽوهک نیِ ډِنینڂَ ٽچینیټنَٚیآ 

$ثو٘ ٕوڇ ٽشبة# ٍا ثبٍ ىیڂَ ثه ؿوبح  « هبًهک ىٍ ؿٚڈ»ىاى سٞویَ  ُډوو  ٽه اػبُه
اٗ ىٍ ٥وَف ٍنی ػچوي ایوک ٽشوبة      ثَٕبنیڈ. اُ ٽَیپو ٽوثو ٽه اػبُه ىاى اُ اطَ هنَی

 هبی٘ سٚپَ نیْه ىاٍیڈ.ثهَه ثڂیَیڈ ن نیِ ثبثز ىیڂَ ډٖب٭ير
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  مقذمٍ

 برای سازی یبر ذهن مداخلات مبتنی
 هاکودکان، نوجوانان و خانواده

 ویک میجلی ي یًآوا يرييا

 
ٕو، ډٶهوډی ػيیي ن اُ ٕوی ىیڂوَ ثٖویبٍ ٹويیمی إوز.      ، اُ یټ1«ٕبُییًهن»ډٶهوڇ 

، ىٍیبٵز ن سٶٖیَ ٍٵشبٍ انٖبو 2ځَایبنه ای ٵٮبڅیز ًهنی سویڄ ځونه»ٝوٍر  ثه ٕبُی یًهن
ثَ إبٓ كبلار هيٵمني ًهنی $یٮنی نیبُهب، اډیبڃ، اكٖبٕبر، ثبنٍهب، اهياٳ، ډٺبٝوي ن  

#. ٥ی ثی٘ اُ ثیٖوز ٕوبڃ اهیوَ،    2002، ن ىیڂَاو$ٵونبځی « إز ىلایڄ# سوٝیٴ ٙيه
سيٍیغ ػوانوت ځونوبځوو    ًنٷ ثهځَنه ٽوؿپی اُ ډشوٞٞبو ثبڅینی ن دْنهٚڂَاو هوٗ

ای ٕوبُی ډإڅٶوه  ایک ډٶهوڇ ٍا ٍنٙک ٽَىني سب ثشواو ٹویبً إشيلاڃ ٽَى ٽه ٩َٵیوز ًهنوی  
ثوَ ایٶوبی نٺٚوی إبٕوی ىٍ     ثوىو إز. ایک ډإڅٶبو ٭ولانه   ثنیبىی ىٍ ىٍٻ ډٮنبی انٖبو

# 2002، ن ىیڂوَاو دیيای٘ ډٶهوڇ سن٪یڈ هیؼبو ن سلوڃ ىٍٻ ډنٖؼمی اُ هوى $ٵونبځی 
، ىٍ ٵَاینوي سٲییوَ   هوى ن ىیڂوَاو ‬‬یز سأډڄ ثَ كبلار ًهنیاني ٽه ٹبثچؿنیک ډ٦َف ٽَىه

هب نٺ٘ ډلووٍی ىاٍى ن ٽوبنوو سوػوه ثٖویبٍی اُ     ای اُ ىٍډبو ىٍډبنی، ىٍ ٥یٴ ځٖشَىه
 #.  2008، ن ىیڂَاوٙوى $ څک  هيٵمني ٙمَىه ډی 3ډياهلار ثبڅینی

٘    یًهن ٍ   ٕوبُی ٍیٚوه ىٍ دوْنه ى ن ډٶوبهیڈ  و اُ هوَ ىن ن٪َیوآ    هوبی سلووڅی ىا
ای هبی سؼَثی ډإیي  و نیوِ ډؼمو٭وه   ٽبنی ن ىڅجٖشڂی ډنٚأ ځَٵشه إز. دْنه٘ ٍناو

 
1. mentalization 

2. imaginative 

3. clinic based interventions 
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 نٍى ٽه ىٍثبٍۀ سلوڃ هوى ن سوانبیی ایؼبى اٍسجب٣ ثوب ىیڂوَاو،   هب ٵَاهڈ ډیٱنی اُ ایيه
ډوب  نلوۀ سأطیَځٌاٍی  ٙٶشڂی ىٍ ىڅجٖشڂی ن ١وَثآ ٍنانوی $سَنډوب# ىٍ ٹبثچیوز سٶپوَ      

ای ىٍډوبنی ثوب    هبی دَنٍٗ ایک ٩َٵیز ىٍ ٍاث٦ه ن ٙیوه ن ىیڂَاوىٍثبٍۀ ًهک هوىډبو 
« ٽوبٍثَىی »ٕبُی اُ همبو اثشيا ىانٚی یًهن ٕبُی إز. ډ٦بڅٮآیسمَٽِ هبٛ ثَ ًهن

هبی سؼَثی  ُډبیٚوڂبهی ن هوڈ نشیؼوآ    ثوىه ٽه ځٖشَٗ ن سلوڃ  و هڈ كبٝڄ سلاٗ
 إز. ٽبٍهبی ثبڅینی ثوىه 

ىٍ كبڃ كب١َ ٍنیپوَىی إوز ٽوه ثوَ دبیوآ       MBT#1$ٕبُی یثَ ًهن ډجشنیىٍډبو 
ٍنى  ٽوبٍ ډوی   ثوه  #BPD$ 2ٙواهي ن ثَای ىٍډبو اٵَاى ىاٍای اهوشلاڃ ٙوٞویز ډوَُی   

# ن إوشٶبىه اُ ایوک ٍنٗ   2006، 2004$اهشلاڃ ٙوٞویز ډوَُی: ثیوشمک ن ٵونوبځی،     
ٍٱڈ دٌیَٗ ایک ناٹٮیوز ٽوه    كبڃ، ثه ٍنُ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ إز. ثب ایک ىٍډبنی ٍنُثه

ٕبُی ثَهبٕشه اُ ىان٘ ن ن٪َیآ سلوڅی إز ن ثَهی ډٶبهیڈ اٝچی ثبڅینی یډٶهوڇ ًهن
اُ ٽبٍهبی ىٍډبنی ثب ٽوىٽبو ديیي  ډيه إوز $ثوَای نمونوه، نوټ. ٵونوبځی ن ډووٍاو،       

ٕوبُی ىٍډووٍى ٽوىٽوبو،    یٽوبٍځیَی ډٶهووڇ ًهنو    #، سب ثه اډَنُ ثه1998؛ هبٍی، 1991
ىٍډوبو   هبیٚبو ٽمشَ اُ  نـه ثبیي ډوٍى سوػه ٹَاٍ ځَٵشه إز. ان٦جبٷػوانبو ن هبنواىه

ډنِڅآ ٍنیپَىی ثَ دبیآ ٙواهي، ىٍ ٽبٍ ثب نوػوانبو ؿنبنپه ىٍ  ٕبُی نیِ، ثه یثَ ًهن ډجشنی
 ٽبٍ ثب ثٍِځٖبلاو ٍناع یبٵشه ن سظجیز ٙيه هنوُ ػبیڂبه ناٹٮی هوى ٍا نیبٵشه إز. 

ٕوبُی ن اٍسجوب٣  و ثوه كی٦وآ ٽوبٍ ثوب        یک ٽشبة ډٮَٵی ډٶهوڇ ًهنهيٳ اٝچی ای
هبیٚبو إز. ثب ایک كوبڃ، ثبیوي ىٍ ن٪وَ ىاٙوشه ثبٙویڈ ٽوه       ٽوىٽبو، ػوانبو ن هبنواىه

سواو ىٹیٺبً ثه همبو ٝوٍر ثوَای ٽوىٽوبو    هبی ثبڅینی ډَسج٤ ثب ثٍِځٖبلاو ٍا نمیٍنٗ
 ثوَای اٵوَاى ٽوڈ    MBTناكي اُ ٽَىو ٍنٙی  ٽبٍ ثٖز. هيٳ ډب ىٍ ایک ٽشبة ډ٦َف ثه

ٕوبُی ىٍ  هوبی ًهنوی   نٕبڃ نیٖز ثچپه ډٮَٵی ٥یٶی اُ ٽبٍثَىهبی ن٪َیوه ن ایويه  ٕک
یٺیک اډیي ىاٍیڈ ډ٦بڅت ایک ٽشبة ثشواني  هبی ډوػوى ثَای ٽبٍ ثب ٽوىٽبو إز. ثهٍنٗ

ٕبُی ؿوه ثٖوب ىٍ سٺویوز    یثَ سٖهیڄ ًهن ایک نپشآ ډهڈ ٍا ثَٕبني ٽه ډياهلار ډجشنی
ٙوى. ایوک ثوياو ٕوجت إوز ٽوه      و اػشمب٭ی ډإطَ ناٹ٬  هبی ىٍډبنی ٍنانیَ ٍنٗثیٚش

ډإڅٶآ ثنیوبىی ن ػيانبٙوينی ىٍ هموآ     ن ىیڂَاوسوػه ثه كبلار ًهنی ىٍ یټ ٙوٜ 

 
1. MBT (mentalization-based treatment) 

2. borderline personality‬disorder 
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 #.2008، ن ىیڂَاوهبٕز $ څک  ىٍډبنیٍناو
ای اُ ډپبسوت ىٍډوبنی $ٙوبډڄ    هځونه ٽه ډشوٞٞبو ثوبڅینی ىٍ ٥یوٴ ځٖوشَى    همبو

ی ىٍډووبنی ٙوونبهشی، ٕیٖووشمی ن هووبدویٚووی ن ٍنٗ ٵووَىی، ٍناو ډیووبو ىٍډووبنی ٍناو
ډنِڅآ ٍنٙی ثَای ثهجوى ٽوبٍ هووى ثوب     ٕبُی ٍا ثههبی ډَسج٤ ثب ًهنی ډلوٍ# ایيه ډَاػ٬

هبی ځونوبځوو ٕولاډز ٍنانوی    اني، ىٍ كبڃ كب١َ ډشوٞٞبو كوُهثٍِځٖبلاو دٌیَٵشه
هبی ٽیت هلاٹبنآ  و ٍا ثب ٍنٕٗبُی ن سَیٽوىٽبو ن نوػوانبو نیِ اهمیز إبٕی ًهن

#، 2008$ ن همپوبٍاو و دچیشوَ   اني. دیٚڂبډبو ایک اډَ، ډبنني نٍهیور ىٍډبنی هوى ىٍیبٵشه
ان ىٍ َٕإَ ىنیب ایوک   ن همپبٍاواني ٕبُی ٍا ىٍ ىٍډبو ٽوىٻ سو١یق ىاىهنٺ٘ ًهنی

ایوک  ځیَنوي. ثوبنٍ ډوب ایوک إوز ٽوه  نـوه        ٽوبٍ ډوی   هب ٍا ىٍ َٙای٤ ډشٶبنر ثه ن٪َیه
 نٍى سٮهي ثه ىٍٻ ًهنیوز   ٍنیپَىهبی ٽبډلاً ډشٶبنر ثب هڈ ٍا ىٍ ٽنبٍ یپيیڂَ ځَى ډی

 إز.« سوػه ثه ًهک ٽوىٻ»ىٍ ثبٵز ٍناث٤ ن  ځبهی اُ اهمیز 
 نٍىو نٖوآ ٭مچی ثبڅینی ثَای اٵَاىی إز ٽه ىٍ ُډینوآ   إبٓ ایک ٽشبة ثَ ٵَاهڈ

ٵٮبڅیوز ىاٍنوي. اډیوي ىاٍیوڈ ٽوه       هوبی  نهوب  ٕلاډز ٍنانی ٽوىٽبو، ػوانبو ن هوبنواىه 
ځیَی اُ ډ٦بڅت ایک ٽشبة ثَ ىانو٘  ای ثشوانني، ثب ثهَهٽبٍ ن كَٵهډشوٞٞبو ثبڅینی سبُه

یَنوي. ىٍ ثیٚوشَ ډوواٍى، ایوک     ٽوبٍ ثڂ  هوى ثیٶِایني ن ىٍ كیک ډ٦بڅٮه ایک ډ٦بڅوت ٍا ثوه  
بٍ ثب ٽوىٽبو ثَني ٽه هوى ىٍ ُډینآ ٽ ٽبٍ ډی ٙيه ٍا ډشوٞٞبنی ثه ىاىه هبی سو١یق ٙیوه

ای ٕوبُی ٍا ډإڅٶوه  اني ن ًهنوی  هبی  نهب ىاٍای ىان٘ ن ډهبٍر ىٍډبنی اٝچین هبنواىه
هوبی ایوک   ځیَني. ثب ایک كبڃ، ىٍ ثَهی ثو٘ هب ىٍ ن٪َ ډیسپمیچی ىٍ ٽنبٍ ایک ډهبٍر
سواو ىٍ ډلی٦ی هبٍع اُ ٽچینیټ نیوِ  ٕبُی ٍا ډیهبی ًهنی ٽشبة هواهیڈ ىیي ٽه ایيه

ٗ      ٽبٍ ثَى ثه هوبی  ن ایک نپشه ډمپک إز ثَای اٵَاىی ٕووىډني ناٹو٬ ٙووى ٽوه  ډووُ
اني اډب ثَای سلوڃ ٽوىٽبو اُ ٍاه سوػه ثوه ًهوک  نهوب    سوٞٞی ٕلاډز ٍنانی ٍا نيیيه

 سٮهي ٹچجی ىاٍني.
ثب سوػه ثه اینپه ٽشبة كب١َ ثَځَٵشوه اُ ډنوبث٬ ثٖویبٍ ډشنوو٭ی إوز، اډیويناٍیڈ       

و اػشموب٭ی، ډَاٹجوبو اُ ٽوىٽوبو    يٍٕوبو، ډويىٽبٍا  ځوٌاٍاو، ډ اٵَاىی همـوو ٕیبٕوز 
َٕدَٕز ن ناڅيیک ٽه ډشوٜٞ ثبڅینی نیٖشني نیِ ثشوانني اُ ډ٦بڅت  و ثهوَۀ لاُڇ ٍا   ثی

هبی ىیڂَ نیوِ ډمپوک   ٙنبٕی اُ كوُه ىهنيځبو ىان٘ ٍناوثجَني. دْنهٚڂَاو ن سوٕٮه
ن ٭موڄ ٍا ثوب هوڈ     هبی ایوک ٽشوبة ن٪َیوه    ډني ثبٙني ثيانني ٽه ؿڂونه ایيهإز ٭لاٹه
 إز. اٍسجب٣ ىاىه 
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ن٪َی إوز   بخش وخستىهی ٽچی ایک ٽشبة نٖجشبً نا١ق ن ډٶهوڇ إز:  ٕبُډبو

، ٥یٶوی اُ  بخشش دو  ٕوبُی إوز؛ ىٍ   ین هيٳ  و نڂبهی اػمبڅی ثوه ډٶهووڇ ًهنو   
ٕبُی ثَای ٽبٍ ثب ٽوىٽبو یثَ ًهن ٙوى ٽه ىٍ  نهب ډياهلار ډجشنی هب ډٮَٵی ډی ډوٹٮیز

نیوِ،   بخش سشو  ن نوػوانبو ىٍ هيډبر ٕلاډز ٍنانی ٽوىٻ، سوٕٮه یبٵشه إز؛ ىٍ 
هبیٚبو ٕبُی ثَای ٽبٍ ثب نوػوانبو ن هبنواىههبی ًهنی یبٵشآ ایيههبی ان٦جبٷ ثَهی ځونه

هبی ٕنی هب ثَ ٽبٍ ثب ځَنهٙوى. هَ یټ اُ ایک ثو٘ هبی اػشمب٭ی ډ٦َف ډیىٍ ډلی٤
هوبی  هوب، نوػوانوبو#، إوشٶبىه اُ ٹبڅوت    ډشٶبنر $ناڅيیک ن نوُاىاو، ٽوىٽبو ن هوبنواىه 

هووبی ډشنووو٫ َای٤ ن ډلووی٤ځونووبځوو $ٙوووٜ، هووبنواىه یووب ځووَنه# ن ٥ووَف ىٍ ٙوو 
 هب# سمَٽِ ىاٍى. هبی ٕلاډز ٍنانی، ډيآٍ، ثیمبٍٕشبو $ىٍډبنڂبه

ٕبُی ن ډجوبنی  و   یٕه ٵٞڄ ىاٍى ن ثب نڂبهی اػمبڅی ثه ډٶهوڇ ًهن بخش وخست
ٙوى. ډإڅٶبو ایک هبی سلوڅی، نوٙشآ دیشَ ٵونبځی ن اڅیِاثز  څیٖوو،  ٱبُ ډی ىٍ دْنه٘

هبی اٝچی  و ٍا ثیبو ن ډيڅی سلووڅی  ٕبُی ن ډٚوٞه یای اُ سلوڃ ًهنٵٞڄ هلاٝه
اني ٽه ثَځَٵشه اُ ن٪َیوآ ىڅجٖوشڂی إوز. ٵٞوڄ ثٮويی،       ٕبُی ٍا سَٕیڈ ٽَىه یاُ ًهن

هوبیی ىٍډووٍى ډٖوبئڄ     بٍح ن  ډبنيا ننشب، ن٪َی اػمبڅی ثَ ډنبث٬ دْنه٘نوٙشآ ٽبٍلا ٙ
هبی اٝچی اهشلالار ٍنانی ىاٍى. ىٍ ډوَنٍ ایوک ډشووو،    ٕبُی ىٍ هَ یټ اُ ځَنهًهنی

ډنِڅآ یټ  نينٵونوسیخ ډهڈ ٽه هيٳ ىٍډوبو إوز    ٕبُی ٍا ثهاڅٴ# ًهنی$نویٖنيځبو 
ٕوبُی ٍا ىٍ نوبهمڂنی   وو ًهنوی ة# ؿڂونڂی سأطیَ ػوانوت ځونوبځ  $اني ن  سٮییک ٽَىه

 اني.هبی ډشٶبنر ىنٍاو ٽوىٽی سو١یق ىاىه اهشلاڃ
هبی هوبٛ سٲییوَ $ن٪یوَ     ځٌاٍی ن ٕنؼ٘ ډپبنیٖڈٙبٍح ن ننشب ثَ اهمیز هيٳ

ٕبُی#، ىٍ ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب اطَثوٚی ىٍډبو، سأٽیي ىاٍني ٽه ډلشوای ٕووډیک ن  ًهنی
ٕوبُی  ىهي. ؿنبنـوه ٩َٵیوز ًهنوی    هَیک ٵٞڄ اُ ثو٘  ٱبُیک ٽشبة ٍا سٚپیڄ ډی

وى، سوانوبیی ډلٺٺوبو ىٍ یوبٵشک    هيٳ ډهمی ىٍ ډوياهلار ىٍډوبنی ىٍ ن٪وَ ځَٵشوه ٙو     
ٕبُی ٽوىٽبو ثٖیبٍ كوبئِ اهمیوز هواهوي    هبی ًهنی هبیی ثَای ٕنؼ٘ ٩َٵیز ٍنٗ

 ٓ هوبی ډووٍى ا٥مینوبو ن ىٍٕوز ىٍ     ثوى. ثب ایک كبڃ، ډوان٬ ثٖیبٍی ثَای سوٕٮآ ډٺیوب
ؿنينػهی ن ډشٲیَ نػوى ىاٍى. ثه همیک ىڅیڄ، ثو٘ انڃ ٽشوبة ثوب    ٕنؼ٘ ایک ٹبثچیز

یبثي ثه ٹچڈ یو نب نٍننا، ډَی سبٍځوز ن ٽوبٍیک انٖوینټ ٽوه ؿنويیک      ډ٦چجی هبسمه ډی
ىهي. ایک  ٕبُی ىٍ ٽوىٽبو ن ػوانبو سو١یق ډی ییبٵشه ٍا ثَای اٍُیبثی ًهن ٙیوۀ سوٕٮه
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ٕبُی اٙبٍه ٽوَىه ن  یبی ٕنؼ٘ ًهنهنویٖنيځبو ثه نپبسی ثٖیبٍ ډهڈ ىٍثبٍۀ ىٙواٍی
 اني ٽه سب ٽنوو إشٶبىه ٙيه إز. هبیی ثلض ٽَىهىٍثبٍۀ ثَهی ٍنٗ

ای ٍا ٽه  ٙنبیی انويٽی ثوب   هبی ایک ثو٘ هواننيه ىٍ ډؼمو٫، اډیي ىاٍیڈ ٽه ٵٞڄ
ٕبُی ىاٍى ثه ىٍٽی نٖجی اُ ایک ډٶهوڇ، ؿڂونڂی دیيای٘ ن ىڅیڄ اهمیوز  یډٺوڅآ ًهن

٘      و ثَٕبني.  هوب ىٍثوبٍۀ نٺو٘     هواننيه دٔ اُ ډ٦بڅٮوآ ایوک ثوو٘ اُ  هوَیک دوْنه
هووبی ىٽی ن نیووِ ثَهووی ٍنٗهووبی ىنٍاو ٽووو ای اُ اهووشلاڃٕووبُی ىٍ ځٖووشَه ًهنووی

ای ٽه ډلٺٺبو ىٍ كبڃ كب١َ ثَای ٕنؼ٘ ایک ٩َٵیز إبٕی اُ  نهب إوشٶبىه   ډجشپَانه
یټ ډَكچآ سلووڃ ثوه    ٽنني  ځبه هواهي ٙي. ایک ٩َٵیز هَ څل٪ه ن ثب َٕ٭ز ن اُډی

ډَكچآ سلوڅی ىیڂَ ىٍ كبڃ سٲییَ إز. اډیيناٍیڈ  و ىٕشه اُ اٵَاىی ٽه اُ ٹجڄ ثب ایوک  
ثنيی  نـه ىٍ ُډینآ ٝوٍر ػم٬ هبی ډوٍى ن٪َ ٍا ثههب  ٙنبیی ىاٍني نیِ ثو٘ دْنه٘

سواننوي  ىانیڈ# ډٶیي ثجینني؛ ایک هواننيځبو ىٍ ٭یک كوبڃ ډوی  ىانیڈ $ن نمیٕبُی ډیًهنی
 ډ٦بڅٮآ ٽشبة ٍا اُ ثو٘ ىنڇ  ٱبُ ٽنني. 

ډلوٍ ثوَای ٽوىٽوبو ٍا ډٮَٵوی     هبی ٽچینیټ ثو٘ ىنڇ ؿهبٍ ٍنٗ ډشٶبنر ىٍډبو
ٕبُی سوٕٮه یبٵشوه  هبی ًهنی هبیی ډشٶبنر اډب ناثٖشه ثه ایيه ٽني ٽه هَ یټ ثب ٙیوهډی

و هبی ډوٍى ن٪َ ډو١و٭بسی ځٖوشَىه ٍا اُ ډوياهلار ثوب ناڅويیک ن نووُاىا      إز. ٵٞڄ
هبی ثبڅینی ډشٶبنر إوز  ٙوني ن سمَٽِ  نهب ثَ ػمٮیزځَٵشه سب ىٍډبو ٵَىی ٙبډڄ ډی

ىهني. ىٍ ٵٞڄ ؿهبٍڇ څیِثز نبیٖنِ، دشَیوټ  هبی ىٍډبنی ډشنو٭ی ٍا سو١یق ډی ن ٙیوه
ثلوض   MBT-P#1$ٕبُی ثوَای ناڅويیک   یثَ ًهن څویشک ن ىانو ثیچِ ىٍډوٍى ىٍډبو ډجشنی

إز اډب اهشٞبٝبً ثه نیبُهوبی   MBTن ثَځَٵشه اُ اٝوڃ ٽنني ٽه ٍنیپَىی ىٍډبنی  ډی
ناڅيیک ىاٍای اهشلاڃ ٙوٞیز ډَُی ٍث٤ ىاٍى ٽه ىاٍای ٵَُنيانی ىٍ ٕونیک ٝوٶَ سوب    

ٍا ىٍ ‬MBT-Pاني. ایک ٵٞڄ اٝوڃ ن٪َی، ډجبنی اٝچی ډياهلار ن ٕوبهشبٍ   ؿهبٍ ٕبڃ
 ٽني. یهبی ٍن ثه دیَٚٵز ىٍ ُډینآ اطَثوٚی ایک ٍنٗ ثٍَٕی ډ ٽنبٍ دْنه٘

ثوَ   ٗ سوٕٮه ن اٍُیبثی ډٺيډبسی ىٍډبو ډجشنین همپبٍاوىٍ ٵٞڄ ثٮيی، اِډب ٽیوینی 
ىهني ٽه ىٍ ډَٽِ  نب ٵَنیي ىٍ څنيو ٍا سو١یق ډی MBT-F#1$ه ٕبُی ثَای هبنواىیًهن

ٝوووٍر ځَٵشووه إووز. ایووک ٵٞووڄ ىٍثووبٍۀ  و ىٕووشه اُ ٽبٍهووبی ثووبڅینی إووز       

 
1. Mentalization Based Treatment for Parents with BPD 

2. Mentalization-Based Treatment for Families 



«16» 

هب ن كمبیوز اُ  نهوب ثوَای    ٕبُی سمبډی هبنواىههيٳ اُ  نهب اٵِای٘ ٩َٵیز ًهنیٽه 
ٕبُی اٵپبٍ، اكٖبٕبر، سمبیلار ن ثبنٍهبی هبٝی إز ٽه ډوػت إوشلپبڇ  ٍنٙک

ځَٵشوه ىٍ   هوبی ٝووٍر  ٙوني. ىٍ نشیؼآ سمبډی ډٚوبٍٽز ٭بىار ن ٍٵشبٍهبی ىائمی ډی
 MBT-Fڅینی ٍا اُ ؿنيیک ػنجآ إبٕی سأڅیٴ ایک ٽشبة، ٵٞڄ یبىٙيه سٮياىی نمونآ ثب

ٽني ٽه ىٍ ډَٽِ هيډبر  ىهي ن ٍنیپَىی ػيیي ثَای ٽنشَڃ ىٍډبو سوٝیٴ ډیاٍائه ډی
MBT-F 1و ٍاهنمبی نیپی ٝوٍر ډٺيډبسی انؼبڇ ٙيه إز  نب ٵَنیي ثه. 

ٙوبو   ٗ ىٍ ٽچینیټ یوسَُ ىٍ هچني ٽبٍ سیمین همپبٍاو ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ، نیپوڃ ډوڅَ
 MBT-Fىهني.  نهوب اُ ٍنٗ  هبی ىاٍای ٵَُنيهوانيه سو١یق ډیب هبنواىهٍا ىٍ ٍاث٦ه ث

اني. اٵوِنو ثوَ ایوک، اُ    ثَای ٽوىٻ ثهَه ځَٵشه MBTىٍډبنی  ثبُی ن اٱچت ىٍ سَٽیت ثب
هب ن ثب سمَٽوِ   ډيو ثَ ډٚپلار ډٮموڃ ایک هبنواىه ځویني ٽه ىٍ ٵبئٸ هبیٚبو ډیسلاٗ

اني ُیَا ثیٚوشَ ىٍ ؿنویک    ایک اٵَاى انؼبڇ ىاىهنیْه ثَ څل٪بر كٖبٓ ٭ب٥ٶی ن هیؼبنی 
څل٪بسی إز ٽه اډپبو ىاٍى ٵَى نشواني ىٍ ثَاثَ ٍٵشوبٍ ن اكٖبٕوبر هووى یوب ىیڂوَاو      

دوٌیَی نػووىی ٍا ٽوه ٽوىٽوبو     ٕوبُی ٽنوي.  نهوب ډٚوٞوآ  ٕویت     هووثی ًهنوی   ثوه 
٘  ٵَُنيهوانيه ثب  و ىٍځیَنوي، سو١ویق ډوی     یوب ډوک كوٸ    »هوبیی ډبننوي    ىهنوي. دَٕو

 یوب  »، «ىڅیڄ اینپه ديٍ ن ډبىٍڇ ډَا ٍهب ٽَىنوي ؿوه ثووىه إوز؟    »، «ٽَىو ىاٍڇ؟ یُنيځ
ٙوني. نویٖونيځبو  اني ٽه ىٍ ٥وڃ ىٍډبو ديیياٍ ډی ډواٍىی« ناڅيینڈ ډَا ىنٕز ىاٍني؟

 ډوُني ىٍډوٍى اٵپوبٍ ن اكٖبٕوبر ىٍننوی     ىهني ٽه نٹشی ا٭٢بی هبنواىه ډینٚبو ډی
هوبی ٙويیي   ىٍ ٽٚمپ٘ سوانيٕبُی ډیى ًهنیهوى  ځبهی ٽٖت ٽنني، ؿڂونه ٍنیپَ

 ٽننيه ثبٙي.هب ٽمټایک هبنواىه
ای دْنهٚوی ٍا  یبثوي. ان ډ٦بڅٮوه  ثب ٵٞچی اطَ سوَنىی ٍنٕوو دبیوبو ډوی     بخش دو 

ٽني ٽه ٥ی  و ٽوٙیيه إز ایک ډٖأڅه ٍا ثٍَٕی ٽنوي ٽوه  یوب نوبسوانی ن     سوٝیٴ ډی
ٍٕبنيو ثه هوى ىٍ نوػوانوبو    ٕیت سواني ٭بډچی ډهڈ ىٍ ثَنُٕبُی ډیډٚپڄ ىٍ ًهنی

ٍا  MBTای اُ ٗ نٖووه ن همپوبٍاو ثبٙي یب هیَ. ٥جٸ ایک ډ٦بڅٮوآ دْنهٚوی، ٍنٕوو    
دوٌیَ ډنبٕوت ثبٙوي. دوْنه٘      اني ٽه ثَای ٽبٍ ثب ایک ځَنه  ٕیت ٵَاهڈ ن اٍُیبثی ٽَىه

ٙووى ٽوه ىٍ  و ځَنهوی اُ    سلچیچوی ډٺ٦ٮوی  ٱوبُ ډوی     ن ٍنٕو ىٍ ٵٞڄ هٶشڈ ثب سؼِیه
ٽنني، ثوب ىن ځوَنه ٙوبهي ىٍ اثٮوبى ډشٶوبنر      بو ٍا ٽه اٹياڇ ثه  ٕیت ثه هوى ډینوػوان
 

1. wiki-mannual 
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ٍٕبنيو ثوه هووى ٍا    ٙوني. ځَنهی ٽه دیٚینآ  ٕیتٍنانی، ٙنبهشی ن ثبڅینی ډٺبیٖه ډی
ثَای ډٺبیٖوآ ىٍډوبو    RCT#1$ ٙيه ُډبو ىٍ ىن ځَنه  ُډبی٘ سٞبىٵی ٽنشَڃ ىاٙشني هڈ

ناٍى ٙيني. ثب  #TAU$ 1ن ىٍډبو ډٮموڃ #MBT-A$ٕبُی ثَای نوػوانبو  یثَ ًهن ډجشنی
ای ٍا اُ ٽننويه همـنبو ىٍ ػَیوبو إوز، ایوک ثوو٘ نشوبیغ هیوَه       RCTنػوى اینپه 

ٽه اهشٞبٝبً ثَای ٽوبٍ   MBTای اُ ٍنٗ ىٍډبنی همَاه نٖوه نسلچیڄ ډٺ٦ٮی، ثه سؼِیه
 ىهي.ثب ایک ځَنه اُ ػوانبو سن٪یڈ ٙيه إز، اٍائه ډی

ځٌاٍنوي ٽوه   ای ٍا ثوه نموبی٘ ډوی   هوبی ډجشپَانوه  ٽشبة ٍنٗهبی ثو٘ ىنڇ  ٵٞڄ
ٍا ثوَای ډَاػٮوبو ػوواو ډَاٽوِ      MBTهوبی   ډشوٞٞبو ثبڅینی ثب إشٶبىه اُ  نهب ن٪َیه

ٽنني. ثب ایوک كوبڃ،    ٕبُی ن إشٶبىه ډیهبیٚبو ډشنبٕتهيډبر ٕلاډز ٍناو ن هبنواىه
َی ن ٹبثچیز ان٦جبٹٚبو ثب دٌیٕبُی انٮ٦بٳیثَ ًهن هبی ډياهلار ډجشنی یپی اُ نیْځی

ثَ ػبډٮه ن ىٍ ٥یٴ  َٙای٤ ډشٶبنر إز؛ ثنبثَایک ثو٘ ٕوڇ ٽشبة ثَ ډياهلار ډجشنی
هب ن َٙای٤ سمَٽِ ىاٍى ن ىٍ ػهز دیٚڂیَی ن ډياهچآ ُنىهنڂوبڇ  ای اُ ډلی٤ځٖشَىه
ٕبُی هوى ثَای ػچووځیَی اُ ثوَنُ   ٕمز إشٶبىه اُ ډنبث٬ ًهنی ىاىو ػواډ٬ ثه ن ٕوٷ
 ٍنى.ر ن ډٖبئڄ دی٘ ډیډٚپلا

ٕوبُی ٍا،   یثَ ًهنو  ای ځَنهی ن ډجشنیىٍ ٵٞڄ هٚشڈ، نوٍٽب ډبڅجَٿ سوٕٮآ ډياهچه
نٍډونوي إوشَیز ىٍ څنويو، سوٝویٴ     ىٍ ثو٘ هموىیبڅیِ ا٥ٶبڃ ىٍ ثیمبٍٕشبو ځَیز ا

هبیی ػِئی اُ سٮبډلار ٍا ىٍ ٥وڃ ٵَایني سن٪یڈ ن سٚپیڄ ځوَنه  ٽني. ایک ٵٞڄ ډظبڃ ډی
هوبی ځونوبځوو ایوک ثوو٘ ثیمبٍٕوشبو ن      نویٖنيه ثَ اهمیز ٽبٍ ثب ٕیٖشڈىٍثَ ىاٍى ن 

هبی ٵَهنڂی سأٽیي ىاٍى. نشوبیغ ډوياهلار   ىٍن٪َځَٵشک ډشٲیَهبیی ډبنني ٭ٺبیي ن اٍُٗ
ٕبُی ثَ ًهنی ىهي ٽه ىیيځبهی ډجشنی٥وٍ هلاٝه ثیبو ٙيه إز ن ډبڅجَٿ نٚبو ډی ثه

ي ن ډشوٞٞوبنی ٽوه ثوب  نهوب ٕوَنٽبٍ      ان ثه نوػوانبنی ٽه ىؿبٍ ډٚپلار ٕلاډز ٙيه
 ىاٍني، ؿه ٽمټ ډإطَی هواهي ٽَى. 

٘   ډلی٦ی ثه ثب اینپه ثیمبٍٕشبو هوبی هويډبسی   نٖجز هوىٽٶب ن ډٖشٺڄ إوز، ثوو
إوز  « ىٙواٍ»هبیی ٍا ىٍډبو ٽنني ٽه ایؼبى اٍسجب٣ ثب  نهب اني ػمٮیز ثٖیبٍی ىٍ سلاٗ

ر اُ ٕوی ځَنه نوػواو هوى ډمپک إز ؿبڅٚی ثٍِٿ ىٍ هوَ نوو٫  ن دٌیَٗ هيډب

 
1. Randomized Controlled Trials 

2. treatment as usual 
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ٽننوي.  ٙوني ن همپبٍی نمیٍاكشی ىٍځیَ ىٍډبو نمی ىٍډبو ډلٖوة ٙوى. ایک ځَنه ثه
ىهنوي ٽوه ىٍ ډَٽوِ  نوب     ىٍ ٵٞڄ نهڈ، ىیپک ثیوینڂشوو ن دیشَ ٵبځڄ ٍنٙی ٍا َٙف ډی

سوٕوٮه   AMBIT#1$وػوانوبو  ٕبُی ثوَای ن یٵَنیي ثب ٭نواو ىٍډبو سچٶیٺی ثَ دبیآ ًهن
بډ٬ ن ډوإطَ ثوَای ٙوَای٦ی ٵوَاهڈ     ٕبُی ؿبٍؿوثی ػیاني. ٥جٸ إشيلاڃ  نهب، ًهنىاىه
ځیوَی،   نٍى ٽه ډشوٞٞبو ؿني ٍٙشآ ډشٶبنر ثب ځوَنه نوػوواو ىٙوواٍ ىٍ اٍسجوب٣     ډی

اني. نویٖنيځبو ایک ٵٞوڄ إوشيلاڃ    ىاٍای ډٚپلار ډشٮيى، دیـیيه ن دَه٦َ ىٍ سمبٓ
٘  ٕوشی اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډی ػمٮیز ػوانبنی ٽه ثهٽنني ىٍ ډی هوبی ډَٕووڇ   ٽننوي، ناٽون

ٕیٖشڈ سوٞٞی ډنؼَ ثه ىٍځیَی ډشوٞٞبو ثیٚشَ $ن اٱچت ىٍ سنبٕت ثب  و، ډوػت 
ٙوى ن همویک ډمپوک إوز نشوبیؼی هولاٳ      ٙيه# ىٍ ىٍډبو ډی اٵِای٘ ٍیٖټ اىٍاٻ

يځبنه ن ډٮمولاً ١ويننٺی٠  نځوهبیی ؿن انش٪بٍ ثه ثبٍ ثیبنٍى؛ ؿَا ٽه ٵَى ػواو ثب ځٶز
ٙووى. نویٖونيځبو   ٙپٖوشه ن ځَیوِاو ن  ٍُىه ډوی     ٕوبنی ىٍهوڈ   ډواػه ن ىٍ نشیؼه، ثه

ٗ    ٽنني ٽه ثهدیٚنهبى ډی ىیويه ىٍ ؿنويیک    ػبی ایک ٍنٗ ىٍډوبنی اُ ډشوٞٞوی  ډووُ
ُډینآ سوٞٞی ثهَه ځَٵشه ٙوى ن سمَٽِ ثَ سوٕٮآ یوټ ٍاث٦وآ ٭وب٥ٶی ډوإطَ اُ ن٪وَ      

لانه یټ سیڈ ډشلي ن همَاه ایک ٽبٍ ٍا ثب ٹويٍر دٚوشیجبنی ٽنوي ن ىٍ    ٭ ىٍډبنی ثبٙي. ثه
ایک ٝوٍر إز ٽه ٙیوۀ ډوٍى ن٪َ ىٍ ایؼبى سٲییَ ډإطَسَ هواهوي ثووى. ډإڅٶوبو ثیوبو     

سواو اُ ایک ډشوٞٞبو دٚوشیجبنی ٽوَى سوب ٭ولانه ثوَ إوشٶبىه اُ       ٽنني ٽه ؿڂونه ډی ډی
هبیٚوبو ثشواننوي  و ٍا   ن هوبنواىه ٝوٍر اثِاٍی ىٍډبنی ثوَای اٙووبٛ    ٕبُی ثهًهنی

ؿبٍؿوثی ثوَای ٵَاینويهبی اثشپوبٍی ن ٹيٍسمنوي ن٪وبٍسی ىٍ ن٪وَ ثڂیَنوي. هويٳ اُ         
إوز ٽوه   « نبدوٌیَی  اػشنوبة »ٽبٍځیَی ایک ډياهلار سٚویٜ ن اٝلاف سنبٹ٢وبر   ثه

 ىهي.اكشمبڃ ىاٍى ىٍ ٕبهشبٍهبی ىٍډبنی ثب ډٚبٍٽز ؿنيیک ځَنه سوٞٞی ٍم 
هوبیی ٽوه نٺٚوی ډهوڈ ىٍ     ثو٘ ثَ ډيآٍ سمَٽِ ىاٍى؛ ډپوبو ىن ٵٞڄ  هَ ىٍ ایک 

 ن٘ن همپوبٍا ٽنني. ىٍ ٵٞڄ ىهڈ، إوشواٍر سوئمچوو   ُنيځی ٽوىٽبو ن نوػوانبو ایٶب ډی
ىهنوي ٽوه ثوب    ٕبُی ٍا سو١یق ډیهبی اػشمب٭ی ىهیڄ ىٍ ًهنی ٍنیپَىی سلوڅی ثه ځَنه
ثوه   ٕوبُی  ًهنوی ٙووى. ىٍ ایوک ٵٞوڄ، ٍنیپوَى       ډیِ ٭مچی ډی ُډبی٘ ډيآٍ ډٖبڅمز

ډو١و٭بر ن ډٚپلار ىٍ ډٺبثڄ ٍنیپَى سوٕوڄ ثوه هٚوونز ن ُنٍځوویی ىٍ ډويآٍ      
ٙوى. ثه دیٚنهبى نویٖنيځبو،  ډٺبیٖه ن ٕذٔ ایک ىن ٍنیپَى ىٍ كي اډپبو ثب هڈ سچٶیٸ ډی

 
1. Adolescent Mentalization-Based Integrative Therapy 
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سمَٽِ ثوَ ٍناثو٤   ٵَىی ىٍ ډيآٍ ٍا ثب ډٚپڄ ػيی ىٍ ُډینآ ُنٍځویی ن هٚونز ډیبو
سواو كڄ ٽَى سب ٍاهجوَى ډَٕووډی   ډنِڅآ یټ ٽڄ، ثهشَ ډی ډیبو ا٭٢بی ٕیٖشڈ اػشمب٭ی ثه

ىیويه ن ىٍ ډٮوَٟ ه٦وَ ن     ٽه ىٍ ډ٦بڅٮوبر ځٌٙوشه؛ یٮنوی ٙنبٕوبیی ٽوىٽوبو  ٕویت      
ٽبٍ ٍٵشه إوز. ایوک ٵٞوڄ     ٙبو اُ ٕیٖشڈ اػشمب٭ی ن ثٌڃ سوػه نیْه ثه  نهب ثه ػيإبُی

ٽنوي،  ٕوبُی ٍا سَٕویڈ ډوی   اكشمبڅی ډوٍى نیبُ ثَای ایؼبى ډيآٍ ًهنیهبی ىٍ اىاډه، ځبڇ
ډيإٍی ٽه سمَٽِی ٦ٕق ثبلا ن سلوڅی ثَ نیبُهبی ٙوٞی ا٭٢ب ىاٍني ن ایک نیبُهوب ثوه   

ډنِڅآ یټ ٽڄ نمبیبنيه ٙيه إز. ىٍ نهبیوز،   همبو ٝوٍسی إز ٽه ىٍ هيایز ٕیٖشڈ ثه
ٙيه ىٍ ایوبلار ډشلوي    ډبیٚی سٞبىٵی ٽنشَڃهب ىٍ  ُ ٪َیهای اُ ىٕشبنٍىهبی ایک نهلاٝه

 ٙوى. ٽوىٻ ډ٦َف ډی 3000ٙبډڄ ؿنيیک ډيٍٕه ن ثی٘ اُ 
ٍا سو١ویق   TiM#1$ نٍىو اٵپبٍ  ًهک ای ثب ٭نواو ثهٵٞڄ دبیبنی ىٍ ایک ثو٘ دَنّه

 TiMیبٵشه ىٍ ىانموبٍٻ إوز.    ثَ ډيٍٕه ن سوٕٮه ای  ډوُٙی ن ډجشنیىهي ٽه ثَنبډهډی
ثَ اػشمب٫، ثب هيٳ  ډوُٗ ناڅويیک ن  ډوُځوبٍاو ىٍ    و  ډوُٙی ن ډجشنی ای ٍنانیثَنبډه

ٙبو ثوب ٽوىٽوبو   ىٍ سٮبډلار ٍنُانه« ٕبُیهبی ًهنی ن٪َیه»ؿڂونڂی ُډینآ إشٶبىه اُ 
ٙووني.  هبی طبثز ډلٖوة ډوی  إز. ایک سٮبډلار ثو٘ ډهڈ ُنيځی ٍنُډَه ن ٵٮبڅیز

ثٍِځٖوبلانی  « اٵپبٍ، اكٖبٕبر ن ډٲِاثِاٍهبی ٽبٍثَىی  ځبهی ىٍثبٍۀ »ٍا  TiMډإڅٴ 
ٽننوي. ایوک   ٙمبٍى ٽه ثیٚشَ ُډبنٚبو ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب ٽوىٽبو ن نوػوانبو ٕوذَی ډوی   ډی

ٕوبُی  ٙيه ىٍ ٵٞوڄ انڃ ىٍ ُډینوآ ن٪َیوآ ًهنوی     ٵٞڄ  هَ ډب ٍا ثه همبو ډ٦بڅت ثیبو
ٽوبډلاً  اني اډب ىٍ ٵٞڄ نهبیی ٽشبة ثب ٍنٙی  ٽني ٽه ٵونبځی ن  څیٖوو نوٙشه ٍهنموو ډی

سجويیڄ ن٪َیوه ن ىانو٘ ن٪وَی ىٍثوبٍۀ       TiMډشٶبنر ډ٦َف ٙيه إز. هٖوشآ دوَنّۀ   
هوب، سٞوبنیَ ن   ٙينی ثَای ٽوىٽوبو $ىٍ ٹبڅوت ٹٞوه    جه ىانٚی ٭مچی ن ىٍٻٕبُی ًهنی

 هب# ن ىٍ ؿبٍؿوة ناٹٮی ُډبو ن ډنبث٬ إز.إشٮبٍه
ثوَ   ىٍ ډؼمو٫، اډیوي ډوب ایوک إوز ٽوه ایوک ډ٦بڅوت ىٍ ٹبڅوت ډوياهلار ډجشنوی          

هبی ٍن ثه ثهجوى ىٍ ُډینوآ   ٕبُی، ىٍٽی اُ ځٖشَىځی ن هلاٹیز ډوػوى ىٍ ٍنٗ یًهن
هب ىٍ اهشیبٍ ٙمب ٹَاٍ ىهي. هواننيځبو ىٍهواهني یبٵز ٽوه ىٍ  ٽبٍ ثب ٽوىٽبو ن هبنواىه

ٽننيۀ ډياهلار ػيیيِ ىٍ كبڃ دیَٚٵز، دبیجنيی ثه اٍُیوبثی  هبی سوٝیٴی ثو٘سمبډ
ٕبُی إوز ُیوَا ىٍ   ای كیبسی ىٍ ٍنیپَى ًهنیسؼَثی نیِ نػوى ىاٍى. ایک نپشه ػنجه

 
1. Thoughts in Mind 
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اٍُیبثی سؼَثی، ىٍ ناٹ٬، ډب ىٍ ن١ٮیز ٭يڇ ٹ٦ٮیز ٹوَاٍ ىاٍیوڈ ن ناٹٮوبً ډٚوشبٹیڈ اُ     
ڈ. ثب سوػه ثه ځَای٘ ثه ٽوبٍ ٭مچوی ن سموَیک ن    ىٕز  نٍی سؼَثیبر ىیڂَاو  ځبهی ثه

هوبی  سوػوه ن ثوب ډظوبڃ    دٌیَ ن ػبڅوت  ای ٵهڈ ٙیوه سؼَثآ ډ٦بڅت، ډإڅٶبو ىٍ ٽڄ ٽشبة ثه
هوبی  ځونبځوو، سٞبنیَ ن سبٍیوـآ ډواٍى دْنهٚی هواننويځبو هووى ٍا ىٍ  ُډبیٚوڂبه   

ٍ  ٽنني. ثههبی اػشمب٭ی ډهمبو ډیدْنهٚی، ػچٖبر ىٍډبنی ن دْنه٘ دیٚوڂیَی   ډن٪وو
اُ اٵٚبی هویز اٵَاى، إبډی ن ډٚوٞبر سٲییَ یبٵشه ن ىٍ ثَهی ډواٍى نیِ سو١یلبر 

نبٕبیی نوػوانوبو ن  ؿنيیک ډوٍى دْنهٚی ثب یپيیڂَ سَٽیت ٙيه إز سب اُ ایک ٍاه ٙ
 هب ډمپک نجبٙي.ٽننيه ىٍ دْنه٘ هبی ډٚبٍٽز هبنواىه

ناٹ٬ ىٍ څنيو، كبډی ایک ٽبٍ ثووىه   اُ  ٱبُ سب دبیبو سأڅیٴ ایک ٽشبة ډَٽِ  نب ٵَنیي،
إز. ایک ډإٕٖه ډَٽِ  ډوُٙی ن ٭مچی ن ىاٍای سٮهي ثه ىٍٻ ن دٚشیجبنی اُ ثهِیٖشی 
هیؼبنی ٽوىٽبو اُ ٍاه دْنه٘ ن  ډوُٗ ن هيډبر ثبڅینی ډجشپَانه إوز. ثٖویبٍی اُ   

ٔ  سوينیک ایوک ٽشوبة ٙوَٽز     همپبٍاو هوب ن ٕومینبٍهبی ثوبڅینی    ٽننويځبو ىٍ ٽنٶوَان
اني ن اٙشیبٷ ن هلاٹیوز همویک اٵوَاى     ٕبُیِاٍٙيه ىٍ ډَٽِ  نب ٵَنیي ىٍثبٍۀ ًهنیثَځ

ډنؼَ ثه ٍٙي هيډبسی ػيیي ىٍ ثَیشبنیب ن هبٍع اُ  و ٙيه إوز. ثوب ایوک هموه، ایوک      
ٽنیڈ اډیي ىاٍیڈ ثینی ډیٙوني. ډب دی٘ ٕبُی ډلٖوة نمیهبی ًهنی هيډبر سنهب ٍنٗ

 ٗ هوبی  ى ٍا ثوَای سٺویوز هَؿوه ثیٚوشَ ٙویوه     هوبی هلاٹبنوآ هوو   ٽه هواننويځبو ٍن
ٙيه ىٍ ایک ٽشبة ثیبثني ن اُ ډ٦بڅت  و ىٍ ُډینآ ٙٲچی هبٛ هوى ن ثب سوػه ثه  ډ٦َف

  هبیی ٽه ثب  نهب َٕنٽبٍ ىاٍني ثهَه ثڂیَني.نیبُهب ن سمبیلار نوػوانبو ن هبنواىه
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 1بخش 

 سازی: نظریه و پژوهشیمفهوم ذهن
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 1فصل 

 ساصی چیست؟ یرَى

 سازی و مبانی آن یمفهوم ذهن
 های تحولی در پژوهش

 پیتر فًواگی ي الیسابت آلیسًن

 هقذهِ

 سبصٕ چ٘ست؟ٖرٌّ

$ډٮموولاً   1ځَایبنوه  ای ٵٮبڅیوز ًهنوی سویوڄ    ٽنیڈ، ىٍځیَ ځونهٕبُی ډیُډبنی ٽه ًهنی
ٙویڈ ٽه ډب ٍا ثه ىٍیبٵز ن سٶٖویَ ٍٵشوبٍ انٖوبنی ثَكٖوت كوبلار      هٚیبٍانه# ډی نیمه

ٽني؛ كبلاسی همـوو نیبُهب، اډیبڃ، اكٖبٕبر، ثبنٍهوب، اهوياٳ،    هيٵمني ًهنی ٹبىٍ ډی
ځَایبنه ثبٙي ؿوَا   ٕبُی ثبیي سویڄ#. ٵَایني ًهنی2008، ن ىیڂَاو ډٺبٝي ن ىلایڄ $ څک

سووانیڈ ثوب   یب اكٖبٕبر اكشمبڅی ىیڂَاو ٍا سٞوٍ ٽنیڈ ُیوَا هَځوِ نموی   ٽه ثبیي اٵپبٍ 
#. اٵِنو 1997b، ن ىیڂَاوځٌٍى $ٵونبځی ٹ٦ٮیز ثيانیڈ ٽه ىٍ ًهک ٵَىی ىیڂَ ؿه ډی

ىنٍ اُ ٙهوى ن ٭ٺڄ# كَٽز هیبڅی ډٚبثهی نیِ ثَای ىٍٻ  ثَ ایک، اُ ىیي ډب $اكشمبلاً ثه
ه سؼَثیبر ډَسج٤ ثب ډٖبئڄ ىاٍای ثبٍ هیؼبنی. نیْ سؼَثیبر ًهنی هوىډبو لاُڇ إز؛ ثه

ىهی هوى ن سن٪یڈ ٭ب٥ٶوه   ٕبُی ثَای ٕبُډبوثبیي ىٍ ن٪َ ىاٙشه ثبٙیڈ ٽه سوانبیی ًهنی

 
1.‬imaginative 
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 اهمیشی كیبسی ىاٍى.
ثبٙوي.   انډمپک إز سوانبیی إشنجب٣ ن ثبُنمبیی كبلار ًهنی اٵَاى ٵٺ٤ ډووشٜ  

سپبډڄ دیويا ٽوَىه إوز ٽوه ثوه انٖوبو        ٍٕي ایک سوانبیی انٖبو ثه ایک ډن٪وٍ ن٪َ ډی ثه
ای اُ ثینی ن سٶٖیَ َٕی٬ ن ډوإطَ ٍٵشبٍهوبی ىیڂوَاو ٍا ىٍ ٥یوٴ ځٖوشَىه     ٹيٍر دی٘

كبڃ، ډیِاو سٖچ٤ هَ یوټ اُ ډوب ثوَ ایوک      هبی ٍٹبثشی ن ډٚبٍٽشی ثيهي. ثب ایک ډوٹٮیز
ایوک  دوٌیَى. ىٍ  ٩َٵیز كیبسی سأطیَ ثٖیبٍی اُ سؼَثیبر انڅیه ن نٍاطز ّنشیپی ډوب ډوی  

دَىاُیڈ ن إشيلاڃ هواهیڈ ٽَى ٽه ډِیوز  ډی 1ٵٞڄ ثه ٽبٍٽَى سپبډچی ٍناث٤ ىڅجٖشڂی
 نٍىو ٵَٝز ٍٙوي هووٗ اػشموب٭ی نووُاى ن ٽٖوت       اٝچی سپبډچی ایک ٍناث٤ ٵَاهڈ

إز. ډَنٍی نیِ ثَ دیٚوینآ سلووڃ    ٩1َٵیز سن٪یڈ هیؼبنبر ن ٭وا٥ٴ ن ٽنشَڃ سوػه
هیڈ ىاٙز. ٕذٔ سو١ویق هوواهیڈ ىاى ٽوه    ٕبُی هوایسأطیَ اػشمب٭ی ىڅجٖشڂی ن ًهن

ډنِڅآ ٭واډوڄ ًهنوی ىٍ ث٦وک سؼَثیوبر      ثه ن ىیڂَاوؿڂونه اىٍاٻ ًهنی ډب اُ هوىډبو 
ن نیْه ٍناث٤ ډب ن ډَاٹجبنمبو ىٍ ىنٍاو ٽوىٽی، ٍٙوي ډوی ٽنوي $ٵونوبځی      ٵَىی، ثهثیک

ٕوبُی ىٍ   #. همـنیک ثٍَٕی هوواهیڈ ٽوَى ٽوه سلووڃ ٩َٵیوز ًهنوی      2002، ىیڂَاو
اني سب  نهوب ٍا ىٍٻ ن ثوه  نهوب سوػوه ٽنوي، ؿڂونوه       نی ٽه ډَاٹجی كٖبٓ نياٙشهٽوىٽب

٘   ډمپک إز ثه ه٦َ ثیٶشي. ىٍ دبیبو، ډؼمو٭ه هوبی  ای اُ  ٍا ن ن٪َهب ٍا ىٍثوبٍۀ ؿوبڅ
 ٕبُی ىٍ سٮبډلار هبنواىځی ډ٦َف هواهیڈ ٽَى. ًهنی

 سبصٕٖخبستگبُ هفَْم رٌّ

ای ٙوپڄ ځَٵوز. ٥جوٸ ایوک      ىٍ ډ٦بڅٮآ سؼَثی ځٖشَىه ٕبُی ًهنیثَىاٙز  ٱبُیک ډب اُ 
ډ٦بڅٮه، اډنیز ىڅجٖشڂی نوُاى ثب هَ یټ اُ ناڅيیک ٍا اٱچت اُ ٍاه اډنیز ىڅجٖشڂی  و ناڅي 

ثینی ٽَى اډب ایک ٽبٍ ثیٚشَ اُ سواو دی٘ # ډی1991a، ن ىیڂَاوىٍ ىنٍاو ثبٍىاٍی $ٵونبځی 
ىنٍاو ٽووىٽی هووى ثوب ناڅويین٘ ن      و اُ ٥َیٸ سوانبیی ناڅوي ىٍ سٶپوَ ن ىٍٻ ٍناثو٤    

ن٪َ ډب ایک ثووى   #.1991b، ن ىیڂَاودٌیَ إز $ٵونبځی  ثَكٖت كبلار ًهنی  نهب اډپبو

 
1. attachment 

2. attentional control 
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ٵَىی ثَكٖت كبلار  ځیَی سوانبیی ىٍٻ ٍٵشبٍ ډیبوٽه ډیبو ٵَاینيهبی ىڅجٖشڂی ن ٙپڄ
 #.1997a ،2002، ن ىیڂَاو$ٵونبځی  اٵِایی ػيی نػوى ىاٍى ًهنی ىٍ ٽوىٻ هڈ

ٽوبنی ىٍ   ٕبُی اُ  طبٍ ٍناویٽنبٍ ایک دْنه٘ سؼَثی، انڂیِۀ سلوڃ ډٶهوڇ ًهنىٍ 
ٽه ثب همپوبٍی   ُډینآ ثیمبٍاو ډَُی نیِ َٕؿٚمه ځَٵشه إز. ىٍ یپی اُ ډٺبلار انڅیه

ای كیوبسی ىٍ  ٙيو كبلار ًهنوی ٍا ػنجوه  انڂبٙشه ډإطَ ػوٍع ډوٍاو سأڅیٴ ٙي، نبىیيه
ن  1989ثبٍ ىٍ ٕوبڃ   #. انڅیک1991ٽَىیڈ $ٵونبځی، ٙنبٕی ٍنانیِ ډَُی ٙنبٕبیی   ٕیت

ٽبٍ ثَىیڈ اډوب ىٍ   ٕبُی ٍا ثهیسنی دبٍیٔ ثوى ٽه ٭جبٍر ًهن ثب سأطیَدٌیَی اُ ٽبڅغ ٍناو
 و ُډبو ٽبٍثَى ډب اُ ایک ٭جبٍر همبنني دْنهٚڂَاو سلوڅی ثووى ٽوه ډٚوٲوڃ ثٍَٕوی     

ٕوبُی ىٍ  ٙپٖز ىٍ ًهنی #. ىٍ  و هنڂبڇ،1987څِڅی،  ن٪َیآ ًهک ثوىني $ن٪َیآ ًهک؛
ٽوبنانی ٽوه ثوب ایوک ثیموبٍاو       ثیمبٍاو ىاٍای اهشلاڃ ٙوٞیز ډَُی ىٍ ن٪َ ثیٚشَ ٍناو

دوَىاُاو ٍناثو٤   ٵیچوي، ځوَیک، ٽَنجوَٿ ن ن٪َیوه     نیوْه ثیووو، ٍنُو   َٕنٽبٍ ىاٙشني، ثه
ىٍ اډَیپبی ٙمبڅی ٽبډلاً  ٙپبٍ ٙيه ثوى. ىٍ یپوی اُ ډٺوبلار اثشويایی ٽوه      1ډو١و٭ی

ٽوبنی   ٕوبُی ىٍ اٍسجوب٣ ثوب ډٶوبهیڈ ٍناو    یهبی ناثٖشه ثه ًهن بڅی ثَ ن٪َیهډَنٍی اػم
ٽلإیټ إز، ایک ډٶهوڇ ثَځَٵشه اُ هَى ن انيیٚه ثب ىٹز ٽبډوڄ ډٖشنيٕوبُی ٙويه    

خشود و  ‬#. دیٚنهبى اٝچی ایک ثوى ٽه سوانبیی ثبُنموبیی 1989إز $ٵونبځی ن هیڂیز، 
هبیی ىاٍني یب  ٍُن ن سمبیلاسی ىاٍنوي، ىٍ  ٽنني، ثبنٍ ىٍ ٹبڅت اٵَاىی ٽه ٵپَ ډی دیگران

ٙووى ثچپوه ایوک ٩َٵیوز     نبدٌیَ ٍٕ٘ كبٝڄ نمی ډنِڅآ دیبډي اػشنبة ؿهبٍٕبڅڂی ن ثه
ٍٵشک ایوک   ىٕز ىٕشبنٍىی سلوڅی إز ٽه ىٍ ٽیٶیز ٍناث٤ انڅیه ٍیٚه ىاٍى. اكشمبڃ اُ

ٙنبهشی ُا ىٍ كبلار ډَُی ىٍ ٽبنوو سوػه ډياهلار ٍناو ٩َٵیز ىٍ َٙای٤ ا٦١َاة
 ٽبنانه ٹَاٍ ځَٵشه إز. ثب ډلوٍیز ٍناو

ٽبنی اُ ٽبٍهبی ډَی سبٍځز ن دیشَ ٵونبځی ثب ٽوىٽوبو   ډٖیَ ىنڇ سأطیَدٌیَی ٍناو
ٽبنی ٽووىٻ   ىٍ ٹبڅت ثوٚی اُ یټ دَنّه، ثب هيٳ ایؼبى ىٕشوٍاڅٮمچی ىٍ ُډینآ ٍناو

َ ن همـنیک اُ سلاٗ ٵشوه إوز   هبی ایک ىن ډلٺٸ ىٍ ُډینآ ٭چوڇ سلوڅی َٕؿٚومه ځ
؛ سبٍځز ن ٵونوبځی،  2007، 2000، 1996ٵونبځی ن سبٍځز،  ؛2002، ن ىیڂَاو$ٵونبځی 

 
1. object relations 




