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 هقذهِ: آٗا آٌٗذٓ سٍشٌٖ بشإ هطالعات حَصٓ 

 ّإ تاسٗک شخص٘ت ٍجَد داسد؟ٍٗژگٖ

 
 
 
 

ایاڇ ټاه تاه ونثااڂ وٌٺ و     ای تاووه ٤ی وهۀ انیٍ ٘اهى اٴُایٗ ڈوظ ؾٙاډځیٍی اَ ڈ٥اڄ٭ااذ زػٍتای   
انى. نٽسه اینػأر ټه این ٌونى وٌ قاڄی ٌو ته اٴُایٗ أر ټاه   یر تووه٘نأایی تهٗ زاٌیٻ ٘هٝ

٘هٝایر وٌ ن٩اٍ   « زیٍۀ»٬نواڊ تهٗ  زواڊ تهن٩ٍی وٌ ٌات٥ه تا اینٽه ڄُوڈاً ؾه ؾیُی ٌا ڈی هنوَ ازٵاٶ
( ڈا نیُ تٍ این تااوٌیڇ  2002ڀٍٴر وغوو نىاٌو. وٌ ٌأسای ڈ٥اڄ٭اذ ڈكٹٹاڊ خیٙین )خائولاْ ویڅیاڈُ، 

های زاٌیاٻ ٘هٝایر تاه ڄكاا٦ اغسډاا٬ی نانو٘ااینى هٕاسنى و ڈٙاٽلازی ٌا وٌ ٌواتا٣           یّڀیټه و
ٌونى )ڈانناى خٍنا٘اځٍی، زكار    ٤وٌ تاڄٹوه ٌٴساٌهای ڈهٍتی ته ٘ډاٌ ڈی و ته ټننىاغسډا٬ی ایػاو ڈی

هاای غنٕای   های زاٌیٻ ٘هٝیسی تاا اٌزٽااب نٙاونر    ټٙی(. تٍای ڈطاڂ ویّڀیٔڅ٥ه ڀٍٴسن و تهٍه
انى. اڄثسه وٌ ن٩ٍ وا٘سن این نٽسه ( وٌ اٌزثا2013٢  َیځڅٍ هیڃ، انػاین و ٬یٕی، 2012اڄهوڊ، )ڈوڄیٕو ټ

های ٘هٝیسی و نه هډۀ آنها، ؾنانؿه تاه قاى اٴٍا٤ای نُویاٻ ٘اونى       ٠ٍوٌی أر ټه اٰڅة ویّڀی
٤اوٌ ټڅای یاٻ     تاه  1(. تٍای ڈطااڂ تاوغاىاڊ تاووڊ   2011ٔاَ ٘ونى )ڀٍانر و ٘واٌزُ،  زواننى ڈٙٽڃ ڈی

٘وو )اوټناوٌ، ټاونٍ، غاونُ، ڈاٻ ڈایلاڊ و ٴٍڀٕاوڊ،        یّڀی ٘هٝیسی نٕثساً ڈطثر وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈیو
و ٰیٍ ڈن٭٥اٳ تا٘انى،    2هٕسنى ڈس٭ٝة« ٘ىیىاً تاوغىاڊ»(، تا وغوو این ڈډٽن أر اٴٍاوی ټه 2009

ن اوٜااٲ  ازٽا تا٘نى. تا ای و ٰیٍٸاتڃ  3تاوغىاڊ نیٕسنى ڈډٽن أر زٽانٙیوٌ ڈٹاتڃ اٴٍاوی ټه ؾنىاڊ 
ای زواننى ته ڄكا٦ اغسډا٬ی ؾنىاڊ ڈنأة نثا٘انى ټااٌ نٕاثساً ٔااوه    ها ڈیزٝوٌ اینٽه هٍیٻ اَ ویّڀی

وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘ونى « زاٌیٻ»های  ٬نواڊ ویّڀی ټنیڇ ټه این ٜٵاذ َڈانی تهأر. وٌ نسیػه خیٙنهاو ڈی
ٍ ٴٍو زنهاا ڈیاُاڊ ټډای اَ    های ڈسٵاوذ تا٬ص تٍوَ ڈٙٽلاذ تین ٴٍوی  ٘ونى، قسی اڀټه وٌ ڈوٸ٭یر

 ها ٌا تٍوَ وهى.این ویّڀی
هاای ٘هٝایسی    ٔاَی ٤یٳ ڈسنو٬ی اَ ویّڀای  هىٲ این ټساب اٌائۀ یٻ نډای ټڅی اَ ٌونى ڈٵهوچ

أر ټه ڈډٽن أر ته ڄكا٦ اغسډا٬ی نانو٘اینى، ڈهٍب و یا ته ٬ثاٌزی زاٌیٻ تا٘نى. ایان ٌویٽاٍو   
نأی اغسډا٬ی و ٘هٝیر ٌا تا ٌوانٙنأای تااڄینی خیوناى    ای أر ټه ٌوانٙ ٌ٘سه ٴ٭څی ٌویٽٍوی ڈیاڊ

وهى. تا این ٌویٽٍو وٌ هٍ ٴٝڃ این ټساب ڈٵاهیډی وٌ نٝوٚ اٌَیاتی، ڈىانڅه و اٌائاۀ ٌویٽاٍو   ڈی
 

1 conscientiousness 
2 rigid 
3 impulsive 
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 خّوهٙی تٍای ڈ٥اڄ٭اذ آزی ڈ٥ٍـ نواهى ٘ى.
های نهٕسین ٜاٵاذ ٘هٝایر ٜاٵاذ ویځاٍی     وٌ ټناٌ آنؿه ڀٵسه ٘ى این ټساب ٬لاوه تٍ نډونه

٘نأای   های ڈاٍزث٣ )ڈانناى اٸسٝااو، َیٕار    ڈاننى ڄػثاَی( ٌا ټه زا قىوو َیاوی تٍنلاٲ ٔایٍ ٌ٘سه)
ڀٍایای( ټاه    انى و ٜٵاذ ویځاٍی )ڈانناى ټډااڂ   زوغهی ٸٍاٌ ڀٍٴسهزو٣ٔ ٌوانٙنأاڊ ڈوٌو تی (زٽاڈڅی

 ٘وو، ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ واوه أر. تاوغوو نسایع ڈنٵی نوو اٰڅة ڈٵیى وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی
های ٔااَڀاٌانه و   خٍواَیڇ، تڅٽه ته ویّڀیهای نأاَڀاٌانۀ این ٜٵاذ زاٌیٻ ڈی زنها ته ویّڀی نه ڈا

ټنایڇ. وٌ نسیػاه   وٌَی( نیُ ا٘اٌه ڈی ٬نواڊ نډووی اَ ټینه وؤسی ته ٔووڈنى این ٜٵاذ )ڈاننى اتٍاَ نو٪
وٸر تااهڇ ڈاوٌو    ؽاین ټساب ٘اڈڃ ٤یٳ نٕثساً ؤی٭ی اَ ٜٵاذ زیٍۀ ٘هٝر أر ټه اڀٍ نځوییڇ هی

، 1انى )ڈانناى ٔاویٕاڇ  نىٌذ وٌ ټناٌ هڇ ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه ٸٍاٌ ڀٍٴسه زواڊ ڀٵر تهانى ڈی تٌٍٔی ٸٍاٌ نځٍٴسه
ټنایڇ ټاه ٜاٵاذ زاٌیاٻ     نٵآ ټاايب(. ڈاا او٬اا نډای      ، واتٕسځی تین ٴٍوی  و ا٬سډاوتاه 2خٍزی قواْ

وهى، قسای  ر ٌا زكر خو٘ٗ ٸٍاٌ ڈیټه وٌ این ټساب ته آنها خٍوانسه ٘ىه هډۀ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝی
زٍین ٜٵاذ زیٍۀ ٘هٝیر هٕسنى، وٌ ٬وٞ هىٲ ڈا ټنیڇ ټه این ٜٵاذ اٌائه ٘ىه غُء ڈهڇاو٬ا نډی

٬ناواڊ تهاٗ زیاٍۀ     ٤اوٌ ټڅای تاه    این أر ټه وٌ این ټساب ٤یٳ ؤی٭ی اَ ٜٵاذ ٘هٝیر ټاه تاه  
ىواٌیڇ وٌ ایان ټسااب تساوانیڇ    ٘ونى ٌا زكر خو٘ٗ ٸٍاٌ وهیڇ. اڈیا ٘هٝیر وٌ ن٩ٍ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی

 واڈنۀ ؤی٭ی اَ ٜٵاذ ٘هٝیسی ټه نیډۀ زاٌیٻ واٌنى ٌا ته زٝویٍ تٽٙیڇ.
ڀاناۀ   ٔاه اناى  های ٘هٝیسی ټه ٤ی وهۀ انیٍ زوغه ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی ٌا ته نوو غڅة ټاٍوه  ویّڀی

ُ  های ٘هٝیسی ٘اڈڃ نوو٘ایٵسځی، غاڈ٭اه   ای اَ ویّڀی٘ونى ټه ڈػډو٬هناڈیىه ڈی 3زاٌیٻ ی و ٔاسی
ڀاناۀ   (. نوو٘یٵسځی اوڄاین غاُء ٔاه   2013ڀیٍو )ٴوٌنهاچ، ٌیؿاوٌوَ، خائولاْ، ڈاټیاوڄیٕڇ ٌا وٌتٍ ڈی

غاناة   تاه  تینی، ٍٰوٌ، ڈٙٱوڄیر يهنی تاا ناوو و قاٷ    زاٌیٻ أر ټه تا اٍٰاٶ وٌ اقٕاْ نووتٌُپ
َ نااچ  (. ا٥ٜلاـ نأٌیٕیٕاڇ )نوو٘ایٵسځی( ا  2001٘وو )ڈوٌٲ و ٌووواڄر،  ٌٴساٌ ټٍوڊ ڈٙهٛ ڈی

یٻ ا٥ٔوٌه یونانی ڀٍٴسه ٘ىه ټه تا ویىڊ ان٭ٽاْ ٬ٽٓ نوو وٌ تٍټۀ آتی ٬ا٘ٷ ناوو ٘اى و تاٍای    
نُویٻ ٘ىڊ ته زٝویٍٖ زاغایی خیٗ ٌٴر ټه وٌ تٍټاه اٴسااو و ٰاٍٶ ٘اى. نوو٘ایٵسځی تاا وغاوه        

ویځٍاڊ اَ زډاایلاذ ٔاووغویانۀ نووڈكاوٌی و     ؾٍاټهټنى ڈهسڅٳ ټاٌټٍوهای تین ٴٍوی  زىانڃ ڈی
 این ټساب(. 1٘ونى )واوڀویڅو، واووو و خینځٕوڊ، ٴٝڃ های این اٴٍاو نٕسه ڈیتینی وتٌُپنو

ڀاناۀ زاٌیاٻ ٘هٝایر وٌ ن٩اٍ      زٍین ٜٵاذ وٌ ٔهتىنواهانه ٬نواڊ یٽی اَ ٔسیُی اٰڅة ته غاڈ٭ه
ٗ    2012  ٌووڈان،  2002٘وو )خاائولاْ ویڅیااڈُ،    ڀٍٴسه ڈی ڀاٍی،  ( و تاا نٝوٜایازی هډؿاوڊ زٽاان

  هااٌخوٌ، هااٌی   1985٘وو )هاٌی،  تاټی و نٙونر تین ٴٍوی  ڈٙهٛ ڈی ، تی4ثی، ٸٕاوذ٤څ هیػاڊ
تاٍای ڈ٥اڄ٭اۀ    و 2009  خازٍیاٻ، ٴاوٴڅٓ و ټٍوڀاٍ،    1996  ڄیڅیانٵڅى و آناىٌوْ،  1989و هاټٕیساڊ، 

 
1 sadism 
2 distractibility 
3 Dark Triad 
4 callousness 
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تا  های ٠ى اغسډا٬ی ټاڈلاً زنها این ویّڀی نه این ټساب ڈٍاغ٭ه نډاییى(. 2تاټی ته ٴٝڃ  تیٙسٍ وٌتاٌۀ تی
٬نواڊ  ڀٍی )ته( تڅٽه زٽان2012ٗ  ڈیڅٍ و ڄیناچ، 2013انى )ڈاٌټوْ، ٴوڄسن و اؤن،  یٽىیځٍ وٌ اٌزثا٢

ٌوو های ټڅیىی این ٬اڈڃ( نیُ نوو یٻ ویّڀی ؾنىت٭ىی وٌ این ٬اڈاڃ تاه ٘اډاٌ ڈای     یٽی اَ ویّڀی
ڀاناۀ زاٌیاٻ    هاین ټسااب ڈٍاغ٭اه نډاییاى(. تهاٗ ٔاوچ ایان ٔا        2، ته تهٗ 2001)وایسٕایى و ڄیناچ، 

ڈاټیاوڄیٕڇ ناچ واٌو. ٬ثاٌذ ڈاټیاوڄیٕڇ اَ ناچ نیٽوڄو ڈاټیاوڄی ڈٙاوٌ ٔیأی نانواوه ڈاىیؿی وٌ ٸاٍڊ   
نااچ واٌو ټاه وٌ آڊ تاه ٌاهثٍوهاای قٕااب       1٘هٍیاٌزٍین ټاٌ او تٍڀٍٴسه ٘ىه أر. ڈ٭ٍوٲ ٘انُوهڇ

ای ٍی ټااڈلاً نوونواهاناه  ڀیا ای وٌ ٌوات٣ تین ٘هٝی خٍوانسه ٘ىه أر. ڈاټیاوڄیٕڇ تاه غهار  ٘ىه
ټنى ته هٍ ٤ٍیٹای تاه اهاىاٴٗ ؤار یاتاى )تاٍای ڈطااڂ اَ ٤ٍیاٷ         ا٘اٌه واٌو ټه وٌ آڊ ٴٍو ٔ٭ی ڈی

 این ټساب ڈٍاغ٭ه ٴٍڈاییى(.   4  ته ٴٝڃ 3، زكر ٔڅ٥ه وٌآوٌوڊ، أسطډا2ٌٴٍیثٽاٌی
( 1998) اٌزویَو ڀانۀ زاٌیٻ وٌ ټاٌهای ڈٻ هؤٽیها، وٌَڂ  های ڈ٥اڄ٭ازی تٍای ٔهایػاو ڀٍایٗ

هاایی  ٔسیُی و ڈاټیاوڄٕایڇ ڈٙااتهر   ٌیٙه واٌو. این ڈكٹٹاڊ تا ڈ٥اڄ٭اذ وٸیٷ نوو وٌیاٴسنى تین غاڈ٭ه
( 2002های ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر تیٙسٍ زؤا٣ خاائوڄوْ ویڅیااڈُ )   ها و زٵاوذوغوو واٌو. ٘ثاهر

ټننى ټاه  این ڈكٹٹاڊ ا٘اٌه ڈی انى.٘ىه ټه تٍای اوڄین تاٌ آڊ ٌا ڈ٥ٍـ ټٍوه ٔاَی زؤ٭ه یاٴر و ٘ٵاٲ
ټاٌی و نووڈكوٌی، ٴٹىاڊ ٜاىاٸر   خًیٍی، ٸٕاوذ، ٴٍیةڀانه زاٌیٻ اَن٩ٍ ٬ىچ زواٴٷ این ٜٵر ٔه

ن٩ٍهایی  و ٴٍوزنی و ڈیڃ ته زكر ٔڅ٥ه ڀٍٴسن و أسطډاٌ ویځٍاڊ تاهڇ ا٘سٍاٺ واٌنى. هنوَ هڇ انسلاٲ
ٌا  ڀانه ٜٵاذ زاٌیٻ ٔهٍٺ هٕسۀ اٜڅی این های ڈٙس وٌ نٝوٚ اینٽه واٸ٭اً ټىاچ یٻ اَ این ویّڀی

ن٩ٍهاا   (. ڈډٽان أار ایان اناسلاٲ    2015ن٩ٍهایی وغوو واٌو )وایٌُ وڄٻ،  وهنى انسلاٲ زٙٽیڃ ڈی
هایی ټاه تاا یٽاىیځٍ    وٌ ٬ین هډدو٘ی»های ٘هٝیسی  ٌیٙه وٌ این قٹیٹر وا٘سه تا٘ى ټه این ویّڀی

 (.2002ْ ویڅیاڈُ، )خائولا« انى واٌنى ته ڄكا٦ ٔانساٌی اَ هڇ ڈسٵاوذ

  گأً تاسٗکگأً تاسٗک  ّا دس تاب ػِّا دس تاب ػِپظٍّؾپظٍّؾ

ٜاوٌذ ڈػاُا و نااٌظ اَ ٜاٵاذ      ٔسیُی و ڈاټیاوڄیٕاڇ تاه   هٍیٻ اَ ٜٵاذ نوو٘یٵسځی، غاڈ٭ه
 150اڈا ٤ی وهۀ انیٍ ٸٍیاة تاه     انى ی ٌا ته نوو انسٝاٚ واوهٴٍاوانڀانه ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی  زاٌیٻ ٔه

اناى   ڀاناه ڈاوٌو تٌٍٔای ٸاٍاٌ واوه     ٜٵاذ زاٌیٻ ٔاه َڈاڊ وٌ ٸاڄة  ٜوٌذ هڇ خّوهٗ ٔه ٜٵر ٌا ته
ڈناى تاه تٌٍٔای     ( و ا٨هاٌ ټٍونى ټه ڈكٹٹاڊ ٬لاٸه2002  خائولاْ ویڅیاڈُ، 2013)ٴاٌنهاچ و هډٽاٌاڊ، 

تینی هٍیٻ اَ  زٍی اَ این ٜٵاذ و ٴٍاهڇ آوٌوڊ اڈٽاڊ خیٗ این ٜٵاذ تایى ته ونثاڂ ایػاو وٌٺ ٌو٘ن
ڈن٩اوٌ ز٭یاین ٔاهڇ     (. ڈكٹٹااڊ اٰڅاة تاه   2014ٌوَ، ٌنػاٍ و غاونُ،   این ٜٵاذ تا٘نى )ٴاٌنهاچ، ٌیؿا

 
1 The Prince 
2 deception 
3 exploitation 
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ڀانۀ زاٌیٻ ٘هٝیر ڈ٭ډولاً اَ ٌویٽٍوهای آڈااٌی أاسٵاوه    ٴٍو هٍیٻ اَ این ٜٵاذ وٌ ٔه ڈنكٍٝته
ټننى ټه تسواننى تىاڊ ٤ٍیٷ واٌیانٓ ڈٙسٍٺ هٍیٻ اَ این ٜٵاذ ٌا ته ؤر آوٌنى )تاٍای ڈطااڂ، اَ   ڈی

٘ىه أر  (. ڈٙه2014َٛڈاڊ  ٴاٌنهاچ،  ر زاٌیٻ وٌ ڈ٭اوڄۀ ٌڀٍٔیوڊ هڇ٤ٍیٷ واٌوټٍوڊ هٍ ٔه ٜٵ
ٗ ڀانه ٤یٳ ڀٕسٍوه ټه ٜٵاذ زاٌیٻ ٔه ټناى. تاا   تینای ڈای   ای اَ ٌٴساٌها و زډایلاذ تین ٴٍوی  ٌا خای

زوغه ته اینٽه اڈٽاڊ تٌٍٔی هډۀ ڈ٥اڄ٭اذ قوَۀ ٜٵاذ زاٌیٻ وٌ این ڈٹىڈۀ ټوزاه وغوو ناىاٌو، زنهاا   
ڀانه تا واڈناۀ   خٍواَیڇ )تٍای ڈ٥اڄ٭ۀ اٌزثا٢ تین ٜٵاذ زاٌیٻ ٔهٌٴساٌهای تین ٴٍوی  ڈیته وغوهی اَ 

ڈٍاغ٭اه ٴٍڈاییاى(. ڈ٥اڄ٭ااذ اٰڅاة      2013ؤی٭ی اَ خیاڈىهای ٌٴساٌی، ته ڈ٥اڄ٭ۀ ٴاٌنهاچ و هډٽاٌاڊ، 
ٌوات٣  هایی هډؿوڊ زډایلاذ خٍنا٘ځٍانه ټهڀانه تا ٌٴساٌها ویّڀی وهنى ټه ٜٵاذ زاٌیٻ ٔه نٙاڊ ڈی

های هډىلانۀ ڈكىوو )غونأوڊ و ټاٍاوَ،  (، زوانایی2010ټننى، )غونُ، خائولاْ، اغسډا٬ی ٌا ڈهسڃ ڈی
ای اَ نٝاوڈر  های ٌٴساٌی تین ٴٍوی  ٌا ټه آڈیاُه ( و ٔثٻ2013، غونأوڊ، ڄیونُ، تسڃ و ٌَ، 2013

ْ  2012ټنى )غونأاوڊ و تٕاسٍ،   ڀٍی هٕسنى ڈن٭ٽٓ ڈیوٌ ٔڅ٥ه   ٔاوواٌو،  2011، ، غاونُ و خاائولا
زؤٍ، خولاٺ، ڈٍٍٔ، َیځڅٍهیڃ، َیٍ ؾاج(. زډایڃ أسٵاوه اَ ٌاهثٍوهای اغثاٌی تٍای ته ؤر آوٌوڊ 

(، زډٍټُ تٍ خایٗ تاٍو اهاىاٲ ناوو تاىوڊ ټډساٍین       2014ڈنات٫ ڈوٌون٩ٍ )َیځڅٍهیڃ، ٔوواٌو و تٍٕ، 
( و زډایڃ ته أاسٵاوه اَ  2010، نځٍانی نٕثر ته اهىاٲ و ڈناٴ٫ ویځٍاڊ )ٌَوٲ، ٴوٌنیڃ، خازاڂ و ڄیثډن

 های آڊ أر. ( اَ ویّڀی2015، توٺ و هډٽاٌاڊ، 2014ټاٌی )توڈن، غونأوڊ، ڄیونُ وٌنوڊ،  ٴٍیة
ڀانه وغوو واٌو اڈا آڀاهی اَ وغوه انسلاٴی این  های وا٠كی تین ٜٵاذ زاٌیٻ ٔههٍؾنى ٘ثاهر

ٸای ڈهډای ټاه وٌ ایان تااٌه ڈ٥اٍـ       ٜٵاذ نیُ اَ اهډیر ناٜی تٍنوٌواٌ أر. یٽی اَ نٽااذ اٴسٍا 
ٍ زاٌیٻ٬نواڊ ٜٵاذ  ٔسیُی و ڈاټیاوڄیٕڇ اٰڅة نٕثر ته نوو٘یٵسځی ته ٘وو این أر ټه غاڈ٭ه ڈی  زا
وهناى   ٘وو این یاٴسه زو٣ٔ ڈ٥اڄ٭ازی ټه نٙاڊ ڈای  ( وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی2012)ٌووڈن و ټولاٌ،  زٍٔډیو 

زاوغهی تاه اٜاوڂ انلاٸای واٌناى       ایی هډؿوڊ تیزٍی تا خیاڈىهٔسیُی و ڈاټیاوڄیٕڇ ٌات٥ۀ ٸوی غاڈ٭ه
(. زٵاوذ ټڅیىی ویځٍی ټاه  2009، ڀڅډن، لایٍ، ڀٍاهاچ، ټوڄوا و هایٍذ، 2013زإییى ٘ىه أر )آٌوڊ، 

ڀاٍوو ټاه تاه ونثااڂ      ای تااَڈی  ڀانه وغاوو واٌو تاه ٌٴساٌهاای خٍنا٘اځٍانه     تین این ٜٵاذ زاٌیٻ ٔه
ٔسیُی تا اتاٍاَ خٍنا٘اځٍی تاٍای واټانٗ تاه زهىیاىهای        ٘وو. غاڈ٭ه تٍانځیهسځی این اٴٍاو ٨اهٍ ڈی

٘ىذ تا خٍنا٘ځٍی ټه  ( وٌ قاڄی ټه نوو٘یٵسځی ته2011ٴیُیٽی وٌ اٌزثا٢ أر )غونُ و خائولاْ، 
  غاونُ و خاائولاْ،   1998نٵٓ این اٴٍاو تا٘ى ڈٍزث٣ أار )تو٘اډن و تاڈٕاسیٍ،     قاٜڃ زهىیى ٬ُذ

ٔاسیُی و نوو٘ایٵسځی ڈ٭ډاولاً زكار هاٍ       ٍنلاٲ غاڈ٭ه(. ڈاټیاوڄیٕڇ ت2002  زونٿ و ټډدڃ، 2010
( این ٴٹىاڊ خٍنا٘ځٍی وٌ اٴٍاو 4َنى )ٴٝڃ ٍ٘ای٣ تٍانځیهسځی ٌٴساٌهای خٍنا٘ځٍانه اَ ٴٍو ٍٔ نډی

زواناى قاىاٸڃ زاا قاىووی تاا اقسیاا٢ و       وهنىۀ ڈیاُاڊ تاالایی اَ نٝوٜایاذ ڈاټیاوڄیٕاډی ڈای      نٙاڊ
ټاٌی ټه اَ نٝوٜایاذ تااٌَ زډاایلاذ     ٹاتڃ اقسیا٢ و ڈكاٴ٩هټاٌی این اٴٍاو زثیین ٘وو. وٌ ڈ ڈكاٴ٩ه

( و 1997ٔاسیُی )هااٌذ و وڈدٕاسٍ،     ڀاٍی تاا غاڈ٭اه   ٌونى ته وا٥ٔۀ زٽانٗڈاټیاوڄیٕډی ته ٘ډاٌ ڈی
 یاتنى.( نیُ اٌزثا٢ ڈی2006نوو٘یٵسځی )واَیٍ و ٴونىٌ، 
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ی نانو٘ااینى  ڀانۀ زاٌیٻ ؾاٌؾوب اٌَ٘ډنىی ٌا وٌ غهر تٌٍٔی ٜاٵاذ ٘هٝایسی اغسډاا٬    ٔه
ڈنىی و ڈ٥اڄ٭ه وٌ این قوَه ٌا ته وغاوو آوٌو. تاا    ای تٍای ایػاو ٬لاٸهٌو٘نی َڈینه ٴٍاهڇ ٔانر و ته

وغوو این ڈسإٔٵانه زاټنوڊ زنها ٔه ٜٵر زاٌیٻ ٘هٝایر ٘نأاایی ٘اىه أار، تاٍای ڈطااڂ انیاٍاً        
ویځاٍ اَ ٜاٵاذ زاٌیاٻ    ٬نواڊ یٽای   وهى وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن ٔاویٕڇ تهآڈىه ټه نٙاڊ ڈی ؤر ٘واهىی ته

  ټااتٍوڂ، واڊ  2013ڀاٍوو )تاوټڅٓ، غاونُ و خاائولاْ،      1ؾهاٌڀانۀ ٘هٝیرزوانى ڈنػٍ ته ایػاو ڈی
ای اَ ( نٙاڊ واونى ټاه ڈػډو٬اه  2010(. ٬لاوه تٍ این ڈیڅٍ و هډٽاٌاڊ )2009ڄووڊ، ٌووڀٍ و ٔػوٌڊ، 

زاواڊ وٌ ٸاڄاة   اناى ٌا ڈای   وهخًیٍ تاو  های ٘هٝیسی ټه هڇ زاٌیٻ و هڇ ته ڄكا٦ هیػانی آٔیة ویّڀی
هاای ٘هٝایر ڈاٍَی، نوو٘ایٵسځی و      ڈ٥ٍـ ټٍو )تاٍای ڈطااڂ ویّڀای    خًیٍی ڀانۀ زاٌیٻ آٔیة ٔه

های زاٌیٻ ٘هٝیر، وٌ ٥ٔوـ تاالازٍی اَ ٜاٵاذ    (. ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته ویّڀی2ٔسیُی ضانویه غاڈ٭ه
ڀاناۀ زاٌیاٻ    اذ ٔاه ڈىڂ زؤا٭ه یاٴساۀ آڊ ڈانناى ٜاٵاذ ؾهاٌڀاناۀ زاٌیاٻ یاا ٜاٵ        )ڀانه  زاٌیٻ ٔه

ڈااٌټوْ، َیځڅاٍ هیاڃ،    ) 3اَاین ټډسٍ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀٍٴسه توونى ڈاننى غٕاٌذ ټه خیٗ (خًیٍ آٔیة
قااڂ   ټنى. تاااین ( قډایر ڈی2014( و ن٥ٍخًیٍی )وایٌُ، خوَتوڊ و ٌینازاڈایو، 2014ڈٍٔڃ و نوٌیٓ، 

َووی اڈٽااڊ   ٘هٝایر تاه  های ټنونی وٌ غهر ٘نأاایی ٜاٵاذ زاٌیاٻ     ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه ٌونى زلاٖ
های زاٌیٻ ٘هٝیر ٌا ٴٍاهڇ نواهى ٔانر. آیا ڈډٽن أر این ٜٵاذ  ٘نأایی ز٭ىاوِ وٸیٷ ویّڀی

ڀانه زثىیڃ ٘ونى؟ ڈا تٍ ایان  ای ووٌزٍ ته ٜٵاذ ٘ٗڀانه و یا وٌ آینىه زاٌیٻ ٘هٝیر ته ٜٵاذ خنع
أار تا٬اص ٘اوو ټاه      هاای ٘هٝایسی ڈډٽان   تاوٌیڇ ټه ڈكىوو ټٍوڊ این ٜٵاذ وٌ ٸاڄة ؾنىڀانه

ٔااَ ٘اونى    زواننى ته ٤ٍٶ ویځٍ اَن٩اٍ اغسډاا٬ی ڈٙاٽڃ   های ٘هٝیسی ټه ڈی ڈكٹٹاڊ اَ ٔایٍ ویّڀی
خو٘ی نډاینى و ازهاي این ٌویٽٍو ڈوغة ڈكىوو ٘ىڊ قوَۀ ټاٌی این خّوهٙځٍاڊ ڀٍوو. اینٽاه   ؾٙڇ

ووڈكاوٌی وٌ اٌزثاا٢   زٍی اَ ٜٵاذ ٘هٝیسی ټه نٕثساً تا ڈهاڄٵر وٌَی، زٹڅة و نته ٘ثٽۀ ڀٕسٍوه
-خًیٍیڇ ټه ڈهاڄٵار وٌَی اَ غنثاه  هٕسنى خٍوانسه ٘وو اَ اهډیر ناٜی تٍنوٌواٌ أر. هډۀ ڈا ڈی

هاایی  ٌوو، اڈا ڈایڅیڇ ڈكٹٹاڊ اَ این ؤسه اَ ویّڀیهای زاٌیٻ ٘هٝیر ته ٘ډاٌ ڈی های ڈهڇ ویّڀی
زاٍی اَ ایان ٜاٵاذ    سٍوه٘ونى، ٴٍازٍ ٌٴسه و ته ٤یاٳ ڀٕا  و٠وـ تا ڈهاڄٵر وٌَی ڈٙهٛ ڈی ټه ته

هاای زاٌیاٻ    زاٌیٻ ؤر یاتنى. وٌ اٜڃ ڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه ڈډٽن أار اناوا٪ ڈهسڅٵای اَ ویّڀای    
ٌٰڇ اینٽه ڈاهیساً تا ڈهاڄٵر وٌَی وٌ اٌزثا٢ نیٕسنى اڈا لاَچ أر  ٘هٝیر وغوو وا٘سه تا٘نى ټه ٬څی

ی اَ ٜاٵاذ زاٌیاٻ ڈكٍټای ٘اى زاا      ټه تیٗ اَ این ته آنها خٍوانسه ٘وو. ازهاي ؾنین ٌویٽٍو ؤای٭ 
 زىوین این ټساب ٌا آٰاَ ټنیڇ.

  
 

1 Dark Tetrad 
2 Secondary psychopathy 
3 spitefulness 
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  ًگشؿٖ ٍػ٘ع اص صفات تاسٗک ؿخص٘تًگشؿٖ ٍػ٘ع اص صفات تاسٗک ؿخص٘ت

هاای   ز٭ىاو َیاوی اَ ڈ٥اڄ٭ازی ټه زا ته اڈٍوَ ٜوٌذ ڀٍٴسه أر ته تٌٍٔای اٌزثاا٢ تاین ویّڀای    
٬اڈڃ تاٌُپ ٘هٝایر )ڄای و ا٘اسوڊ،      5های أأی ٘هٝیر اَغډڅه ڈىڂ زاٌیٻ ٘هٝیر تا ڈىڂ

( و ڈىوٌ تین ٴٍوی  )ٌووڈان  2014، ڄی و ا٘سوڊ، 2012ڈىڂ هځُاټو )غونأوڊ و ڈٻ ټاین،  (،2014
انى. این ڈ٥اڄ٭اذ ته ونثاڂ این هىٲ توونى ټه ، ٔوواٌو و هډٽاٌاڊ، َیٍ ؾاج( خٍوانسه2012bو ټولاٌ، 

ی زٝویٍ وٸیٹی اَ این ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر اٌائاه وهناى. تاٍای ڈطااڂ اٴاٍاوی ټاه تاه ڈیاُاڊ تاالای         
-ڀٍایای و ٔا٥وـ خاایینی اَ زواٴاٷ    های نوو٘یٵسځی هٕسنى، ڈیُاڊ تالازٍی اَ تٍوڊ وهنىۀ ویّڀی نٙاڊ

)خاائولاْ،   2«غاو تٍونځٍاهاای ڈهاڄٵار  »٬ناواڊ   ٘وو تاه  وهنى ټه تا٬ص ڈی ٌا اَ نوو نٙاڊ ڈی 1خًیٍی
ی زاٌیاٻ  هاا  ( زوٜیٳ ٘ونى. هډؿنین این ټاٌ تا٬ص زؤ٭ۀ اتُاٌهای اٌَیاتی تٍنای اَ ویّڀای  2001

ٖ  ٬2012اڈڅی نوو٘یٵسځی )ڀڅووٌ، ڈیڅٍ ویاىڀٍ،   5٘هٝیر ٘ى ڈاننى خٍٔٙناڈۀ  هاای  (. تیٙاسٍ زالا
٬نواڊ ڈاىڄی تاٍای    زوانى تهټنى ڈی٤څثانه ټه ات٭او ٘هٝیسی ٌا تا ات٭او زاٌیٻ ٘هٝیر یٽداٌؾه ڈیغاه

و آڈااٌی  خانػڇ ٌاهنډاای زٙهیٝای     ٍأریو٘نأی ٘هٝیر ته ٘ډاٌ ٌوو ټه وٌ تهٗ ٔوچ  آٔیة
( تاه آڊ  2011  ټٍوڀاٍ و هډٽااٌاڊ،   2013خُ٘اٽی اڈٍیٽاا،    ( )انػډن ٌواڊDSM-5) انسلالاذ ٌوانی

٬ااڈڅی ٜاٵاذ    5٘نأی ٘هٝایر تاا ات٭ااو نأااَڀاٌانۀ ڈاىڂ       خٍوانسه ٘ىه أر. این ڈىڂ اَ آٔیة
ثا٢ أار  و ڀٙووڀی ته زػٍته وٌ اٌز 3خًیٍی، وغىاڊڀٍایی، ضثاذ هیػانی، زواٴٷ٘هٝیر ڈاننى تٍوڊ
٘ىه  DSM-5( و ڈنػٍ ته ٔانر یٻ خٍٔٙناڈۀ ٘هٝیسی ڈهٝوٚ تٍای 2013)زوڈاْ و هډٽاٌاڊ، 

تاٍای ات٭ااو    PID-5(. اَ خٍٔٙاناڈۀ  2012، ټٍوڀٍ، وٌینځٍ، ڈڅٍټوڊ، وازٕوڊ و أٽووڂ، PID-5) أر
ڀٍایای و ٴٹاىاڊ اقٕااْ ڄاًذ ڈٙاهٛ       ٘هٝیسی هډؿوڊ ڀٕڅٗ )ټه تاا اناُوای اغسډاا٬ی، وٌوڊ   

ای اَ هیػاناذ ڈنٵی وٌ اٌزثاا٢ أار(، نٝاوڈر یاا     ، ٬ا٤ٵۀ ڈنٵی )ټه تا ڈیڃ ته زػٍتۀ واڈنه(٘وو ڈی
)٘ااڈڃ   5تینای(، ٴٹاىاڊ تااَواٌی    ڀٍی و نووتٌُپ)ڈیڃ ته خٍنا٘ځٍی هډٍاه تا ٔڅ٥ه 4ڈهاڄٵر وٌَی

نویی )٘اڈڃ تٍیىڀی اَ واٸ٭یار و وا٘اسن اڄځوهاای ٴٽاٍی     ٗیخٍ ٌواڊ٤څثی( و  ڀٍی و هیػاڊزٽانٗ
٬اڈڃ غُئی ویځٍ ٘اڈڃ ٸٕااوذ،   ٬25اڈڃ اٜڅی  5وٌ ټناٌ  PID-5٘وو. ت٭لاوه  یٍڈن٥ٹی( أسٵاوه ڈیٰ

ڀیٍو. ٌو٘ن أر ټاه هناوَ   ڀیٍی ٌا نیُ وٌتٍ ڈی ٘ىڀی و ټناٌه ٴٍیثٽاٌی، نډووڀی، نٝوڈر، زٕڅیڇ
-ڈای  ټننى، اڈا تا وغوو این ڈٙهٛ أار ټاه  ڈٍاقڃ اوڄیۀ نوو ٌا ٤ی ڈی PID-5ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته 

  2013َووی اَ اهډیر تُٕایی تٍنوٌواٌ ٘وو )هوخاووو، أاٽاو، ټٍوڀاٍ، ٌایار و ڈااٌټوڊ،       زوانى ته
این ٸاتڅیار ٌا    PID-5(. 2013  أسٍیٽڅنى، ؤٌیلاڊ، ڄوْ، ټٍوڀٍ و خازٍیٻ، 2015نؤٍ و هډٽاٌاڊ، 

زاواڊ آڊ ٌا  نډای های ٘هٝیر ټډٻ ټنى. تا وغوو ایان   های ڈٍزث٣ تا ویّڀی واٌو ټه ته زؤ٭ۀ ویىڀاه
 

1 agreeableness 
2 disagreeable extraverts 
3 conscientiousness 
4 antagonism 
5 disinhibition 
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٬اڈاڃ   5یاٴساۀ ڈٹیااْ ٔانسی     نٕهۀ زؤا٭ه   PID-5ٌو٘ی ټاڈڃ و تىوڊ نٹٛ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴر. هٍؾنى 
ناه  )٘اوو ټاه اٰڅاة تاه اٌَیااتی نٝوٜایاذ ٬ااوی ٘هٝایر          تٌُپ ٘هٝیر وٌ ن٩ٍ ڀٍٴساه ڈای  

وَ (، اڈا هن2010خٍواَو )ٔاڈوئڃ، ٔیډٓ، ټلاٌٺ، ڄیؤڅی ویىڀٍ،  ڈی (نٝوٜیاذ اٴٍا٤ی یا ٰی٬ٍاوی
٬اڈڅی تٌُپ ٘هٝیر وٌ یاٻ   5های تاڄٹوه نأاَڀاٌ ات٭او هڇ نٕثساً ڈكىوو أر، ؾٍا ټه زنها تٍ غنثه

زٍ هڇ تىاڊ ا٘اٌه ټٍویڇ، ٜٵاذ ٘هٝایسی َڈاانی    غانثه( ڈسډٍټُ أر. ؾنانؿه خیٗ غهر واقى )یٻ
تاٍای ڈطااڂ   ٘ونى ټه ٴٍو ته ٔډر نیڅی خایین یا نیڅی تالای آڊ ٜاٵر ڈسډایاڃ ڀاٍوو.    ٔاَ ڈی ڈٙٽڃ

ٗ  اٴٍاوی ټه ٥ٔوـ خایینی اَ تاوغىاڊ تووڊ ٌا اَ نوو نٙاڊ ڈی ڀاٍ و ٰیٍٸاتاڃ   وهنى ڈډٽن أر زٽاان
ناخاًیٍ   ازٽا تا٘نى، وٌ قاڄی ټه اٴٍاو واٌای ٥ٔوـ تالای تاوغىاڊ تووڊ ڈډٽن أر ڈس٭ٝة و ان٭٥اٲ 

٘اوو ټاه    ڈٕالڅه تا٬اص ڈای    ڀیٍو اڈا این٥ٔوـ خایین تاوغىاڊ تووڊ ٌا وٌ ن٩ٍ ڈی PID-5تا٘نى. ڈىڂ 
هاایی ڈواغاه   زوانى ٬ناٍٜ زاٌیٽی ٌا نیُ وٌتاٍ ڀیاٍو تاا ڈكاىوویر    ٥ٔوـ تالای تاوغىاڊ تووڊ ټه ڈی

های ڈٙاتهی نیُ تٍای ٔایٍ ات٭ااو  ی اٸسىا٤ٌڅثی یا ؤوأی، ڈكىوویرسی٘هٝ یّڀیؤاَو، تٍای ڈطاڂ 
خًیٍی أر اڈا ته ٔا٥وـ تاالای   اٴٷوغوو واٌو )تٍای ڈطاڂ ڈهاڄٵر وٌَی هډاڊ ٥ٔف تٕیاٌ خایین زو

 ڄوقی زوغهی نٙىه أر(.تاوغىاڊ تووڊ ڈاننى ٔاوه
های زاٌیٻ ٘هٝیر ته ڄكا٦ اغسډا٬ی ناڈنأة هٕسنى و تاا ٤یاٳ ؤای٭ی اَ خیاڈاىهای      ویّڀی

هاای  زواننى وٌ تهٙای اَ قی٥اه  ها قىاٸڃ ڈیانى، اڈا يټٍ این نٽسه ټه ڀاهی این ویّڀی ڈنٵی وٌ اٌزثا٢
هاای زاٌیاٻ    قاڄر ټه ٌیٙه وٌ ویّڀی نیاای اَ ڈُایای تاڄٹوۀ ڈٵیى تا٘نى نیُ ڈهڇ أر. نډونه َنىڀی

٘وو )هاوڄسُڈن و أاسٍوب،    ڀیٍی ڈاضٍ واٸ٫ ڈیڈىذ وٌ ڈوٸ٭یر غٵر ٜوٌذ ټوزاه ٘هٝیر واٌو ته
ی و (. تٍای ڈطاڂ اٴٍاو تا ٥ٔوـ تلای نوو٘یٵسځ2009  غونأوڊ، ڄی، وتٕسٍ و أډیر، 2013و  2011
ٔسیُی ڀُاٌٖ ټٍونى ټه تا ز٭ىاو َیاوی اَ ٍ٘ټای غنٕی ٌات٥ه واٌنى و ز٭هى ټډی ٌا وٌ ٌوات٣  غاڈ٭ه

( و زډایڃ تیٙاسٍی  2009، غونأوڊ و هډٽاٌاڊ، 2012ټننى )غونأوڊ، ڄلووانو آواڈُ، نوو ڀُاٌٖ ڈی
  2012و تااْ،   وهناى )غونأاوڊ   ته اتٍاَ ٌٴساٌهای ٴٍیثنىه، زػااوَ و نیانار ٌا اَ ناوو نٙااڊ ڈای     

وهاى  (. نٽسۀ غاڄة این أر ټه ٘واهى ڈس٭ىوی وغوو واٌو ټه نٙااڊ ڈای  2010غونأوڊ، ڄی و تاْ، 
زاٍ اَ ٔاایٍ   ٔاسیُ ٌا غاًاب   های ٘هٝیسی نوو٘ایٵسه و غاڈ٭اه   وهنىۀ ویّڀی َناڊ ڈ٭ډولاً ڈٍواڊ نٙاڊ

( زلاوٌی زاٌیهؿاۀ   2013a  ٌووڈان و ټاولاٌ،   2014تڃ و ڈاونٽٍ،  ټننى )ټاٌزٍ، ټډحڈٍواڊ اٌَیاتی ڈی
ڈاىذ ٌا ڈاوٌو    ڀیاٍی وٌ ټوزااه  های زاٌیٻ ٘هٝیر و ڈوٴٹیر وٌ غٵار  اٌزثا٢ تین ویّڀی 1َنىڀی

اٌَیاتی ٸٍاٌ واوه أر )٤ثٷ این ڈىڂ َیٕسی زٽاڈڅی، زهٝیٛ ڈنات٫ و انٍِی وٌ ٍٔأاٍ ٤اوڂ ٬ډاٍ    
هاای زاٌیاٻ    ویّڀای ٘وو( و ته این ڈٕلڅه خٍوانسه ٘ىه أر ټه ڈډٽن أر تٍنای اَ ایان    زثیین ڈی

ٜاوٌذ   ڀانۀ زاٌیٻ ٘هٝیر( تیانځٍ ٌاهثٍوهاای غاایځُینی تا٘انى ټاه ٴاٍو تاه       ٘هٝیر )ڈاننى ٔه
  ټاٌزٍ، ټډح تاڃ و ڈأاسٍ،   2015٘وو )توٺ و هډٽاٌاڊ،  ڈنى ڈی ڀیٍی اَ آنها تهٍه ڈىذ وٌ غٵر ټوزاه
 

1 life-history theory 
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2014a ،2012  غونأوڊ و هډٽاٌاڊ، 2009  ٴیځوٌوو هډٽاٌاڊ.) 
هاای   ڈىذ وٌ اٴٍاوی ټه تٍنای اَ ویّڀای   ٜوٌذ ټوزاه ڀیٍی ته ته ڈوٴٹیر وٌ غٵرنسایع ڈٍتو٢ 

هاای   وهى ټه غاًاتیر اقسډااڄی ټاه وٌ تٍنای ویّڀای     انى نٙاڊ ڈی زاٌیٻ ٘هٝیر ٌا وٌ نوو وا٘سه
زوانى تیانځٍ ٔاَڀاٌی انكٝاٌی وٌ این اٴٍاو تا٘اى ټاه ایان اڈٽااڊ ٌا     زاٌیٻ ٘هٝیسی وغوو واٌو ڈی

  2013ڈناى ٘اونى )ٴوٌنهااچ و هډٽااٌاڊ،      ټنى زا وٌ غاڈ٭ه اَ ڈُایای ناٜی تهاٍه اهڇ ڈیتٍای اٴٍاو ٴٍ
(. ٬لاوه تٍ ن٩ٍیۀ زاٌیهؿۀ َنىڀی ٌویٽٍوهای نویىتهٗ ویځاٍی نیاُ   2013غونأوڊ، غونُ و ڄیونُ، 

 1وهی ڈ١اا٬ٳ  یۀ ٬لاڈراَ ن٩ٍ انى ٬ثاٌذانى ټه  اٌائه ٘ىه ری٘هٝهای زاٌیٻ  ڈن٩وٌ وٌٺ ویّڀی ته
خًیٍی ٤ٍ٘ی ٌاهثٍوها تا زوغه ته ٍ٘ای٣ ڈوٸ٭یسی، زناو٪ ڈاوٸ٭یسی    ، زٱییٍ وٌ ان٭٥اٲ2یۀ تاٌ غهٗن٩ٍ

هاای  (. نډوناۀ تااٌَ ایان زثیاین    2009وٌ ٔاَڀاٌی ڈنأة و ن٩ٍیۀ انسهاب واتٕسه ته ٴٍټانٓ )تااْ،  
تاه ٴٍټاانٓ   ٔسیُی نډووی اَ ٌاهثٍوهای َنىڀی واتٕاسه   زٽاڈڅی ته این أسىلاڂ ا٘اٌه واٌنى ټه غاڈ٭ه

( انسهااب واتٕاسه تاه ٴٍټاانٓ     1995٘وو )ڈاڄی،  أر ټه تا زوغه ته ٍ٘ای٣ ڈكی٥ی ڈهسڅٳ ٨اهٍ ڈی
هاای آٔایة ٘نأاانه     هاای ناٜای )تاٍای ڈطااڂ ویّڀای      ٘اڈڃ یٻ ڈواَنۀ خویأر ټه وٌ آڊ ویّڀای 

یاٻ   ٘هٝیسی( زا َڈانی ټه ٴٍاوانی آڊ وٌ تین غډ٭یر ٬ډوڈی ټڇ تا٘ى تاٍای ٴاٍو واٌای آڊ ویّڀای   
هاای زاٌیاٻ    ٔاوڀی تٍای ٔایٍ ویّڀای  زوانى تهٌوو. این ڈىڂ واتٕسه ته ٴٍټانٓ ڈیڈُیر ته ٘ډاٌ ڈی

اڈا نٽسۀ ڈهاڇ ایان أار ټاه ڈاىڂ        ڀٍی(٘هٝیر نیُ ته ټاٌ ٌوو )تٍای ڈطاڂ تٍای ڄػاغر و زٽانٗ
ٍؤایو،  ٔاسیُی )ټ  غاڈ٭اه  خاًیٍی  وٌاضار ٔسیُی اَ ؾنى غهر، اَغډڅه زهډین  اٜڅی ڈٍتو٢ ته غاڈ٭ه

( 2004هایٗ )ټٍؤیو، ی وٌ اٌائۀ زثیینڀٍاڈٕاٺی وٌ ٬ٌایر اٜڃ نازوان( و 1997، أسوڄسثٍپ، 1995
 ڈوٌو انسٹاو ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر.

  ًوإ کلٖ اص اٗي کتابًوإ کلٖ اص اٗي کتاب

ۀ آڊ وٌٺ ڈكٹٹااڊ و  څیؤا  تاه ی توو ټاه تساوانیڇ   ٽٍویٌوهىٲ ڈا اَ ڀٍوآوٌی این ټساب ڀٕسٍٖ 
غا وغوو واٌنى )تٍای ڈطاڂ نوو٘یٵسځی، غاڈه ٔاسیُی   سی ټه وٌ هډهتاڄینځٍاڊ اَ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝی

ای اَ ( ٌا اٴُایٗ وهیڇ. وٌ نسیػه وٌ این ټساب ٤یاٳ ڀٕاسٍوه  2013و ڈاټیاوڄیٕڇ  ٴاٌنهاچ و هډٽاٌاڊ، 
زاٌیٽی توونى و اٌَٖ تٌٍٔی وا٘سنى ٌا ڈوٌو  اذینٝوٜٜوٌذ تاڄٹوه واٌای  ٜٵاذ ٘هٝیسی ټه ته

های زاٌیٻ ٘هٝیر ٌا ټه وٌ ایان ټسااب تاه     ای اَ ویّڀیٌ اتسىا ڈػډو٬ۀ ڀٕسٍوهزوغه ٸٍاٌ واویڇ. و
٬اڈاڃ تاٌُپ تاه هاڇ      5و ات٭او ٘هٝیسی ڈىڂ  های ٘هٝیسی ناتهنػاٌ آنها خٍوانسه ٘ىه توو تا ویّڀی

(. ایان  2013زٍی ٌا وٌ این نٝوٚ اٌائه وهایڇ )زوڈااْ و هډٽااٌاڊ،     ایڇ زا اٌزثا٢ ڈكٽڇ اٌزثا٢ واوه
ه های ڈٍتو٢ تٔاوڀی وٌ این ټساب ٸاتڃ ڈٙاهىه أر ته این ٜوٌذ ټه زٝډیڇ ڀٍٴسیڇ تهٗ ڈٕلڅه ته

٬ناواڊ   ته ٬DSM-5ا٤ٵۀ ڈنٵی، ڈهاڄٵر وٌَی و ٬ىچ تاَواٌی ٌا ټه هډۀ آنها وٌ ڈىڂ اٌائه ٘ىه زو٣ٔ 
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ٍ های ڈٙهٝی ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ وهیڇ )ټٍوڀ٘ونى وٌ تهٗات٭او ناتهنػاٌ ٘هٝیسی وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی
(. هډؿنین تهٙی ٌا ته ز٭ٝة انسٝاٚ واویڇ ؾوڊ ڈ٭سٹىیڇ این ویّڀای یٽای اَ   2012و هډٽاٌاڊ، 

های زاٌیٻ ٘هٝیر هٕسنى  ڈنى ته تٌٍٔی ویّڀی ات٭او ڈهډی أر ټه اٰڅة زو٣ٔ ڈكٹٹانی ټه ٬لاٸه
 ڀیٍو.زوغهی ٸٍاٌ ڈی ڈوٌو تی

ٜای ٌا تاه هٍیاٻ اَ ٜاٵاذ     ٌاهثٍو ویځٍی ټه وٌ این ټساب تٽاٌ ڀٍٴسیڇ این تاوو ټاه تهاٗ نا   
زاٌیٻ ٘هٝیسی ڈاننى نوو٘یٵسځی و ڈاټیاوڄیٕډی )هډؿنین ٔاویٕاڇ ټاه انیاٍاً وٌ ٸاڄاة ؾهاٌڀاناۀ      

ای  ټننىه ٔسیُی ٘واهى ٸان٫ قاڂ وٌتاٌۀ غاڈ٭ه زاٌیٻ ٘هٝیر ڈ٥ٍـ ٘ىه أر( انسٝاٚ واویڇ. تااین
أار ټاه آَاواناه هاڇ تاا ٔاایٍ       زاٍین ٬ااڈڅی    ٘اىه  ٔسیُی ٘نانسه وهنى غاڈ٭ه وغوو واٌو ټه نٙاڊ ڈی

های زاٌیٻ ٘هٝیر و قسی تا ات٭او ڈس١او اٌزثاا٢ واٌو )تنیناٿ، خازٍیاٻ، هیٽاُ، تڅونیځاڃ و       ویّڀی
ٔسیُی یٻ ڈسٱیٍ ڈٍټاة   ویځٍ ڈډٽن أر غاڈ٭ه ٬ثاٌذ ( ته2013  ڈاٌټوْ و هډٽاٌاڊ، 2003ټٍوڀٍ، 

  َڈااڊ ازٵااٶ تیاٴسناى    ٜاوٌذ هاڇ   آڊ تاه هاای   ٘وو ټه ڈاڄٵه ( تا٘ى ټه َڈانی ٨اهٍ ڈی2013)ڄیڅیانٵڅى، 
ٔسیُی ٌا  تهٙی غاڈ٭ه ٔسیُی انسٝاٚ وهیڇ، ڈىڂ ٔه غای اینٽه زنها یٻ ٴٝڃ ٌا ته غاڈ٭ه تناتٍاین ته

تااټی، ٬اىچ    ٔسیُی وٌ ٸاڄة قڅٹۀ ازٝااڂ غٕااٌذ، تای    ( ټه وٌ آڊ غاڈ٭ه2009)خازٍیٻ و هډٽاٌاڊ، 
تاټی ڈٍزث٣ تا غٕااٌذ و   ڇ. وٌ این ټساب ٴٝڅی ته تیټنیڀیٍو، ونثاڂ ڈیتاَواٌی ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڈی

٤څثای و ٬ػاوڂ    انسٝاٚ واوه ٘ىه أر. ٬ىچ تاَواٌی تا هیػاڊ ٴٝڅی ته ٸٕاوذ ڈٍزث٣ تا نٕأر
ٔسیُی وٌ  خٍزی تا ٬ػوڂ تووڊ ی٭نی ٜٵسی ټه تا ٬ىچ تاَواٌی و غاڈ٭ه ٘وو و قواْ تووڊ ڈٙهٛ ڈی

تناتٍاین تا زػُیۀ ٜٵاذ ڈٍټة   (2009یٍ و ٌیٽڅډن، ٘وو )ٌی، خویوٌْ، وا اٌزثا٢ أر ڈٙهٛ ڈی
ایڇ.  ٔسیُی ته اغُای زٙٽیڃ وهنىۀ آڊ ٴهٍٔر ؤی٭ی اَ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر ٌا ٴٍاهڇ ټٍوه غاڈ٭ه

غای زإټیى تٍ یٻ نډاٍۀ ټڅای    ٔسیُی ٔانساٌ واقىی نیٕر، ټاٌ ڈكٹٹاڊ تایى ته تا زوغه ته اینٽه غاڈ٭ه
آڈىه اَ اغُای زٙاٽیڃ وهناىۀ    ؤر ٌیٻ ٘هٝیر ته زكڅیڃ نډٍاذ تهڀانۀ زا ٔسیُی ٌوی ٔه اَ غاڈ٭ه

ٔسیُی ڈسډٍټُ تا٘ى. ٔوڈین ٌاهثٍوی ټه تٍای زؤا٭ۀ قاوَۀ ٜاٵاذ زاٌیاٻ ٘هٝایسی ڈاوٌو        غاڈ٭ه
-اقسډاڂ َیاو غُء ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر ته ٘ډاٌ ڈای  ایڇ این أر ټه ٜٵازی ټه ته أسٵاوه ٸٍاٌ واوه

ایڇ. تا زوغاه تاه اٌزثاا٢ اٸساىا٤ٌڅثی تاا ٜاٵازی        انى خٍوانسه ػانىه نٙىهٌونى اڈا وٌ ڈ٥اڄ٭اذ خیٙین ڀن
ایان ټسااب( ڈډٽان أار      11)ڄاووٺ، ٴٝاڃ    3، ٸٍتانی ټٍوڊ ویځاٍاڊ 2واوٌی ، خی1ٗهډؿوڊ ٴا٘یٕڇ

اٸسىا٤ٌڅثی یٽی اَ ٜٵاذ ڈهٍب و تاڄٹوه ن٥ٍناٺ وٌ ٌوات٣ تین ٴٍوی  ته ٘ډاٌ آیى. ٬الاوه تاٍ ایان    
  2009یٵی تا ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر واٌو )هوؤوڊ، هوپ و ڈاٻ اینایٓ،   اٸسىا٤ٌڅثی هډثٕسځی ٠٭

ٗ 2015غونأوڊ،  ای اَ نساایع  تینای ٤یاٳ ڀٕاسٍوه    ( ته هډین نا٤ٍ ڈډٽن أر ٔهڇ ڈٕسٹڅی وٌ خای
ڈنٵی ٌٴساٌی وا٘سه تا٘ى. تىوڊ ٘ٻ ټینه نیُ یٽی ویځٍ اَ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝایر أار. تاٍنلاٲ    

 
1 fascism 
2 prejudice 
3 scapegoating 
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ایان ټسااب(، ټیناه     11٘نانسی ٘ىه أر )ڄووٺ، ٴٝڃ  ڈ٥اڄ٭ۀ ٌواڊ اٸسىا٤ٌڅثی ټه تا٬ص ایػاو هُاٌاڊ
قسی وٌ ڈػډو٬ۀ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر ٸاٍاٌ نځٍٴساه و غاڄاة أار ټاه وٌ ٌوانٙنأای تااڄینی و        

این ټسااب(. ٜاٵاذ    6ٌوانٙنأی ٘هٝیر ؾنىاڊ ڈوٌو زوغه نثووه أر )ڈاٌټوْ و نوٌیٓ، ٴٝڃ 
نیُ ټه ڈډٽن أر تسواننى وٌ  2غانة تووڊ ته ( و قٷ2015)ڈاٌټوْ و َیځڅٍ هیڃ،  1ویځٍی ڈاننى ٤ډ٫

ڈثانی خّوهٙی انىټی ټه تٍای آنها وغاوو   ته نا٤ٍاین ڈػډو٬ه غای تځیٍنى زكر تٌٍٔی هٕسنى، اڈا 
 واٌو هنوَ تٍای تاَنځٍی آنها نیڅی َوو أر.

 ٘وو وٌونی ټٍوڊ ٜاٵاذ أار.   ؾهاٌڈین ٌاهثٍوی ټه ڈوغة زؤ٭ۀ ٜٵاذ زاٌیٻ ٘هٝیر ڈی
انى، ٜٵازی ټه ٬وا٤ٳ ڈنٵی ٌا ڈن٭ٽٓ  ویځٍاڊ وٌ اٌزثا٢ آٌَوڊاڀٍؾه ٜٵاذ زاٌیٻ تا ٜىڈه َوڊ و 

وهنى. ڈا تٍ ایان تااوٌیڇ ټاه زؤا٭ۀ ڈٵهاوچ ٜاٵاذ        وهنىۀ آڊ ٜٵر ٌا آَاٌ ڈی ټننى نووِ ٴٍوِ نٙاڊڈی
ه تاا  ٌیاُی ټاٍوڊ ٜاٵازی ټا     زاٌیٻ ٘هٝیر و ٴٍازٍ ٌٴسن اَ ٜٵازی هډؿوڊ ڈهاڄٵر وٌَی یا تٍوڊ

زوانى ڈٵیى تا٘ى. هنوَ های اغسډا٬ی وٌ اٌزثا٢ أر ڈی ٜىڈه َوڊ ته نوو هډاننى نووټٙی وٌ آٔیة
٘ىه تا ٌٴساٌهای خٍنا٘ځٍانه و ٜىڈه ته ویځٍاڊ « ٌیُی وٌوڊ»هڇ این ڈٕلڅه ټه تٕیاٌی اَ این ٜٵاذ 

 وٌ اٌزثا٢ أر ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ واٌو. 
انى اڈا نیډۀ زاٌیٽی ننطی و یا قسی ڈطثر وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘ىهوٌنهایر اینٽه تٍنی ٜٵازی ټه ٨اهٍاً 

ایڇ. تٍای ڈطاڂ نسٍْ تاووڊ اَ ڈڅُوڈااذ ٘اػا٬ر و وڄیاٍی وٌ ن٩اٍ       واٌنى ٌا نیُ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ واوه
 3ٴٝاڃ  ٌونى )ڄیڅیانٵڅى، أډیر وازٕن ٔسیُی ته ٘ډاٌ ڈی ٘ونى اڈا اَ ٤ٍٴی غ٬ُی اَ غاڈ٭هڀٍٴسه ڈی
٬نواڊ یاٻ ٜاٵر ڈ٥څاوب و ان٥ثااٸی وٌ ن٩اٍ ڀٍٴساه        ٜوٌذ ڈٙاتهی ته نیُ ته ییڀٍا ( ټډاڂاین ټساب

٘وو اٴٍاو ټاٌهای نوو ٌا ته تهسٍین نكو انػاچ وهنى. ٴڅار، هویار و ٘اٍی     ٘وو، ؾٍاټه تا٬ص ڈی ڈی
ڀٍایای تاا آَاٌهاای ٘هٝای هډؿاوڊ       زنها ٥ٔوـ تالای ټډاڂ این ټساب( ا٨هاٌ ټٍونى ټه نه 10)ٴٝڃ 

زواننى ته نٙونر تین ٴٍوی  و قسی ٸساڃ ڈنػاٍ   انى، تڅٽه وٌ قالاذ ٘ىیى٘اڊ ڈی نووټٙی وٌ اٌزثا٢
زوانى اَ ٜٵاذ زاٌیٻ أر( ڈی زٍ آَاٌنىه٬نواڊ ٜٵسی ټه قسی  نٵٓ ټايب نیُ )ته ٘ونى. قسی ا٬سډاوته

ن ایا  ٤12وٌ ټه اهڅینځٍ و ایٽنثاائوچ )ٴٝاڃ    خیاڈىهای تین ٴٍوی  ڈهٍتی ٌا ته ونثاڂ وا٘سه تا٘ى. هډاڊ
ها ته خیاڈاىهای ڈهڅٽای تیانػاڈاى    ڈوٸ٭یر زوانى وٌ تٍنینٵٓ ټايب ڈی انى ا٬سډاوته ټساب( ڈ٥ٍـ ټٍوه
نٵٓ ټاايب ټاه ٸٝاى ٜا٭وو تاه ټاوه ندااڂ ٌا         وهنىۀ ا٬سډاوته نٵٍ اَ اٴٍاو نٙاڊ 800)تٍای ڈطاڂ ڈٍپ 

ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘وو تاٍای  زٍ اَ ٜٵاذ زاٌیٻ وٌ زوانى آَاٌنىهٜوٌذ ڈٙاتهی ڈی زوغهی نیُ ته وا٘سنى(. تی
-خٍزی ٌاننىڀاڊ تووه أر ڈای  وڈیٍهای نا٘ی اَ ٔوانف ٌاننىڀی ټه نا٘ی اَ قواْ ڈطاڂ ٜىڈاذ ڈٍپ

 این ټساب(. 9٘اتا٘ن و زوڈنی  ٴٝڃ ها تا٘ى )تٍی، ٴیٍٙ، زیزوانى زإییىی تٍ این یاٴسه

  

 
1 greed 
2 self-righteousness 
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خاٍواَو ټاه وٌ یاٻ ویّڀای      هٝیسی ڈای های ٘ ای اَ ویّڀی( ته تٌٍٔی واڈنه6-1)ٴٝڃ  1تهٗ 
های زاٌیٻ أر. أأی زكر ٬نواڊ ڈهاڄٵر وٌَی تاهڇ ا٘سٍاٺ واٌنى و ٘اڈڃ ٬ناٍٜی اَ ؾهاٌڀانه

تینی، ڈٙاٱوڄیر   خٍواَو ټه ان٭ٽأی اَ نووتٌُپ ڈی نوو٘یٵسځی)واویڅو، واووو و خینوټٓ( ته  1ٴٝڃ 
ته زكولاذ غىیىی ټه وٌ قوَۀ نوو٘ایٵسځی  غانة تووڊ أر. نویٕنىڀاڊ این ٴٝڃ  ته ته نوو و قٷ

های آٔیة ٘نأانۀ  تینی و غنثه های ڈ٭اٍٜ نوو٘یٵسځی ټه نووتٌُپایڇ )ڈاننى ڈىڂته آنها ؤر یاٴسه
ٍ )خااٌوینی و ٌی  2خٍواَو. ٴٝڃ  ټننى( ڈینوو٘یٵسځی ٌا تاهڇ زٍټیة ڈی ای اَ  ٸٕااوذ ټاه غنثاه    ( تا

و خٙیډانی قاٜاڃ   اقٕاْ ٍ٘چ ٴٹىاڊ ه وٌو و ٌنع ویځٍاڊ،زٵاوزی نٕثر ت تی ی أر و تا ٔسیُ غاڈ٭ه
های هیػانی و ٬ىچ تٍٸٍاٌی ٌوات٣ ٬ا٤ٵی تاا ویځاٍاڊ ڈٙاهٛ     اَ اٌزٽاب یٻ ٌٴساٌ ناؤٌر واټنٗ

و٠اوـ   خٍواَنى ټه وٌ آنهاا ٸٕااوذ تاه    ٘وو. نویٕنىڀاڊ این ٴٝڃ ته ڈٍوٌ آڊ ؤسه اَ ڈ٥اڄ٭ازی ڈی ڈی
 انى. ٔسیُی ڈ٭ٍٴی ٘ىه ڂ غاڈ٭ه٬نواڊ یٽی اَ ویّڀی اٜڅی انسلا ته

ٔاسیُی   ټه ٬اڈڃ ویځاٍی اَ غاڈ٭اه   خٍواَو ڈی نسٍْ تووڊی تٌٍٔ)ڄیڅیانٵڅى و هډٽاٌاڊ( ته  3ٴٝڃ 
و آٌاڈاٗ وٌ   ن٥ٍخاًیٍی  ٴیُیٽای،  تااټی  تای  ی هډؿوڊ اٸسىاٌ تین ٴٍوی ،ازیتا نٝوٜتاټی  أر. تی

ڃ تاه ڈاٍوٌِ ٘اواهى زكٹیٹاازی     ٘وو. نویٕنىڀاڊ ایان ٴٝا   قین تٍنوٌ تا ڈٕائڃ ن٥ٍناٺ ڈٙهٛ ڈی
زوانى وٌ ڈواٸ٭ی یٻ ویّڀای ڈطثار وٌ ن٩اٍ    ٌٰڇ اینٽه نسٍْ تووڊ ڈی وهى ٬څیخٍواَنى ټه نٙاڊ ڈی ڈی

زواناى َناىڀی   هایی هډؿوڊ ٠٭ٳ وٌ ټنسٍڂ زٽاناه هډاٍاه ٘اوو ڈای    ڀٍٴسه ٘وو اڈا ؾنانؿه تا ویّڀی
 ٌوَڈٍه ٌا تا ڈٙٽڃ ڈواغه ٔاَو.

ٖ     ڈی وڄیٕڇڈاټیا)غونُ( ته ٜٵر  4ٴٝڃ  هاایی تاٍای   خٍواَو. ڈاټیاوڄیٕاڇ ڈیاڃ تاه أاسٵاوه اَ ٌو
ټنى، تٍای ڈطاڂ ٴٍیاة و زكار ٔاڅ٥ه ڀاٍٴسن ویځاٍاڊ.      یاتی ته ڈناٴ٫ نوونواهانه ٌا ڈن٭ٽٓ ڈی ؤر

ها و ٌٴساٌهایی هډؿوڊ قٕاتځٍی خٍواَو ټه وٌ آنها ڈاټیاوڄیٕڇ تا ویّڀی نویٕنىه ته ڈٍوٌ ڈ٥اڄ٭ازی ڈی
 ٘وو. قٕأیر نٕثر ته خاواٖ و زنثیه ڈٙهٛ ڈی)ڈكاٴ٧ ټاٌی( و 

خاٍواَو. ٔاویٕاڇ    )خائولاْ و ووزوڊ( ته تٌٍٔی ٔاویٕڇ )ڄًذ تٍوڊ اَ ٌنع ویځاٍاڊ( ڈای   5ٴٝڃ 
ٖ ، ڄاًذ تاٍوڊ اَ زٝااویٍ و ٴایڅڇ    1زوانى ٌٴساٌهایی هډؿوڊ زكٹیٍ ویځٍاڊ، ٸڅاىٌی ڈی هاا و  هاا وٌَ

 های ویىئویی نٙن ٌا زثیین ټنى. تاَی
ټننى َقډااذ ویځاٍاڊ   خٍواَو ټه وٌ آڊ اٴٍاو ٔ٭ی ڈی ڈی 2ټوْ و نوٌیٓ( ته ڄػاغر)ڈاٌ 6ٴٝڃ 

هاای انیاٍ وٌ ایان قاوَۀ     . نویٕنىڀاڊ این ٴٝڃ ا٨هاٌ ټٍونى ټه خیٍٙٴرنىاَنىیتٌا ته ووٖ ویځٍاڊ 
 ٘نأی زٽاڈڅی وٌ ٌاه أر. هایی هډؿوڊ اٸسٝاو و َیٕرڈ٥اڄ٭ازی ٬لاوه تٍ ٌوانٙنأی وٌ قوَه

 
1 bullying 
2 spitefulness 
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ڈاخڅٕٽڅٍ، ٴیاو  ) 7خٍواَو. وٌ ٴٝڃ  های ناٜی اَ ٬ىچ تاَواٌی ڈی( ته ته9ٗ-7)ٴٝوڂ  2تهٗ 
٤څثی، ؾیُهاا و زػااٌب خیؿیاىه     ڀیٍو ټه وٌ ٸاڄة ڈیڃ ته زنو٪ ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڈی ٤څثی هیػاڊڈیڅٍ( 

ای اَ ٬واڈاڃ   یاىه ٘اوو. ایان نویٕانىڀاڊ ٘اثٽۀ خیؿ     آڈیُ اغسډا٬ی و ٴیُیٽی ٨اهٍ ڈی غىیى و ڈها٤ٍه
 انى.ڈٍزث٣ تا هیػاڊ نواهی ټه ڈطثر، ننطی، ڈ١ٍ و یا ٠ى اغسډا٬ی توونى ٌا ٘نأایی ټٍوه

تا ڈیڃ ته وٌڀیٍ ٘اىڊ     ټهڈسډٍټُ أر ٬1ػوڂ تووڊ)ٔیىٌَ، ټٕٽوندیناٌ و وانىٌ وڊ( تٍ  8ٴٝڃ 
ٛ   وٌ ٌٴساٌهای ڈ١ٍ تٍای نوو و ویځٍاڊ وٌ ٍ٘ای٣ زإضیٍڀًاٌ و ٍٔنو٘ر ٘اوو. ایان    ڈای  ٔااَ ڈٙاه

ڀاٍی و  زوانى ټاڈلاً تا تٍنی ٜٵاذ تاڄینی هډؿوڊ زٽانٗوهى ټه ٬ػوڂ تووڊ ڈینویٕنىڀاڊ نٙاڊ ڈی
 واڈنۀ ؤی٭ی اَ خیاڈىهای ڈنٵی و انسلالاذ تاڄینی وٌ اٌزثا٢ تا٘ى.

ای وٌ زوغه انسهاتی أر و وٌ اضٍ ټه ته ڈ٭نی ایػاو وٸٵه خٍزی قواْ)تٍی و هډٽاٌاڊ( ته  9ٴٝڃ 
٘وو، خٍوانسه أار. اڀٍؾاه    های ٰیٍ ڈهڇ وٌونی و تیٍونی ایػاو ڈیزوانی تٍای ناویىه ڀٍٴسن ڈكٍٺنا

تٍای ڈطاڂ نلاٸیر( هاڇ وٌ اٌزثاا٢ تا٘اى اڈاا ٘اواهى      )خٍزی تا خیاڈىهای ڈطثسی  ٌٔى قواْته ن٩ٍ ڈی
نیاُ وٌ اٌزثاا٢    خٍزی تا واڈنۀ ؤی٭ی اَ خیاڈىهای نأاَڀاٌانه وهنى ټه قواْ و٠وـ نٙاڊ ڈی ڈوغوو ته

 أر.

  : تعصة: تعصة33تخؾ تخؾ 

)ٴڅار و   10خاٍواَو. ٴٝاڃ    ای اَ ز٭ٝاثاذ ڈای  ( ته تٌٍٔی واڈنۀ ڀٕاسٍوه 12-10)ٴٝوڂ  3تهٗ 
ڀٍایی نووڈىاٌ )ڈانناى وٌ   انى اَ ټډاڂ خٍواَو ټه ٬ثاٌذ ڈی ڀٍایی ټډاڂهډٽاٌاڊ( ته تٌٍٔی ؾنى ت٭ى اَ 

ڀٍایای ویځاٍ ڈاىاٌ )ڈانناى وٌ ن٩اٍ       ای نوو(، ټډاڂتینانه تٍ ن٩ٍ ڀٍٴسن أسانىاٌوها و ڈ٭یاٌهای ٰیٍواٸ٫
ڀٍایی تٍ أاْ زػویُ غاڈ٭ه )ڈانناى زٹا٠اای    و ټډاڂ ڀیٍانه تٍای ویځٍاڊ(ڀٍٴسن أسانىاٌوهای ٔهر

٘وو نویٕنىڀاڊ  ڀٍایی تا ڈ٭انی ڈطثسی زىا٬ی ڈی ویځٍاڊ تٍای ټاڈڃ تووڊ(. هٍؾنى وٌ اٰڅة ڈواٸ٫ ټډاڂ
 ڀٍایی أر. وهنى ټه تیانځٍ وغوه زاٌیٻ ټډاڂ اٌائه ڈی ایاین ٴٝڃ ٘واهى ڈسٹا٬ى ټننىه

خٍواَو ټه ٘اڈڃ زكر زٕڅیڇ وٌآوٌوڊ ویځاٍاڊ، ڈیاڃ تاه     ڈی اٸسىا٤ٌڅثی)ڄلووٺ( ته ڈٍوٌ  11ٴٝڃ 
ڈكٽوچ ټٍوڊ ویځٍاڊ و خایثنىی ته ٸوانین ٔنسی أار. نویٕانىڀاڊ ایان ٴٝاڃ تاه تٌٍٔای ٘اواهىی        

نٝوٚ تٍای َناىڀی ویځاٍاڊ( أار. ٌو٘ان      سىا٤ٌڅثی )تهخٍواَنى ټه قاټی اَ خیاڈىهای ڈ١ٍ اٸ ڈی
أر ټه اٴُایٗ ڈ٥اڄ٭ااذ وٌ نٝاوٚ ؾځاونځی ټااهٗ اٸساىا٤ٌڅثی و یاا ټااهٗ زاإضیٍاذ ڈنٵای          

 اٸسىا٤ٌڅثی تٍ ویځٍاڊ اٌَ٘ډنى نواهى توو.
خٍوانسه ٘ىه أر ټاه تاه وا٘اسن تااوٌ      نٵٓ ټايب ا٬سډاوته)اهڅینځٍ و آڄٽینثائوچ( ته  12وٌ ٴٝڃ 

ڈ٥څوتی اَ نوو نٕثر ته تٍنی اَ أسانىاٌوها ا٘اٌه واٌو. نویٕنىڀاڊ این ٴٝاڃ تاه تٌٍٔای آڊ    تٕیاٌ 
 

1 urgency 
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٬نواڊ نٝڅسی أر ټاه وٌ   نٵٓ ټايب ته وهنىۀ ا٬سډاوته خٍواَنى ټه نٙاڊ های ڈ٥اڄ٭ازی ڈیؤسه اَ یاٴسه
 ٍڀًاٌ أر.وهی ا٤لا٬اذ زإضی ڀیٍی و نكوۀ ٔاَڈاڊ های َنىڀی ٴٍو ڈاننى ٸ١اوذ، زٝډیڇهډۀ ٬ٍٜه

  : عَاعف هٌفٖ: عَاعف هٌف44ٖتخؾ تخؾ 

)ټٍازاُ،   13خاٍواَو. ٴٝاڃ    ( ته تٌٍٔی واڈنۀ ؤی٭ی اَ ٬وا٤ٳ ڈنٵای ڈای  17-13)ٴٝوڂ  4تهٗ 
خٍواَو ټاه تاا زٱییاٍاذ ٘اىیى، ڈٽاٌٍ و واټنٙای        ڈی های هیػانیته ٸاتڅیروڄٽیٕوڊ، ڀوٌووڊ واڄن( 

ضثاازی  ای اَ تای ته ڈاىڂ خیؿیاىه   ټننى ټهقالاذ هیػانی هډٍاه أر. نویٕنىڀاڊ این ٴٝڃ أسىلاڂ ڈی
ضثاازی هیػاانی )ؾاه وٌ ٔا٥ف تاالا و ؾاه وٌ ٔا٥ف خاایین( ٬اڈاڃ           هیػانی اقسیاظ أر. ؾٍا ټه تای 

ٌوو )تٍای ڈطااڂ ناازوانی   ٘نانسی و یا ٔایٍ خیاڈىهای ڈنٵی ته ٘ډاٌ ڈی ن٥ٍٔاَی تٍای انسلالاذ ٌواڊ
 وٌ واټنٗ ڈنأة ته ٬واڈڃ تٍغٕسۀ هیػانی ڈكی٥ی(.

ڈسډٍټاُ أار. وڄواخٕای تاه ڀاٍایٗ ٴاٍو تاٍای زػٍتاۀ          1وڄواخٕای  ( تٍ)ٌوَڄین وتٍاوڊ 14ٴٝڃ 
 )ڈانناى نٙاونر( ا٘ااٌه    یٌٴساٌ ( وڈاننى نځٍانی) ی( ٘نانسهای ٴیُیوڄوِیٽی )ڈاننى زدٗ ٸڅثی واټنٗ

 وهنى ټه زكٹیٹاذ تا ٘وو. این نویٕنىڀاڊ نٙاڊ ڈی َا ٨اهٍ ڈی واٌو ټه وٌ ڈواغهه تا ٌویىاوهای أسٍْ
زاٍ ٘اىڊ    های ٥ٔف تالازٍ هډؿوڊ ٬وا٤ٳ ڈنٵی تسواننى ته ٌو٘ن غای ٔاَه زډٍټُ تٍ ٌوی وڄواخٕی ته

 ٘نأی ٌوانی ټډٻ ټننى. اٌزثا٢ تین ٘هٝیر و آٔیة
 ټٙٗ ته ٔډر زػٍته ته ٬وا٤اٳ، ) ٔاَاٴٍٕوه های ٘هٝیسی  ویّڀی ( ته)ټٕڃ و ټلاین15ٴٝڃ 

 ڄاًزی تای ٘اوو و   ای ٘هٝیسی ټه ڈان٫ اَ ڄًذ تٍوڊ ڈیه و ٌٴساٌهای ڈٍزث٣ تا اٴٍٕوڀی( ویّڀی اٴٽاٌ
٘ونى خٍوانسه أر. نویٕنىڀاڊ ایان ٴٝاڃ   تهٗ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی ٤وٌ ټڅی ڄًذ هایی ټه تهوٌ ٴ٭اڄیر

های تٕایاٌی تااهڇ ا٘اسٍاٺ واٌناى     ڄًزی وٌ غنثههای ٘هٝیسی وڄواخٕی و تی ټننى ویّڀیأسىلاڂ ڈی
هاای ایان وو   ها و زٵااوذ ُاغی ٴٍو ٌیٙه واٌنى( و وٌٺ ٘ثاهر)تٍای ڈطاڂ هٍ وو قاڄر وٌ قالاذ ڈ

 های زاٌیٻ ٘هٝیر ټډٻ ٴٍاوانی ټنى. زوانى ته ڈا وٌ وٌٺ ویّڀیٔاَه ڈی
٬ناواڊ اٌَیااتی ناوو     نٵٓ تاه  ڈسډٍټُ أر. ٬ُذ نٵٓ ٬ُذ)َیځڅٍ هیڃ و هډٽاٌاڊ( تٍ  16ٴٝڃ 

ایان ٴٝاڃ تاه ڈاٍوٌ و تٌٍٔای اٌزثاا٢        ٘اوو. نویٕانىڀاڊ   ٬نواڊ یٻ ٴٍو ایىه آڂ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی ته
نٵآ وٌ ایػااو خیاڈاىهای ڈهاڇ َناىڀی       ای ٬اُذ نٵٓ خایین تا ٤یٵی اَ خیاڈىها و نٹٗ وأا٥ه  ٬ُذ

 خٍواَنى. ڈی
٬ناواڊ   خٍواَو. واتٕسځی تین ٴاٍوی  اٰڅاة تاه    ڈی 2واتٕسځی تین ٴٍوی )توٌڊ ا٘ساین( ته  17ٴٝڃ 

سن، ڈهٍوٌَی، هىایر و ڈكاٴ٩ر ٘اىڊ ا٘ااٌه واٌو.   ڀٍایٙی ته ڈسٽی تووڊ تٍ ویځٍاڊ تٍای ټډٻ ڀٍٴ
وٌ این قاڄر ٴٍو قسی وٌ ٍ٘ای٥ی ټه نووٖ ٸاوٌ ته انػاچ ټاٌها تا٘اى نیاُ نیاَڈناى ټډاٻ ویځاٍاڊ      

 
1 anxiousness 
2 interpersonal dependency 
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هٕسۀ اٜڅی واتٕاسځی تاین ٴاٍوی      1واٌۀ نوو وٌڈانىڀی أر. نویٕنىه این ٴٝڃ ڈى٬ی أر ټه ٤ٍـ
زوانى تىوڊ قډایار  تاوٌ أر ټه ٠٭یٳ أر و نډیواٌۀ نوو وٌڈانىڀی ٴٍو تٍ این  أر. ٤ثٷ ٤ٍـ

 ویځٍاڊ َنىه تډانى.

  : هؼائل جاسٕ ٍ آتٖ دس حَصٓ صفات تاسٗک ؿخص٘ت: هؼائل جاسٕ ٍ آتٖ دس حَصٓ صفات تاسٗک ؿخص٘ت55تخؾ تخؾ 

-ٔاَی و اوٰاچ ڈ٥اڄة اٌائه ٘ىه وٌ ایان ټسااب ڈای    )ڈاٌټوْ و َیځڅٍ هیڃ( ته یٽداٌؾه 18ٴٝڃ 

 ٘ونى. ٻ ٘هٝیر اٌائه ڈیهای زاٌی ڀیٍی ڈ٥اڄ٭ازی اقسډاڄی آزی وٌ نٝوٚ ویّڀی خٍواَو و غهر

  گ٘شٕگ٘شًٕت٘جًِت٘جِ

های زاٌیٻ ٘هٝیر نٹٗ َیاوی وٌ وٌٺ تهساٍ ڈاا اَ ٌٴسااٌ     ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن ویّڀی
ٔاسیُی و ڈاټیاوڄیٕاڇ ڈثاانی تٕایاٌ      ټنى. ٜٵاذ زاٌیٽی هډؿوڊ نوو٘یٵسځی، غاڈ٭اه ها ایٵا ڈیانٕاڊ

نى اڈا ڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه لاَچ أر ڈكٹٹاڊ اَ ا ڈنأثی ٌا تٍای انػاچ ڈ٥اڄ٭اذ این قوَه ٴٍاهڇ ٔانسه
های زاٌیٻ ٘هٝایر تدٍواَناى. تاه     ڀانۀ زاٌیٻ ٘هٝیر ٴٍازٍ ٌونى و ته تٌٍٔی ٔایٍ ویّڀی این ٔه

های ٘هٝیسی ټه ته ڄكا٦ اغسډا٬ی ڈهاٍب   ن٩ٍ ڈا أسٵاوه اَ ا٥ٜلاـ زاٌیٻ تٍای آڊ ؤسه اَ ویّڀی
هاای ٘هٝایسی ټاه وٌ ایان ټسااب       ٌیڇ ټه تٕیاٌی اَ ویّڀای هٕسنى ڈ٭ٹوڂ أر. وٌ نسیػه تٍ این تاو

ٜوٌذ تاڄٹوه )قسای َڈاانی ټاه تاه ڈیاُاڊ       زواننى ته ڈی (ڀٍایی زوَی، ټډاڂ تىآنها ا٘اٌه ٘ى )ڈاننى ټینه
هاای   ۀ ویّڀای وٌ ڈػډو٬ا تنااتٍاین    َنناىه تا٘انى   ی ویځٍاڊ ڈ١ٍ و آٔیة( تٍاتٕیاٌ ټډی ٨اهٍ ٘ونى

هاای ٘هٝایسی ټاه وٌ ایان      ټنایڇ ویّڀای  وا٠ف أر ټه ڈا او٬ا نډیڀیٍنى. زاٌیٻ ٘هٝیر ٸٍاٌ ڈی
ڀیاٍو، تڅٽاه   انى ٴهٍٔر غاڈ٭ی اَ ٜٵاذ زاٌٺ ٘هٝایر ٌا وٌتاٍ ڈای    ټساب ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڀٍٴسه
آوٌی این ټساب زنها ڀاچ ټوؾٽی أر ټه وٌ آڊ ٔ٭ی ٘ىه زا وٌٺ ٬ډیٷ  ڈ٭سٹىیڇ زلاٖ ڈا تٍای غډ٫

٘هٝیر وٌ این ٌونى غاٌی وٌقاڂ زؤ٭ه اَ این ٜٵاذ اٌائه وهى.  های زاٌیٻ زٍی اَ ویّڀی و ټاڈڃ
نویٕنىڀاڊ ٔهیڇ وٌ زىوین این ټساب و هډؿنین ڈكٹٹاڊ ویځٍی ټه ڈ٥اڄ٭ااذ غااڄثی وٌ ایان قاوَه     

های زاٌیٻ ٘هٝایر آیناىۀ ٌو٘انی     وهنى ټه ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته ویّڀی انى این نویى ٌا ته ڈا ڈی وا٘سه
 نواهنى وا٘ر.

 
1 helpless self-schema 
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1 

 ٕ تاسٗک خَدش٘فتگّٖاجٌبِ

 ا٣ّ٥ٕ٤ دا٥ٌّٚٛ، ػ٥ٙذع داٚٚد ٚ آسٖٚ اَ د٥ٙىٛع

  تعشٗف ٍ پ٘ـٌِ٘تعشٗف ٍ پ٘ـٌِ٘

زواڊ وٌ ا٥ٔوٌۀ یونانی نأٌیوْ و ا٘اٌازی ټه اَ آڊ وٌ ٍٔووهای ٌیٙۀ ڈٵهوچ نوو٘یٵسځی ٌا ڈی
٬ناواڊ یاٻ    ٔاڂ أر ټه ٌوانٙنأی نوو٘یٵسځی ٌا تاه  100هوڈٍی ٘ىه أر ٌویاتی ټٍو. ٸٍیة ته 

ڀیااٍو )ڈاننااى ٜااٵر زاٌیااٻ ٘هٝاایر(. اَ َڈاااڊ ٴٍویااى اتهنػاااٌ ٘هٝاایسی وٌ ن٩ااٍ ڈاایویّڀاای ن
هاای غىیاىی اَ   ( ټه ڈثاقص اوڄیۀ ڈٍتو٢ ته نوو٘یٵسځی ڈ٥ٍـ ٘ى زا ته اڈٍوَ ټه ڈىڂ1914/1957)

اناى )ټٍنثاٍپ،   ٘وو، ٌوانٙنأاڊ تاڄینی وٌتاٌۀ نوو٘یٵسځی ڈ٥اڄة ٬څډای نو٘اسه   نوو٘یٵسځی اٌائه ڈی
خُ٘اٽی وٌ   تناىی ٌواڊ  تاٍ أااْ ٤ثٹاه    (.2015  خینٽاوْ، ٌاٖ و ڀاوو،   2013ىنیّو،   اوٌڀون2010

( و 2013خُ٘ااٽی آڈٍیٽااا،  ، انػډاان ٌواڊDSM–5) ٌاهنډااای زٙهیٝاای و آڈاااٌی انااسلالاذ ٌواناای
(، نوو٘یٵسځی زكار ٬ناواڊ اناسلاڂ    1992)ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهانی،  1ها اڄډڅڅی تیډاٌی تنىی تین ٤ثٹه

٘وو. ؾنى وهه أر ټه ٌوانٙنأااڊ ٘هٝایر و ٌوانٙنأااڊ     ڈ٭ٍٴی ڈی (NPD)٘هٝیر نوو٘یٵسه 
٬ناواڊ یاٻ ت٭اى     اغسډا٬ی نوو٘یٵسځی ٌا تٕسه ته ٬واڈڃ ڈٍزث٣ ته ٔاَڀاٌانه یا نأاَڀاٌانه تووڊ آڊ ته

 (.2012ڀیٍنى )زاڈثؤٌٽی و تٍاوڊ، ٘هٝیسی تهنػاٌ وٌ ن٩ٍ ڈی
  2008ٵسځی ڈسٱیٍنى )ټاین، خینٽوْ و آنٕاڃ،  ٔاَی و اٌَیاتی نوو٘ی هٍؾنى این اٜوڂ وٌ ڈٵهوچ

اناى )خینٽاوْ و    نوتی وٌ غای ویځٍی ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌڀٍٴساه  ها ته(، این زٵاوذ2008ڈیڅٍ و ټډدثڃ، 
واٌو ټه تاه ڄكاا٦    وغووهایی نیُ تین آنها ها ڈٙاتهر ٌٰڇ این زٵاوذ (. هډؿنین ٬څی2010ڄووؤٽی، 

ای اَ ٜاٵاذ زاٌیاٻ   ٬نواڊ غڅوه زواڊ نوو٘یٵسځی ٌا تههى ټه ڈیوتاڄینی و تا خٙسوانۀ زػٍتی نٙاڊ ڈی
 ٘هٝیر وٌ ن٩اٍ ڀٍٴار. ڈاا وٌ ایان ٴٝاڃ نوو٘ایٵسځی ٌا تاا أاسٵاوه اَ ڈاىڂ ڈ٭اٜاٍ یٽداٌؾاۀ           

 ټٙیڇ. نوو٘یٵسځی ناتهنػاٌ ته زٝویٍ ڈی
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ڈ٥اڄ٭اذ قوَۀ نوو٘یٵسځی ناتهنػاٌ ٌا وٌ غهر ها و  انى زا ز٭اٌیٳ، ن٩ٍیهڈكٹٹاڊ اټنوڊ وٌ زلاٖ
تینای( تیډااٌ    )نووتٌُپ ٬1نواڊ زٍټیثی اَ نوواٴُایی ایػاو یٻ ڈىڂ یٽداٌؾه ټه وٌ آڊ نوو٘یٵسځی ته

٘اوو تااهڇ زڅٵیاٷ نډایناى      ڀوڊ و ڈیڃ ته زكٕین ٘ىڊ زؤا٣ ویځاٍاڊ و ناازوانی وٌ ن٩اٍ ڀٍٴساه ڈای      
  ٌوٺ، خینٽوْ، ڄوټوؤاٽی، ڈنااٌو و   2014و ٌایر،   خینٽوْ، ټاین 2013خًیٍی  خینٽوْ،  )آٔیة
 (.2013ټونٍو، 

  خَدافضاٖٗ ٍ خَدتٌظ٘وٖخَدافضاٖٗ ٍ خَدتٌظ٘وٖ

ای اَ ناووزن٩یډی، زن٩ایڇ   ٬نواڊ یٻ زډایڃ ٴٍوی تاٍای أاسٵاوه اَ واڈناه    زوانى تهنوو٘یٵسځی ڈی
ٌ ڈن٩وٌ ایػاو و قٵ٧ زٝویٍی ڈطثر و زٍغیكاً خ٤ٍډ٥ٍاٶ اَ نوو و هیػانی و ٌٴساٌهای تین ٴٍوی  ته

ها وٌ ن٩اٍ ڀٍٴار    ای اَ ویّڀیزواڊ آڊ ٌا زكر ٬نواڊ ڈػډو٬هتناتٍاین ڈی  ویځٍاڊ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘وو
انى اَ )اڄٳ( نیاَ ته ٘نانسه ٘ىڊ و ڈوٌو زكٕین واٸ٫ ٘ىڊ )ب( زډایڃ تٍای اٴُایٗ آ٘ٽاٌ  ټه ٬ثاٌذ

یاتی تاه ایان    ؤر ټاٌڀیٍی ٌاهثٍوهایی غهر و خنهانی زػاٌب نوواٴُایی وٌ ڈكی٣ اغسډا٬ی، )ظ( ته
های اغسډا٬ی )ڈاوٌٲ، هاوواٌو و   ها و یإْنیاَها و اڈیاڂ، )و( ٸاتڅیر ڈىیٍیر ٘ٽٕر وٌ نوواٴُایی

هاای  ٬نواڊ غنه ٤وٌ ټڅی ؾنین نیاَها و اڈیاڄی ته (. ته2012  ڈوٌٲ، زوٌټیر و ٔوٌٺ، 2011زوٌټیر، 
نوو٘یٵسځی تهنػاٌ َڈینۀ ټٕاة   ٘ونى )ڈاننى نوو٘یٵسځی تهنػاٌ(.تهنػاٌ ٘هٝیر وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی

ٔااَو )هداٍ، ڀٍاڈاوَ و    وغوی زػاٌب نوو اٴُا ٌا وٌ ٴاٍو ٴاٍاهڇ ڈای    نځٍ٘ی ڈطثر اَ نوو و غٕر
هاای ٌٸااتسی )ټاونٍوی، اڄیاو     آڈیُ و ڈوٴٹیر وٌ ٬ٍٜاه  های ڈوٴٹیر(، ڈاننى خیٍٙٴر2010ٔىیٽیىَ، 

ټنناى،  اٌ ٌا ته نكو ڈنأثی ڈىیٍیر ڈی(. اټطٍ اٴٍاو این نیاَهای ڈٍزث٣ تا نوو٘یٵسځی تهنػ2009زٍٖ، 
نٵآ، هیػانااذ ڈنٵای و     ټنناى و ٬اُذ  های غاڈ٭ه خٕنى ونثاڂ ڈینیاَهای نوو ٌا وٌ ڈٕیٍها و َڈینه

ټننى. نوو٘یٵسځی ناتهنػاٌ یا زاٌیٻ وٌ ٌٴساٌهای تین ٴٍوی  نوو ٌا وٌ ڈواٸ٫ زػٍتۀ نااڈیىی زن٩یڇ ڈی
 ٘وو. طثر یا نوواٴُایی واٌو تا ٠٭ٳ وٌ نووزن٩یډی هډٍاه ڈیخنىاٌۀ ڈ ڈواٸ٭ی ټه ٴٍو نیاَ ته یٻ نوو

-نوو٘یٵسځی ڈ٠ٍی  ٘اڈڃ نازوانی وٌ نووزن٩یډی، زن٩یڇ هیػاڊ و زن٩یڇ ٌٴساٌی تٍای ٌٴ٫ زٽاناه 

  های ڈٍتو٢ ته نوواٴُایی و ٌٴ٫ نیاَهای ڈٍتو٢ ته ٘نانسه ٘ىڊ و ڈوٌو زكٕاین واٸا٫ ٘اىڊ أار    
ها )انځیاُۀ ناوواٴُایی( و   زوغهی وٌ زثىیڃ زٽانه ٌیٻ نٹٛ ٸاتڃویځٍ ٘هٝیر نوو٘یٵسۀ زا ٬ثاٌذ ته

نیاَهای )٘نانسه ٘ىڊ و زكٕین ٘ىڊ( نوو٘یٵسځی ته ٌٴساٌهای خهسه و غاڈ٭ه خٕانى اَ ناوو نٙااڊ    
  ڈوٌٲ و 2011(. ڈوٌٲ و هډٽاٌانٗ )ڈوٌٲ و هوٌواذ و زوؾیر، 2013وهنى )ٌاؼ و هډٽاٌاڊ، ڈی
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( وٌ ڈىڂ ناوو ن٩ااٌزی خویاای ناوو أاسىلاڂ      2012أٽوٌذ،    ڈوٌٲ و زوٌؾر و2001ٌووواڄر، 
٘وو  وهنى ټه ٤ثٷ آڊ زثیین ڈیٔاَی نوو٘یٵسځی ناتهنػاٌ اٌائه ڈی ای وٌ نٝوٚ ڈٵهوچڈسٹا٬ى ټننىه

ټه ٴٍو نوو٘یٵسه اَ ؾه ٌاهثٍوهایی غهر ایػاو، قٵ٧ و اٴُایٗ تٍوا٘اسی ټاه اَ ناوو واٌو أاسٵاوه     
(، زاٍٺ  1971٘ٽٕر وٌ زػاٌب هډىلانۀ اوڄیه زو٣ٔ واڄىین )ټوهوذ،  ټنى. آنها ڈ٥ٍـ ټٍونى ټهڈی

٘وو ټه وی این نیاَ ناوو ٌا وٌ غاڈ٭اه ت٤ٍاٍٲ ٔااَو     ټووټی ټه ٸاوٌ ته نووزن٩یډی نثووه تا٬ص ڈی
قااڂ زػٍتاۀ واڄاىڀٍی اوڄیاۀ ڈنٵای و هډؿناین        (. تااین2010  ټٍنثٍپ، 2003)ویٽینٕوڊ و خینٽوْ، 

٬نواڊ  ٘ونى ټه ٴٍو نوو٘یٵسه ٬ا٘ٷ نووٖ ٘وو و ویځٍاڊ ٌا تهتا٬ص ڈی زػٍتۀ زٍٺ و زكٹیٍ ویځٍاڊ
ۀ نوواٴُایی ته ویځاٍاڊ ٌوی آوٌو ناه   زػٍتو  اٴٍاوی ٰیٍٸاتڃ ا٬سډاو تٙنأى و زنها تٍای زكٕین ٘ىڊ

تٍای ٬ٙٷ وٌَیىڊ و تٍٸٍاٌی اٌزثا٤اذ تین ٴاٍوی . ایان اڄځاو وٌ ایان اٴاٍاو ڈنػاٍ تاه زاىاوچ ٬اىچ          
خاًیٍی، زٙاىیى اناٍِی و انځیاُه تاٍای اواڈاه واوڊ تاه ټٕاة زػااٌب           اٴُایٗ آٔایة نٵٓ،  ا٬سډاوته

  ڈاوٌٲ و ٌووواڄار،   2006٘اوو )ڈاوٌٲ،   نوواٴُایی ته ٤ٍٶ نأاَڀاٌانه و وٌ ٘اٍای٣ ناڈنأاة ڈای   
نیاَهاای تاٍآوٌوه   »های أأی ڈٍزث٣ تا ٘هٝیر نوو٘یٵسه زاٌیٻ ٘اڈڃ تناتٍاین تىټاٌټٍوی  (2001

تاه  ٘وو ٴٍو نٕاثر   نسه ٘ىڊ و زكٕین ٘ىڊ أر ټه ته هډاڊ انىاَه تا٬ص ڈینٙىه وٌ نٝوٚ ٘نا
)خینٽوْ، ٌاٖ « ی تٍای نوواٴُایی ا٘سٱاڂ وا٘سه تا٘ىوائډ٘ىڊ  ٸائڃاغسډا٬ی نوو و اوڄویر  ځاهیغا

(. این نیاَهای تٍآوٌوه نٙاىه ڈٍتاو٢ تاه ٘انانسه ٘اىڊ و ڈاوٌو زكٕاین ٸاٍاٌ ڀاٍٴسن          2015و ڀوو، 
یٵسه ٌا نٕثر ته نؤاناذ َنىڀی ٌوَڈٍه و نؤاناذ ڈوغوو وٌ ٌوات٣ تین ٴٍوی  قٕأیر اٴٍاو نوو٘

نٵٓ، اقٕأاذ  ( و زن٩یڇ ا٬سډاوته2013، َیځڅٍهیڃ و تٕسٍ، 2010  خٍیڃ، 2010وهى )تٍٕ، اٴُایٗ ڈی
ٔااَی  (. نٽسۀ ڈهاڇ ایان أار ټاه ڈٵهاوچ     2013ٔاَو )ٌاؼ و هډٽاٌاڊ، و ٌٴساٌ این اٴٍاو ٌا ڈهسڃ ڈی

خاًیٍی   تینی نا٘ی اَ نوو٘یٵسځی و هڇ آٔایة  نیُ هڇ نووتٌُپ 1ڀٍیٵسځی ٤ثٷ ویىڀاه زن٩یڇنوو٘ی
 ڀیٍو.نا٘ی اَ نوو٘یٵسځی ٌا وٌ ن٩ٍ ڈی

  پزٗشٕ پزٗشٕ   خَدؿ٘فتگٖ تضسگ هٌـاًِ ٍ خَدؿ٘فتگٖ آػ٘ةخَدؿ٘فتگٖ تضسگ هٌـاًِ ٍ خَدؿ٘فتگٖ آػ٘ة

و  هاا ٗ یڀاٍا ته ڄكا٦ ا٬سٹاوی و ڈًهثی نوو٘یٵسځی وٌ اٰڅاة ڈواٸا٫ تاا نووخٕانىی و زٽثاٍ و      
 نوو٘ایٵسه  تینای  ( وٌ اٌزثا٢ أر ټه تا ٬ثااٌذ ناووتٌُپ  1991تاْ و ټیووو، ڀٍانه ) هٌٴساٌهای ٔڅ٥

ٜوٌذ وٸیٷ تٍنای قاالاذ نأااَڀاٌانۀ ناوواٴُایی ڈاٍزث٣ تاا        ٘ونى. این زوٜیٳ تهڈ٭ٍٴی ڈی ڀوڊ
قاڂ ز٭ٍیٳ ڈا اَ نوو٘یٵسځی ٘اڈڃ زٍټیثای اَ ناوواٴُایی    ټنى. تاایننوو٘یٵسځی ڈ٠ٍی  ٌا زثیین ڈی

تینی( و تىزن٩یډی وٌ ٌٴساٌها و هیػانازی أار ټاه وٌ واټانٗ تاه زهىیاىهای       ڀاٌانه )نووتٌُپنأاَ
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خاًیٍی   آٔایة خًیٍی( أار. ایان ناو٪ اَ     یا ٘ٽٕر وٌ نوواٴُایی )تٍای ڈطاڂ آٔیة 1ڈٍتو٢ ته ایځو
نٵآ   وٌ زػٍتۀ نٙڇ، قٕاوذ، خٍنا٘ځٍی، وٌڈانىڀی، ٴٹاىاڊ هډاىڄی، ٬اُذ    نا٘ی اَ نوو٘یٵسځی

  1978٘اوو )ټوهاوذ وڄاٳ،     ٍ٘چ، اغسناب اَ ٌوات٣ تین ٴٍوی  و قسی نووټٙای ٨ااهٍ ڈای   خایین، 
 (.2005  ٌونینځٕساچ، 2011  خینٽوْ و ٌاؼ، 2012ټٍیُاڊ و غوهاٌ، 

تینای نا٘ای اَ    اٌائاه ٘اىه أار. ناووتٌُپ     1-1ڈٍازثی غاڈ٫ نوو٘یٵسځی وٌ ٘ٽڃ  ڈىڂ ٔڅٕڅه
إییى و زكٕین زو٣ٔ ویځٍاڊ غهار ټٕاة زػٍتاۀ    نوو٘یٵسځی ٘اڈڃ اقٕاْ نیاَ ٘ىیى ته وٌیاٴر ز

َڈااڊ نٕاثر تاه     ٜوٌذ هڇ نوواٴُایی أر. ؾنانؿه این نیاَها تٍ ٴٍو ٬اٌٞ ٘ونى قٕأیر ٴٍو ته
٘اوو   ، هیػاناذ و ٌٴسااٌ ٴاٍو ٨ااهٍ ڈای    2هایی وٌ نوو زهىیىاذ ڈٍتو٢ ته ایځو ته ونثاڂ آڊ تىزن٩یډی

خاًیٍی   انیٍ تاَ٘نأی و تٌٍٔی هاٍ وو ٬اڈاڃ آٔایة   های  خًیٍانه(. وٌ ٔاڂ )ڈاننى نوو٘یٵسځی آٔیة
ای تاه تهاٗ لاینٵاٻ    ٜاوٌذ ٴُایناىه   تینی نا٘ی اَ نوو٘یٵسځی ته نا٘ی اَ نوو٘یٵسځی و نووتٌُپ

(، 2008خُ٘اٽی )ؤاسن،    (، ٌواڊ2010ڈ٥اڄ٭اذ قوَۀ ٌوانٙنأی تااڄینی )خینٽاوْ و ڄوټووزٕاٽی،    
ٌوانٙنأی اغسډا٬ی و ٘هٝیر )ڈیڅٍ و ڈادڅٓ،  ( و 2010ڈ٥اڄ٭اذ اغسډا٬ی )ټڅی و اوڀٍوونیٽُوٺ، 

 ( زثىیڃ ٘ىه أر.2012
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