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 پیشگفتار

، أه ٵَٝز ٍا دٕيا ٽَىڇ سب ىٍ ٽبٍځبٌ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثاَاْ اهاشلا ر هاًٍىن ٽاٍ سًٕا٤      2018ىٍ ٕبڃ 
ځَىٔاي، ٙاَٽز    ؤًٖىيٌ ايڃ أه ٽشبة، هبوڈ ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن ىٍ ٽىٶَاؤ آډٖشَىاڇ )َچىاي( ثَځاِاٍ   

ٽشبة، ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن، س٤ًٕ ٕاًُان ٕٕمذٖاًن ي ايِڅِإه    ومبٔڈ. آن ُډبن َىًُ أه 
ى، اډب و٪ٍَٔ َبٔٓ ٽٍ ًُٕان ٕٕمذٖاًن ىٍ آن ٽبٍځابٌ سوٞٞآ اٍا اٍ      َب ي سمَٔه إمٕز ثٍ ؿبح وَٕٕيٌ ثً

ى. اُ أىَي، َمَاٌ ثب ٕبَٔ َمپابٍان، ثاَاْ ډايسٓ ډىش٪اَ ؿابح      أاه   ٽَى، ثٖٕبٍ ػٌاة، هلاٹبوٍ ي اطَځٌاٍ ثً
ىٔڈ، ي ثٍ ډل٠ اوشٚبٍ آن، ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن ٔټ وٖوٍ ثٍ اوٖشٕشً ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ    ٽشبة اٍُٙمىي ثً

ډبثٕه، اوشٚبٍار ٍيسچٕغ ډؼًُ سَػمٍ ٵبٍٕآ، ؿابح ي سًُٔا٬     أَان اَيا ٽَىوي. َمـىٕه، دَٕي ډٌاٽَار ٵٓ
 آن ىٍ أَان ٍا ٝبىٍ ٽَىوي.  

َابْ ثاب ٔٓ    بٍ ثب ثٕمبٍان ىؿابٍ اهاشلا ر هاًٍىن اُ كٖبٕإز    ىاوٕڈ ٽٍ ٽ ثَ إبٓ سؼبٍة ثبڅٕىٓ، ډٓ
ثَهًٍىاٍ إز ي اكشمبڃ ثبُځٚز ثٕمبٍْ وِٕ ُٔبى إز، اُ ٥َٵآ، أاه ايڅإه ٽشابة ىٍ ُډٕىاٍ ٥َكاًاٌٍ       

َابْ دْيَٚآ    ىٍډبوٓ ٍيْ اهشلا ر هًٍىن إز ي ثٍ ٭ىًان ٔټ سؼَثٍ ثٖٕبٍ ػئي، ثَ ځَٵشٍ اُ ٵٮبڅٕاز 
بَٔ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَان اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. اُ أىَي، ثَ آن ٙائڈ ساب واٍ سىُاب ٽشابة ٍا      ؤًٖىيځبن ٽشبة ي ٕ

سَػمٍ ومبٕٔڈ، ثچپٍ ٝٶَ سب ٝي ىاو٘ ي سؼَثٍ ثبڅٕىٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن ٍا ثاٍ ٽٚاًٍ   
شٕشً ٥َكاًاٌٍ  اٵَيُ ٱلاډٓ )ډئَ ٽمٕشاٍ آډاًُٗ ي داْيَ٘ ىٍ اوٖا     ياٍى ومبٕٔڈ. ثىبثَ أه سٞمٕڈ، هبوڈ ځڄ

َبْ سوٞٞٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثاَاْ اهاشلا ر هاًٍىن ٽاٍ ىٍ اوٖاشٕشً ٥َكاًاٌٍ        ىٍډبوٓ أَان( ىٍ ىيٌٍ
ځَىٔاي، ٙاَٽز ومًىواي ي ػچٖابر ٕاًدَئْن       ىٍډبوٓ إپبسچىي، ثب سئٍٔ ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن ثَځِاٍ 

ٍا ىٍٔبٵز ومًىوي، ي سَػماٍ أاه   هًى ٍا ثٍ اسمبڇ ٍٕبويٌ ي ډيٍٻ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن 
ٕاٍ اٝاڄ    ٽشبة ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشىي. اُ و٪اَ أىؼبوات، ٔاټ ډشاَػڈ ىاٍاْ ًَىٕاز ثٍِځٖابڃ ٕابڅڈ، كشماب        

 ځَٕى: ٭چمٓ/اهلاٹٓ ٍا ٹجڄ اُ سَػمٍ ٔټ ٽشبة ىٍ و٪َ ډٓ

1.     ٓ ثٕىاي ي ٍيْ ډ١ًا٫ً    ٹجڄ اُ أىپٍ ٽشبثٓ ٍا سَػمٍ ٽىي، ىٍ آن ٍئپَى آډاًُٗ ٽبډاڄ ي ػابډ٬ ډا
 ٽىي. ة سٖچ٤ ٽبٵٓ دٕيا ډٓٽشب

 ومبٔي. اُ ؤًٖىيځبن ٽشبة ٽٖت اػبٌُ ومًىٌ ي اُ وبَٙ هبٍػٓ ٽشبة، ډؼًُ  ُڇ ٍا ٽٖت ډٓ .2

هًاَي سَػمٍ ٽىي، ډَسجبً ىٍ سمبٓ ي ډپبسجاٍ ثاًىٌ ي ٕاًا ر     ثب ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن ٽشبثٓ ٽٍ ډٓ .3
 ومبٔي.   هًى ٍا ىٍثبٌٍ ٽچمبر ٔب ػملار ډجُڈ، ډ٦َف ډٓ

ًوٍ، ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثٍ ٽذٓ ٍأز اكشَاڇ ځٌاٙشٍ إز، ٽشبثٓ ٍا ثٍ ُثبن ٙإَٔه ٵبٍٕآ سَػماٍ ي    ثئه ځ
ومبٔي ٽٍ اُ ٽٕٶٕز ډ٦چًثٓ ثَهاًٍىاٍ إاز. أاه ٕاٍ اٝاڄ ٭چمٓ/اهلاٹآ ىٍثابٌٍ أاه ٽشابة،           ډىشَٚ ډٓ

إابسٕي ي   ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن، ثٍ ىٍٕاشٓ اوؼابڇ ځَٵشاٍ إاز. َمـىإه، ىاوٚاؼًٔبن،      
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َبْ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ، أاه   ٭لاٹمىيان ثٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ وِٕ، أه كٸ ٍا ىاٍوي سب اُ ډشَػمٕه ډوشچٴ ٽشبة
َابْ ډاَسج٤ ثاب ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ       ًٕاڃ ٍا ثذَٕىي ٽٍ آٔب ٙمب ٍٕ اٝڄ ٭چمٓ/اهلاٹٓ ٍا ثَاْ سَػمٍ ٽشبة

 ځٌاٍى. ٖبڃ ٕبڅڈ، ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان اكشَاڇ ډٓأي؟ ٔٺٕىبً ٔټ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَ ثب ًَىٕز ثٍِځ ٍ٭بٔز ومًىٌ
اڅمچچآ وٕٖاز، ي ٙابٔي ٔپآ اُ      ىاوٕڈ ٽٍ ثىب ثٍ ى ٔڄ ډوشچٴ، أاَان ٭٢اً ٽذآ ٍأاز ثإه      َمڂٓ ډٓ

ډُمشَٔه ى ٔڄ آن، ډٖبڅٍ اٹشٞبىْ ثبٙي. َُٔا ثَاْ وبَٙٔه ىاهچٓ ثب سًػٍ ثٍ ٹٕماز ثاب ْ ى ٍ، ثاٍ ٝاَٵٍ     
َاب ثايين اػابٌُ ډًڅاٴ ي وبٙاَ،       هَٔياٍْ ومبٔىي. ىٍ وشٕؼٍ، اٽظاَ ٽشابة   وٕٖز سب ٽشبثٓ ٍا اُ وبَٙ هبٍػٓ

ٖٔاىيځبن ي وبٙأَه هابٍػٓ وٕٖاز ي ثاٍ يػُاٍ         سَػمٍ ي ؿبح ډٓ ًٙوي. ٹ٦ٮبً أه ډ٫ً١ً، هًٙابٔىيِ وً
ٓ   اڅمچچٓ ٽًٍٚ ي ثٍ ٵََىڀ ي ًَٔز ډچٓ أَاوٕبن ٝيډٍ ياٍى ډٓ ثٕه سأَه   ٽىي. اُ ٥َٵٓ، سَػمٍ ٽشابة، اٝاچ

ٙىبٕآ   ثبُاٍ وَٚ ٽشبة ٽًٍٚ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى، ي ثَاْ أه ډٖابڅٍ ثاٍ هٞاًٛ ىٍ كاًٌُ ٍيان     ٵٮبڅٕز ىٍ
 اْ اوئٕٚي. ثبٔي ؿبٌٍ

اڅمچچآ ٥َكاًاٌٍ    هًٙجوشبوٍ، ىٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ثٍ يا٦ٍٕ اٍسجب٥بر ځٖشَىٌ ثب اوؼمه ثٕه
ٕشًَبْ ٕابَٔ ٽٚاًٍَب، أاه ډٖابڅٍ ٍا ثاَاْ      ( ي َمـىٕه ٹَاٍىاىَبْ ډٚشَٻ َمپبٍْ ثب اوٖشISSTىٍډبوٓ )
أڈ ٽٍ اډٕاييأٍڈ ثاب ا٭الان ٍيٗ ٽابٍ هاًى ثاٍ ٭ىاًان ٔاټ          َبْ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ كڄ ي ٵٞڄ ومًىٌ ٽشبة

َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ وِٕ ثشًاوىاي ىٍ ٽابٍ هاًى إاشٶبىٌ      ٙىبٕٓ ي اڅجشٍ ىٔڂَ ٍٙشٍ دٕٚىُبى، ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ٍيان
 ځَىى: َٓ هًاوىيځبن ډلشَڇ ا٩ُبٍ ډٓومبٔىي. څٌا ډًاٍى َُٔ ػُز آځب

ٓ       ن ََ ٍئپَى ٍيا .1 ځاَىى ي ىاٍاْ ٔاټ اوؼماه ٔاب ػبډٮاٍ       ىٍډابوٓ سًٕا٤ ثىٕبوڂاٌاٍ آن ډٮَٵآ ډا
اڅمچچٓ إز. ىٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ وٕاِ دَيٵٖاًٍ ػٶاَْ ٔبواڀ ثاٍ ٭ىاًان ثىٕبوڂاٌاٍ ي اوؼماه           ثٕه
ي ٔاټ هابوًاىٌ ډىٖاؼڈ ي ٙاىبهشٍ     (، ثٍ ٭ىًان ٔټ ػبډٮٍ ٭چمٓ ISSTاڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ) ثٕه

اْ ي ثٖٕبٍ ٹاًْ ثإه    ٙيٌ ثَاْ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَان ىٍ َٕإَ ػُبن إز، اُ أىَي اٍسجب٥بر كَٵٍ
 ي ډٕبن ا٭٢بء يػًى ىاٍى.   ISSTثىٕبوڂٌاٍ، َٕبر ډئٌَ 

ؤًٖىيٌ ىٔڂاَ ٽاٍ َمڂآ ٕاًدَيأٍِ ي ډَثآ       15سبٽىًن، ثٍ ٱَٕ اُ دَيٵًٍٖ ػٶَْ ٔبوڀ، كييى  .2
اوي، ٽٍ ثاب   َبْ سوٞٞٓ ىٍ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ وًٙشٍ َٖشىي، ٽشبة ٥ISSTَكًاٌٍ ىٍډبوٓ اُ اٍٙي 

اڅمچچآ ٥َكاًاٌٍ    ي ُٔاَ و٪اَ اوؼماه ثإه     ISSTډٺيډٍ ػٶَْ ٔبوڀ ي ٍيٕبْ ٕبثٸ َٕبر ډائٌَ  
ىٍډبوٓ ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ إز. ََ آطبٍ ي ډؼًٞڃ ٭چمآ، ا٭اڈ اُ: اڅاٴ( ٽشابة، ة( دَٕٚاىبډٍ، ع(      

ٓ      ٽبٍر ًَىٕز ي ى( ځاَىى، ثبٔاي    ٵٕچڈ آډًُٙٓ، ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ډىشٚاَ ي ډٮَٵآ ډا
 ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر، ٵبٹي ا٭شجبٍ ٭چمٓ إز. ISSTسب ٕئٍ 

َب ي ٔب ىٍ ډيآٍ سبثٖاشبوٓ ډلاٹابر    َبْ ىيٕب وٍ، ٕمذًًُٔڇ ٔپئڂَ ٍا ىٍ ٽىٶَاؤ ISSTا٭٢بْ  .3
ٙىبٕىي ي اُ ٥َٔٸ أمٕڄ ځَيح، ىٍثبٌٍ ډٖب ڄ ډوشچٴ ٭چمآ   ٍ هًثٓ ډٓومبٔىي. آوُب ٔپئڂَ ٍا ث ډٓ

ي اػَأٓ، ډَسجبً ىٍ سٮبډڄ َٖشىي. اځَ ٵَىْ ٽشبة ٔپٓ اُ ؤًٖىيځبن ٍا ثايين اػابٌُ سَػماٍ ي ثاٍ     
يػًى ىاٍى، ثٮٕي إز ٽٍ ثشًاواي ىٍ   ISSTؿبح ثَٕبوي، ثب سًػٍ ثٍ ٵ٢بْ ٝمٕمٓ ي وِىٔپٓ ٽٍ ىٍ 

 ًٍ دٕيا ٽىي ي ډًٍى اكشَاڇ ٹَاٍ ځَٕى.  أه ػبډٮٍ ٭چمٓ ك٢
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ً ISSTاڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ) ٭لايٌ ثَ اوؼمه ثٕه .4  ISSTَابْ ډاًٍى سب ٕاي     (، ىٍ ََ ٽًٍٚ اوٖاشٕش
ثاب   ISSTيػًى ىاٍوي، ٽٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان، ثٍ ٭ىًان سىُب ډَػ٬ ٍٕامٓ ي ډاًٍى سب ٕاي    

ٍ    اڅمچچآ ىٍ اٍسجا   ؤًٖىيځبن ي دْيَٚڂَان ثإه   ISSTَابْ   ب٣ إاز ي ىٍ ٍإاشبْ ٹاًاوٕه ي ثَوبډا
 ٽىي. كَٽز ډٓ

داَىاُان ي ؤًٖاىيځبن اُ ػمچاٍ ىٽشاَ أپابٍى       ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٽذٓ ٍأز ىٍ أَان، ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ .5
َبْ ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ ثاَاْ ُيػإه ي ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ثبٵشابٍْ(؛ ىٽشاَ         ٍيىٔڂَ )ؤًٖىيٌ ٽشبة

ُ )ؤًٖىيٌ ٽشبة ٥ َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن(، ىٽشَ ػابن ٵٕچٕاخ څاً ٕٔ    ٽَٖٔشٴ څً
)ؤًٖىيٌ ٽشبة ٵَُويدَيٍْ ثب ٽٶبٔز(، ىٽشَ ٍډپً ٵبوايٍ ئؼىڂابٍر )ؤًٖاىيٌ ٽشابة ثبُؤًٖآ      

        ٍ ٖٔاىيځبن ٽشابة ٽايَبْ ثا ُٖٔاشٓ ىٍ   سًَٕٞٔبُْ(، ىٽشَ سَٖٔٓ َابوشَ ي ىٽشاَ ٍاٙاڄ ئچاَ )وً
ځبن أه ٽشبة، ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن ي ىٽشاَ ايِڅِإه إِامٕز،    ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ( ي َمـىٕه، ؤًٖىي

سمبډٓ اډشٕبُ ي كٺًٷ ډبىْ ي ډٮىًْ آطبٍ هًى ٍا ىٍ أاَان، ثاٍ ٥اًٍ ٍٕامٓ ثاٍ اوٖاشٕشً ٥َكاًاٌٍ        
اوي. څٌا، اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان، اډپبن دٕڂَْٕ ډ٦بڅجبر ؤًٖاىيځبن   ىٍډبوٓ أَان ياځٌاٍ ومًىٌ

 ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ٥َٔٸ ډَاػ٬ ٹبوًوٓ ي ٹ٢بٔٓ ٽًٍٚ ىاٍا إز. ي وبَٙٔه هبٍػٓ ٍا

ٍٕي، ىٍ اثشيا اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ثب ؤًٖاىيٌ آن ي   ثٍ ؿبح ډٓ ISSTََ ٽشبثٓ ٽٍ َُٔ و٪َ  .6
 ٓ ومبٔاي. َمـىإه،    ٕذٔ ثب وبَٙ هبٍػٓ ياٍى ډٌاٽٌَ ٙيٌ ي ا٭لان َمپبٍْ ثَاْ سَػمٍ ٵبٍٕٓ ډا

اٌٍ ىٍډبوٓ اُ ٕبڅٕبن دٕ٘ ىٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ أاَان، اُ ثُشأَه ي    ٽمٕشٍ سَػمٍ ٽشت ٥َكً
سَٔه ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَان ډٖچ٤ ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ي ٵىًن سَػمٍ، سٚپٕڄ ٙيٌ إز، ٽاٍ   ىٔيٌ آډًُٗ

 َبْ ىاٍاْ ډؼًُ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي. ٽبٍ سَػمٍ ٽشبة

ىيٌ ي ٔټ وٖاوٍ ثاَاْ وبٙاَ هابٍػٓ     دٔ اُ اوشٚبٍ سَػمٍ ٵبٍٕٓ ََ ٽشبة، ٔټ وٖوٍ ثَاْ ؤًٖ .7
ځَىى. َمـىٕه، ٔټ وٖوٍ ىٍ إًٍٓٙ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ي ٔاټ وٖاوٍ وٕاِ ىٍ     إٍبڃ ډٓ

 ځَىى. ډًٍٕٖ ٍٙي ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ، ثبٔڂبوٓ ډٓ

ځًْ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ي ډًٍٕٖ ٍٙي ثٍِځٖابڃ ٕابڅڈ ٍيْ    سىُب ٽشبة .8 َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ څً
اواي ي ىٍ وشٕؼاٍ ډاًٍى سب ٕاي اوٖاشٕشً       ٍٕ اٝڄ ٭چمٓ/اهلاٹٓ ي ډَاكڄ ٹبوًوٓ ٍا دٕمًىٌػچي َٖشىي، 

َب، وًٙشه ډٺيډٍ ثَاْ سَػمٍ ٵبٍٕآ ٽشابة،    ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان َٖشىي. ئْځٓ اٝچٓ أه ٽشبة
 س٤ًٕ ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن إز.

ٕبَٔ ډلًٞ ر ډاًٍى سب ٕاي اوٖاشٕشً     َب ي ثب أه س١ًٕلبر، اډٕيياٍڇ هًاوىيځبن ٭ِِٔ، سٶبير ثٕه ٽشبة
٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ٍا ډشًػٍ ٙيٌ ثبٙىي، َُٔا ىٍ وجاًى ٽذآ ٍأاز ىٍ ٽٚاًٍ، اُ ٔاټ ٽشابة ٥َكاًاٌٍ        

ٍٕي، ٽٍ ىٍ ثچىي ډاير   ىٍډبوٓ، ډٮمً ً ؿىئه سَػمٍ ثب ا٦ٝلاكبر ٭ؼٕت ي ٱَٔت ي وبډٶًُڇ ثٍ ؿبح ډٓ
ٽىي. إشٶبىٌ اُ اٝا٦لاكبر ٔپيٕاز ي ٹبثاڄ ٵُاڈ،      ٕـٕيٌ ډ٥َٓكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٍا ىٍ أَان ىؿبٍ ډٚپلار د

ٔپٓ اُ اَياٳ اٝچٓ ىٍ ٽمٕشٍ سَػمٍ، ىٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ أاَان إاز ساب َاڈ ىٍډابوڂَان ي َاڈ        
 ډَاػٮٕه اُ ٔټ اىثٕبر ىٍ ځٶشمبن ىٍډبوٓ هًى إشٶبىٌ ومبٔىي.
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ان ثٍ سَػمٍ ٽشبة، ٵَٝز دًٕٕشه ثٍ ٽمٕشاٍ  اُ ٥َٵٓ، اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان، ثَاْ َمٍ ٭لاٹمىي
ٙىبٕبن، ډٚبيٍان ي ٍياوذِٙپبوٓ ٽٍ ٭لاٹٍ ثٍ سَػماٍ ٽشات ٥َكاًاٌٍ     سَػمٍ ٍا آډبىٌ ومًىٌ إز، ي اُ ٍيان
ٕابٔز اوٖاشٕشً ٥َكاًاٌٍ     سًاوىي ثب ډَاػٮٍ ثاٍ ية  ومبٔي. ٭لاٹمىيان ډٓ ىٍډبوٓ ىاٍوي، ى٭ًر ثٍ َمپبٍْ ډٓ

ٙااَا٤ٔ ٭٢اأًز ىٍ ٽمٕشااٍ سَػمااٍ ٍا ډ٦بڅٮااٍ ومااًىٌ ي   www.schematherapyiran.comىٍډاابوٓ أااَان 
، سمابٓ  77617985ي  77617984َبْ اوٖاشٕشً   ىًٍٍٝر سمبٔڄ، ػُز ا٭لاڇ آډبىځٓ ثٍ َمپبٍْ، ثب ٙمبٌٍ

 كبٝڄ ومبٔىي.  
ثب سٚپٕڄ ٔټ سٕڈ سوٞٞٓ سَػمٍ آٱبُ ځَىٔي. هابوڈ  َبْ ٹجچٓ،  ٽبٍ سَػمٍ أه ٽشبة ئُه ډبوىي ٽشبة

اٵَيُ ٱلاډٓ ي هبوڈ ىٽشَ څٕچٓ ډياف، ُكمز سَػمٍ ٽشبة ٍا ثٍ ٭ُايٌ ځَٵشىاي، ي هابوڈ ډٕشاَا اكمايْ،       ځڄ
ي٩ٕٶٍ ىًٙاٍ ئَإشبٍْ ٍا ٹجًڃ ومًىوي. أىؼبوت وِٕ ٍيْ ډٶبَٕڈ ي ا٦ٝلاكبر و٪ابٍر ىاٙاشٍ ي ٽشابة ٍا    

اُ آوؼبٕٔپٍ سٮياى ٝٶلبر ٽشبة وٖجشبً ُٔبى إاز، سَػماٍ آن كاييى ٔپٖابڃ ثاٍ       ډًٍى ثبُهًاوٓ ٹَاٍ ىاىڇ.
اْ ٽٍ ىٍ ىٕز ىأٍاي   ٥ًڃ اوؼبډٕي ي ٙ٘ ډبٌ وِٕ ثٍ ئَإشبٍْ، ثبُهًاوٓ ي ئَأ٘ وُبٔٓ ځٌٙز. سَػمٍ

كبٝڄ ُكمبر ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَان اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ إاپبسچىي ي اوٖاشٕشً ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ أاَان       
 إز ٽٍ ىٍ ٔټ سًاٵٸ ډٚشَٻ، ډًٵٸ ثٍ سَػمٍ ي اوشٚبٍ آن ځَىٔيوي.

اٵَيُ ٱلاډٓ )ډائَ ٽمٕشاٍ آډاًُٗ ي     ىاوڈ اُ ډشَػڈ ٽشبة، َٕٽبٍ هبوڈ ځڄ ىٍ أىؼب، ثَ هًى ياػت ډٓ
دْيَ٘ ىٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان( ثَاْ سَػمٍ ٭بڅٓ ي اٍسجب٣ ډًطَ ثاب ؤًٖاىيځبن ٽشابة، سٚاپَ ي     

َاب ىٍ اوٖاشٕشً    ومبٔڈ. اُ ىٔڂَ ډشَػڈ ٽشبة، َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ څٕچآ ډاياف )ډائَ ٽمٕشاٍ ىدبٍسمابن      ٹيٍىاوٓ 
٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان( ثٍ دبٓ َمپبٍْ ي سَػمٍ ٭بڅٓ ٽشبة ٕذبٕڂِاٍڇ. َمـىٕه، اُ هابوڈ ډٕشاَا اكمايْ    

 ٘ ډىبٕات ډشٚاپَڇ. ػاب     )٭٢ً ٽمٕشٍ سَػمٍ ىٍ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان( ثٍ هب٥َ ىٹز ثب  ي ئاَأ
َبْ ډٮىًْ، إشبى ځَاوٺيٍ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلمي اثَإَڈ ډياكٓ )ثىٕبوڂٌاٍ ٕبُډبن و٪ابڇ   ىاٍى ٽٍ اُ كمبٔز

ٍياوٚىبٕٓ ي ډٚبيٌٍ أَان ي ٍٕٔٔ َٕبر ډئٌَ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان( ٽٍ َمٍٕٚ دٚاشٕجبن ي كابډٓ   
ىٌ  بٔڈ.اوي، سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ وم ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثً

ٙابن،   ىٍ اوشُب، اُ ډئَ ډلشَڇ اوشٚبٍار اٍػمىي، ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلٖاه اٍػمىاي ي َمپابٍان ډلشاَڇ    
َابٔٓ ٽاٍ اُ    ٙب جٍ هًى ىٍ ػُز ؿبح ٽشبة كب١َ، ٝمٕمبوٍ ٕذبٕڂِاٍڇ. اٽظاَ ٽشابة   َبْ ثٓ ثَاْ ٽًٙ٘

ىٌاڇ، ىاٍاْ ډؼًُ اُ وََٚبْ هب اڇ سٍُٕ ٽَىٌ اوشٚبٍار اٍػمىي ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٙوٞٓ اوي ي أه وٚابوڂَ   ٍػٓ ثً
ىن ي ٙپًٵبٔٓ اوشٚبٍار اٍػمىي إز. كَٵٍ  اْ ثً

 ثب اكشَاڇ ٵَايان
 سَُان – 1401هَىاى 

 دکتش امیش عؼکشی
 ًٕدَيأٍِ ي ډَثٓ اٍٙي ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ 

 (ISSTاڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ) اُ اوؼمه ثٕه
 ډئَ٭بډڄ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان

http://www.schematherapyiran.com/
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 هقدهِ

ُٔابىْ يػاًى واياٍى. ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ      َبْ  إشبوياٍى دبٕن ومٓ ىَىي، ځِٔىٍَبْ  ٽٍ ثٍ ىٍډبن ثَاْ ٽٖبوٓ
ٓ  ٔپٓ اُ دٕٚشبُان ډًػًى ىٍ ىٍډبن أه ػمٮٕز اُ ثٕمبٍان إز. أه ًٌٕٙ، ډيڃ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا اٍا ٍ ٽىاي   ډا

٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ ثاَاْ   ي. ٽى ډٓ ٍا ثب ٔپئڂَ اىٱبڇسَ  ٽٍ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙيْ ي وِٕ ٵبٽشًٍَبْ ٙوٕٞشٓ ٭مٕٸ
ايڅٕه ٽشبة ىٍ و٫ً هًى إز ٽٍ دِٙپبن ٍا ثَاْ اٍا ٍ ىٍډبن ثٍ ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ اهاشلاڃ     اهشلاڃ هًٍىن، 

 ٽىي.   ډٓ هًٍىن ٍَىمًن ٽَىٌ ي ثٍ َمٕه سَسٕت سلٺٕٺبر ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ٍا ىٍأه ٍئپَى ىٍډبوٓ سًٚٔٸ
ٍ ٕث ْىاي ٔي ُ ډشوٞٞبن ثَػٖشٍ سبڅٕٴ ٙيٌ،ڄ اډشٚپ اڅمچچٓ  ثٕهٽشبة كب١َ، ٽٍ س٤ًٕ سٕمٓ  ي  ُْاب

ػٶَْ ٔبوڀ، دٕ٘ ځٶشابٍ آن ٍا وًٙاشٍ اواي، ثب٭اض دٕٚاَٵز ىٍ ىاوا٘ ثابڅٕىٓ ي سؼَثاٍ دْيَٚآ أاه           
ؤًٖىيځبن ٙيٌ إز. أه ٽشبة، ٽٍ َمِډبن، ػبډ٬ ي ٭مچٓ إاز، ٍٙاي ٍيُاٵاِين ٙاًاَي ٥َكاًاٌٍ      

مبډٓ ځَيَُبْ سٚوٕٞٓ اهاشلاڃ هاًٍىن ي وٕاِ سٲٕٕاَ     ىٍډبوٓ ٍا ډٮَٵٓ ٽَىٌ ي ٽبٍثَى أه ډيڃ ٍا ىٍ س
ډًػاًى ي ٵَأىايَبْ   َبْ  ي١ٮٕز ځَيَٓ ٔب ٵَىْ ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ َٙف ىاىٌ ي ډلاك٪بر ٭مچٓ، ؿبڅ٘

ډًٍىْ ىٹٕٸ إاز ٽاٍ ډجىابٔٓ و٪اَْ ي     َبْ  ىَي. أه ٽشبة كبيْ ومًوٍ ډٓ ىٍډبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ
ٗ  اْ  ٥َكًاٌٍ ٭مچٓ ثَاْ ٽبٍ ثب ٍاث٦ٍ ي اوشٺبڃ ډشٺبثڄ س٢امٕه  َابْ   ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ ٵَاَڈ ٽاَىٌ ي ٍي

 ىَي. ډٓ ثٍ سٶٕٞڄ َٙف ٍا ٥ًٓ وهًى ډَاٹجشٓ ىٍډبوڂَ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽبٍَبْ ىًٙاٍ ي 
  ٓ ٓ  أه وڂَٗ ػئي ثٍ ىٍډبن اهشلا ر هًٍىن، ٽٍ هلاٹبوٍ ي ٹبثاڄ ىٕاشَ ثبٙاي، ډىجٮآ ثٖإبٍ     ډا

 ى.اٍُٙمىي ثَاْ دِٙپبن أه كًٌُ هًاَي ثً
ٍٕٔٔ ډَٽِ آډًُٗ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ إپبسچىي ي ډٚبيٍ ي ٍياوٚىبٓ ثابڅٕىٓ  دکتش ػًصان ػیمپؼًن. 

ثابڅٕىٓ  َبْ  ىٍ ٔټ ثو٘ ثٕمبٍٕشبوٓ اهشلاڃ هًٍىن هيډبر ثُياٙز ٭مًډٓ إپبسچىي إز. اي َمبٔ٘
هاًٍىن ي  ي ىاوٚڂبَٓ ډشٮيىْ ٍا ثَځِاٍ ٽَىٌ ي ثٍ ډير ثٕ٘ اُ ثٕٖز ٕبڃ سؼَثاٍ ٽابٍ ثاب اهاشلا ر     

َمجًىَبْ دٕـٕيٌ آن ٍا ىاٍإز. اي ډٺب ر ډشٮيىْ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ي اهشلا ر هاًٍىن  
 ثٍ ؿبح ٍٕبويٌ إز.

ٔټ ٍياوٚىبٓ ثبڅٕىٓ ي ډيٍٓ اٍٙي ىٍ ىاوٚڂبٌ يٕشَن ٕٕيوٓ إشَاڅٕب إز. اي دکتش ايِلِیه اػمیت. 
ټ دْيَٚٓ اهشلا ر هًٍىن ي ٍياوٚىبٕآ ؿابٹٓ ىٍ   ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ٍا، اُ ػمچٍ ٍٔبٕز ٽچٕىَٕبْ  ٕمز

اهشٕبٍ ىاٙشٍ إز. اي ډٺب ر ثٖٕبٍْ ٍا ىٍ ُډٕىٍ اهشلا ر هًٍىن ثٍ ؿبح ٍٕابويٌ ي دْيَٚاڂَ اٍٙاي    
 ٔټ ځَيٌ أٍُبثٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَْ ثَاْ اهشلاڃ هًٍىن ثًىٌ إز.
ْ اهاشلا ر ٙوٞإشٓ ي ٕابَٔ    ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثٍ ٥ًٍ ٍيُ اٵِيوٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٍډبن ډ٦چًة ثَا

أه ٽشبة، ٽابٍثَى ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ٍا ثاَاْ ځاَيٌ ډجاشلا ثاٍ اهاشلا ر         "ًٙى.  ډٓ َٙا٤ٔ ډِډه ډ٦َف
ٽىاي. أاه ٽشابة ٽاٍ سًٕا٤       ډٓ َمجًىْ ثب  ثب اهشلا ر ٙوٕٞشٓ، ٔٮىٓ َمبن اهشلا ر هًٍن، ٵَاَڈ
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ٍ وڂبٍٗ ىٍآډيٌ إز، ٔاټ ٍاَىمابْ   ډشوٞٞبن ََ ىي كًٌُ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ي اهشلاڃ هًٍىن ثٍ ٍٙش
ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ اهاشلا ر   َبْ  هًاَىي ىٍٻ هًى ي ځِٔىٍ ډٓ ػبډ٬ ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ

هًٍىن ډِډه ځٖشَٗ ىَىي. أه ٽشبة، ډىجٮٓ ١َيٍْ ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٔټ ٍيٗ ىٍډابوٓ  
 "ٽىي. ډٓ ډٖب ڄ ٙوٕٞشٓ اىٱبڇ ًىثُجَٖشىي ٽٍ أه ٍيٗ ىٍډبن ډٚپلار هًٍىن ٍا ثب 

 آسوًد آسوتض، پشيفؼًس سياوـىاػی بالیىی، داوـگاٌ آمؼتشدام، َلىذ.

ٓ  ٔټ څل٪ٍ ٵپَ ٽىٕي. َىڂبډٓ ٽٍ دًڃ ي ُډبن هًى ٍا َٝٳ هًاوين ٽشبة ٔټ دِٙټ" ٽىٕاي، ىٔڂاَ    ډا
٭مچآ ىيٍ اٙاجب٫   ٔټ ؤًٖىيٌ ثبڅٕىٓ ىٔڂَ ثب سىُب ٔټ هاب٥ٌَ  َبْ  هًإَي؟ ومٓ هًإَي ٽٍ ٝلجز ډٓ ؿٍ

ثَػٖشٍ ىوٕبْ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ػم٬ ٽَىٌ إز سب ثٍ ٙامب ىٍ ىٍډابن ََؿاٍ    َبْ  ًٙى. أه ٽشبة ٙوٕٞز
 "، ثوًاوٕي ي ثٕبډًُٔي."دِٙپبن كبڃ كب١َ"ثُشَ اهشلا ر هًٍىن ٽمټ ٽىي. ه٦بة ثٍ سمبډٓ 

ىی ي پظيَـتگش  (. سياوـتىاع بتالی  7891داوـگاٌ بًػتتًن،  )اػتیًوض، دکتشی  ای  پشيفؼًس بشيع
 آکادمیک دس داوـگاٌ چاسلض اػتاس، کاوبشا، اػتشالیا.

أه ٽشبة سبطَٕثَاوڂِٕ ٽبٍثَى ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ىٍ اهشلا ر هًٍىن، ٽٍ ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕسأَه  "
ىَي. أاه دٕـٕايځٓ ي ىٙاًاٍْ ثاٍ      ډٓ ي دٕـٕيٌ سَٔه اهشلا ر ثَاْ ىٍډبن إز ٍا ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ َٙف

 ب ْ آن ثب اهشلا ر ٙوٕٞشٓ إز.ىڅٕڄ َمجًىْ ث
ٽشبة كب١َ، وڂَٙٓ وً ي اډَيُْ اُ و٪َٔاٍ ي داْيَ٘ ډَثا٣ً ثاٍ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ي اهاشلا ر        

ىٍډابوٓ ٹيٍسمىاي أاه ٥َكاًاٌٍ     َابْ   ٽىي. ٔټ س١ًٕق ىٹٕٸ اُ ولًٌ اٍا ٍ إشَاسْْ ډٓ هًٍىن ٍا ٵَاَڈ
ٓ سٚپٕڄ ىاىٌ، ٽٍ هًاواين أاه ٽشابة ٍا ثاَاْ     ثو٘ كب ِ اَمٕشٓ اُ ٽشبة ٍا َمَاٌ ثب سٞبئَ ثبڅٕىٓ ٱى

ٕبُى. ډاه   ډٓ ٽىىي، ١َيٍْ ډٓ إشٶبىٌ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ثب ډَاػٮٕه ډجشلا ثٍ اهشلا ر هًٍىن ٽبٍ
 "ٽىڈ. ډٓ ٹًٔب هًاوين أه ٽشبة ٍا سًٍٕٝ

 مـايس ي سياوـىاع بالیىی ي سئیغ طشحًاسٌ دسماوی بشیتاویا دکتش ياستًَی ايَاویان

ٓ  ، ٔټ ١مٕمٍ اٍُٙمىي ي ثٍ َىڂبڇ ٍا ىٍ ډًٍى أاه ډٺبڅاٍ وٚابن   بة كب١َٽش  ىَاي. أاه ٽشابة، ثاٍ      ډا
ٹبثڄ ىٕشَٓ وڂبٙشٍ ٙيٌ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن آن ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي. سٮياى ُٔابىْ اُ ثٕمابٍان ډاب،     اْ  ًٌٕٙ

ٓ  دٔ اُ اسمبڇ ىٍډبن إشبوياٍى، َمـىبن ثب ډٚپڄ هًى ىٕز ي دىؼاٍ واَڇ   أاه ٽشابة، دِٙاپبن ٍا    ٽىىاي.   ډا
ىٍډًٍى ډٚپلار ډَاػٮٕه ثٕبوئٚىي. ډاه ساب ٽىاًن    سَ  ٽىي سب ثٍ ٔټ ٍيٗ دٕـٕيٌ ډٓ سًٚٔٸ ي ثٍ آوُب ٽمټ

ٽَىن ي٩ٕٶٍ ثبڅٕىٓ اڇ ثٍ ٽبٍ ثاَىٌ اڇ. ٽشابثٓ ٽاٍ دإ٘ ٍيْ     سَ  ثَهٓ اُ و٪َٔبر أه ٽشبة ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٭مٕٸ
٣ ثاٍ  َبْ  ٕوز سَٔه ثٕمبٍان ٍا ىاٍإز. ٵٞڄ ٙمبٕز، ٩َٵٕز ٽمټ ثٍ دِٙپبن ثَاْ ٵپَىن ىٍثبٌٍ ډَثً

 ولًٌ أؼبى، ًٌٕٙ ٽبٍ، ٽبٍ ثب ٝىيڅٓ ي سٺًٔز اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ، ثٖٕبٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ٱىٓ َٖشىي.
 کشیغ تًسوتًن
 سئیغ بالیىی سدلیف پشکتیغ
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 هقدهِ هترجن

 ؤًٖاڈ.  ډٓ ٭ِِٔ جبن٥ډبوڂَ ثَاْ ډوبىٍٔټ ثچپٍ اُ ػبٔڂبٌ  ،ٔټ ډشَػڈ ٵٺ٤ ثٍ ٭ىًانٍا وٍ  أه ډٺيډٍ
َابْ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ     ډٺب ر ي دَٕٚىبډٍ، َب سَػمٍ ٽشبةثىبثَأه، ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَ، 

 َايٵڈ ىوٕاب ي َمـىإه    ٍيُي٭لاٹٍ ياٵَڇ ثٍ ػئيسَٔه ډ٦بڅت ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ    ثوٚٓ اُ ٽىؼپبيْ
سٮُيڇ ىٍ كٶ٨ آطبٍ اٍُٙمىي ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ    ثَاْ سًٕٮٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ إٝڄ ىٍ ٽًٍٚ٭ِِٔڇ ي

. سَػمٍ ثَاْ هًى ٹب ڄ إز َٖشٓ ىٍُويځٓ ٍٕبڅشٓ ىاٍى ي وٺٚٓ   ٕٶَ ََ ٵَىْ ىٍ ڇ،ثبيٍ ىٍإز. 
َم٥ًىبوٓ إز ٽٍ ىؿابٍ ؿابٹٓ ډٶا٣َ ٔاب  ٱاَْ      أه ٽشبة ثوٚٓ اُ ٍٕبڅز ډه ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ 

 ٙئي َٖشىي. 
ثٕىٚآ   ،َاب ي ٽابٍ ثابڅٕىٓ ثاب ډاَاػٮٕه ځَاوٺايٍڇ       َبْ اوٖبن غ، ىٔين ٍوُويځٓىٍ  اڇ سؼَثٍ ُٖٔشٍ

ٍ  ٕإَْ وبدأٌَڇ ٍا وٖاجز     اوٖبن ثٍ ډه ثوٕٚي ي ٽىؼپبيْ  سَ وٖجز ثٍ آ ڇ ٭مٕٸ ي ٙاىبهز ٍيان   ثا
اڇ  سَ ومًى. ثب ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ ثَاوڂٕوشٍ ،اوي ٍا ىٍ ثىي ٽٕٚيٌ َب ٍٍٔٚ ىٍىَبٔٓ ٽٍ اوٖبن

ٍ َبٔٓ ډٚشَٻ ىاٍواي   ٍوغ، ىٍ ََ ٽؼبْ ىوٕب ٽٍ ثبٙىي بَ ٽٍ اوٖبن ٓ    ي ٵبٝاچ سًاواي   ػٲَاٵٕابٔٓ َاڈ وما
 اٙشَاٽبر ٍوغ ثَْٚ ٍا اُ ثٕه ثجَى.

وڂابٌ،   ،اڇ ثاًىٌ ٍيثاَي  آن  ثب  اهَٕ ٥ٓ ٕبڅٕبنٽبٍ ثبڅٕىٓ ثب ډَاػٮٕه ىٍ ٽٍ ىٍ  َبٔٓ ځَٵشبٍْاُ ػمچٍ 
ثاٍ  ٱ١َٕاَيٍْ  َابْ   ػَاكٓثَاْ ډظبڃ؛ ًىٌ إز. َب ثب ثين هًىٙبن ث ٍكمبوٍ اوٖبن ٍٵشبٍ ثٓ ٍ يسًٞ

ٍئٍ ىاٍيَب ثَاْ ٵاَاٍ اُ   آن، ډَٞٳ ثٓ ين ي ٔب ثبڅٮپٔ ٙ ٱَسَ  ٔبډى٪ًٍ ُٔجبسَ ومًىن ا٭٢بْ ثين 
ٔاب  َبْ ٱٌأٓ ثٖإبٍ ٕاوز    ، سلمڄ ٍّٔڈَب ٽٕچًځَڇڅٮپٔ آن، ا١بٵٍ ٽَىن بث ثب ا١بٵٍ يُن ي ػٖمٓ

ي. وًٙ َبْ ٵِٕٔپٓ ډٓ ٔىبر يٍُٙٓ اٵَا٣ ځًوٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٕٓتسمَي ،  ٱٌأٓ ثٍ ٭جبٍسٓ ثُشَ ٙپىؼٍ
َاب ي   آڃ َٕإَ ػُبن ىٍ ٍإشبْ سٮٕٕه أيٌىٍ وٍ سىُب ىٍ أَان ثچپٍ  ځَٕ، ي َمٍ أؼبى وڂَٙٓ ثٕمبٍځًوٍ
ؿِْٕ  هَيػٓ آنَب دٕ٘، ثٍ ٍاٌ اٵشبىٌ إز، اډَيٌُ  ٽٍ اُ ىٍََ ثًىن َسي ث سَإشبوياٍىَبٔٓ ثَاْ ُٔجب

َ اؿَا ٽٍ  وٕٖز،  دَهبٙڂَْي  ، اهشلا ر ا٦١َاثٓ ٵَٖىځٓا ػِ ىٍ ُوايځٓ،  ى ٕاَهًٍىٌ ي وبٽابڇ   اٵا
َاب ډ٦بڅٮاٍ ي ٽابٍ     . سؼَثٍ ٕابڃ ثبٙىيډ٦بثٸ آوـٍ ٽٍ اُ ډى٪َ ػبډٮٍ هًة إز،  ٙبن هًاَىي ػٖڈ ډٓ

وًٍ آثٚا  يثىٕبىٔه إز  ثٖٕبٍ ٽٍ أه ډٚپڄىَي  ثب ډَاػٮٕه ىؿبٍ اهشلا ر هًٍىن، وٚبن ډٓىٍډبن 
 ىاٍى. ْ ٵَىَب َبْ وبٕبُځبٍ إز ي ٍٍٔٚ ىٍ ځٌٙشٍ آن ىٍ ٥َكًاٌٍ

ٽاٍ   "٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هاًٍىن "دٔ اُ ك٢ًٍ ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ ىٍ ايڅٕه ٽبٍځبٌ 
ي ثَځِاٍ ځَىٔاي،   2018س٤ًٕ ډجي٫ آن هبوڈ ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن ىٍ ٽىٶَاؤ ػُبوٓ َچىي ىٍ ٕبڃ 

َابْ   ځبَڈ وٖجز ثٍ وٺ٘ ٥َكاًاٌٍ يىٔثٖٕبٍ ػئي، آن ٽبٍځبٌ  َبْ أٚبن اُ هشٍآډًاوشٺبڃ سًػٍ ثٍ  ثب
ساَ   ډىؼَ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ي ثٕىٚٓ ٭مٕاٸ  ، ي أهسَ ځَىٔي ډٖشلپڈ "اهشلا ر هًٍىن"وبٕبُځبٍ ىٍ 
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سؼَثٕبسڈ َمَاٌ ثاب هًاواين أاه    وي ي ىثَ ٍوغ ډٓ اوًا٫ اهشلا ر هًٍىنىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮٕىٓ ٙي ٽٍ اُ 
 بة ػٌاة، ډه ٍا ٭لاٹمىي ثٍ سَػمٍ أه ٽشبة ومًى.ٽش

ىٽشاَ  هابوڈ  ي إٍبڃ ٔټ وٖوٍ اُ ٽشابة سًٕا٤    دٔ اُ اوشٚبٍ أه اطَ اٍُٙمىي ي ډىلَٞ ثٍ ٵَى،
َ   ب ًٖن، اُ آوؼبٕٔپٍ ٕبڅُذٕٕمًُٕان  ْ   إز ىٍ ٽىبٍ إشبى ثٍِځاًاٍ آٹابْ ىٽشا ٍٕابڅز   ،اډٕاَ ٭ٖاپَ

دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ٽشبة ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ  ٭ُيٌ ىأٍڈ، ٍن ثسًٕٮٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ٽًٍٚ ٭ِِٔډب
ثُشاَ  ا٥لا٭بر اٍُٙمىي ي ثٖٕبٍٱىٓ ي ٽبٍثَىْ أه اطاَ   ىٍ سًٕٮٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ، اَياٵمبنٽٍ دَٕي 

ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ سَػمٍ ًٙى ي ىٍ اهشٕابٍ ډشوٞٞإه ي ډٚاشبٹبن ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ٹاَاٍ ځٕاَى.         إز
اُ ؤًٖىيځبن ٽشبة ي اوشٚابٍار   ډب ثٍ ٍٕڈ اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان، أَان،ٍأز ىٍ  ٽذٓ ٵٺيان٭چَٕٱڈ 

څٕچآ ډاياف   ىٽشاَ  ي ٽبٍ سَػمٍ ٍا ثٍ َمَاٌ هابوڈ  ٽَىٔڈ ثَاْ سَػمٍ أه اطَ ډؼًُ ىٍٔبٵز  "غٍٕيسچ"
َابٔٓ ٽاٍ    ٵپاَ ٽماټ ثاٍ اوٖابن     . اډاب ثوا٘ ثاًى   څٌر اډبٕٶَْ ثٖٕبٍ ٕوز  كٺٕٺشبً ، ٽٍآٱبُ ٽَىٔڈ

ي  ىاو٘ ىاوٚؼًٔبن ٭ِٔاِڇ  ءثَوي، سًَٞٔ ؿٌَُ ډَاػٮٕىڈ، ٽمټ ثٍ اٍسٺب ٍوغ ډٓ "ًٍىناهشلا ر ه"اُ
سَػمٍ أه ٽشبة كؼإڈ ي  ډًٚٹٓ ثًى ثَاْ اىاډٍ ، ػمچڂٓ ٭٦٘ َْٕٕ وبدٌَٔڇ ثٍ ٙىبهز ٍيان ثَٚ

 .  دَ ډلشًا
ٌٍ ٥َكاًا "َابْ ٕاًدَئْن    ىيٌٍأاه ٽشابة،   اڇ ي سَػمٍ ثُشَ  ثَاْ سٖچ٤ ثٕٚشَ ثَ ٽبٍ ىٍډبوٓاُ 

ٕٕمذٖاًن ځٌٍاوايڇ    ډٖشٺٕڈ ؤًٖىيٌ ٽشبة، ىٽشَ ًُٕان ٍا سلز و٪َ "ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن
ٓ     َب ٽٍ أه ىيٌٍ ٍ اطاَ  ٙاټ أاه    ٽمټ ٙبٔبوٓ ثٍ اىاډٍ ٽابٍ ډاه ىاٙاز. ثا ػئاي اُ   اْ ٽابډلاً  ىٍٔـا

ْ  ي ثب ًٌٕٙ إز ثَاْ ډٚشبٹبن ځًٚىٌ "اهشلا ر هًٍىن"ي ىٍډبن  ٕبُْ ډٶًُڇ ىٍډابن،   َبْ ٽابٍثَى
اواي   ثَوي ي ٔب كشٓ ىٔڂاَ اُ ىٍډابن وباډٕاي ٙايٌ     ٍوغ ډٓ اهشلا رډَاػٮٕىٓ ٽٍ اُ أه  ٽمټ ٙبٔبوٓ ثٍ

ډَٖٕ ىٍډابوڂَان ٍا ثاَاْ    ،بٍَٕٕٓٙٔه ٵ. اډٕي إز ٽٍ سَػمٍ أه اطَ ثٍ ُثبن ځٌاٍى ٓ ډٓسبطَْٕ ٭مٕٺ
ٓ   "اهشلا ر هًٍىن "َبٔٓ ٽٍ اُ  ٔبٍْ ٍٕبوٓ ثٍ اوٖبن ًاٍ ومبٔاي ي ثٕاى٘ اوٖابوٓ    ثَواي َما   ٍواغ ډا

 سَ ومبٔي. ىٍډبوڂَ ٍا وٖجز ثٍ ٍوغ أه اٵَاى ٭مٕٸ
، ومبٔڈ ٭َٟ ډٓ ډبن دَيٵًٍٖ ػٶَْ ٔبوڀ ٽَان هًى ٍا ثٍ إشبى ځَاوٺيٍ ىٍاثشيا ٕذبٓ ي اٍاىر ثٓ

  ِ ٓ  " ٽٍ ثب ٭١ٍَ هَى ي ىاو٘ هًى ىٍ ٹبڅت ٍئپَى ٙاڂٶز اوڂٕا ډََُابْ ىاوا٘    "٥َكاًاٌٍ ىٍډابو
ځًٔڈ ثٓ ٙټ أٚابن وابػٓ    . ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوڂَ ثب َٝاكز ډٓويىٍوًٍىٔي ٍاىٍډبوٓ  ٍيان
َب اوٖبن ىٍ َٕإَ ػُبن َٖشىي. ػُبن ثٍ ك٢ًٍ ؿىإه ٵاَى اٍُٙامىيْ ٽاٍ ىوٕاب ٍا ثاٍ        ډٕچًٕن ٍيان

ن وٍ سىُب ثٖٕبٍ ډٶشوَ ثٍ ٙابځَىْ أٚاب   ٽىي. اٵشوبٍ ډٓ ،ٽىي سؼَثٍ ُويځٓ سجئڄ ډٓ سَ ثَاْ ډپبوٓ ُٔجب
ثچپٍ سمبډٓ سلاٙڈ ىٍ ػُز سًٕٮٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ډَْٖٕ إاز ػُاز اىاْ ىٔاه هاًى ىٍ      ،َٖشڈ

 وً٭بوڈ.  ٍإشبْ ٽمټ ثٍ َڈ
ٽٍ ىٍ  إبسٕيَْمـىٕه سمبډٓ ي ًُٕان ٕٕمذًٖن  ىٽشَي ىيٕز ثٖٕبٍ ځَاوٺيٍڇ  َمپبٍ، اُ إشبى

ٍوؼآ اُ آ ڇ ثٚاَ ثپبَىاي،    اٍُٙٚبن ٍا َٝٳ ٽَىوي ساب   َبْ ُويځٓ ثب أه ٽشبة ٕبڃٵًٞڃ وًٙشه 
ثب ا٥مٕىابن ي ٹب٥ٮٕاز سَػماٍ     آيٍڇ. اُ أىپٍ ًُٕان ٭ِِٔڇ ٝمٕمبوٍ ٕذبٕڂِاٍڇ ي َٕ سٮ٪ٕڈ ٵَيى ډٓ
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َابٔ٘ ىٍ أاه    سمبډٓ َمَآَ َاْثأٚبن أه اطَ ٍا ثٍ ډه ٕذَى وُبٔز ٕذبٕڂِاٍْ ٍا ىاٍڇ. ٕذبٓ اُ 
ى٥ٍٓ سَػمٍ ي َمـىإه ٝاجًٍْ    ا ر ډهٕٶَ اٍُٙمىي ٽٍ ثب َمَآَ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ي دبٕن ثٍ ًٕ

اڅڂأًٓ اُ  ٕٕمذٖاًن ثاَأڈ   ٕاًُان  ىٽشاَ  ډبن ثَاْ اىاډٍ ډَٖٕ ځَىٔي. ٙوٕٞز  أٚبن ثب٭ض ىڅڂَډٓ
 ٙبن ثٖٕبٍ آډًهشڈ. َبْ ٙوٕٞشٓ ي ډه وٍ سىُب اُ ٭چڈ أٚبن ثچپٍ اُ ئْځٓ إز "ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ"

ْ      َابْ اٍُٙامىي إاشبى ځَاوٺايٍڇ     ٕذبٓ اُ ُكمبر ي كمبٔز ، ػىابة آٹابْ ىٽشاَ اډٕاَ ٭ٖاپَ
ىَىيٌ اٝاچٓ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ىٍ     اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ٽٍ ثٍ ٭ىًان سًٕٮٍ َ٭بډڄ ډلشَڇډئ

اڅمچچآ ٥َكاًاٌٍ    ٭ِِٔډبن ىٍ ػبډٮاٍ ثإه   "أَان"ِٖأٓ ىٍ ػبٔڂبٌ ث  ٽًٍٚ َمبوىي ديٍْ ىڅًُٖ وٺ٘
ڇ ي اُ ىاوا٘ ي  اٌ  سلز و٪َ أٚبن ٙبځَىْ ٽَى ٍآ ډٶشوَڇ ٽٍ اڅٶجبْ ٥َكًاٌٍ ىٍډبو وي.اٍ ىٍډبوٓ ىاٙش

ثوا٘ ډاه ىٍ ُوايځٓ ثًىواي ي      ٙوٕٞز يا ْ أٚبن ثٖٕبٍ ُٔبى آډًهشڈ. ىٍ كٺٕٺاز أٚابن اڅُابڇ   
٭چمآ ډاه ىاٙاشىي. ىٽشاَ اډٕاَ       َبٔٚبن وٺ٘ ثٖٕبٍ دَ ٍوڂآ ىٍ ػبٔڂابٌ   سًٚٔٸي  َب َب، كمبٔز آډًٌُ

ٓ    ٭چمٓ ي ثبُهًاوٓي ئَإز ٭ٖپَْ ثب و٪بٍر  َابْ اٍُٙمىيٙابن ىٍ    سَػمٍ أه ٽشابة ي ٍاَىمابٔ
 كمبٔز ٙبٔبوٓ ىاٙشىي.  ،ٵَآٔىي سَػمٍ
َاب ىٍ اوٖاشٕشً    )ډئَ ٽمٕشٍ ىدبٍسمابن  اُ ُكمبر َمپبٍ ٭ِِٔڇ هبوڈ ىٽشَ څٕچٓ ډيافٵَايان ٕذبٓ 

ي َماَاٌ   ْ هاًى ٽشبة ثب سَػمٍ ٕاچٕٔ ي ٙإًا  أه ډشَػڈ ىيڇ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان(، ٽٍ ثٍ ٭ىًان 
 ثًىوي.  سٕڈ ٭چمَٓمٕبٍ 

اڅٮابىٌ   ٙټ َمَآَ ي َمپبٍْ ٵًٷ ثٓٽٍ ، اىثٓ ٽشبةئَإشبٍ  ،ٕذبٓ ئٌْ اُ هبوڈ ډٕشَا اكميْ
ْ  أٚبن ىٍ أه ډَٖٕ ثاَاْ سإڈ   ُٔابىْ  ىڅڂَډآ   ،ډظبڃ ُىوٓ إز. ىٹز ي ٝجًٍْ هبوڈ ډٕشَا اكماي

 ىاٙز.سَػمٍ 
ٔ ٍ ،كٓډلمي اثاَإَڈ ډايا   آٹبْ ىٽشَػىبة اُ ٽَان  ثٕٓذبٓ  ډلشاَڇ َٕابر ډائٌَ اوٖاشٕشً       إ

ٹاًر ٹچجآ   ډٚاًٷ ي  ىڅًُٖاوٍ اُ ٍئپَى ٥َكًاٌٍ ىٍډابوٓ   َبْ كمبٔزثب ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ٽٍ 
 ډب َٖشىي. ثَاْ اىاډٍ ٍاٌ

ػىبة آٹبْ  ډلٖه اٍػمىي ي ػىبة آٹبْ ىٽشَ، اْ اوشٚبٍار اٍػمىي اُ سٕڈ كَٵٍ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ
ٍ  اْ هًى ٍا اُ اثشياْ ٽبٍ ثاب   ډٖب٭ير كَٵٍي  پبٍْاكٖبن اٍػمىي ٽٍ وُبٔز َم  .ىاٙاشىي  سإڈ سَػما

 ٹبثڄ سٺئَ إز. ثٖٕبٍ ٭ِِٔډبن  ډَىڇآځبَٓ  هَى ي  اٵِأ٘ىٍ  اوشٚبٍار اٍػمىي  اْ َبْ كَٵٍ ٵٮبڅٕز

ىٍ دبٔبن، اُ هًاوىيځبن ٭ِِٔ هًاَٚمىيڇ، ََځًوٍ و٪َ، دٕٚىُبى ي اوشٺبى ىٍثبٌٍ سَػماٍ ٽشابة ٍا اُ   
 ، ثب أىؼبوت ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوي.Golafrooz.gholamy@gmail.com أمٕڄ٥َٔٸ 

  افشيص غلامی گل
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 پیشگفتار

٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ، ًٙاَي ىٍ كبڃ ٍٙيْ ثَاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډٚاپلار ٍياوٚىبٕآ ىاٙاشٍ إاز ي     
ثبٙي. ٙبٔبن  َبْ ايڅٍٕ كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ أه ٍيٗ، ؤًيثو٘ ىٍډبن اهشلا ر هًٍىن ډٓ دْيَ٘

  ٓ هاًْ ٙىبٕآ ي اهاشلا ر    ډاير   ًٽَ إز ٽٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ٥ٕٶٓ اُ هًٞٝإبر ٥اً و
ٍياوٓ ٽٍ َمجًىْ ثب ٔٓ ثب اهشلا ر هًٍىن ىاٍوي، َڈ اٽىًن سمَٽِْ ٹًْ ثَ ٙاًاَي ىاٍى. ثاٍ و٪اَ    

ٍٕي ٽٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ډىبٕت ٽٖبوٓ ثبٙي ٽٍ ثب اهشلاڃ هاًٍىن ډاَسج٤ ثاب سابطَٕار ثچىيډاير       ډٓ
ځَأآ ي   ٽٍ سبٽٕيْ ٹًْ ثَ ٽمابڃ  سَيډب، ًٕءإشٶبىٌ ي ٱٶچز َٕؼبوٓ ي َمـىٕه سبطَٕ ٍٕبوٍ/ ٵََىڀ

 ٓ ٗ  ډًٵٺٕز ثٍ ثُبْ ٕلاډشٓ ي ٙبىْ ىاٍى، ٽبٍ ډا َابْ ٹيٍسمىاي ثاٍ ٽابٍ ٍٵشاٍ ىٍ ٍئپاَى        ٽىىاي. ٍي
ٙوٕٞشٓ طبثز ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثَاثَ ٍئپَىَابْ  َبْ  ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٍٵ٬ ئْځٓ

 ىَي. ډٓ ىٍ ىٍډبن أه ػمٮٕز وٚبن ىٍډبوٓ إشبوياٍى ډٺبيډز ٽىىي، ډًطَ ثًىٌ ي سًاوبٔٓ هًى ٍا
ډب ثٖٕبٍ هًٙلبڃ َٖشٕڈ ٽٍ َمپبٍان ډب، ًُٕان ٕٕمذًٖن ي اِيِڅإه إامٕز، أاه ٽشابة ډُاڈ ي      
اٍُٙمىي ٍا سبڅٕٴ ٽَىٌ اوي. أه، ايڅٕه ٽشبثٓ إز ٽٍ ٍاَىمبٔٓ ٭مچٓ ثَاْ ٽبٍثَى ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ىٍ 

ىٍډبوٓ ي أٍُبثٓ ډَث٣ً َبْ  ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٍيٗاهشلا ر هًٍىن ٍا ثٍ يٕٕچٍ ډَاكڄ هًىآډًُ ىٍ ٥
ٽىي. ؤًٖىيځبن ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ٍا ثاٍ     ډٓ ثٍ ٽبٍ ثب أه ػمٮٕز ٵَاَڈ

ىَىي، ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٔاټ ډٮٕابٍ ثٖإبٍ اٍُٙامىي      ډٓ س١ًٕقٓ ٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبو٭ىًان ٽمپٓ ىٍ 
ډجشلا ثٍ ٭لا ڈ ٙئي ي دٕـٕيٌ، ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډب ي ٱٶچاز ي   ثَاْ اهشلا ر دَهًٍْ ي سمبڇ اٵَاى

ثبٙي. أه ؤًٖىيځبن  ډٓ إشبوياٍى ايڅٍٕ دبٕن وياىٌ ي ٔب ىٍ آن ځَٵشبٍ ٙيٌ اوي،َبْ  اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىٍډبن
ن ٍياَابْ   سًاوي ثب ٕبَٔ ٍئپاَى  ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ آوُب ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ډٓ ٍا ډٮَٵَٓبٔٓ  ثٍ ُٔجبٔٓ ٍيٗ

ډؼِأٓ ځىؼبوايٌ ٙايٌ   َبْ  ىٍډبوٓ اىٱبڇ ٙيٌ ي سبٽٕي ثٍ ِٕأٓ ثَ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي. ثو٘
ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ سؼَثٓ ي ٍٵشبٍْ َب  ىَىي ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ډٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍَبٔٓ  اوي ٽٍ ٍيٗ

ى آوُب ىٍ ٍٵ٬ ډًاو٬ ىٍ ََىي اهشلاڃ هًٍىن دَهًٍْ ي ٽڈ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ، ثب س١ًٕق ىٹٕٸ ولًٌ ٽبٍثَ
 ٍيوي. ډٓ ي سىڂىبَبْ ىٍډبوٓ ډًػًى ثٍ ٽبٍ

ډاَسج٤ ثاب   )ٵٞڄ ىٌ، ٔټ ٍاَىمبْ ځَيَٓ ىٹٕاٸ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابوٓ ٍا ثاَاْ اهاشلا ر هاًٍىن       
ٍ   ىٽىي. أه ٔټ ٍاَ ډٓ آولأه( ٵَاَڈَبْ  ىٕشىًٙشٍ  مبْ هًىآډًُ اٍُٙمىي ثَاْ ډشوٞٞابن إاز ٽا

ډؼِا ٔب َمَاٌ ثب ػچٖبر ٙوٞٓ ثٍ ٽبٍ ثَى. سلٺٕٺبر ايڅٍٕ اُ سابطَٕ   سًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ثَوبډٍ ډٓ
سَٽٕت ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٵَىْ ي ځَيَٓ ثَاْ ٥ٕٶٓ اُ ډٚپلار ثابڅٕىٓ اُ ػمچاٍ اهاشلا ر هاًٍىن     

ډاًطَ ي ډلاييى ىٍ   َبْ  سًاوي ٔټ ٍاٌ كڄ ډمپه ٍا ثَاْ سٍُٕ ىٍډبن ډٓ ٽىي. ي أه ډ٫ً١ً ډٓ كمبٔز
 ز ٽٍ ډىبث٬ ٽمٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٍوي، ٵَاَڈ ٽىي.ډَاٹجز ٕلاډَبْ  ثو٘
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سمبډٓ ؤًٖىيځبوٓ ٽٍ ىٍ سبڅٕٴ أه ٽشبة ډٚبٍٽز ىاٙشٍ اوي، اُ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ ي٬ٕٕ ي سوٜٞ ىٍ 
ُډٕىٍ ٽبٍثَى ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ىٍ اهشلا ر هًٍىن ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي سلٺٕٺبر ايڅٕاٍ ٍا ىٍ أاه ُډٕىاٍ    

( ايڅٕه آُډبٔ٘ ٽىشَڅٓ ي سٞابىٵٓ ٍا ىٍ كاًٌُ   13ٵٞڄ )ي َمپبٍان  اوؼبڇ ىاىٌ اوي. ىٍ ياٹ٬ ډپٕىشبٗ
ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ  ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبو٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر دَهًٍْ اوؼبڇ ىاىٌ ي ثَاثَْ ثب 

ثٕٚشَ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ثًىٌ ي ؤًٖىيځبن، ٍاَجَىَبْ ډُمٓ ٍا ثَاْ سلٺٕٺبر آٔىايٌ ىٍ  َبْ  اوي. آُډبٔ٘
 ٽىىي. ډٓ ثٕبنأه ُډٕىٍ 

ٔاټ ػاِء إبٕآ ثاَاْ ډىابث٬ ثابڅٕىٓ ٙمبٕاز ٽاٍ         ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اهاشلا ر هاًٍىن،   
ډُمٓ ثَاْ ٽبٍ ثب اهشلا ر هًٍىن ٍا اُ ٥َٔٸ ٽابَ٘ اڅڂًَابْ هاًىسؤَجٓ ي ىٍ    َبْ  ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ٍ ٓ  ٭ٕه كبڃ سٺًٔز ډٺبثچٍ ٕبڅڈ ي هًىٙٶٺشٓ ثٍ ىٍډبوڂَ اٍا ا ْ َابْ   ٽىاي. سپىٕاټ   ډا ثاَاْ   ٹيٍسمىاي
َابْ   َيأز ىٍډبوڂَ اُ ٥َٔٸ ٽبٍ ثب ىډيډٓ ډِاػٓ ي وِٕ ٽمټ ثٍ ډَاػٮٕه آوُب ثَاْ سٲٕٕاَ اُ كبڅاز  

ٕبُى سب ُويځٓ هاًى ٍا سٲٕٕاَ ىاىٌ ي ولاًٌ     ډٓ َبْ ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ٽٍ آوُب ٍا ٹبىٍ ٙىبهشٓ ثٍ كبڅز
. ډاب َمـىإه اُ أاه    ٍٵ٬ وٕبَُبْ هًى ٍا ثٍ ٔټ ًٌٕٙ ٕبڅڈ ي ٕابُځبٍ ثٕبډًُواي، ٵاَاَڈ ٙايٌ إاز     

 َمپبٍْ وُبٔز سٚپَ ٍا ىأٍڈ.
 ُبٍْ، ٕىيْ ثٔي

 (2014سب  ٥2010َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ) اڅمچچٓ  ثٕهٍ ٕٔ ٕبثٸ ػبډٮٍ 

 ػٶَْ ٔبوڀ، 
 ثىٕبوڂٌاٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ
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 1فصل 

 تلالات خَردىدرهاًی برای اخ طرحَارُهعرفی 

 ٔىٙتبـ. زث٥ّٛ. ؾٛظاٖ ؾ٥ٕپؿٖٛ ٚ ٤ٚطخ٥ٙ٥ب ٚ ،اؾ٥ٕت ٥ٗاِِِٚ

  چکیذُچکیذُ

ىٍ ىٍډابن اهاشلا ر    ٓٙاىبهش  ٍٓٵشابٍ ىٍډابو  ډبوىاي   ،ىاٍويٌ وڂٍ َبْ ډيڃاطَثوٚٓ ډلييى  ثٍثب سًػٍ 
َ  ٭مٕاٸ ىٍ ډشًن دْيَٚٓ ډَسج٤ ثب اهشلا ر هًٍىن سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٽٚٴ وٺ٘ ٕا٦ًف   ،هًٍىن  سا
ٽاٍ َاَىي ٵابٽشًٍ سلاًڅٓ ي ٕا٦ًف ٭مٕاٸ        ٔټ ډيڃ .َب ٙيٌ إز ٍَبْ ثىٕبىٔه ي ٥َكًاٌٍډبوىي ثبي

 ،1990إاز ) إز ٽٍ سًٕا٤ ػٶاَْ ٔبواڀ أؼابى ٙايٌ       ٥َكًاٌٍډيڃ  ،ٙوٕٞز ٍا ٔپذبٍؿٍ ٽَىٌ
ٍا ىٍ ٽىىايٌ   ًٍٝر ځَٵشٍ وشبٔؼٓ اډٕيياٍ اهَٕاًَبْ سٞبىٵٓ ٽٍ  ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ ٥َكًاٌٍ .(2003
ٍ  ثَ .ي ډٚپلار دٕـٕيٌ ٍياوٓ ىٔڂَ وٚبن ىاىٌ إز اُ اهشلا ر ٙوٕٞزاْ  ىاډىٍ و٪اَ   أه إبٓ ثا
أاه ثوا٘ سٮَٔٶآ اُ     .اڃ ي ډىبٕات إاز   ثَاْ ٽابٍ ثاب ػمٮٕاز اهاشلا ر هاًٍىن أايٌ      ٍٕي  ډٓ

ي ىٍثبٌٍ ىڅٕاڄ   ٽىي ډٓډٚوٜ  ٙب٬ٔ ىٍ أه ػمٮٕز ٍا َبْ ًَىٕزىٍډبوٓ ثٍ هًاوىيٌ اٍا ٍ ي  ٥َكًاٌٍ
 ٓٙاىبهش  ٍٓٵشبٍ ىٍډبوثٍ  ثٍ ٽبٍ ٍيى ٽٍ ْاٵَاىه٤ ىيڇ ىٍډبن ثَاْ  ٭ىًان ثٍثبٔي  ٍيَٗا أه أىپٍ ؿ
َيٳ أاه ٽشابة    .دَىاُى ٙبن ډشًٹٴ ٙيٌ إز ثٍ إشي ڃ ډٓ ي ٔب ٍيوي ثُجًى ىٍډبوٓ ىَىي ومٓدبٕن 

ْ  ًَىٕزسَٱٕت سلٺٕٺبر ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ثَ ٍيْ   ٥َكاًاٌٍ ٍ ي ٍاَىمابٔٓ اٵاَاى ىٍ اٍا ا    اْ ٥َكاًاٌٍ  َاب
 .إز آډِٕ ډًٵٺٕزي ثٍ ولًْ  وٶٔ ا٭شمبىثٍىٍډبوٓ ثَاْ اهشلا ر هًٍىن ثب 

ثُجاًىْ ثاب    كبڃ ثبأه ،ْ ٍياوٓ ىاٍويَبْ مبٍٕثٍا ىٍ ثٕه  يډَٕ ډَٿاهشلا ر هًٍىن ثب سَٔه آډبٍ 
ٍٙاي  ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ  ٍياوٚىبٕٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ اهشلا ر هًٍىن َبْ ىٍډبن .ىٍډبن ډَٕٖ إز

 .اوي بٵشٍٔ ىٕز ؿٚمڂَْٕثٍ دَٕٚٵز  آن يا٦ٍٕ ثٍاُ اٵَاى  سًػُٓ ٹبثڄؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ إز ي وٖجز 
إاشبوياٍى ډاب   َابْ   ًٙٔڈ ٽٍ ىٍ ٹبڅت دَيسپڄ ډًاٍىْ ٍيثَي ډٓ ثب جبًٱبڅثبڅٕىٓ  ډب ىٍ ډل٤ٕ ،يػًى ثبأه
ډاب   َبْ ىٍډبنشَٔهِ ثُ ثٍ ي  ًٙوي مٓٽٍ ىٍځَٕ ٍيوي ىٍډبن و ٽىٕڈ ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ي ٔب ثٕمبٍاوٓ ځىؼىي ومٓ

يا١ق إز ٽٍ ىٍډبن اهشلا ر هًٍىن َٕٙبٍ اُ دٕـٕيځٓ إز  ٽبډلاً ،ىٍياٹ٬ .ىَىي ومٓوِٕ دبٕوٓ 
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إاز   آنَمواًان ثاًىن   -ډاِډه ي هاًى   آنٽاٍ ډٚوٞاٍ    ٽىىي ډٓاٍا ٍ  ي وٖجشٓ اُ اٵَاى سًَْٞٔ ٍا
 .(2018 ،ي ډٕچَ ًٖنسبډذ ،ٽُه-( )ثبٍىين ٽىي ډٓډَا سٮَٔٴ  ،اٙشُبٔٓ ډه )ٽڈ

( دبٕان  ٓٙاىبهش  ٍٓٵشابٍ ىٍډابو   ډٚوٞابً سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٍ ه٤ ايڃ ىٍډبن )
ُٔابى إاز    وٖاجشبً ( ي ډِٕان ٭اًى  2009 ،سًډجب ي آثبسٍ ىاځب ،دَٕي ،ٵًَٕىځٓ )ٵبٕٕىً ،ىٍياٹ٬ .ىَىي ومٓ

ًٍىن ٽاٍ ډاِډه ي ىٍ ډٺبثاڄ ىٍډابن     اُ اهشلا ر ها  سًػُٓ ٹبثڄثب وٖجز  .(2012 ،)ځَٔچً ي َمپبٍان
ً  ،ىاځب-؛ آثبس2009ٍ ،َبيُن ي يثَ َٖشىي )إشٕهٽىىيٌ  ډٺبيڇ ي وبسًان ً   ،ىڅٖائڈ  ،آډٕابوش ، ىثابٽً ي ٵبٕإى

 (CBT-E) ثُجًىٔبٵشٍ ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبوْ ٽٍ ثبيػًى .(2013
جًى وشبٔغ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽاٍ  ثُ ثٍ ډىؼَ 1

ىٍٝاي اٵاَاى    50سب  40اډب ٽمبٽبن  ،ثَوي ٙيٌ إز ٍوغ ډٓ 3ْ٭ٞجٓ ي دَهًٍ 2اُ اهشلا ر دَاٙشُبٔٓ
ىٍ ٔاټ   .(2011 ،آڅه ي يإاشًن  ،ٵبٍٕچىي ،؛ ثبَٔن2009 ،)ٵَثَن ي َمپبٍان ىَىي ومٓثٍ ىٍډبن دبٕوٓ 

ډٚوٜ ځَىٔاي ٽاٍ    ،ثُجًىٔبٵشٍ ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبوؼبڇ وا اُ دٔ ىي ٕبڃ ،ٙيٌ اوؼبڇ اهَٕاًډ٦بڅٮٍ ٽٍ 
وٚبوڂبن اهاشلاڃ ىٍ   ٽٍ ىٍكبڅٓ ،ثًىوي 4لا ثٍ دَهًٍْ ٭ٞجٓ وٖجز ثٍ ىٍډبن ډمشى٬ىٍٝي اٵَاى ډجش 44

ٓ  ىٍډبن ثٓ ډٚوٞبً .(2014 ،ثبٹٓ ډبوي )دبڅٖه ي َمپبٍان َب آنثٕ٘ اُ وٕمٓ  ٍٵشابٍ  ثاب   5اٙشُبٔٓ ٭ٞاج
وَم كبٽٓ اُ  آنَبْ  ثُجًىٔبٵشٍ( ىًٙاٍ إز ي وشبٔغ ٽبٍآُډبٔٓ ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبو) ٓٙىبهش ٓىٍډبو

 ،اٙشُبٔٓ ٙئي ي ىَٔدب ثَاْ اٵَاىْ ثب ثٓ .(2013 ،إز )َٓ آني اطَثوٚٓ ډلييى  6ثب ْ سَٻ ىٍډبن
ډ٦بڅٮبر ډًػًى ىٍ أه  ٙمبٍ اوڂٚز١ٮٕٴ ثًىٌ ي َمـىٕه ډٚپڄ ىٔڂَ سٮياى  ٭مًډبًوشبٔغ ډ٦بڅٮبر 

ؿابڅ٘ ثاب اٵپابٍ    ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮابن ىٍ ٙىبٕابٔٓ ه٦بَابْ ٙاىبهشٓ ي      ثبيػًىأىپٍ ثبٙي. ډٓ ُډٕىٍ
ډلييى ٍا ىٍ ثبيٍَابْ ٭مٕاٸ ډَٽاِْ هاًى      اډب سٲَٕٕاسٓ ، ًٙوي ډٓهًىٽبٍ ډىٶٓ ي ثبيٍَبٔٚبن ډشجلَ 

ىٍ  ٱبڅجابً ( ٽٍ أه ډٚاپلار  2007 ،ََٔٔ ، وڀ ،؛ ػًو2000ِ ،ياڅَ ،سًډبٓ ،) وڀ ىَىي ډٓځِاٍٗ 
ٙا٫ًٕ  ٵشبٍَابْ هًىٽٚآ   ٍ .(2012، ٕٕمذًٖن) اوي  سؼَثٍ ٙيٌ 8ثيوٓ ىٍيوٓ آځبَٓي  ٦ٕ7ق اكٚبٔٓ

ىٍځٕاَ ٍٵشبٍَابْ    ىٍٝاي آوابن   25ثب ٔٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلا ر هًٍىن ىاٍى ي كياٹڄ  وٖجشبً
ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽاٍ َمجاًىْ وٺا٘ ډُمآ ىٍ      .(2002 ،)ٕبوًٖن ي څًٔز  ًٙوي ډٓ 9ػَكٓ-هًى
 69ساب   58ىٌ ٙايٌ ٽاٍ ثإه    ؿىٕه سومٕه ُ ٽىي. ډٓډٚبٍٽز ىٍ ىٍډبن ي ډِٕان اطَثوٚٓ أٶب  ثٕىٓ دٕ٘

 93ي ساب   ٽىىاي  ډٓن سٚوٕٜ ٔټ اهشلاڃ ٙوٕٞز ٍا وِٕ ىٍٔبٵز ىىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلا ر هًٍ
ډاًاى ٍا سؼَثاٍ    ًٕءډٞاَٳ اهشلا ر ا١ا٦َاثٓ ي   ،اهشلا ر هچٺٓ ،ىٍٝي وِٕ اهشلا سٓ ىٔڂَ و٪َٕ

 
1. Enhanced CBT 
2. Bulimia nervosa 
3. Bing Eating 
4. Abstinent 
5. Anorexia nervosa 
6. Drop-out 
7. Visceral 
8. Felt sense 
9. Self harm 
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ډټ ځًٕن ي  ،؛ ٵبٍٕشبى2006 ،ٕبوشبٍا ،ٽبډلاً ،؛ ثچٕىي2000ٍ، ډبٍسٕىًٕه ي ايٕشىٖه ،)ٍيُؤًىڀ ٽىىي ډٓ
َ  ًٙاَي ايڅٍٕ كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ يػًى إٕٓت ٙوٕٞشِٓ اوٮ٦بٳ .(2016 ،ين ٍوًٖن )ډبوىاي   1وبدأٌ

َابْ اػشىابثٓ ي يٕاًآ     اهاشلاڃ  ډٚوٞابً َبْ هًىٕٙٶشٍ( ي اهاشلاڃ ٙوٞإز )   ي ىٵب٫ ځَأٓ ٽمبڃ
ً  ػجَْ( ډمپه إز ثَ وشابٔغ ىٍډابن ساأطَْٕ ډىٶآ ثڂاٌاٍى )       ؛ ٵابڇ إاپبسِ ي  2008 ،ډبٙات ي ځَٔچا

ٍ  .(2013 ،؛ ٍُيآ ي َمپبٍان2012 ،َمپبٍان اْ اُ ٝاٶبر   ٭لايٌ ثَ أه ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىاډىا
ٍ  ،َمجٖشڂٓ ثب ٔٓ ثب ٙير وٚبوڂبن اهشلا ر هًٍىن ي وشبٔغ ډىٶآ ىٍډابن ىاٍواي    ،ٓشٕٙوٞ  اُػمچا
ٔپآ اُ   .(2016 .ٓ )ٵبٍٕاشبى ي َمپابٍان  طجابسٓ هچٺا   ثٓ ي 3اوڂٌِٕ اػشىبة ،2ػجَْ ثًىن ،ځَْ سپبو٘

ىٍ  آنَبٔٓ ډجىٓ ثاَ ٕا٦ًف ثاب ْ     ثًىٌ ٽٍ ځِاٍٗ ځَأٓ ٽمبڃٹَاٍ ځَٵشٍ  ډًٍىسًػٍٝٶبسٓ ٽٍ ثٕٚشَ 
( ي َمجٖاشڂٓ  2007 ،ٽاه ي َمپابٍان   )ثابٍىين  ىاٙشٍسٚوٕٞٓ اهشلاڃ هًٍىن يػًى َبْ ٌ ډٕبن ځَي

ْ  ىٍډابن ٽاٍ   ٽىىاي  ډٓٺٕٺبر ا٩ُبٍ اٽظَ سل .ٙىبٕٓ اهشلاڃ هًٍىن ىاٍى ډظجشٓ ثب وٚبوٍ إاشبوياٍى ىٍ   َاب
ٍ اٙاشُبٔٓ   ثَاْ ىي اهشلاڃ دَاٙشُبٔٓ ي ثٓ ځَأٓ ٽمبڃدَىاهشه ثٍ  ٍ  ثا َ  اْ ځًوا ثبطجابر ي ډىٖاؼڈ    ،ډاإط

 .(2013 .ځبٍٕٕب ي َمپبٍان-؛ ٕڂًٍا2012 .وٕٖشىي )آځًٍا ي َمپبٍان
ٓ ٽبٵٓ  اوياٌُ ثٍيػًى ىاٍى ٽٍ  ٓ ىٍډبوٓ وًآيٍاوٍ ي ٵَاسٚوٕٞ َبْ ډيڃوٕبُ يا١ق ي ډجََىٓ ثٍ   ٱىا

ٓ  ،ٙىبٕٓ اهشلا ر هًٍىن ىٍ ٽىبٍ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ي ثشًاوىي ثٍ ثٍَٕٓ إٕٓت ثًىٌ طجابسٓ هچٺآ ي    ثا
؛ 2007 ،ځَٔچاً ي ٔشًٕاټ   ،َب ثٍ ولًْ ډشمَٽِ ي ٔپذبٍؿٍ ي ٵَٚىٌ ثذَىاُواي )ئچٖاًن   ٕبَٔ َمجًىْ
ىٍډابوٓ ثاَاْ اهاشلا ر     ٍ ډمپه إز ٥َكاًاٌٍ ًٙاَي ايڅٍٕ ډإٔي أه إز ٽ .(2015 ،ٽًدَ ي ٽلاوي

ثبٙي ٽٍ ثٍ ه٤ َبٔٓ  ثب  ي وٚبوٍ َْمجًى ْډىبٕت آن ىٕشٍ اُ اٵَاى ىاٍا ٌْٔثٍ ي ،هًٍىن ډىبٕت ثبٙي
ْ  2010 ،ين يٍٕإؼټ ي ٍِٔاي   ،ډاًٍي  ،)ٕٕمذٖاًن  .ىَىي ٓايڃ ىٍډبن دبٕن وم  ،؛ ٕٕمذٖاًن ي إاچً

ىٍډابوٓ ثاَاْ    ٥َكاًاٌٍ اوي ٽاٍ   اْ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ىاډىٍ .(2016 ،أىشبٗ ي َمپبٍان ؛ ډټ2011
َ   ،؛ ٵابٍڃ 2008إٓچز ي َمپبٍان  ؛ ين2006 ،ثچً ي َمپبٍان اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ )ځِٕن  ،ٙابي ي يثا

ٔ   ،(2012 ،ٕٕمذًٖن ي سٕچًٍ ،ځٕلاويٍُ ،؛ ډبٕچ2009ٓ  ،ايٍُ ،اهشلا ر ٙوٕٞز هًٍٙ ٕآ )ثابډچٕ
ي  دبڅٕب   ،ډټ ٽبٍڅٓ ،ًٕءډَٞٳ ډًاى )ثبڃ اُػمچٍٕبَٔ اهشلا ر ٥ٕٶٓ اُ  ،(2014 ،إذٕىًُين ي آٍوشِ

 ،اهشلاڃ إاشَٓ دأ اُ ٕابولٍ )ٽابٽَاڇ     ،(2013 ،اٵَٖىځٓ )ٽبٍسَ يَمپبٍان ،(2011 ،ايٕشَايٕپٓ
ٍ    ،(2010 ،ىٍاډًوي ي څٓ ( ىٍډابوٓ اطاَثو٘ ي   2008 ،ََإآ )ځابى ي ًَٵابٍر    اهاشلاڃ دبوٕاټ ي ځاٌ

 .إز َٝٵٍ ثٍ ډٺَين

 

 
1. Rigid personality pathology 
2. Compulsivity 
3. Avoidance Motivation 
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  دسهاًیدسهاًی  تش طشحَاسُتش طشحَاسُدسآهذی دسآهذی 

ٕابهشبٍځَأٓ   ،ځٚاشبڅز  ،ٍياوپبيْ ،ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبوثَځَٵشٍ اُ  ،ىٍډبوٓ ډيڅٓ ٔپذبٍؿٍ ٥َكًاٌٍ
ډِډه ډَسج٤ ثب اهشلا ر ٙوٕٞز ٕابهشٍ   أه ډيڃ ىٍياٹ٬ ثَاْ ډٚپلار .ىڅجٖشڂٓ إز َبْ ډيڃي 

ٍ سؼبٍة ىيٍان ٽاًىٽٓ ي وًػاًاوٓ   ٕبُْ  ډٶًُڇ يا٦ٍٕ ثٍٙيٌ ي  ٍ  ٭ىاًان  ثا ْ ډٚاپلار ٍياوآ    ٍٔٚا
ٍٵشابٍ  ىٍډبوٓ ثاب   ٥َكًاٌٍَمـىٕه سٶبير ىٔڂَ  .ػيا ٕبهشٍ إز ٓٙىبهش ٍٓٵشبٍ ىٍډبوډَٖٕٗ ٍا اُ 

إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَابْ ډاَسج٤ ثاب     ،ىٍډبوٓ ثَ ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍ سأٽٕيىٍ  ٽلإٕټ ٓٙىبهش ٓىٍډبو
ىٍډابوٓ ٙابډڄ    ٥َكًاٌٍډيڃ  .ٕز إزهب-٥َكًاٌٍوبٕبُځبٍ اْ  َبْ ډٺبثچٍ َٕؼبن ي سمَٽِ ثَ ٕجټ

ٍ  ،ؿُبٍ ٕبٌُ إز ٍ  َابْ  ٌ ٥َكاًا ُ  ،وبٕابُځبٍ ايڅٕا اْ ي  ٵَأىايَبْ ٥َكاًاٌٍ   ،٥َكاًاٌٍ َابْ  ٌ كاً
 .هلاٍٝ آډيٌ إز ًٍٝر ثٍٽٍ ىٍ اىاډٍ  (2003 ،ٽچًٕپً ي ئٚبٍ ،اْ )ٔبوڀ ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕز

ْ   ،ٍاٗ ،ټٙىبهشٓ دٕٕٚه ډشٶبير إاز )ثا  َبْ ٍ ٔاُو٪َٔبوڀ ٕبُْ  ډٶًُڇ  .(1979 ،ٙابي ي اډاَ
ٍ  ٔبوڀ ٔټ ٕٕٖشڈ ٔب اڅڂًْ ٕبُډبن ٥َكًاٌٍډٶًُڇ   ،َٕؼبوابر  ،هاب٥َار  ،ثو٘ إز ٽٍ ٙبډڄ اٵپاب

ځاَْ ٍا أؼابى    وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ اڅڂًَبْ هًىسؤَات َبْ ٌ ٥َكًاٍ .ثبٙي ډَٓب  اكٖبٕبر ثيوٓ ي ٕب ٸ
ثاَاْ   .(2003)ٔبواڀ ي َمپابٍان؛   ي ىٍ إٕٓت ٍياوٓ اٝچٓ ٵَى ىاٍاْ وٺٚٓ ډلًٍْ َٖاشىي   ٽىىي ډٓ

 .ٍا وڂبٌ ٽىٕي 1وبٕبُځبٍ دًٕٕز ٙمبٌٍ  ٥َكًاٌٍ 18اْ ډوشَٞ اُ  ىٔين څٕٖز ي هلاٍٝ
ٽاٍ وٕبَُابْ َٕؼابوٓ إبٕآ      ځَٕوي ډَٓب ُډبوٓ ٙپڄ  دَىاُْ ٙيٌ إز ٽٍ ٥َكًاٌٍ و٪ٍَٔ ځًوٍ أه

ٽٶبٔز ي  ،هًىډوشبٍْ ،ه ثٍ ىٔڂَانَبْ أم ىڅجٖشڂٓ اُػمچٍوٕبَُبٔٓ  .وٚيٌ ثبٙي ثَآيٍىٌىيٍان ٽًىٽٓ 
ٍ  ياٹ٬َبْ  ډلييىٔز ،سٶَٔق ي هًىاوڂٕوشڂٓ ،آُاىْ ىٍ اثَاُ وٕبَُب ي َٕؼبوبر ٕبڅڈ ،كٔ ًَٔز ي  ثٕىبوا

وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ايڅٍٕ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ ډل٤ٕ ايڅٍٕ ٕمٓ ي ٔاب ٭ايڇ س٦ابثٸ ډلا٤ٕ ثاب       .ىاٍْ هًٔٚشه
ٍ لأمبر ٥جٕٮزِ وبډ .ٽًىٻ ا١ٍب وٚيٌ ثبٙىي يهًْ هچٸ ثاب وا٫ً    ډٖاشٺٕمبً ىٍ ىيٍان ٽاًىٽٓ   ٙايٌ  سؼَثا

ُډابوٓ ٽاٍ ٔاټ ٽاًىٻ      ډظبڃ ٭ىًان ثٍ .ثٕبٔي ډَسج٤ إز ثٍ يػًىوبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ٽٍ ډمپه إز  ٥َكًاٌٍ
ٓ  اُػمچٍَبٔٓ  ٥َكًاٌٍ ،ٽىي ډٓسَيډب ٔب آُاٍ ي ٹَثبوٓ ٙين ٍا سؼَثٍ  ا٭شمبىْ/ثايٍٵشبٍْ ي وٺٜ/ٙاَڇ    ثا

ٗ  ،بوـٍ ډل٤ٕ ىيٍان ٽًىٽٓ ىاٍاْ ٽمجًىَبٔٓ ىٍ ځَډآ ي ډلجاز  ؿى .ډمپه إز ٙپڄ ثڂَٕوي  ،داَيٍ
ٓ َبٔٓ و٪َٕ ډلَيډٕاز َٕؼابوٓ ٔاب     ٭ٚٸ ي طجبر ثبٙي ډمپه إز ٥َكًاٌٍ ،ىٍٻ ىٍ ٽاًىٻ   ٍَبٙايځ

ىٍٔبٵاز   اُكي ثٕ٘ٹَاٍ ثڂَٕى ٔب ډَاٹجز  ډًٍىسًػٍ اُكي ثٕ٘ؿىبوـٍ ٽًىٻ  ،اُ ًْٕ ىٔڂَ .ٙپڄ ثڂَٕى
ډمپاه إاز    ،ىٍٔبٵاز ٽىاي   اُكي ثٕ٘ډشٮبىڃ وٕبُ ىاٍى ٍا  ًٍٝر ثٍٍٙي ٕبڅڈ  ثَاْ ََ آوـٍٔٮىٓ  ،ٽىي

دَىاُْ ٙيٌ ٽٍ ؿىإه   و٪ٍَٔ .ٽٶبٔشٓ ٙپڄ ثڂَٕى جٖشڂٓ/ثٓىڅډىٚٓ ٔب  َبٔٓ ؿًن إشلٺبٷ/ثٍِٿ ٥َكًاٌٍ
هًى ىٍ دٕٚجَى ډٚپلار ثٮايْ ُوايځٓ    وًثٍ ثٍٽٍ  َب وٺ٘ ىاٍوي ځَْٕ ٥َكًاٌٍ اْ ىٍ ٙپڄ سؼبٍة ايڅٍٕ

 ډًطَ َٖشىي.ٕڄ دَهًٍْ ي ٽڈ هًٍْ اُ ٹج
ٽاٍ ٙابډڄ ٽابَ٘     وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ إاز َبْ ٌ ىٍډبوٓ ثُجًى ي ٙٶبْ ٥َكًاٍ َيٳ اٝچٓ ٥َكًاٌٍ
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ٍ   ٽبَ٘ ٕجټ ي ٥َكًاٌٍاكٖبٕبر ثيوٓ ي هب٥َار ډَسج٤ ثب  ،اٵپبٍ ،َٕؼبن ٍ   َابْ ډٺبثچا  اْ وبٕابُځب
ي وٕاِ سًٕاٮٍ    ٽىىي ډٓبُځبٍ ايڅٍٕ إشٶبىٌ وبَٕبْ ٌ ثب ٥َكًاٍ ٽىبٍ آډينٽٍ اٵَاى ػُز اػشىبة ٔب  إز
ٓ ي ٵاَى ٍا ٹابىٍ    ثاًىٌ ٍٵشبٍْ ػئي ٽٍ ٕبُځبٍاوٍ اْ  َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ  وٕبَُابْ ا١ٍاب وٚايٌ     ٕابُى  ډا

ٓ ؿىٕه ٵَٟ  .(2003 ،ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي )ٔبوڀ ي َمپبٍان ٍ    ٙاًى  ډا وبٕابُځبٍ ايڅٕاٍ   َابْ  ٌ ٽاٍ ٥َكاًا
ُويځٓ اٵاَاى   ي ىٍ ٥ًڃ ٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ سًٕٮٍ دٕيا ٽَىٌٽ ثبٙىي ډٓاڅڂًَبٔٓ ثٖٕبٍ ثبطجبر ي دبٔياٍ 

ٓ اڅڂًٔٓ ثاَاْ داَىاُٗ سؼابٍة ثٮايْ ٭ماڄ       ٭ىًان ثٍَب   ٥َكًاٌٍ .ٽىىي ډٓث٤ٖ دٕيا   َاب  آن .ٽىىاي  ډا
 وٖجشبًَبْ  دبٕن ٭ىًان ثٍَب ىٍ ايأڄ ُويځٓ  ٥َكًاٌٍ .ډبويځبٍ ي ثٖٕبٍ ډٺبيڇ ثٍ سٲَٕٕ َٖشىي ،ٱ٥ََٕٙٓ
ٙاَا٤ٔ ي ثابٵشٓ ډشٶابير    ىٍ  ،يڅٓ ډمپه إاز ىٍ ٥اًڃ ُډابن    ،َى ثٍ يػًى آډيويثٍ ډل٤ٕ ٵ ٕبُځبٍ
اْ ثاَاْ   ٵَأىاي ٥َكاًاٌٍ   ، ٙاًوي  ډٓوبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ثَاوڂٕوشٍ َبْ ٌ ُډبوٓ ٽٍ ٥َكًاٍ .ًٙوي وبٕبُځبٍ

َ  ،)ٙٶٕچي  ًٙى ډَٓب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ  ډىٶٓ ډَسج٤ ثب ٵٮبڅٕز ٥َكًاٌٍ سأطَٕاػشىبة ٔب ٽبَ٘   ،چٓاډابوً   ،ياڅا
ٍ     .(2009ډًٍاْ ي ډٕاَ؛   اْ ٙابډڄ سٖاچٕڈ )دأٌَٗ ډىٶٮلاواٍ      اْ ٥َكاًاٌٍ  ٕاٍ ٕاجټ ي ٵَأىاي ډٺبثچا

َبْ ډَثا٣ً ثاٍ    َب ي َٕؼبوبر ي ډًٹٮٕز (؛ اػشىبة )ډٖييى ٽَىن ي ىيٍْ ٽَىن اُ ٥َكًا٥ٌٍَكًاٌٍ
َ  ،ىاىن ٽبٍ ډش٢بى( ) ٻ اوؼبڇثب  ٥َكًاٌٍ(؛ ي ػجَان اٵَا٥ٓ )ػىڀ ثب َب آن َ  ،ياڅا ٓ   ،ډٕا  ،آٙاَ ي څٕٖا

 .ًٙوي ډٓ (2005
ٕبُځبٍاوٍ ٔاب  –َب  اْ اُ ٥َكًاٌٍ ٔب ډؼمً٭ٍ ٥َكًاٌٍ٭مچپَىَبْ  ٭ىًان ثٍاْ  ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕز

ٍ 2003 ،سٮَٔٴ ٙيٌ إز )ٔبوڀ ي َمپابٍان  ،ثَاْ ٵَى ٵٮبڃ َٖشىي اهَٕاًٽٍ   -ٱَٕ ٕبُځبٍاوٍ  .: ٝاٶل
وبٕابُځبٍ ايڅٕاٍ إاز ي ٙابډڄ َاَ ىي      َابْ  ٌ اُ ٥َكًاٍ سَ ي٬ٕٕاْ  ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕزډٶًُڇ  .(37

ي َاَ ىي ډٶُاًڇ ٍا ىٍ ٕابهشبٍْ      ًٙى ډٓاْ  وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي ٵَأىيَبْ ٥َكًاٌٍَبْ ٌ ډٶًُڇ ٥َكًاٍ
ُ  ٥َكاًاٌٍ  َبْ ًَىٕز .(2003 .)ٔبوڀ ي َمپبٍان ٽىي ډٓډىٖؼڈ ي ياكي سؼم٬ٕ  كبڅاز  َابْ  ٌ اْ ٕاب

ي   ٙايٌ ْ ډجشىآ ثاَ ٝاٶز ٵٮابڃ      وبٕبُځبٍ ايڅٍَٕبْ ٌ ٍٽٍ ٥َكًا  ًٙوي ډَٖٓشىي ٽٍ ُډبوٓ ثَاوڂٕوشٍ 
ډٶُاًڇ   .(2003 ،)ٔبوڀ ي َمپبٍان ثبٙىي ډٓكبڅز ٭ب٥ٶٓ ي ثبٵز ډًٹٮٕشٓ اهَٕ ٵَى  سأطَٕسلز  ٙئياً
 ٥َكاًاٌٍ ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ؿىئه  ،اْ ثَاْ س١ًٕق َٙا٤ٔ دٕـٕيٌ سًٕٮٍ ىاىٌ ٙي ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕز

ْ  ًَىٕاز  .اواي  دو٘ ٙايٌ  "هًى"ٔه يػٍ اُ اْ ىٍ ډٕبن ؿىي ي ٕجټ ډٺبثچٍ اْ ثبُومابٔٓ   ٥َكاًاٌٍ  َاب
ْ  ًَىٕاز ( ؿُبٍ ٥جٺاٍ اُ  2003ٔبوڀ ي َمپبٍان ) .ٽىي ډٓكبڅشٓ إز ٽٍ ٵَى سؼَثٍ  څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ  َاب

ٽٍ وشٕؼٍ ٭يڇ ا١ٍب وٕبَُابْ ىيٍان ٽاًىٽٓ    وبٽبٍآډيٽًىٻ  َبْ ًَىٕز: ٽىىي ډٓاْ ٍا ډٮَٵٓ  ٥َكًاٌٍ
ْ  ًَىٕاز  ،ٕبُْ ٍٵشبٍَبْ ياڅي وٖجز ثٍ ٽاًىٻ إاز   څي ٽٍ ىٍيوٓيا َبْ ًَىٕز ،إز ٍ  َاب اْ  ډٺبثچا

َبْ ٕبُځبٍ ٕبڅڈ ٽاٍ اٙابٌٍ     ٽٍ ثب ٍيوي اػشىبة ي سٖچٕڈ ي ػجَان اٵَا٥ٓ س٦بثٸ ىاٍى ي ًَىٕز وبٽبٍآډي
 ىاٍىٍٵشبٍَب ي سًاوبٔٓ ٭مڄ هًىاوڂٕوشٍ ي سٶأَق ي ٕاَځَډٓ    ،َٕؼبوبر ،ثٍ ٭مچپَى ٕبڅڈ ٵَى ي اٵپبٍ

ٓ   ،دٌَٔ إٕٓتٙبډڄ ٽًىٻ  َب ًَىٕز .(2008 ،ين ئًٍٖٔؼټ ي آٍوشِ ،)څًثٖشبڃ ياڅاي   ،ٽاًىٻ ٭ٞاجبو
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سؼَثاٍ   .ٽاًىٻ ٙابى ي ثٍِځٖابڃ ٕابڅڈ إاز      ،ځَ ٽىشَڃثٕ٘  ،سٶبير ثٓ ډلبٵ٨ ،دَسًٹ٬ ٔب َُٕوٚڂَ
ٔاب  اْ  ىٍ ٔاټ ًَىٕاز ٥َكاًاٌٍ    "ځٕاَ اٵشابىن  "سٲَٕٕ ٽىي ي أيٌ  َٕ٭ز ثٍ سًاوي ډٓٵَى َبْ ٌ ٥َكًاٍ

ْ     ثَاْ اٵَاىْ ثب دٕـٕيځٓ ئٌْ ثٍ "٥َْكًاٌٍ اُبْ شًَٕى "ؿَه٘ ثٕه َاب   َابْ ثاب  ي ٕابَٔ َمجاًى
َبْ ُويځٓ ثب٭ض ٵٮبڃ ي ثَاوڂٕوشاٍ   ىٍٻ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ٽياڇ اسٶبٷ .اَمٕز ثبٙي كب ِثٖٕبٍ  سًاوي ډٓ

ْ  ًَىٕاز ثوٚٓ اُ ىٍډابن   ثب ، ًٙى ډٓاْ  ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕزٙين  ٍ أاه ٍئپاَى   اْ ى ٥َكاًاٌٍ  َاب
ىٍ اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ هًٍىن يػًى  ډٮمً ًَبٔٓ ٽٍ  ثَاْ َٙف ًَىٕز ډَسج٤ َٖشىي.،  ًٙوي ډٓىٍډبوٓ 

 .ٍا ثجٕىٕي 83 ٝٶلٍ ،4-1 ٙپڄ ،4ٵٞڄ  ،ىاٍى

  تا اختلالات خَسدىتا اختلالات خَسدى  تضسگسالاىتضسگسالاىدسهاًی تشای دسهاًی تشای   هٌطق استفادُ اص طشحَاسُهٌطق استفادُ اص طشحَاسُ

ٍ لا ر هًٍىن ىاٍوي اوي اٵَاىْ ٽٍ اهش َب ي ًٙاَي وٚبن ىاىٌ ٔبٵشٍ ٍ  ثا يػاًى ٕا٦ًف ثاب ٔٓ اُ     يإا٦
ٓ  ،وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ )ىاډٕبوًَبْ ٌ ٥َكًاٍ ْ  ًَىٕاز ( ي َمـىإه  2015 ،اسپٕىاِ ي دابسًن   ،ٍٔاي  ،ٍٖٔا  َاب
ٹبثڄ ډٚوٞآ اُ ػمٮٕاز    ٥ًٍ ثٍ( 2015 ،ثَيٽمه ي ٕٕمذًٖن ،ٽٕىِ سبڇ ،إمٕز ،اْ )سبڅجًر ٥َكًاٌٍ

ٍ ډٚپلار ډَسج٤ ثب دًٕوي ياڅائه ي ىڅجٖاشڂٓ ايڅٕاٍ     ،٭لايٌ ثٍ .ٱَٕ ثبڅٕىٓ ٹبثڄ سٶپٕټ َٖشىي  ٭ىاًان  ثا
ٓ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي وٚبوڂبن اهشلا ر هًٍىن ٭مڄ َبْ ٌ ډٕبوؼٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه ٥َكًاٍ ٔ  ٽىىاي  ډا  ،)ىٔا

وٖاجز   ،ياٹا٬ ىٍ .(2016 ،إاشَسًن ي ٕٕمذٖاًن   ،ٕچز ،؛ ثَاين2011 ،ځًََٕٔن ،ٔچًڅٕٔ ،ٽبڅٕه ،دبيٍ
ْ   وبډشؼبؤ ي ثب ٔٓ  اواي ٽاٍ ىٍ ىيٍان ٽاًىٽٓ اُ     اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ىؿبٍ اهشلا ر هاًٍىن َٖاشىي اٵاَاى

َابٔٓ ډٚاوٜ ډجىآ ثاَ      ثب وٚبوڂَ ،(2007 ،اوي )ثَيٍسًن َٕؼبوٓ ي ٔب ٍٵشبٍْ ٍوغ ثَىٌ ،سؼبيُ ػىٖٓ
٦ًٕف ثب ْ  ،َبْ هًىځِاٍِٙٓ وٚبوڂبن اهشلا ر هًٍىن أىپٍ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سَيډب ثب ډٺٕبٓ

اُ ػمٮٕز ٱٕاَ   ،َبْ )اهشلا ر( ٍياوذِٙپٓ ي سًَٞٔ ډىٶٓ اُ هًى َمجًىْ ،ػٖمٓ طبوًْډٚپلار 
 .(2013 ،أِيډب ي ثَٔڂڂبٍى ،َٖشىي )ثپچًڇ سٚوٕٜ ٹبثڄثبڅٕىٓ 
ي سًٕاٮٍ   ٙايٌ   اىٱبڇ ىٍډبوٓ ځَيٌَبْ  اْ ىٍ دَيسپڄ ٵِأىيٌ ٥ًٍ ثٍىٍډبوٓ  اهَٕ ٥َكًاٌٍ َبْ ٕبڃىٍ 

آيٍْ سؼابٍة آډًُٙآِ    ىٍډبوٓ ٍا ثب ٵاَاَڈ  ٥َكًاٌٍىٍډبوٓ اطَ  ٽٍ ځَيٌ  َيى ډًٓٙاَي وٚبن  .ٔبٵشٍ إز
َاب ي   ډُبٍر سًاوىي ډٓ آنىٍ ٽىىيځبن  ٽٍ َٙٽز إز اوؼمىٓ ٭لايٌ ثٍ ،ثوٚي ډَٕٓؼبوٓ اٝلاكٓ َٕ٭ز 

سمأَه ٽىىاي ي سًٕاٮٍ      ًٙى ډَٓبٔٚبن  ٽٍ ډًػت ىٍډبن ٥َكًاٌٍ اْ ػئي ثٕه ٵَىْ ٍا ٍٵشبٍَبْ ډٺبثچٍ
 سًاواي  ډٓٽىىيځبن  ډٚبثٍ ثب ٕبَٔ َٙٽزَبْ ٌ سؼبٍة ي ٥َكًاٍ ځٌاٍْ اٙشَاٻ ثٍسؼَ ،٭لايٌ ثَ أه .ىَىي

أه ثٖشَ َمـىإه   .سؼَثٍ َٙڇ ي ١ٮٴ ٍا ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮٕه ثب اهشلا ر هًٍىن ىاٍوي ٽبَ٘ ىَي
؛ 2010، ي َمپابٍان ؛ ٕٕمذًٖن 2009 ،)ٵبٍڃ يَمپبٍان ٽىي ډٓٵَٝشٓ ثَاْ ٔبىځَْٕ اُ ىٔڂَان ٍا ٵَاَڈ 

 .(2012 ،ثًوشپً ٍ ي ثَيإٍه-ايٍڅٕىڂِ ،إذٕىًُين ،ين ئًٍٖٔؼټ
ٕبُْ ډجشىٓ ثاَ كبڅاز    اهَٕ ډًػت سُٖٕڄ ډٶًُڇ َبْ ٕبڃاْ ىٍ   ٥َكًاٌٍ َبْ ًَىٕزسًٕٮٍ ډيڃ 




