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1 
 چیست؟ 1رفتار امتىاع از مذرسٍ

ټب اٸ ضا اظ ترت ذٹاة رسا ٦ٷٱ. ٲاٵ   تٹاٶٱ نجح ٪صقتٻ ثٻ ٲسضؾٻ ٶطٞتٻ اؾت! اٶ٫بض ٶٳځ ٿربٶبتبٴ ټٟت»
 «تٹاٶٱ اٶزبٰ زټٱ؟ ٲځ ڀ٦بض اٰ. چٻ ثؿڃبض ٶباٲڃس قسٺ

٦ٷاس ٸ ثاٻ ٶٓاط     ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٲك٧لات ظڂابزڀ زاضز. اٸ ثؿاڃبض ٪طڂاٻ ٲاځ      ضٸظ نجح اقٯځ ټط»
تٹاٶڃٱ ثٻ زذتطٲبٴ ٦ٳ٥  ظاؾت. چ٫ٹٶٻ ٲځ ثؿڃبض اؾتطؼ ضؾس ثؿڃبض ٶبضاحت اؾت. اڂٵ ثطاڀ ټٳٻ ٲب ٲځ

 «٦ٷڃٱ؟

تٹاٶٱ ثبٸض ٦ٷٱ! چطا اڂاٵ ٦ابض    ٦ٷس. ٶٳځ ټبڀ ٲسضؾٻ ٚڃجت ٲځ ثطذځ ٦لاؼ اظٲٵ تبظٺ ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ ضرځ »
 «قٹز؟ ٦ٷس؟ حبلا چٻ ٲځ ضا ٲځ

ذٹاټاس ٦اٻ آٲاٹظـ     ټابڀ ڂ٧كاٷجٻ. اٸ ټٳڃكاٻ اظ ٲاب ٲاځ      ذهاٹل زض قات   اٶ٫بض اٞؿطزٺ اؾات ثاٻ  »
 «اٰ. آڂب ثبڂس زض ذبٶٻ ثٻ اٸ آٲٹظـ ثسټٱ؟ حًٹضڀ زاقتٻ ثبقس. ثؿڃبض ٪ڃذ قسٺٚڃط

تٹاٶٱ ٲسڂؿٵ ضا ثاٻ ٲسضؾاٻ ثجاطٰ! ٸا٢ٗاب  اظ اڂاٵ       ضٸظ نجح، ٣ٍٞ ثٗس اظ ڂ٥ ٲجبضظٺ َٹلاٶځ ٲځ ٲٵ ټط»
 «تٹاٶڃٱ اٶزبٰ زټڃٱ؟ ٲځ ڀ٦بض اٰ. ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٲك٧٭ چٻ ٸيٗڃت ذؿتٻ قسٺ

ذٹاټاس ٦اٻ ٲاٵ آٶزاب حًٹضزاقاتٻ ثبقاٱ. زض        ٦ٷس ٸ ټٳڃكٻ ٲاځ  طڂٻ ٲځٸ٢ت زض ٲسضؾٻ ٪ ٪ڃؿلا تٳبٰ»
قٹز. ٲٵ ثؿڃبض ٶ٫طاٶٱ. آڂاب ثبڂاس چٷاس     ذٹاټٱ اٸ ضا تط٤ ٦ٷٱ ثٻ ٲٵ آٸڂعاٴ ٲځ ٲځ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ثبظڀ ڃٵظٲ

 «ثطٸٰ؟  ضٸظ ٢ڃس ٦بضٰ ضا ثعٶٱ ٸ ثب اٸ ثٻ ٦لاؼ

٪ٹڂاس   ٸ ٲٗاسٺ زضز زاضز. اٸ ٲاځ  ضٸظ نجح ٢جا٭ اظ ضٞاتٵ ثاٻ ٲسضؾاٻ ؾاطزضز       ضؾس ثِطِت ټط ثٻ ٶٓط ٲځ»
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 «تٹاٶس ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸز. آڂب ثبڂس ٲزجٹضـ ٦ٷٱ ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸز؟ ٲك٧٭ چڃؿت؟ ٶٳځ

٦ٹز٤ ثب حًٹض زض ٲسضؾاٻ   ٦ٻ ځزازٺ ثبقس؟ ټٷ٫بٲ ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاڀ قٳب ضخ اظ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ڂ٥ ٦ساٰ
، اًٖابڀ ذابٶٹازٺ اٚٯات    ضؾاس  ٲك٧٭ زاضز ڂب ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ثؿڃبض ٶبضايځ ٸ ٶبضاحت ثٻ ٶٓط ٲځ

َاٹض َجڃٗاځ اٶتٓابض زاضڂاٱ      زض٤ اؾت. ٲب ثٻ قٹٶس. اٲب اڂٵ ٢بث٭ ٶباٲڃس، آقٟتٻ، قٹ٦ٻ، ٪ڃذ ٸ ٖهجبٶځ ٲځ
ثرٹاثٷس ٸ نجح ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٶس! ا٪اط    ٦ٹز٦بٶٳبٴ ٚصاڀ ذٹز ضا ثرٹضٶس، ثب زٸؾتبٶكبٴ ثبظڀ ٦ٷٷس، قت

آڂاس،   ز، آٶ٫بٺ زض ذبٶٹازٺ تٷف ثاٻ ٸراٹز ٲاځ   ٦ٹز٤ زض اٶزبٰ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲٹاضز ثب ٲك٧٭ ٲٹارٻ قٹ
رٷ٫ٷس ٸ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾت ثب ؾطزض٪ٳځ ث٫ٹڂڃس: حابلا چاٻ ٦ٷاڃٱ؟ چاٻ اتٟاب٢ځ ذٹاټاس اٞتابز؟         ټٳٻ ٲځ

 ؾت.  ا ټب ٦بٲلا  َجڃٗځ تٹاٶٱ ٦ٹز٦ٱ ضا ثٻ ٲسضؾٻ ثبظ٪طزاٶٱ؟ ټٳٻ اڂٵ ٸا٦ٷف چ٫ٹٶٻ ٲځ

٦ٷٷسٺ اؾت، ثٻ ذابَط اڂٷ٧اٻ ٲاب زٸؾات      احت٦ٻ ثب حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضز ثؿڃبض ٶبض ځزاقتٵ ٦ٹز٦
ټب تط٤ تحهڃ٭ ٦ٷٷس چٻ اتٟب٢ځ ذٹاټس اٞتبز. ثڃبڂڃاس ثاب    ٶساضڂٱ ٦ٹز٦بٶٳبٴ آقٟتٻ قٹٶس ٸ ٶ٫طاٶڃٱ ٦ٻ ا٪ط آٴ

ضٸظ نجح ثٻ ٲح٭ ٦بض ثطٸڂٱ! ٲٵ ذٹزٰ زٸ ٦ٹز٤ ذطزؾاب٬ زاضٰ. ؾاطٖت زض    آٴ ضٸثطٸ قٹڂٱ، ٲب ثبڂس ټط
ٸ ثاٻ   زاٶٱ ا٪ط ڂ٧ځ اظ ٦ٹز٦بٴ ٶرٹاټس ذبٶٻ ضا تط٤ ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ٦ٷٱ  ضا زض٤ ٲځ حنج ڀاٶزبٰ ٦بضټب
قٹز اڂٵ اؾت ٦ٻ قٷبذت ٸ ح٭ اڂاٵ   چٻ اتٟب٢ځ ذٹاټس اٞتبز. آٶچٻ ٲٹرت ٶبضاحتځ ثڃكتط ٲځ ٲسضؾٻ ٶطٸز

تٹاٶڃس ٦ٹز٤ ذٹز ضا ثب آقاٟت٫ځ ٦ٳتاطڀ ثاٻ ٲسضؾاٻ ثجطڂاس!       ٲك٧٭ آؾبٴ ٶڃؿت. اٲب ٲُٳئٵ ثبقڃس ٦ٻ: ٲځ
ٰ   ٦تبة اڂٵ اؾت ٦ٻ ثٻ رٷجٻ ټسٜ انٯځ اڂٵ ثاطاڀ   ضا ټبڀ ٲرتٯٝ اڂٵ ٲك٧٭ ثپاطزاظز ٸ ضاټ٧بضټابڀ لاظ
 ثٻ قٳب اضائٻ ٦ٷس.   «ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ»ضؾڃس٪ځ ثٻ اٶٹأ 

  رفتار اهتٌاع از هذرسِ چیست؟رفتار اهتٌاع از هذرسِ چیست؟  

ثطاڀ ڂا٥    ټب ڂبٞتٵ ٦ٹز٤ زض ٲسضؾٻ ڂب ٲك٧٭ ٲبٶسٴ زض ٦لاؼ ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ثٻ ٲك٧٭ حًٹض
 اؾات  ٲٳ٧ٵ ٦ٷٷس ٲځ نحجت ٲسضؾٻ زض حًٹض ٲك٧لات پاٞطاز زضثبض ٦ٻ ځ٦بٲ٭ اقبضٺ زاضز. ټٷ٫بٲ ضٸظ
ضا ثكاٷٹڂس، اٲاب اڂاٵ اناُلاحبت ذڃٯاځ       1ٲسضؾاٻ  ٞٹثڃبڀ ڂب ٲسضؾٻ اظ ٪طڂع ټٳچٹٴ انُلاحبتځ قٳب

ثٻ رٹاٶبٶځ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ثسٸٴ اَلأ ٸاٮاسڂٵ زض ٲسضؾاٻ    «٪طڂع اظ ٲسضؾٻ»ؾٹزٲٷس ٶڃؿتٷس. ثطاڀ ٲخب٬، 
تابٴ زض   اظ ٲكا٧لات حًاٹض ٦اٹز٤    ڂبزظ  احتٳب٬  ذٹاٶڃس، ثٻ ٦ٷٷس. ا٪ط اڂٵ ٦تبة ضا ٲځ حًٹض پڃسا ٶٳځ

قاٹز   ٦بضثطزٺ ٲاځ  ٲٗٳٹلا  ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ثٻ «ٞٹثڃبڀ ٲسضؾٻ»ٲسضؾٻ اَلأ زاضڂس. ٸ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ، انُلاح 
« ٞتبض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ  ض»تطؾٷس، ٦ٻ اڂٵ پسڂسٺ ٶبزض اؾت. ٲٵ انُلاح  ٲسضؾٻ ٲځ٦ٻ اظ چڃع ذبنځ زض 

ؾات ٦اٻ ثاطاڀ ضٞاتٵ ثاٻ ٲسضؾاٻ ٸ ٲبٶاسٴ زض آٶزاب         ٦ٹز٦ابٶځ ا زټٱ، ظڂاطا قابٲ٭ ټٳاٻ     ضا تطرڃح ٲځ
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، ٸيٗڃت ٦ٹز٤ قٳب ثبڂس زض اڂٵ ٦تبة ثبقس! ثٷبثطاڂٵ، ثطاڀ ازاٲٻ ثحخٳبٴ، ڂ٫طز  ٖجبضت  زاضٶس. ثٻ ٲك٧٭
 ثپطزاظڂٱ. «ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ»ثٻ  ثڃبڂڃس

اٶٹأ ٲرتٯٟاځ اظ ٲكا٧لات ٲطثاٹٌ     ٖٳلا ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ اؾت 
اؾت. زض ازاٲاٻ   اٶساذتٻ ٶ٫بټځ ارٳبٮځ ثٻ اڂٵ ٲك٧لات 1-1ثٻ حًٹض زض ٲسضؾٻ ضا تزطثٻ ٦ٷس. ق٧٭ 

ضؾاس   ٹاټڃٱ ٦طز. زض ٲٹضز ٲك٧لاتځ ٦ٻ ثٻ ٶٓاط ٲاځ  َٹض ٲٟه٭ ثطضؾځ ذ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲك٧لات ضا ثٻ
 ټب ضا ٖلاٲت ثعٶڃس:  ثڃكتط ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٹز٤ قٳب اؾت ٧ٞط ٦ٷڃس ٸ آٴ

ٶعزڂا٥   ٦اٻ  ځ٦ٷس ڂب ټٷ٫بٲ ضٸز اٲب اٚٯت زض آٶزب اؾتطؼ زاضز ٸ ٪طڂٻ ٲځ زضٸا٢ٕ ٲبض٪طت ثٻ ٲسضؾٻ ٲځ
ا ٷف ضضؾس اٸ ثطاڀ ٲبٶسٴ زض ذبٶاٻ ټٳڃكاٻ ٸاٮاسڂ    ٪ڃطز. ثٻ ٶٓط ٲځ زضز ڂب ؾطزضز ٲځ قٹز ز٬ ٲسضؾٻ ٲځ
ضٸظ ناجح   ٶبٰ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٲابض٪طت ټاط   ذٹاټس زض آٲٹظـ ٚڃطحًٹضڀ حجت ٲځ ٲسا٦ٰٷس ٸ  اشڂت ٲځ

اظ  ځؾارت  جس ٸ ثاٻ چؿا  ټب ٲاځ  ٦ٷٷس اٸ ضا ٸاضز ؾبذتٳبٴ ٲسضؾٻ ٦ٷٷس ثٻ آٴ ؾٗځ ٲځ ٸاٮسڂٷف ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
 قٹز. ټب رسا ٲځ آٴ

اٶاس اظ   ټابڀ ٲتاساٸ٬ اٸ ٖجابضت    ضٸظ نجح ٢هس زاضز ثب ثسضٞتبضڀ ٦طزٴ ثٻ ٲسضؾٻ ٶطٸز: ضٞتابض  ټبٶتط ټط
ٙ زاقاتٵ ٸ ر  ٸ٢ت تٯٝ ٦طزٴ، اٲتٷبٔ اظ حبيط قسٴ، ذٹز ضا زض اتب٠ ڂب ٲبقڃٵ ٶ٫ٻ ظزٴ. ٸاٮاسڂٵ   ٸزاز ڃا

 نجح. 9تب  6َٹلاٶځ ثڃٵ ؾبٖت  ڀاٲب تٷٽب پؽ اظ ٶجطزضؾبٶٷس  ټبٶتط اٚٯت پؿطقبٴ ضا ثٻ ٲسضؾٻ ٲځ

X -----X -------X -------X -------X -------X -------X -------X 

حضرررٛض ثرررب  
اؾرررررتطؼ ٚ 
تمبضررب ثررطای  

 ػسْ حضٛض

  ٞبی ثسضفتبضی
ٔىررطض ٍٞٙرربْ 
نررجب ثررطای  
أتٙرررررربع اظ 

 ٔسضؾٝ 

 

حضٛض یربفتٗ  
زض ٔسضؾٝ أرب  
ٕٞرررطاٜ ثرررب  

ٞررربی  تررربذیط
 ٔىطض

 

ٞرربی  غیجررت
ٔتٙررربٚة یرررب 
٘رررطفتٗ ثرررٝ  

 ٞب ولاؼ

 

ٞرربی  غیجررت
ٔتٙررربٚة یرررب 
 ٝ  ٘رررطفتٗ ثررر

ٞرررب  ورررلاؼ
ٕٞرررطاٜ ثرررب  
حضرررررٛض زض 

 ٔسضؾٝ

غیجت وبُٔ اظ 
ٔسضؾرررررٝ زض 
عررررَٛ زٚضٜ 

 ٔؼیٗ ظٔب٘ی

 

غیجت وبُٔ اظ 
ٔسضؾرررررٝ زض 
عررررَٛ زٚضٜ 

 عٛلا٘ی ظٔب٘ی

 

 َای رفتار امتىاع از مذرسٍ اوًاع حالت 1-1شکل 
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 ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ټبٶتط ش٦ط قس زڂط ثٻ ٲسضؾاٻ   ٦طزٴ ڂب ؾبڂط ثسضٞتبضڀ تٯٝ  اؾتڃؿځ اٚٯت ثب ٸ٢ت
ټب ثؿڃبض  ڂبثس. ټٳچٷڃٵ ٪بټځ اٸ٢بت نجح زض ٲسضؾٻ حًٹض ٲځ 10:30ضؾس. اٸ اٚٯت ؾبٖت  ٲځ

 قٹز. ٲًُطة ٲځ

 ڂ٧ځ اظ ٸاٮسڂٷف زض ٲسضؾٻ ثب اٸ ثٳبٶٷس. ٦ٻ ځڂبثس اٲب تٷٽب زضنٹضت پبض٦ط زض ٲسضؾٻ حًٹض ٲځ 

  اصضاٶځ ثاب    ټبض ثطاڀ ذٹـب٦ٷس، ثٗس اظ ٶ ٥ ڂب چٷس ٦لاؼ ٚڃجت ٲځاظ ڂضٸظ ر٧ؿٹٴ زض َٹ٬٪
٦ٷس ڂب زض ٦لاؾځ ٦ٻ آٴ ضٸظ اٲتحبٴ ڂب اضائاٻ قاٟبټځ زاقاتٻ ثبقاس      زٸؾتبٶف اظ ٲسضؾٻ ٞطاض ٲځ

 ټب ٲك٧٭ زاضز. ڂبثس. اٸ ټٳچٷڃٵ زض ٚصاذٹضڀ ٲسضؾٻ ثب ؾبڂط ثچٻ حًٹض ٶٳځ

  صقتٻضٸز ٲبٶٷس ڂ٧ځ زٸ ټٟتٻ  ٻ ٲسضؾٻ ٶٳځ، ڂ٥ ضٸظ ٦بٲ٭ ثثبض ڂ٥ٲٯڃؿب ټطچٷس ٸ٢ت٪  . 

  ٦بٲ٭. تطٰ ڂ٥ٹؾتٻ ڂب پڃ َٹض ثٻ ټٟتٻ زٸ ٲبٶٷس زاضز، َٹلاٶځ ټبڀ ٚڃجت٪ِطِت ؾبث٣ٻ 

 ٰټب ثڃكتطڂٵ قجبټت ضا ثب ٸيٗڃت قٳب زاضز؟ آڂب ٦ٹز٤ قٳب ٲكا٧٭ حًاٹض    اظ اڂٵ ٸيٗڃت ڂ٥ ٦سا
ټبڀ ش٦طقسٺ ٶڃؿت؟ ا٪اط چٷاڃٵ اؾات، ٮُٟاب       اظ ٲٹ٢ٗڃت ڂ٥ ڃچقجڃٻ ټ ڃتفزض ٲسضؾٻ زاضز اٲب ٸيٗ

 (chris.kearney@unlv.eduضا تٹنڃٝ ٸ ثطاڀ ٲٵ اڂٳڃ٭ ٦ٷڃس )آزضؼ اڂٳڃ٭:  ڃتفٸيٗ

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

اڂاس؟ ا٪اط چٷاڃٵ اؾات، رابڀ       آڂب اظ ٲڃبٴ ٲك٧لاتځ ٦ٻ ش٦ط ٦طزٰ چٷسڂٵ ٲٹضز ضا ٖلاٲت ٪عاضڀ ٦طزٺ
ثاٻ    ض َٹ٬ ظٲبٴزاضٶس، ٲك٧ٯكبٴ ضا ز ٶ٫طاٶځ ٶڃؿت. ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭

 ٲخب٬، ثٻ ٲٹضز ربؾتڃٵ تٹرٻ ٦ٷڃس:    ٖٷٹاٴ زټٷس. ثٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٟځ ٶكبٴ ٲځ

ٸاضز ٲسضؾٻ ضاټٷٳبڂځ قسٺ ٸ ثطاڀ ؾبظ٪بض قاسٴ ثاب ٲحاڃٍ     ځتبظ٪ ؾبٮٻ اؾت ٦ٻ ثٻ 12ربؾتڃٵ پؿطڀ 
ضؾس اٸ اظ اڂٵ ٸا٢ٗڃت ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ چٷسڂٵ ٲٗٯٱ ٸ ٦لاؼ رسڂاس زاضز ٸ   رسڂس ٲك٧لاتځ زاضز. ثٻ ٶٓط ٲځ

، ربؾتڃٵ اظ ثؿڃبضڀ ڂٵثٻ ضا  ت٧بٮڃٝ ذبٶٻ ٶڃع ثؿڃبض ثڃكتط اظ ٪صقتٻ قسٺ، ثؿڃبض ؾطذٹضزٺ اؾت. ٖلاٸٺ
ٲسضؾٻ ذٹز ٖهجبٶځ قسٺ ٸ اظ اڂٷ٧ٻ آڂب ثٗس اظ ٲسضؾٻ ثٻ اتٹثٹؼ ذٹاټس ضؾڃس  تط زض ټبڀ ثعض٨ اظ ثچٻ

ټب ثطاڀ ثڃساض قسٴ ٶڃع ٲك٧لاتځ زاضز. زض ټٳڃٵ ټٟتٻ ٪صقاتٻ، زٸقاٷجٻ    ڂب ٶٻ ٶ٫طاٴ اؾت. اذڃطا  اٸ نجح
َاٹض   قٷجٻ ڂ٥ ٦لاؼ ضا اظ زؾت زاز، چٽبضقٷجٻ ثاٻ  تٯرځ ٦طز، ؾٻ ربؾتڃٵ ثطاڀ ٶطٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ اٸ٢بت

 قٷجٻ زڂط ثٻ ٲسضؾٻ ضٞت ٸ رٳٗٻ ٲك٧ٯځ ثطاڀ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٶساقت! بٲ٭ ٚڃجت ٦طز، پٷذ٦

mailto:chris.kearney@unlv.edu
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ثبقاس. ڂ٧اځ اظ    ڃس٦ٷٷاسٺ تٹاٶاس ثؿاڃبض ٶباٲ   ٲاځ  ځاؾت ٦ٻ ٸيٗڃتځ ٲبٶٷاس ربؾاتڃٵ ثاطاڀ ټط٦ؿا     ڂٽځثس
 زاٶس ٦ٻ ثٹزٴ آٴ اؾت. اٚٯت ڂ٥ ٸاٮس ٶٳځ ثڃٷځ پڃف ڃط٢بث٭تطڂٵ ٲك٧لات ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ٚ انٯځ

نجح ضٸظِ ثٗس ٢طاض اؾت چٻ اتٟب٢ځ ثڃبٞتس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټسٜ انٯځ اڂٵ ٦تبة اڂٵ اؾت ٦ٻ ثاٻ ټٳاٻ   
ضٸظ نجح ڂب زض َاٹ٬ ضٸظ   ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ حًٹض زض ٲسضؾٻ ثپطزاظز، ٲك٧لاتځ ٦ٻ احتٳبلا  قٳب ټط

اڂاٵ   ٦ٷڃس ٸ ټسٜ زڂ٫ط اڂٵ ٦تبة اڂٵ اؾت ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳا٥ ٦ٷاس تاب ټاط ڂا٥ اظ      ٲسضؾٻ ٲكبټسٺ ٲځ
 ٲك٧لات ضا ح٭ ٦ٷڃس. ثڃبڂڃس ضارٕ ثٻ ٲٹيٹِٔ اڂٵ ٦تبة ثڃكتط نحجت ٦ٷڃٱ. 

  ایي کتاب درتارُ چیست؟ایي کتاب درتارُ چیست؟  

ټبڂځ ثطاڀ ٲك٧٭ ضٞتبض اٲتٷابٔ اظ   ح٭  ټسٜ انٯځ اڂٵ ٦تبة ٦ٳ٥ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ رٽت ڂبٞتٵ ضاٺ
 ٦ٳا٥  ٸاٮاسڂٵ  ثاٻ  ٪طٸٺ، اڂٵ ثب اٰ ؾبٮٻ چٷسڂٵ ٦بضڀٲسضؾٻ اؾت. زض اڂٵ ضاؾتب، ٲٵ ثب اؾتٷبز ثٻ تزطثٻ 

تٹاٶڃس  تٹاٶٱ زض ذهٹل آٶچٻ ٲځ ٦ٹز٦بٶكبٴ ضا ثٻ ٲسضؾٻ ثبظ٪طزاٶٷس. ثٻ ټٳڃٵ تطتڃت، ٲٵ ٲځ تب ٦ٷٱ ٲځ
تابٴ ثاٻ    اڀ ثٻ قٳب اضائٻ ٦ٷٱ ٸ ثب٢ځ ضٸظ ضا ثب اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ٦ٹز٤ ٸڂػٺ ټب ڃكٷٽبزټب اٶزبٰ زټڃس پ نجح

 زاضز، آؾٹزٺ ثبقڃس.َٹض ٦بٲ٭ زض آٶزب حًٹض  ضٞتٻ ٸ ثٻ ٲسضؾٻ

٦ٷس تب ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ثطذځ اظ ٲك٧لات ضاڂذ ٶبقځ اظ اڂاٵ   ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ 1ٞه٭ 
تابٴ ثاطاڀ ضٞاتٵ ثاٻ      زض قٷبؾبڂځ ٸ تٗڃڃٵ زلاڂ٭ انٯځ اڂٷ٧ٻ چطا ٦ٹز٤ 2ضٞتبض ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس. ٞه٭ 

٦ٷاس ثؿاڃبض    بٴ اظ ٲسضؾٻ اٲتٷابٔ ٲاځ  ت ٦ٷس. ٦كٝ اڂٷ٧ٻ چطا ٦ٹز٤ ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضز، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ
ټبڂځ ٦ٻ ڂ٥ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ٲسضؾاٻ ثبظ٪طزاٶاسٺ اؾات ٮعٸٲاب  ثٽتاطڂٵ ضٸـ ثاطاڀ        ٲٽٱ اؾت، ظڂطا ضٸـ

ؾابٮٻ ٦اٻ ثاطاڀ     ثبظ٪طزاٶسٴ ٦ٹز٦ځ زڂ٫ط ثٻ ٲسضؾٻ ٶڃؿت. ثطاڀ ٲخب٬، ٲب ثبڂس ثطاڀ زضٲبٴ ربثطڀ قاف 
پڃچبٶاس ٸ   ٲسضؾٻ ضا ٲاځ  ٶبټبضؾبٮٻ ٦ٻ ثٗس اظ  عزٺ٦ٷس ٶؿجت ثٻ زضٲبٴ ؾبٲبٶتب پبٶ ثٹزٴ ثب ٲبزضـ ٪طڂٻ ٲځ

ثساٶٷس ٦ٻ اٸ ٦زبؾت، ٲتٟبٸت ٖٳ٭ ٦ٷڃٱ. ضٞتبض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ زض ټاط ٦اٹز٦ځ      ٸاٮسڂٷفذٹاټس  ٶٳځ
 ٞطز ٸ ٲتٷبؾت ثب قطاڂٍ ٦ٹز٤ ثبقس. ٞطز اؾت ٸ زضٲبٴ ٶڃع ثبڂس ٲٷحهطثٻ ٲٷحهطثٻ

تٹاٶڃٱ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثاٻ اٸ   ٦ٷس، آٶ٫بٺ ٲځ ؾٻ اٲتٷبٔ ٲځتبٴ اظ حًٹض زض ٲسض ٲب ثساٶڃٱ چطا ٦ٹز٤ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
 ـ رٽت ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ثب پطڂكبٶځ ٦ٳتط، ضٸـ ټابڀ ذابل زض    ټبڀ ذبنځ ضا َطاحځ ٦ٷڃٱ. اڂاٵ ضٸ

ثٻ اٶٹأ ٲرتٯٟځ اظ ضٞتبضټابڀ   6تب  3ټبڀ  تٹيڃح زازٺ ذٹاټٷس قس. ا٪طچٻ ٞه٭ 6ٸ  5، 4، 3ټبڀ  ٞه٭
ټب ضا ثرٹاٶڃس. ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾت ڂا٥ پڃكاٷٽبز    ڀ ٞه٭ ٦ٷٱ ټٳٻ ڃٻ ٲځپطزاظز، اٲب تٹن اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ٲځ
، ثاط  7، زض ٞها٭  ڂات ٶٽب َٹض ذبل ثاطاڀ ٸياٗڃت قاٳب ٦ابضثطز زاقاتٻ ثبقاس. زض       ذٹة ثڃبثڃس ٦ٻ ثٻ

٦ٷٷاس ٸ زض ناٹضت    ٦ٷٱ ٦ٻ اظ ثطٸظ ٲزسز ضٞتبض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ رٯاٹ٪ڃطڀ ٲاځ     ټبڂځ تٳط٦ع ٲځ ضٸـ
ضا ٲٗطٞځ ذٹاټٱ ٦طز. ثسڂٵ تطتڃت، ټط آٶچاٻ ثبڂاس ثاطاڀ ثبظ٪كات      ځثٗتٳبڂ٭ ثطاڀ اَلاٖبت ثڃكتط ٲٷب
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 ڂ٥ ٦ٹز٤ ثٻ ٲسضؾٻ ثب پطڂكبٶځ ٦ٳتط ثساٶڃس زض اڂٵ ٦تبة ٸرٹز زاضز.

  کٌذ؟کٌذ؟  آیا ایي کتاب تِ هي کوک هیآیا ایي کتاب تِ هي کوک هی  

ټب ٶؿجت ثٻ ثطذاځ زڂ٫اط ٲٟڃاستط ذٹاټاس ثاٹز )راسٸ٬ اٸ٬(. ثڃبڂڃاس         اڂٵ ٦تبة ثطاڀ ثطذځ اظ ذبٶٹازٺ
 ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ تب ثجڃٷڃٱ آڂب اڂٵ ٦تبة ثطاڀ قٳب ٲٷبؾت اؾت ڂب ذڃط. ٲٹيٹٖبت ٲرتٯٟځ

 آیا ایه کتاب برای شما مفیذ خًاَذ بًد؟ 1-1جذيل 

 ٔفیس ذٛاٞس ثٛز، اٌط؛ بیطترایٗ وتبة ثطای قٕب  ٔفیس ذٛاٞس ثٛز، اٌط؛ کوترایٗ وتبة ثطای قٕب 

ٔب٘رس   ضٚز ٚ زض آ٘جب ٔری  ثٝ ٔسضؾٝ ٔی یضاحت وٛزن قٕب ثٝ
 أب زض ا٘جبْ تىبِیف ذبٍ٘ی ٔكىُ زاضز.

  ْ ٚلرت زض   وٛزن قٕب ثطای ضفتٗ ثٝ ٔسضؾٝ ٚ حضرٛض تٕرب
 آ٘جب ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ اؾت.

اؾت وٝ اظ ضفتٗ ثٝ ٔسضؾٝ أتٙبع  یبزیوٛزن قٕب ٔست ظ
 وطزٜ اؾت.

 وٙس. وٛزن قٕب اذیطاً اظ ضفتٗ ثٝ ٔسضؾٝ ذٛززاضی ٔی

 وٛزن قٕب ػلائٓ یب ٔكىلات ٘ؿجتبً وٕی زاضز. وٛزن قٕب ػلائٓ یب ٔكىلات ظیبزی زاضز.

وٛزن قٕب زاضای ٔكرىلات ضفتربضی قرسیسی ٕٞ رٖٛ     
، پطذبقرٍطی، ضفتبضٞربی   1اذتلاَ وٕجٛز تٛجٝ/ثیف فؼبِی

ثعٞىبضا٘ٝ، ؾٛءٔهطف ٔٛاز، اضغطاة یب افؿطزٌی قسیس ٚ 
 اؾت. 2یاذتلاَ زٚلغج

 ضفتبضی قسیسی ٘ساضز.وٛزن قٕب ٔكىلات 

وٛزن قٕب ثٝ زِیُ ٚجرٛز ٔكرىلاتی ٔٛجرٝ ثرٝ ٔسضؾرٝ      
 ضٚز، ٕٞ ٖٛ ثیٕبضی یب ٚجٛز تٟسیس جسی زض ٔسضؾٝ. ٕ٘ی

 ضٚز. وٛزن قٕب ثبیس ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز أب ٕ٘ی

 اؾت.تبٖ ٘ؿجتبً ثبثت  ی وٛزن ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضؾٝ قٛز. ضٚظ ثستط ٔی تبٖ ضٚظثٝ ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضؾٝ وٛزن

 تبٖ ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز. ذٛاٞیس وٛزن ٔغٕئٗ ٞؿتیس وٝ ٔی تبٖ ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز. ذٛاٞیس وٛزن ٔغٕئٗ ٘یؿتیس وٝ ٔی

  

  

 
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
2. Bipolar disorder 
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  هطکلات ٍاقؼی حضَر در هذرسِهطکلات ٍاقؼی حضَر در هذرسِ

ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ڂب ٲبٶسٴ زض آٶزاب ثاب حًاٹض     ٖٳلا اڂٵ ٦تبة ؾٹزٲٷس ذٹاټس ثٹز ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب 
ٸ٢ت، ٲك٧٭ زاقتٻ ثبقس. ثؿڃبضڀ اظ ٸاٮسڂٵ زض ٲٹضز اٲتٷبٔ ٦ٹز٦كابٴ اظ اٶزابٰ ت٧ابٮڃٝ ذابٶ٫ځ،      تٳبٰ

 ؾاؤا٬  ٲاٵ  اظ ذٹاٶاسٴ  ٲك٧٭ ټٳچٷڃٵ ٸ ٲسضؾٻ زض زٸؾتبٶٻٖسٰ تٹاٶبڂځ ٦ٹز٦كبٴ زض ثط٢طاضڀ ضاثُٻ 
تٹاٶٷس ټٳطاٺ ضٞتبضټبڀ اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ اتٟب٠ ثڃٟتٷس، اٲاب   ٦ٻ ٲځ ټؿتٷس ٲٽٳځ ٲٹيٹٖبت ټب اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ

قٹز. زض ٖٹو، ٲٵ ثڃكتط ضٸڀ ٲٹيٹٖبت حًٹض زض  ټب پطزاذتٻ ٶٳځ َٹض ذبل ثٻ آٴ زض اڂٵ ٦تبة ثٻ
٦ٷڃس ٲٹاضز زڂ٫طڀ ٚڃط اظ ضٞتبض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ زض    ٦ٷٱ. ا٪ط احؿبؼ ٲځ ٲسضؾٻ ٸ پطڂكبٶځ تٳط٦ع ٲځ

ؾالاٲت ضٸاٴ   زاض زض حاٹظٺ  نالاحڃت  ٦ٷس، ثٽتط اؾات ثاب ڂا٥ ٲترهام     س٠ ٲځٲٹضز ٦ٹز٤ قٳب ن
 ٲكٹضت ٦ٷڃس. 

  هذت هطکلات حضَر در هذرسِهذت هطکلات حضَر در هذرسِ

ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب اذڃطا  ثطاڀ ٦ٳتط اظ زٸ ٲبٺ اؾت ٦ٻ ثب ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾاٻ ٲكا٧٭ زاضز، اڂاٵ ٦تابة ٲٟڃاس      
ٮاسڂٷځ ٦اٻ ٢اجلا  ٦ٹز٦كابٴ     ، ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٦تبة ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاڀ آٴ زؾتٻ اظ ٸاحب٬  ڂٵا ذٹاټس ثٹز. ثب

ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ زاقتٻ اؾت ٶڃع ٲٟڃس ثبقس. ثطاڀ ٲخب٬، اڂٵ ٦تبة ٲٳ٧ٵ اؾت ثاطاڀ قرهاځ   
 ٲبٶٷس ٦ٯِط ٲٟڃس ثبقس: 

ؾبٮٻ ٸ ٦لاؼ ٶٽٱ اؾت ٦ٻ اٲؿاب٬ ثاطاڀ حًاٹض زض ٲسضؾاٻ ٲكا٧لات ثعض٪اځ زاضز.        ٦14ٯِط زذتطڀ 
ٶڃاع ثاطاڀ    اظاڂاٵ  ڃفٲسضؾٻ احؿبؼ ثسڀ زاضز ٸ پا ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٦ٯِط اٚٯت ټٷ٫بٰ حًٹض زض  ٸاٮسڂٵ اٸ ٲځ

پڃچبٶس. ؾب٬ ٪صقتٻ ٦ٯِط ٶڃع ٲك٧لات ٲكبثٽځ زاقات، اٲاب    ټبڂف ضا ٲځ ٦لاؼ زٸؾتبٶف٪صضاٶځ ثب  ٸ٢ت
 حًٹض اٸ ثٗس اظ چٷس ٲبٺ ثٽجٹز ڂبٞت ٸ اظ ٶٹاٲجط تب غٸئٵ ٲك٧ٯځ ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٶساقت. 

، ثٽتاط اؾات ثاب ڂا٥     ڂبٞتٻ اـ تساٸٰ ت حًٹض زض ٲسضؾٻٲبٺ اؾت ٦ٻ ٲك٧لا 4ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب ثڃف اظ 
 ؾلاٲت ضٸاٴ ٲكٹضت ٦ٷڃس. زاض زض حٹظٺ نلاحڃت ٲترهم

  سایر هطکلاتسایر هطکلات  

اؾت ٦ٻ ٲك٧لات قسڂسڀ ٶساضٶس. ثطاڀ ٲخاب٬، ا٪اط    ڂځټب اڂٵ ٦تبة ثطاڀ آٴ زؾتٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ
قس، اڂٵ ٦تابة ثاطاڀ قاٳب ٲٟڃاستط     ٲك٧٭ ٦ٹز٤ قٳب ثب تطڂٵ ځضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ تٷٽب ٲك٧٭ ٸانٯ

٦ٷس ٸ ٲك٧لات زڂ٫اطڀ ټٳچاٹٴ ٶبؾابظ٪بضڀ )٪اٹـ      ذٹاټس ثٹز. ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب اظ ٲسضؾٻ اٲتٷبٔ ٲځ
ٞٗبٮځ ڂب  ٶسازٴ( زض ذبٶٻ ڂب ٣ٞساٴ زٸؾت ڂب ٲك٧لات ضٞتبضڀ قسڂستط ټٳچٹٴ اذتلا٬ ٦ٳجٹز تٹرٻ/ثڃف

ؾلاٲت ضٸاٴ ٲكاٹضت ٦ٷڃاس.    حٹظٺزاض زض  نلاحڃت اٞؿطز٪ځ قسڂس زاضز، ثٽتط اؾت ثب ڂ٥ ٲترهم
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 اؾت ٲٳ٧ٵ قٳب. ثٹز ذٹاټس ٲٟڃستط ٦تبة اڂٵ ٦ٷٷس ټٳ٧بضڀ ڂ٧سڂ٫ط ثب ٶؿجتب  قٳبا٪ط اًٖبڀ ذبٶٹازٺ 
، ثاطاڀ اڂٷ٧اٻ   حاب٬  ڂٵ ا اؾت. ثب ڃٗځتبٴ ثطآقٟتٻ قسٺ ثبقڃس، اڂٵ َج ٦ٹز٤ ٲسضؾٻ زض حًٹض ٲك٧٭ اظ

ثبڂس ڂ٥ رجٽٻ ٲتحاس تكا٧ڃ٭ زټٷاس ٦اٻ قابٲ٭      ڂ٥ ٦ٹز٤ ثب پطڂكبٶځ ٦ٳتطڀ ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸز، ٸاٮسڂٵ 
تبٴ زضثبضٺ ٲؿبئ٭ ثؿڃبضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط ؾطٸ٦ٯٻ  پكتڃجبٶځ زٸَطٞٻ ثبقس. چٷبٶچٻ ثٻ ٶٓط ثطؾس قٳب ٸ ټٳؿط

٦ٷڃس، ڂب چٷبٶچٻ ټط٦ساٰ اظ قٳب زچبض ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز اؾات،   ظٶڃس ٸ ٲجبضظٺ ٲځ ٲځ
 ؾلاٲت ضٸاٴ ٲكٹضت ٦ٷڃس.   ٹظٺزاض زض ح نلاحڃت ثٽتط اؾت ثب ڂ٥ ٲترهم

 اگر ایي کتاب برای هي خیلی هفیذ ًباضذ چِ؟

وٙیس ایٗ وتبة ذیّی ثطای قٕب ٔفیس ٘یؿرت، ٔرٗ    احؿبؼ ٔی 1-1چٙب٘ ٝ ثط اؾبؼ زلایُ شوطقسٜ زض جسَٚ 

ؾرلأت ضٚاٖ ٔطاجؼرٝ وٙیرس. ثرطای ٔ ربَ، یره        زاض زض حرٛظٜ  نرلاحیت  وٙٓ وٝ ثٝ یه ٔترهم تٛنیٝ ٔی

زٞرس.   ای اضائٝ ٔی ٞبی ٚیػٜ بِیٙی وٛزن ثطای جٛا٘ب٘ی وٝ ٔكىلات ضفتبضی قسیسی زاض٘س آٔٛظـقٙبؼ ث ضٚاٖ

تٛا٘س ثطای ٔكىلات قسیس ضفتبضی اظ زاضٚ اؾتفبزٜ وٙرس. ثرطای ثؿریبضی اظ     پعقه ٔی ، یه ضٚاٖیٗػلاٜٚ ثٝ ضا

وٙرس،   ٔرترُ ٔری   قربٖ ضا  عٛض چكٍٕیطی ظ٘رسٌی ضٚظٔرطٜ   وٛزوب٘ی وٝ ٔكىلات ضفتبضی قسیسی زاض٘س وٝ ثٝ

 اؾت.  یپعقه ایسٜ ذٛث قٙبؼ ثبِیٙی وٛزن ٚ یه ضٚاٖ ٔطاجؼٝ ثٝ یه ضٚاٖ

زا٘ٙرس چرٝ    چٙب٘ ٝ ثٝ ز٘جبَ یه ٔترهم ؾلأت ضٚاٖ زض اعطاف ذٛز ٞؿتیس، ثب افطازی ٔكٛضت وٙیس وٝ ٔی

طزٌی وؿی زض ا٘ٛاع ذبنی اظ ٔكىلات ترهم زاضز. ثطای ٔ بَ، ثطذی اظ ٔترههبٖ ؾلأت ضٚاٖ، زض افؿر 

وٙٙس تب ثٝ ضفغ ٔكىلاتی  ٔسضؾٝ ٕٞىبضی ٔی ٔمبٔبتای زاض٘س. ثطذی زیٍط ثب  یب ؾٛءٔهطف ٔٛاز ترهم ٚیػٜ

ٔب٘ٙس اذتلالات یبزٌیطی، اذتلاَ وٕجٛز تٛجٝ/ثیف فؼبِی یب ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضؾرٝ وٕره وٙٙرس. ٔكرٛضت ثرب      

تلاـ زض جٟت یبفتٗ وؿی وٝ ٔتٙبؾت قٙبؾی زض یه زا٘كٍبٜ ٔحّی قطٚع ذٛثی ثطای  اؾبتیس زا٘كىسٜ ضٚاٖ

ٖ   ظ٘سٌی ٔی ییثب ٚضؼیت قٕب اؾت. اٌط زضجب ٗ     وٙیس وٝ ایٗ الرساْ أىرب ٞربی زِٚتری    پرصیط ٘یؿرت، ثرب ا٘جٕر

پعقىبٖ ذٛز تٕبؼ ثٍیطیس. ػلاٜٚ، ثرب ٔكربٚضاٖ ضإٞٙرب ٚ ؾربیط ٔترههربٖ زض ٔسضؾرٝ        قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ

تٛا٘یرس اظ عطیرك    وٙٙس، نرحجت وٙیرس. ٕٞ ٙریٗ ٔری     بضی ٔیتبٖ وٝ ثب ثطذی اظ زضٔبٍ٘طاٖ ذبل ٕٞى وٛزن

 ٞبی ّٔی ثب ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ، ٔكٛضت وٙیس. ٞبی ا٘جٕٗ ؾبیت ٚة

 www.psych.org-aswww.apa.org - www.abct.org  

  اهتٌاع از هذرسِ تِ دلایل هَخِاهتٌاع از هذرسِ تِ دلایل هَخِ

اڂٵ ٦تبة ثؿڃبض ٲٟڃستط ذٹاټس ثٹز چٷبٶچٻ ٦ٹز٤ قٳب ثبڂس ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸز اٲاب ثاب اڂاٵ ٲؿائٯٻ ٲكا٧٭      
زاضز. زض ٲ٣بث٭، اڂٵ ٦تبة ٦ٳتط ٲٟڃس ذٹاټس ثٹز چٷبٶچٻ ٦ٹز٤ قٳب ثٻ زلاڂ٭ ٲٹرٻ ٸ ٲٷ٣ُځ ثب حًٹض 

http://www.psych.org-aswww.apa.org/
http://www.psych.org-aswww.apa.org/
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 اٶس اظ:  زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضز. زلاڂ٭ ٲٹرٻ ثطاڀ ٖسٰ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٖجبضت

 ضڀ پعق٧ځ ٸا٢ٗځ ٲبٶٷس آؾٱڂ٥ ثڃٳب 

 پعق٥ ڂب ...   پعق٥، چكٱ ٲلا٢بت ترههځ ثب پعق٥، زٶساٴ 

 ڀؾپبض قطاڂٍ ايُطاضڀ ٸ ٲطاؾٱ ذبٶٹاز٪ځ ٲبٶٷس ٲطاؾٱ ذب٤ 

 تُٗڃلات ٲصټجځ 

 آٲسٺ ڃفقطاڂٍ آة ٸ ټٹاڂځ پ 

 ټابڀ آٲٹظقاځ زض    ټبڂځ ٦ٻ اظ َطٜ ٲسضؾٻ ثطاڀ ٦بض ٸ ٲُبٮٗٻ، زاٶك٫بٺ، ڂب ؾبڂط ثطٶبٲاٻ  تُٗڃٯځ
 قٹز ٓط ٪طٞتٻ ٲځٶ

 قٹٶس ڂب ؾبڂط قطاڂٍ ؾرت ذبٶٹاز٪ځ ٦ٻ ٲبٶٕ اظ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲځ ذبٶٳبٶځ ځث 

 قٹز اـ ٲځ تٽسڂس زض ٲسضؾٻ ٦ٻ ٲتٹرٻ ذٹز قرم ڂب اٲٹا٬ قرهځ 

، زؾات اٶاساذتٵ ٸ ٲتٯا٥    اظحس ڃفؾت؛ اشڂت ٸ آظاض ث تٽسڂس زض ٲسضؾٻ ٲٗٳٹلا  قبٲ٭ چٷڃٵ ٲٹاضزڀ ا
لاٲځ ڂب ٞڃعڂ٧ځ، زظزڀ، ذؿبضت ظزٴ ثٻ اٲٹا٬، ڂب ؾٹءاؾتٟبزٺ رٷؿاځ  ، يطة ٸ قتٱ ٦ڂځ٪ٟتٵ، ظٸض٪ٹ

ټبڂځ ثاٻ ٲسضؾاٻ    تٹؾٍ ټٳؿبلاٴ، ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ ڂب زڂ٫ط اٞطاز. ا٪ط ٦ٹز٦ځ ثٻ زٮڃ٭ ٸرٹز چٷڃٵ تٽسڂس
 ټب ضا اظ ٲڃبٴ ثطزاقت.    ټبڀ اڂٵ ٦تبة، تٽسڂس ضٸز ثبڂس ٢ج٭ اظ ارطاڀ ټط٦ساٰ اظ ضٸـ ٶٳځ

٦ٷٱ ثطاڀ اظ ٲڃبٴ ثطزاقتٵ تٽسڂسټب، ٸاٮسڂٵ، ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ ٸ زض ناٹضت   زض اڂٵ ذهٹل، تٹنڃٻ ٲځ
ټب ٲٳ٧ٵ اؾت قبٲ٭ اظ ٲڃبٴ ثطزاقتٵ ظٸض٪ٹڂځ ٸ  ح٭ ٮعٸٰ ٲ٣بٲبت ح٣ٹ٢ځ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲلا٢بت ٦ٷٷس. ضاٺ

ذهاٹل، ټط٪ٹٶاٻ    ڀ اٸ ثبقاس. ثاٻ   تٽسڂس زض ٲسضؾٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ٦ٳ٥ ثاٻ ٢طثابٶځ ثاطاڀ ٦ابټف اٶاعٸا     
ٖت ٪عاضـ ٸ ثب آٴ ثطذٹضز قاٹز. ټٳچٷاڃٵ ٦ٹز٦ابٴ ثاطاڀ ضٞاتٵ ثاٻ ٲسضؾاٻ ثاب         ؾط ظٸض٪ٹڂځ ثبڂس ثٻ

ټابڀ پٷٽابٶځ ضا ثڃبثٷاس ٸ ٞٗبلاٶاٻ ثاطاڀ       زٸؾتبٴ تكٹڂ١ قٹٶس ٸ ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ ؾٗځ ٦ٷٷاس ٦اٻ تٽسڂاس   
ټب ا٢ساٰ ٦ٷٷس. ا٪ط ٲؿئٯٻ ظٸض٪ٹڂځ ڂب زڂ٫ط ٲؿبئ٭ تٽسڂاسآٲڃع ثطَاطٜ قاٹز ٸ ٦اٹز٤      رٯٹ٪ڃطڀ اظ آٴ

زض اڂاٵ   قاسٺ  ڃٝتٹاٴ اظ ضاټ٧بضټابڀ تٹنا   ثٻ ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاقتٻ ثبقس، آٶ٫بٺ ٲځ ټٳچٷبٴ ثطاڀ ضٞتٵ
 ٦تبة اؾتٟبزٺ ٦طز.

٦ٷٷاس.   ، ثطذځ اظ ٦ٹز٦بٴ ثٻ زٮڃ٭ ٸيٗڃت ٶبٲٷبؾت ٲسضؾٻ، اظ حًٹض زض آٶزب اٲتٷابٔ ٲاځ  زڂ٫ط ځٖجبضت ثٻ
ضڀ، ٦ٷٷاسٺ، ت٧ابٮڃٝ ذابٶ٫ځ ٚڃطياطٸ     ټابڀ زضؾاځ ذؿاتٻ    ذهٹل، رٹاٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ثطٶبٲاٻ  ثٻ

٦ٷٷس، ٸ ٲطثڃبٶځ ٦ٻ ذڃٯځ ٞٗب٬ ٶڃؿتٷس، قا٧بڂت ٦ٷٷاس. رٹاٶابٴ     ټب ضا ٦ؿ٭ ٲځ ټبڀ ٲؿٷځ ٦ٻ ٦لاؼ ٲٗٯٱ
٦ٷٷاس   ټب ٲٗٳٹلا  احؿبؼ ٲاځ  اٶس، آٴ زڂ٫طڀ اظ اڂٷ٧ٻ زض ٲسضؾٻ زض ڂ٥ ا٢ٯڃت ٶػازڀ ٢طاض زاضٶس ٶبضاحت
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قاٹٶس، اظ   طٞتاٻ ٲاځ  ٪ڃطٶاس، اظ ؾاٹڀ ٲٗٯٳابٴ ٶبزڂاسٺ ٪     ٦ٻ تٹؾٍ ټٳؿبلاٴ ذٹز ٲٹضز تٽسڂس ٢اطاض ٲاځ  
ٲٗٷځ ٲسضؾٻ پڃطٸڀ ٦ٷٷس.  اٶتٽب ٸ ثځ ثطٶس ٸ ٲزجٹضٶس ٦ٻ اظ ٢ٹاٶڃٵ ثځ ټبڀ قٯٹ٘ ضٶذ ٲځ ٲك٧لات ٦لاؼ

قاٹٶس، اٲاب ثطذاځ     ټب ؾابظ٪بض ٲاځ   ثطذځ اظ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾط٪طٰ ٦طزٴ ذٹزقبٴ زض ٲسضؾٻ ثب اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت
 ٦ٷٷس.  زڂ٫ط ٞٗبلاٶٻ اظ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ اٲتٷبٔ ٲځ

ټب ضؾاڃس٪ځ قاٹز. زض اڂاٵ     زض٤ اؾت ٸ ثبڂس ثٻ آٴ ٲٹاضز، ق٧بڂبت ٦ٹز٤ زضثبضٺ ٲسضؾٻ ٢بث٭زض ثطذځ 
٦ٷٱ ثب ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ )ٲكبٸضاٴ ضاټٷٳب، ٲٗٯٳبٴ ٸ زڂ٫ط اٞطاز( ٲٟه٭ ٸ ٲطتت ٪ٟت٫ٹ  قطاڂٍ، تٹنڃٻ ٲځ

ټاب   زټس. ٪عڂٷٻ ڂفتٹاٶس ذٹقٷٹزڀ ٦ٹز٤ زض ٲسضؾٻ ضا اٞعا ٦ٷڃس تب ٲكرم قٹز تٛڃڃط چٻ ٖٹاٲٯځ ٲځ
ټبڀ زضؾځ، ازٚبٰ  ټب ٸ ٲٗٯٳبٴ ٸ ثطٶبٲٻ )زض نٹضت اٲ٧بٴ ٸ ٶڃبظ( ٲٳ٧ٵ اؾت قبٲ٭ تٛڃڃط ثطٶبٲٻ ٦لاؼ

 ځزټځ ذسٲبت ثڃكتط ثطاڀ تاسضڂؽ ثبقاس. ٪ابټ    زضؾځ ٸ ؾبظٲبٴ  ټبڀ ذبضد اظ ثطٶبٲٻ ٦ٹز٤ زض ٞٗبٮڃت
ټاب   ٹز. اڂٵ ثطٶبٲاٻ ق ټبڀ آٲٹظـ ذهٹنځ ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٲځ ٸ ثطٶبٲٻ 504اٸ٢بت زض اڂٵ قطاڂٍ اؾتٟبزٺ اظ 

اؾت ٦ٻ تٹاٶبڂځ اٸ ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ  ځټبڀ ڂ٥ ٦ٹز٤ ذبل ٦ٻ زاضاڀ ٲك٧لات ثطاڀ پبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٶڃبظ
 آٸضٶس.  ټبڀ ٲٷٓٱ ٲسضؾٻ ضا ثٻ ٸرٹز ٲځ ٦ٷس اٲ٧بٴ اڂزبز تٛڃڃط زض ثطٶبٲٻ ٲرت٭ ٲځ

ت چٷاڃٵ ا٢اساٲځ   ٪ڃطٶس. اٚٯا  ٪بټځ اٸ٢بت ٸاٮسڂٵ ٖٹو ٦طزٴ ٲسضؾٻ ضا ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ذٹز زض ٶٓط ٲځ
، ا٦ڃاسا   ځ٦ٯا  َاٹض  ٪ڃطز. ثاٻ  ټبڀ ٲ٧طض ٦ٹز٤ ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ رسڂس نٹضت ٲځ پؽ اظ زضذٹاؾت

اـ  تابٴ ضا زض ٲسضؾاٻ ٞٗٯاځِ    ٦ٹز٦٤ٷٱ ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷڃس ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ حًٹض زض ٲسضؾٻ  تٹنڃٻ ٲځ
ك٧لات ٲطثاٹٌ ثاٻ   ټٳڃكٻ ثٽتطڂٵ ٪عڂٷٻ ٶڃؿت، ظڂطا ثؿڃبضڀ اظ ٲ  ٴبت ٦ٹز٤ح٭ ٦ٷڃس. تٗٹڂى ٲسضؾٻ 

ٲسضؾٻ ٢سڂٳځ زض ٲسضؾٻ رسڂس ٶڃع ثٻ ٸرٹز ذٹاټس آٲس، ٲك٧لاتځ ټٳچٹٴ اٶعٸاڀ ارتٳبٖځ. تٗٹڂى 
ح٭ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز ظٲبٶځ ٦اٻ ٸياٗڃت ٞٗٯاځ ٲسضؾاٻ ٦اٹز٤       ٖٷٹاٴ آذطڂٵ ضاٺ ٲسضؾٻ ٣ٍٞ ثبڂس ثٻ

 ٶبپصڂط ثبقس.  قست تٽسڂسآٲڃع، ذهٳبٶٻ ڂب تحٳ٭ ثٻ

  لذیيلذیيتازگیری از هذرسِ تَسظ ٍاتازگیری از هذرسِ تَسظ ٍا

زاضٶاس، ٸياٗڃتځ ٦اٻ ثاٻ آٴ ثابظ٪ڃطڀ اظ       ثًٗځ اظ ٸاٮسڂٵ ٖٳسا  ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا اظ ٲسضؾٻ زٸضٶ٫ٻ ٲاځ 
 ٲسضؾٻ زض حًٹض، ؾبڂط ٸاٮسڂٵ ٶؿجت ثٻ ٲك٧٭ ٦ٹز٦كبٴ زضثبضٺ ڂٵقٹز. ٖلاٸٺ ثٻ ضا ٪ٟتٻ ٲځ 1ٲسضؾٻ
ثٹز. ٲٵ ٞاطو  اؾت ٦ٻ زض چٷڃٵ قطاڂُځ اڂٵ ٦تبة ذڃٯځ ٲٟڃس ٶرٹاټس  ڂٽځ. ثسٶساضٶس ذبنځ ٶ٫طاٶځ

تبٴ ثب پطڂكبٶځ ٦ٳتطڀ ثٻ ٲسضؾاٻ   ذٹاٶڃس ٦ٻ ٢هس زاضڂس ٦ٹز٤ ٦ٷٱ قٳب ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اڂٵ ٦تبة ضا ٲځ ٲځ
 اڂس. ثطٸز ٸ زضنسز ٦ٳ٥ ثٻ اٸ ثطاڀ اٶزبٰ اڂٵ ٦بض ثطآٲسٺ

 
1. School withdrawal 
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 اٶس اظ: زاضٶس؟ زلاڂ٭ ضاڂذ ٖجبضت چطا ثطذځ ٸاٮسڂٵ ٖٳسا  ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا اظ ٲسضؾٻ زٸضٶ٫ٻ ٲځ

  تط ٶ٫ٽساضڀ اظ ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ ٦ٹچ٥ثطاڀ 

 پصڂطٞتٵ زضذٹاؾت ڂ٥ ٶٹرٹاٴ ثطاڀ حّٟ قٛٯف رٽت ٦ٳ٥ ثٻ ذبٶٹازٺ 

 اظ ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ ڀآظاض پٷٽبٴ ٦طزٴ ٖلائٱ ٦ٹز٤ 

 ٰضثبڂځ تٹؾٍ ټٳؿط ؾبث١ حّٟ ٦ٹز٦بٴ اظ آز 

 ٦ٳ٥ ثٻ ٸاٮسڂٵ زض ٦بضټبڀ ضٸظاٶٻ 

 تٷجڃٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٮڃ٭ ثطذځ ضٞتبضټبڀ ٶبزضؾت 

 اٮسڂٵ ثطاڀ رساڂځ اظ ٦ٹز٦بٶكبٴٲك٧٭ ٸ 

 زض٪ڃطڀ قسڂس ثب ٲ٣بٲبت ٲسضؾٻ 

 ټبڀ ٚڃطيطٸضڀ زض ذبٶٻ اٶزبٰ تسضڂؽ 

 زاضز ٦ٷس ٸ زض ذبٶٻ ٶ٫ٻ ٲځ ا٪ط ڂ٥ ٸاٮس ثؿڃبض ٲًُطة ثبقس، ٦ٹز٤ ضا اظ ذٹز رسا ٶٳځ 

  تطؼ اظ آؾڃت زڂسٴ ٦ٹز٤ زض ٲسضؾٻ 

  آٍرد؟آٍرد؟  رفتار اهتٌاع از هذرسِ چِ هطکلاتی را تِ ٍخَد هیرفتار اهتٌاع از هذرسِ چِ هطکلاتی را تِ ٍخَد هی

َٹض  زټٷس؟ ټٳبٴ زاضٶس، چٻ ٲك٧لات ضٞتبضڀ ضاڂزځ ضا ثطٸظ ٲځ ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭٦
زټٷاس. اڂاٵ ٲكا٧لات     زاٶڃس، اڂٵ ٦ٹز٦بٴ احتٳبلا  اٶٹأ ٲرتٯٟځ اظ ٲك٧لات ضٞتبضڀ ضا ثاطٸظ ٲاځ   ٦ٻ ٲځ

اضزڀ ٦ٻ ثڃكاتط  تٹاٴ ثٻ زٸزؾتٻ ت٣ؿڃٱ ٦طز، ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٦ٳتط ٸايح ٸ آق٧بض ټؿتٷس ٸ ٲٹ ضٞتبضڀ ضا ٲځ
 اٶس اظ: ٸايح ٸ آق٧بضٶس. ثطذځ اظ ٲك٧لاتځ ٦ٻ ٦ٳتط آق٧بضٶس ٖجبضت

 زازٴ ڂ٥ اتٟب٠ ثس ڀ، زٮٽطٺ ڂب ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز احتٳب٬ ضٸ1ايُطاة ٖٳٹٲځ/ٲٗٳٹٮځ 

       ٶبآضاٲځ ټٷ٫بٰ ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ڂب ټٷ٫بٰ ٲزجٹض قاسٴ ثاٻ اٶزابٰ ٦ابضڀ زض حًاٹض
 زڂ٫طاٴ

  اٞؿطز٪ځ اظ اڂٵ ثبثت ٦ٻ ٲزجٹضٶس ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٶسٚٳ٫ڃٷځِ ٞطا٪ڃط ڂب 

 
1. General/nonspecific anxiety 
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زقاٹاض   ڂځتٷٽاب  اٞتس ٸ تكرڃم ټطڂا٥ ثاٻ   ظٲبٴ اتٟب٠ ٲځ )تٹرٻ: ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٦ٹز٤ اٚٯت ټٱ
 ٕ  اؾت؛ زض ٖٹو ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ اؾت ثسذٯ١ ثٻ ٶٓط ثطؾس ٸ ثڃبٴ ٦ٷس ٦ٻ حؽ تطؼ ڂب حؽ ثسڀ ضارا

زض ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲك٧٭ حًاٹض زض ٲسضؾاٻ زاضٶاس ضاڂاذ     ثٻ ٲسضؾٻ زاضز ٸ ثرٹاټس تٷٽب ثٳبٶس. اڂٵ ٲٹضز  
 ثڃكتط نحجت ذٹاټٱ ٦طز.(  1ٰ/ٶبضاحتٶبآضا ضٞتبض اڂٵاؾت ٸ ٲٵ زض ٞه٭ زٸٰ زضثبضٺ 

 ٢2طاضڀ ٸ ثځ پصڂطڀ ڂ٥تحط
 

 تطؼ اظ چڃعڀ ذبل زض ٲسضؾٻ، ٲبٶٷس اتٹثٹؼ ٲسضؾٻ، ؾبٮٵ ٚصاذٹضڀ ٲسضؾٻ ڂب ٲٗٯٱ 

 ضز، ٮطظڂسٴ، حبٮت تٽٹٔ، اؾاتٟطا٘، ازضاض ٲ٧اطض،   زضز، ؾطزضز، ٲٗسٺ ز ٲك٧لات رؿٳځ ٲبٶٷس ز٬
ټابڀ   ٞكبض ًٖلاٶځ، اؾٽب٬، ؾط٪ڃزٻ ڂب ٚف. ؾبڂط ٲك٧لات رؿٳځ ٲٳ٧ٵ اؾت قبٲ٭ ٮطظـ

 ٢ٯجځ )تپف ٢ٯت(، ؾط٪ڃزٻ، تٷ٫ځ ٶٟؽ، ٞكبضذٹٴ ثبلا، تٗطڂ١ ٸ ٖلائٱ ٢بٖس٪ځ ثبقس.

 ټب ذهٹل نجح ٲك٧٭ِ ذٹاثڃسٴ ڂب احؿبؼ ذؿت٫ځ ٲٟطٌ، ثٻ 

  ٲك٧٭ زض تٳط٦ع 

 ڃطڀ اظ زڂ٫طاٴ ٦ٷبضٺ٪ 

، ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ زاضز ٲٳ٧ٵ اؾات ٲكا٧لات آقا٧بضتطڀ ضا ثاطٸظ     ڂٵٖلاٸٺ ثٻ ضا
 زټس، ټٳچٹٴ ٲٹاضز ظڂط:

 ٸپب ٦ٹثڃسٴ ٲبٶٷس ٪طڂٻ ٦طزٴ، رڃٙ ظزٴ، ٮ٫سظزٴ ٸ زؾت ټبڂځ ځذٯ٣ ٦ذ 

 اق٥ ضڂرتٵ ٸ ثٛى ٦طزٴ 

 ځ اٲتٷبٔ اظ ثڃساض قسٴ ٸ آٲبزٺ قاسٴ ثاطاڀ ٲسضؾاٻ ټٷ٫ابٰ     ڂب حت  اٲتٷبٔ اظ ذٹاثڃسٴ ټٷ٫بٰ قت
  نجح

      ٖسٰ ضٖبڂت ڂب ؾطپڃچځ اظ زؾتٹضات ٸاٮسڂٵ ڂب ٲٗٯٱ، ثٻ ٲٗٷبڀ ٖسٰ اٶزابٰ ٦بضټابڂځ ٦اٻ ٪ٟتاٻ
 قسٺ اؾت قٹز ڂب آق٧بضا اٲتٷبٔ ٦طزٴ اظ اٶزبٰ آٶچٻ ٪ٟتٻ ٲځ

 ٞطاض اظ ذبٶٻ ثطاڀ اٲتٷبٔ اظ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ڂب ٞطاض اظ ٲسضؾٻ 

 ذهٹل ٲبزض ڂب پسض ؾب٬، ثٻ چؿجڃسٴ ثٻ ڂ٥ ٞطز ثعض٨ 

 
1. Nervous/sad behavior 
2. Irritability and Restlessness 
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 ٘ڂځ٪ٹ زضٸ 

 آڂب ٸا٢ٗب  ثبڂس ٞطزا ثاٻ ٲسضؾاٻ ثاطٸٰ؟   »َٹض ٲ٧طض، ٲبٶٷس  ڂ٧ؿبٴ ڂب ٲكبثٻ ثٻ ڀټب پطؾڃسٴ ؾؤا٬»، 
اڂاٵ ؾاؤالات ٲٳ٧اٵ     «قٹز؟ ا٪ط اتٟب٠ ثسڀ ضخ زټس، چٻ ٲځ»ڂب  «تٹاٶٱ زض ذبٶٻ ثٳبٶٱ؟ آڂب ٲځ»

ڂب  «ذٹاټٱ ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٰ ٲٵ ٶٳځ»، «ٲٵ اظ ٲسضؾٻ ٲتٷٟطٰ»ځ ٲبٶٷس، َٹض ٲ٧طض ثب اْٽبضات اؾت ثٻ
 ثڃبٴ قٹٶس. «تٹاٶڃس ٲطا ثٻ ٲسضؾٻ ثجطڂس قٳب ٶٳځ»

 پطذبق٫طڀ ٦لاٲځ ڂب رؿٳځ ٲُٗٹٜ ثٻ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ ثطاڀ ٶطٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ 

٦اٻ ثاطاڀ ٦اٹز٤     ټب ثطاڀ قٳب آقٷبؾت؟ ٮُٟب  ٮڃؿت ضا زٸثبضٺ ٲطٸض ٦ٷڃس ٸ ٲاٹاضزڀ  اظ اڂٵ ضٞتبض ڂ٥ ٦ساٰ
زټس ٦ٻ زض اڂٷزب ش٦اط   تبٴ ضٞتبضټبڀ ذبنځ ضا ٶكبٴ ٲځ ٪صاضڀ ٦ٷڃس. آڂب ٦ٹز٤ زازٺ اؾت ضا ٖلاٲت قٳب ضخ

 :chris.kearney@unlv.edu -ټب ضا ثطاڀ ٲٵ تٹنڃٝ ٸ اڂٳڃ٭ ٦ٷڃس!  ٶكسٺ اؾت؟ ا٪ط چٷڃٵ اؾت، ٮُٟب  آٴ

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

ٶ٫طاٶاځ ٶڃؿات. زض   اڂس، رابڀ   ٪صاضڀ ٦طزٺ ټبڂځ ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس چٷسڂٵ ٲٹضز ضا ٖلاٲت ا٪ط اظ ضٞتبض
ح٣ڃ٣ت، اڂٵ ټٳبٴ چڃعڀ اؾت ٦ٻ اٶتٓبض زاضٰ! زضٸا٢ٕ ا٦خاط ٦ٹز٦ابٶځ ٦اٻ ٲكا٧٭ حًاٹض زض ٲسضؾاٻ       

ضٸظ تٛڃڃط ٦ٷٷاس! ثاطاڀ    تٹاٶٷس ټط ټب ٲځ زټٷس، ٸ حتځ اڂٵ ضٞتبض ټب ضا ٶكبٴ ٲځ زاضٶس، ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ضٞتبض
 ٲخب٬، ثٻ ٲٹضز ٮڃٷسظڀ تٹرٻ ٦ٷڃس؛

٪ٹڂٷس  ٲځ ٸاٮسڂٷفټب ثطاڀ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٲك٧لات ثعض٪ځ زاضز.  ٻ نجحؾبٮٻ اؾت ٦ 8ٮڃٷسظڀ زذتطڀ 
ټبڀ نجح٫بټځ ٸ حبياط قاسٴ    قٹز ٸ زض اٶزبٰ ٦بض ٦ٻ ٮڃٷسظڀ تب آذطڂٵ ز٢ڃ٣ٻ اظ ترترٹاثف رسا ٶٳځ

ټبڀ ظڂابزڀ ضا زض   اڂٵ ٲك٧٭ زٖٹا ڂٷ٧ٻقٹٶس. ثبٸرٹزا ٸضظز تب اڂٷ٧ٻ ټٳٻ زڂط اظ ذبٶٻ ذبضد ٲځ تٗٯ٭ ٲځ
ټاب   ذٹاټس ثاٻ ٲسضؾاٻ ثاطٸز ظڂاطا ناجح      ٪ٹڂس ٦ٻ ٶٳځ ضاٺ اٶساذتٻ اؾت، ټٳچٷبٴ ٮڃٷسظڀ ٲځذبٶٹازٺ ثٻ 
زاضز. ٸ٢تاځ اظ اٸ پطؾاڃسٺ    «تاطؼ »٦ٷس ٸ زض َٹ٬ ٲسضؾٻ احؿبؼ  ٲځ «ضٚجتځ ثځ»ٸ   «ٶبآضاٲځ»احؿبؼ 

زاٶاس ٦اٻ    اڂاٵ، ٮڃٷاسظڀ ٲاځ    قس ٦ٻ چطا چٷڃٵ احؿبؾځ زاضز، ٮڃٷسظڀ ٶتٹاٶؿت چڃعڀ ث٫ٹڂس. ٖلاٸٺ ثط
ټبڂف زض ٲؿڃط ٲسضؾٻ ؾاٹاض ٲبقاڃٵ ٸ حتاځ ناساظزٴ ٶابٰ       ټبڂف ټٷ٫بٰ نجح، ٞطڂبز ٦كڃسٴ ذلا٢ځثسا

 ظٸض ثٻ ٲسضؾٻ ثجطٶس. ٦ٷٷس اٸ ضا ثٻ ٲبزضـ ثسڂٵ زٮڃ٭ اؾت ٦ٻ تلاـ ٲځ

ثڃٷڃس ٦ٻ ټٱ ٲك٧لاتځ ٦ٻ ٦ٳتط آق٧بض ڂب ٸاياح اؾات ضا زاضز )ٶابآضاٲځ، ٮاطظـ ٸ      زض ٲٹضز ٮڃٷسظڀ ٲځ
، نساظزٴ(. ا٦خط ٦ٹز٦بٶځ ځذٯ٣ ، ٦ذڀثڃكتط آق٧بض ڂب ٸايح اؾت )تٗٯ٭ ٸضظتطؼ( ٸ ټٱ ٲك٧لاتځ ٦ٻ 

mailto:chris.kearney@unlv.edu


 11           ؿت؟یچ ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضؾٝ  .1

 

زټٷاس.   ٦ٻ ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ زاضٶس ثڃكتط ٲك٧لات ضٞتابضڀ ٦اٻ آقا٧بضتط ټؿاتٷس ضا ثاطٸظ ٲاځ      
٦ٷٷاس ٸ ثاٻ    ټٟتٻ تٛڃڃط ٲځ ثٻ ضٸظ ڂب ټٟتٻ َٹض ٦ٻ ٢جلا  اقبضٺ قس، اڂٵ ٲك٧لات اٚٯت ضٸظثٻ ، ټٳبٴ ٖلاٸٺ ثٻ

 قٹٶس. طڀ ٶٳبڂبٴ ٲځق٧٭ زڂ٫

 ڃٗاځ زټاس، ٦ابٲلا  َج   ټبڀ ٲتٟبٸتځ ضا ثطٸظ ٲاځ  ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب ثب حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضز ٸ ضٞتبض
 زض ٲاب . ثڃاٷٱ  ٲاځ  ذهاٹل  اڂٵ زض ضا ظڂبزڀ ٲٹاضز ٲٵ. ٦ٷڃس زضٲبٶس٪ځ احؿبؼ اٸاؾت ٦ٻ قٳب زضثبضٺ 

 ضٞتابض  چ٫ٹٶاٻ  ٦اٻ  زاز ذاٹاټٱ  ٶكابٴ  قٳب ثٻ 2 ٞه٭ زض ٸ ٦طز ذٹاټڃٱ ٦بض ضٞتبضټب اڂٵ ضٸڀ ټٱ ٦ٷبض
تط تٟؿڃط ٦ٷڃس. ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ آٴ ثپطزاظڂٱ، ثڃبڂڃس ٦ٳځ ثڃكتط زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ   تبٴ ضا ثٻ ضٸقځ ؾبزٺ ٦ٹز٤

 ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ چڃؿت، نحجت ٦ٷڃٱ.

  رفتار اهتٌاع از هذرسِ چقذر رایح است؟رفتار اهتٌاع از هذرسِ چقذر رایح است؟    

  آیا هي تٌْا کسی ّستن کِ چٌیي هطکلی دارم؟آیا هي تٌْا کسی ّستن کِ چٌیي هطکلی دارم؟

ټبؾت ٦ٻ ٲٵ ڂ٥ ٦ٯڃٷڃ٥ زضٲابٶځ   ٷٽب ٦ؿځ ٶڃؿت ٦ٻ ثب ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضز. ؾب٦٬ٹز٤ِ قٳب ت
، ٸاٮاسڂٵ   اٰ زاضٶاس، ٲاسڂطڂت ٦اطزٺ    1ضا ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ضٞتبض اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ٸ اذاتلالات اياُطاثځ  

 ثاٻ !  اٶس ټب ٲٳ٧ٵ ٶڃؿت اظ ٸرٹز چٷڃٵ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ڂب ٶڃبظ ثٻ ٸرٹز آٴ تٗزت ٦طزٺ ثؿڃبضڀ ٦ٻ قٳبضـ آٴ
تٹاٶس ثؿڃبض ضاڂذ ثبقاس. اٲاب    تٹاٶٷس ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ ٲك٧لات حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲځ ټب ٶٳځ ، آٴڂ٫طز  ٖجبضت 

 اٶس. اڂٵ ٲك٧لات زضٸا٢ٕ ثؿڃبض ٲتساٸ٬

زضنس ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ، زض ثطذځ اظ زٸضاٴ ظٶس٪ځ راٹاٶځ، ٲكا٧٭ حًاٹض زض ٲسضؾاٻ      28حسٸز 
اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ټؿت ٦ٻ ٢جلا  ش٦ط قس ، ٲبٶٷس پطڂكبٶځ  زاضٶس. اڂٵ ض٢ٱ قبٲ٭ ټٳٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ ضٞتبض

ټبڀ ٦بٲ٭. اڂٵ ثاسڂٵ   ټب ٸ ٚڃجت ٦لاؼ ٶطٞتٵ ثٻ ذڃط،، حًٹض ثب تبځټبڀ نجح٫بټ زض ٲسضؾٻ، ثسضٞتبضڀ
ٲٗٷبؾت ٦ٻ ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ حتځ اظ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لات زٸضاٴ ٦ٹز٦ځِ ٦ٻ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾات  

 ٞٗبٮځ ڂب اٞؿطز٪ځ.   اذتلا٬ ٦ٳجٹز تٹرٻ/ثڃف تط اؾت، ٲبٶٷس ثبقڃس ضاڂذ  قٷڃسٺ

  ًَِاًذ؟اًذ؟  کَدکاىِ دارای رفتار اهتٌاع از هذرسِ چگًَِکَدکاىِ دارای رفتار اهتٌاع از هذرسِ چگ  

٦ٷٱ، اٲاب زضٸا٢إ ثؿاڃبض ؾارت اؾات ٦اٻ ث٫اٹڂڃٱ         قٹذځ ٲځ ٦ٻ ٶڃؿتٷس. اٮجتٻ آزٲڃعازټب قجڃٻ  ذت آٴ
تٷبٔ اظ ٲسضؾاٻ  ضؾس ضٞتبض اٲ زاضٶس. ثطاڀ ٲخب٬، ثٻ ٶٓط ٲځ اظ ٦ٹز٦بٴ ثب حًٹض زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭ ڂ٥ ٦ساٰ

 
1. Anxiety disorders 
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تط ٶڃؿت  َٹض ٲؿبٸڀ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس ٸ زض ټڃچ ٶػاز، ٢ٹٰ ڂب ٪طٸٺ ذبنځ ضاڂذ زض پؿطاٴ ٸ زذتطاٴ ثٻ
ټابڀ   اڂٵ، ٦ٹز٦بٴ ثؿاڃبضڀ زض ٦كاٹض   )٪طچٻ ٲڃعاٴ تط٤ تحهڃ٭ اظٶٓط ٢ٹٲځ ٲتٟبٸت اؾت(. ٖلاٸٺ ثط

 ٲرتٯٝ ثب ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٲك٧٭ زاضٶس.

ٲڃت ٸ رٛطاٞڃب ثب ضٞتبضټبڀ اٲتٷبٔ اظ ٲسضؾٻ اضتجبٌ ظڂبزڀ ٶساضز، اٲاب  ضؾس رٷؿڃت، ٢ٹ ا٪طچٻ ثٻ ٶٓط ٲځ
ؾاب٬   13تاب   10ؾٵ زاؾتبٶځ ٲتٟبٸت زاضز. ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ ا٦خطا  زض ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض ؾٷڃٵ ثڃٵ 

٦ٷٷاس ضٞتابض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ      ټؿتٷس ضاڂذ اؾت. اڂٵ ٸا٢ٗڃت، ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذځ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ
ضؾاس رٹاٶابٶځ ٦اٻ ٸاضز زٸضٺ     ٦ٷس. زضٸا٢ٕ، ثٻ ٶٓط ٲاځ  ظزٺ  ذطزؾب٬ اؾت ضا ق٫ٟت ٲرهٹل ٦ٹز٦بٴ

 اڀ ٢طاض زاضٶس.  قٹٶس زض ٲٗطو ذُط ٸڂػٺ ٶٹرٹاٶځ ٸ ٲتٹؾُٻ ٲځ

ضؾاس زض ٲٗاطو ذُاط     قٹٶس ثٻ ٶٓط ٲاځ  ټٳچٷڃٵ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٸاضز ڂ٥ ٲسضؾٻ رسڂس ٲځ
بٴ اؾات ٦اٻ ٸاضز ٲٽاس٦ٹز٤ ڂاب ٦الاؼ اٸ٬، ٲسضؾاٻ       ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ ټؿتٷس. اڂٵ قبٲ٭ ٦ٹز٦ا 

اظ ڂ٥ ٶبحڃٻ ثاٻ ڂا٥ ٶبحڃاٻ رسڂاس      ځتبظ٪ قٹٶس ٸ ټٳچٷڃٵ قبٲ٭ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثٻ ضاټٷٳبڂځ ٸ زثڃطؾتبٴ ٲځ
ٶبٰ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬  اٶس ٸ ٲزجٹضٶس ٦ٻ زض ڂ٥ ٲسضؾٻ رسڂس حجت ٲ٧بٴ ٦طزٺ  ٶ٣٭

 قٹٶس. آٶزب ثٳبٶٷس زچبض ٲك٧٭ ٲځ  ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٶس ٸ ڂ٥ ضٸظ ٦بٲ٭ زضذٹاټٷس  ٦ٻ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲځ

ضٸز ٶڃاع ٲٳ٧اٵ اؾات ثاطاڀ حًاٹض ڂابٞتٵ زض        اٮجتٻ ثٻ ذبَط زاقتٻ ثبقڃس ټط ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ثٻ ٲسضؾٻ ٲځ
اؾات.   ٦طزٺ ڃ٭ټب زض ڂ٥ ٲسضؾٻ تحه ٲسضؾٻ زچبض ٲك٧٭ قٹز، ٲبٶٷس ڂ٥ ٦ٹز٤ ٦لاؼ پٷزٱ ٦ٻ ؾب٬

قٹز. ثطاڀ ٲخاب٬،   ټب ثڃكتط ٸ ثڃكتط ٲځ ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ ثب٪صقت ؾب٬ زض ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٲٹاضز،
 ٲٹضز ٲتَ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس:

٪ٹڂٷاس   ټٟتٻ اذڃاط ثاٻ ٲسضؾاٻ ٶطٞتاٻ. ٸاٮاسڂٵ اٸ ٲاځ       2ؾبٮٻ ٸ ٦لاؼ پٷزٱ اؾت ٦ٻ  10ٲتَ ڂ٥ پؿط 
تبٲجط ضا ټابڀ ٲابٺ ؾاپ    زضٸا٢ٕ ٲك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ اظ ٦لاؼ زٸٰ قطٸٔ قسٺ، ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃكاتط ضٸظ 

اظآٴ ثٽجٹز ڂبٞت. زض ٦لاؼ ؾٹٰ، ٶبآضاٲځ ٸ ايُطاة ٲتَ اظ ٲسضؾٻ تب ٶڃٳاٻ   ٦طز، اٲب اٶ٫بض پؽ ٪طڂٻ ٲځ
ضٸظټبڀ ٲسضؾٻ ضا اظ زؾات زاز ظڂاطا    تٳبٰ ځ٦ٯ َٹض زٸٰ ٲبٺ ا٦تجط ازاٲٻ زاقت. زض ٦لاؼ چٽبضٰ، ٲتَ ثٻ

ټاب ثاٹز. زض پبڂابٴ ٦الاؼ      ٻ زٸقٷجٻضٞت ضؾڃس ٦ٻ ثڃٳبض اؾت. ثڃكتط اڂٵ ضٸظټبڀ اظزؾت اٚٯت ثٻ ٶٓط ٲځ
چٽبضٰ، ٲتَ ثطاڀ ٶطٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ چٷبٴ آقٹثځ ثٻ پب ٦طز ٦ٻ تٳبٰ آذاط ټٟتاٻ ٲسضؾاٻ ضا اظ زؾات زاز.     

ٲحاى آٚابظ    ٦طزٶس ٦ٻ ٦لاؼ پٷزٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲتٟبٸت ثبقس، اٲب ٲتَ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ٸاٮسڂٵ اٸ تهٹض ٲځ
 ؾب٬ تحهڃٯځ اظ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ ذٹززاضڀ ٦طز.  

تط قسٺ اؾت، ٲُٳئٵ ثبقڃس ٦ٻ  ټب ثعض٨ ٸ ثعض٨ ك٧٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٦ٹز٤ قٳب زض َٹ٬ ؾب٬ا٪ط ٲ
تطڂٵ ا٢ساٰ آٴ اؾت ٦ٻ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧اٻ اڂاٵ ٲكا٧٭ ثاعض٨ ٸ      ، ٲٽٱثب اڂٵ حب٬ضاڂذ اؾت.  ڂسٺاڂٵ ڂ٥ پس

 قسڂس قٹز آٴ ضا ح٭ ٦ٷڃٱ.  
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بار  یياٍل برای هذرسِ بِ رفتي با یا جذیذتَاًن بِ کَدکن کوک کٌن تا با هذرسِ  چگًَِ هی

 سازگار ضَد؟

اٚلبت ثب یه ٔسضؾٝ جسیرس   یٌبٞ وٛزوبٖ ٚ ثبقس، ؾرت تٛا٘س ٔی ٔبؾبظٌبض قسٖ ثب چیعٞبی جسیس ثطای ٕٞٝ 

تربٖ زض عری ایرٗ     ثبض ٔكىلات ؾبظٌبضی ذبنی زاض٘س، ثطای وٕه ثٝ ورٛزن  یٗیب ثب ضفتٗ ثٝ ٔسضؾٝ ثطای اِٚ

زض نرٛضتی   ٞرب  یكٟٙبزقسٜ اؾت. ایٗ پ اضائٝ ٞبیی یكٟٙبزتٛا٘یس ا٘جبْ زٞیس؟ زض ایٙجب پ ٔی یوبض ا٘تمبَِ ؾرت چٝ

ٕٔىٗ اؾت ٔفیس ثبقس وٝ وٛزن قٕب لجلًا ٔكىُ حضرٛض زض ٔسضؾرٝ زاقرتٝ اؾرت ٚ قرٕب اظ أىربٖ تىرطاض        

 ایس:  ٔكىّف زض آغبظ ؾبَ تحهیّی ٍ٘طاٖ قسٜ

 قرٛز، قرطوت    تبٖ ثطٌعاض ٔری  هیّی زض ٔسضؾٝ وٛزنزض تٕبْ جّؿبت ضإٞٙبیی وٝ لجُ اظ قطٚع ؾبَ تح

 تبٖ ضا ثب ذٛز ثجطیس! وٙیس. حتٕبً وٛزن

  ُوٙیس ٔیٗٔسضؾٝ ضا ذطیساضی یب تب یبظٞفتٝ لجُ اظ قطٚع ٔسضؾٝ، وّیٝ ٚؾبیُ ٔٛضز٘ 1حسال. 

 ٝثرٝ  ذٛثی آقٙب قٛیس. ٔرهٛنبً،  ثب وٛزن ذٛز، زض اعطاف ٔسضؾٝ لسْ ثع٘یس تب ٞطزٚتبٖ ثب ٔحیظ ٔسضؾٝ ث

ٞبیف ضا ٚ ٕٞ ٙیٗ ؾّف ٔسضؾٝ، ؾبِٗ ٚضظقری، وتبثرب٘رٝ، ٔطاورع ٞٙرطی ٚ      تبٖ ولاؼ یب ولاؼ وٛزن

 ٔسضؾٝزضثبضٜ  یتبٖ ثپطؾیس وٝ آیب ؾؤاِ ٚ ؾبیط ٔٙبعك ٔطثٛعٝ ضا ٘كبٖ زٞیس. اظ وٛزن ثبظی یٗٔٛؾیمی، ظٔ

 . وٙیس ثطضؾی ضا ٞبیف ٍ٘طا٘ی ٕٞٝ وٙیس ؾؼی ٚ زاضز،

 تبٖ لطاض ٔلالبت ثٍصاضیرس.   ٞبی وٛزن ثب ٔكبٚضِ ضإٞٙبی ٔسضؾٝ ٚ ٔؼّٓ یب ٔؼّٓ تبٖ ثطای ذٛزتبٖ ٚ وٛزن

زاضز ثتٛا٘رس   یتبٖ ٘كبٖ زٞیس تب زض عَٛ ضٚظ اٌرط ؾرؤاِ   ٔىبٖ زفتط انّی ٚ زفتط ٔكبٚض ضإٞٙب ضا ثٝ وٛزن

 ای زاضز زض آ٘جب ثیبٖ وٙس. اظآ٘جب ثپطؾس یب اٌط ٍ٘طا٘ی

 ٚیؽ ٔسضؾرٝ نرحجت وٙیرس، اظجّٕرٝ قرٕبضٜ اتٛثرٛؼ )ؾرطٚیؽ(،        ثب وٛزن ذٛز زض ٔٛضز اتٛثٛؼ یب ؾط

ٞبی حطوت ٚ تٛلف ٚ ایٙىٝ اٌط اتٛثٛؼ )ؾطٚیؽ( ٔسضؾٝ ضا اظ زؾرت ثسٞرس    ٞبی اتٛثٛؼ، ظٔبٖ  ایؿتٍبٜ

ٝ  ٘عزیىی زض ضا ٔسضؾٝ اتٛثٛؼ ایؿتٍبٜ ثٝ ضؾیسٖثبیس ا٘جبْ زٞس. تٕطیٗ ضٚظا٘ٝ  یوبض چٝ  ٚ نرجب  زض ذب٘ر

 ثؼساظظٟط زض ٔسضؾٝ ا٘جبْ زٞیس.

  ٞب ظٚز ثیساض قرٛز ٚ وبضٞربی    تبٖ ضا ٚازاض وٙیس نجب ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع ٔسضؾٝ، وٛزن 2حسٚز َ ضا  ٔترساٚ

، اٚ ثبیس نجب ظٚز زض یٍطز  ػجبضت  ا٘جبْ زٞس تب ثطای ٔسضؾٝ آٔبزٜ قٛز )اِجتٝ فمظ ضٚظٞبی وبضیِ ٞفتٝ(. ثٝ

س، نجحب٘ٝ ثرٛضز، ٔؿٛان ثع٘س ٚ ؾبیط وبضٞبی نجحٍبٞی ضا یثكٛ ؾبػتی ٔكرم ثیساض قٛز، نٛضتف ضا

َِ ٔسضؾرٝ ثرٝ زِیرُ ٘بآقرٙبیی ثرب         ا٘جبْ زٞس اٍ٘بض وٝ ٕٞبٖ ضٚظ ثٝ ٔسضؾٝ ٔی ضٚز. ثرسیٗ تطتیرت، ضٚظ اٚ

 نجحٍبٞی ذیّی زقٛاض ٘رٛاٞس ثٛز. ٔتساَٚٞبی  ثط٘بٔٝ
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 ثٝ ضفتٗ ثطای اؾت ٕٔىٗ وٝ یٞبی ٍ٘طا٘ی آذطیٗتبٖ زضثبضٜ  قت لجُ اظ قطٚع ٔسضؾٝ، ثب وٛزن  ٝ  ٔسضؾر

 .ثبقیس زاقتٝ آضاْ ٌفتٍٛیی ثبقس زاقتٝ

 پصیط ثبقس، ظیطا ٕٔىٗ  تطتیت زٞیس وٝ ا٘ؼغبف یا ٌٛ٘ٝ تبٖ ثط٘بٔٝ وبضیتبٖ ضا ثٝ ثطای ضٚظ اَٚ ٔسضؾٝ وٛزن

آضاْ ٚ ضاؾرد أرب    یتبٖ زچبض زِٟطٜ قرٛز یرب ٔرستی عرَٛ ثىكرس ٚاضز ٔسضؾرٝ قرٛز. ثبحربِت         اؾت وٛزن

 تبٖ ثرٛاٞیس ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز. وٙٙسٜ اظ وٛزن بیتحٕ

  دلایل پسضکیدلایل پسضکی  

ٸضظٶس، قا٧بڂبت   َٹض ٦ٻ ٢جلا  ٶڃع اقبضٺ قس، ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ اظ حًٹض زض ٲسضؾٻ اٲتٷبٔ ٲځ ټٳبٴ
زضز زاضٶس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾت زلاڂ٭ پعق٧ځ زڂ٫طڀ ٶڃع ٸرٹز زاقتٻ ثبقس. ثطاڀ  رؿٳځ ٲبٶٷس ؾطزضز ٸ ز٬

ټبڀ تٷٟؿځ ٖبٲ٭ انٯځ ٚڃجت اظ ٲسضؾٻ زض ؾطاؾط رٽبٴ ټؿاتٷس. ٲكا٧لات    ؾبڂط ثڃٳبضڀٲخب٬، آؾٱ ٸ 
)زضز ڂاب   1اٶس اظ آٶٟاٹلاٶعا، آٮاطغڀ، زڂؿاٳبٶٹضڂب    اٶس. ؾبڂط ٲك٧لات پعق٧ځِ ضاڂذ ٖجبضت ذٹاة ٶڃع ضاڂذ

ٶبضاحتځ زض زٸضٺ ٢بٖس٪ځ(، زڂبثت، قپف ؾط ٸ ثڃٳبضڀ زٶساٴ. ټٳچٷڃٵ ضٞتبض اٲتٷابٔ اظ ٲسضؾاٻ ٲٳ٧اٵ    
 اؾت ثٻ زٮڃ٭ حبلات قسڂس ٸ ٲعٲٵ ثبقس، ټٳچٹٴ: 

 ټبڀ ٚڃطَجڃٗځ( ضٸڂٻ ؾٯٹ٬ ؾطَبٴ )ضقس ثځ 

 ٌ2ؾٷسضٰ ذؿت٫ځ ٲٟط    ٚ ، ياٗٝ، زضز  ڃحتٹيا  ڃط٢بثا٭ )ڂ٥ ٸيٗڃت ٞطا٪ڃاط قابٲ٭ ذؿات٫ځ 
 ٸ ٲك٧٭ زض ت٧ٟط( ځًٖلاٶ

  صاضز( تأحڃط ٲځ ثعض٨ ضٸزٺ ٸ ٦ٹچ٥ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ )ڂ٥ ٲك٧٭ اٮتٽبثځ ٦ٻ اٚٯت ثط ضٸزٺ٪ 

 )ؾٹءټبيٳٻ )ٶبضاحتځ ٲٗسٺ ڂب زڂطټًٳځ 

 قسٴ يٗڃٝ ذٹٴ(  )اذتلا٬ ذٹٶطڂعڀ ثٻ زٮڃ٭ ٮرتٻ 3ټٳٹٞڃٯځ 

 طٞت٫ځ(زضز ٸ ٪ )تٛڃڃط زض ٖبزات ضٸزٺ قبٲ٭ اؾٽب٬، ڂجٹؾت، ق٧ٱ پصڂط ڂ٥ؾٷسضٰ ضٸزٺ تحط 

 
1. Dysmenorrhea 
2. Chronic fatigue syndrome 
3. Hemophilia 




