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 ّ مترجمانمقدم

، ٍيَُبٔٓ ٽٍ ثَاْ َمّ ډَىڇ أَان ٍيَُنبْ ٕنوشٓ ثنًى، ډنب  ٽنٍ َمبوىني       98ىٍ ٍيَُبْ ايڃ إٶىي 
 ٽَىٔڈ ىٍ أه ٵپَ ثًىٔڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ أه ىٍىډبن ډٮىب ىَٕڈ. ډٕٓبَٔٔه سَٓ ٍا سؼَثٍ 

َبْ ىاوٚڂبٌ سٮ٦ٕڄ ٙيٌ ثًىوي ي ځًٔٓ سمبڇ اٙشٕبٹمبن ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٍ ىيٍِ ىٽشَا ثنَ   سمبڇ ٽلآ
ٍٵز ٽٍ ىٽشَ ډلمي١ٍب َٕٝٵٓ إشبى ىٍٓ اٍسٺب ٕلاډز وٚنب٥ٓ ىيثنبٌٍ ىٍ ػبومنبن اونياهز      ثبى ډٓ

 إٶىي َڈ ىٍ ٽلآ آولأه إپبٔذٓ كب١َ ٙئڈ. ٥29ًٍْ ٽٍ ىٍ ٍيُ  ثٍ
َنبْ ىٽشنَ ٝنَٕٵٓ سنب آهنَٔه ٍيَُنبْ ىيٍِ سلٞنٕچمبن ثنب ډنب ډبوني ي            أه اٙشٕبٷ ثَاْ ٽلآ

 ډلًٞڅ٘ ٙي سَػمّ أه ٽشبة ٽٍ ډىج٬ ىٍٓ ٵََىڀ ي ٕلاډز ثًى.
١ٍنب  ثنٍ ىٽشنَ ډلمي   98ٽشَاْ ٕلاډز ٕنبڃ  أه ٽشبة سٺئمٓ إز اُ ٥َٳ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ى

سَٔه ٍيَُبْ ىيٍان سلٕٞچمبن ًٍٙ ٔنبىځَْٕ ٍا ىٍ يػًىډنبن ُونيٌ وڂنبٌ      َٕٝٵٓ، إشبىْ ٽٍ ىٍ سچن
 ىاٙز.

دَىاُى ٽٍ ډ٦بڅٮّ آن وڂبَٓ ونً ىٍ   طَٕار ٵََىڀ ثَ ٕلاډز ډٓإأه ٽشبة ثب وڂبَٓ َمٍ ػبوجٍ ثٍ س
دِٙنپبن، ډنيىٽبٍان   ٙىبٕنبن،   وٚنبوي. ډ٦بڅٮنٍ أنه ٽشنبة ٍا ثنٍ ٍيان      أه ُډٕىٍ ٍا ىٍ ًَه هًاوىيٌ ډٓ

 ٽىٕڈ. اػشمب٭ٓ سًٍٕٝ ډٓ
 

 ضیریي افراز ٍ ّوکاراى



 

«13» 

 مقدمّ چاپ ايل

ْ      إز ٽشبة كب١َ ثٍ ډىِڅّ ٍآَ  ىٍ ډٕبن ػىڂڄ. ٍياث٤ ډشٮيى ثنٕه ٵََىنڀ ي ٕنلاډز َمنبن ؿٕنِ
َبْ ډوشچٶٓ اُ ٍيُ، وًٍ هًٍٕٙي ډمپنه إنز    ىٍ ُډبن ٽىي. ٽٍ أه ػىڂڄ إشٮبٍْ ٍا اٙٲبڃ ډٓ إز

َب ډمپه إنز   َبٔٓ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ىَي. ثَهٓ اُ أه ٍاٌٌ َبْ ډوشچٴ ٵَٔت ىاىٌ ي ٍا ٙمب ٍا ثب ٕبٍٔ
َنب ٍا   َنب ي ٵَٔنت   ثٍ ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ ٵََىڀ ي ٕلاډز ثٕبوؼبډي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ وٍ! اُآوؼبٽٍ ډه أه ٍاٌ

ٓ  َب آځبٌ َٖشڈ، ډَْٖٕ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ آن اٙبٌٍ ډٓ سؼَثٍ ٽَىٌ ي اُ آن ىَىنيِ   ٙنټ وٚنبن   ًٙى ثن
َبْ ډوشچنٴ إنز. ىٍٕنز     ٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي سؼَثٕبر ډَث٣ً ثٍ آن ىٍ ٵََىڀَبْ ډه ىٍ ٍياو آډًُٗ

ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة وِٕ كبٝڄ سؼَثٕبر ٙوٞٓ ډه ثًىٌ ي ډمپنه   َبْ اٍامٍ َبْ ىٔڂَ، ٍيٗ ډظڄ ٍيٗ
 إشٶبىٌ وجبٙىي. َب ٹبثڄ إز ىٍ ثَهٓ اُ ٵََىڀ

ٓ  َٕؾ  ز. ثٍډ٦بڅت أه ٽشبة ػبډ٬ ي ٽبډڄ وٕٖز، ثچپٍ ٽبډلا  اػمبڅٓ ي ځِٔيٌ إ هنًاَڈ   يػٍ ومن
ډوب٥ت ډه اكٖبٓ ٽىي ثب هًاوين أه ٽشبة سمبڇ ػىڂڄ ٍا ٕٕبكز ٽَىٌ ي ثنب آن آٙنىب ٙنيٌ، ثچپنٍ     

 َب ي ډََٖٕبْ ىٔڂَ ٍا اډشلبن ٽىي. هًاَڈ ځبَٓ دب ػبْ دبْ ډه ثڂٌاٍى ي ځبَٓ وِٕ ٕبٍٔ ډٓ
ز ي ىٍٻ اَمٕنز  ٽشبة كب١َ كبٝڄ سلٺٕٺبر ي ډ٦بڅٮبر ٵنَايان ي ىٍ ډنًٍى ٵََىنڀ ي ٕنلاډ    

سٮبډڄ أه ىي إز. ډه ثَهٓ اُ ډ١ًً٭بر ثٖٕبٍ ډُڈ اُػمچٍ اكٖبٕبر، ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ي اهنلاٷ  
ٙيٌ ٽبډلا   اڇ. ثٮ٢ٓ اُ ډ١ًً٭بر اٍامٍ ٕىؼٓ ٍا ىٍ ٽشبة ځىؼبويٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕبڅمىيْ ي أٍُبثٓ ٍيان

ّ    « هبڇ»ي ځبَٓ« ػئي» أمنبن، إنشٶبىٌ اُ يٹنب٬ٔ     َٖشىي؛ اُػمچٍ سپىٕنټ سًَٕٞٔنبُْ ډٖنإڅٍ، ٙنجپ
ٗ   ثلَاوٓ ثٍ َنب ٍا ثبٖٔنشٓ    ٭ىًان ٍيٙٓ ىٍډبوٓ ي دٕٚىُبى ثُجًى سئٍؼٓ ٕلاډز. ََٽنياڇ اُ أنه ٍي

َب ؿَِٕبٔٓ َٖشىي ٽنٍ ډنه ىٍ ٥نٓ ډٖنَٕ      سئٍغ ثٍ ٽبٍثَى ي كشٓ ىٍ ًٍٝر څِيڇ كٌٳ ٽَى. أه ثٍ
 اڇ. هًىڇ، اوشوبة ٽَىٌ ي ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ

َنبْ ٱَثنٓ    َنب، ٵََىنڀ   چٴ ٵََىڂٓ ٽبٍ ىًٙاٍْ ثًى. ٔپٓ اُ أه ٵََىڀَبْ ډوش سٮبډڄ ثب ځَيٌ
أي، ثٖنشڂٓ  ٌ  ػبٔٓ ٽٍ ٙمب ىٍ آن أٖشبى ٱَة ٙمب ثٍ   يػًى وياٍى؛« ٱَة»َٖشىي. اڅجشٍ ؿِْٕ ثب ٭ىًان 

هنبيٍ  »سًاوي ايع وْاىدَٕشٓ ثبٙي. اځَ ثڂنًٔڈ ډنه ىٍ    ىاٍى. ٝلجز ىٍثبٍِ هبيٍډٕبوٍ ٔب هبيٍ ىيٍ ډٓ
ٽىڈ، ډمپه إز اُ ډه ثذَٕٕي آوؼب ٽؼبٕز ٔب ثڂًٕٔني هٕچنٓ ىيٍ إنز! اډنب ؿىنٕه       يځٓ ډُٓو« ىيٍ
اْ اُ ٔټ ډٶًُڇ ٙنًوي. ىٍ أنه ٽشنبة ٹٞني      َبْ ٱچ٦ٓ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ىٍٻ هلاٍٝ ځٌاٍْ وبڇ

ٓ   ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ٵََىڀ« ٱَة»ْ ىاٍڇ اُ ياٌّ َنبْ ډُنڈ ي ډٚنشَٻ إنشٶبىٌ ٽنىڈ. أنه        َبٔٓ ثنب ئْځن
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ډشليٌ آډَٔپب، ثو٘ يٕٕٮٓ اُ اٍيدب، إشَاڅٕب، وًُٕڅىي ي سٮياى ٽمٓ اُ ٽًٍَٚبٔٓ  بډڄ أبلارٽًٍَٚب ٙ
ډى٪ًٍ ٔبىآيٍْ أنه ډ٦چنت ٽنٍ َنٕؾ      َبْ ٱَثٓ ٹَاٍ ىاٍوي، َٖشىي. ثٍ  ٙير سلز سإطَٕ ٵََىڀ ٽٍ ثٍ

 ثَڇ. ډٓيػًى وياٍى، ىٍ أه ٽشبة َمًاٌٍ أه ياٌّ ٍا ثٕه ىي ځًٕډٍ ثٍ ٽبٍ « ٱَة»ػبٔٓ ثٍ إڈ 
ډه ىٍ ٥ًڃ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٵَٝز هًثٓ ثَاْ ٕنٶَ ثنٍ دنىغ ٹنبٌٍ، سنئٍٔ ىٍ ٕنٍ ىاوٚنڂبٌ        

ٹيٍ ثنَ ډنه سإطَٕځنٌاٍ     ډوشچٴ ي ُويځٓ ىٍ ؿُبٍ هبوّ ډوشچٴ ثَأڈ ٵَاَڈ ٙي. سإطَٕ أه سؼَثٕبر آن
ٕنَر وبٙنٓ اُ   ىاى ي َٕؼبن ي ك ثًى ٽٍ اُ ثٕبن آن ٭بػِڇ! سٶپَار ډوشچٴ اٵَاى،  ډَٖٕ ډه ٍا سٲَٕٕ ډٓ

يػًى ثَاْ كَٽز ثٍ ػچً ثبٔي اُ ػبٔڂبٌ هنًىر   آيٍى. ثب أه يػًى ډٓ ٽىپبٗ ي اٽشٚبٳ ٍا ىٍ ډه ثٍ
َنبْ ډنه،    وبَٙان ٽشنبة  ډبٔپڄ ٽبډجِ، ي  ٽبډٶًٍر ػڂي، ئَإشبٍ ٽشبة ډه ي ىاٵىٍ ٽٕشٔآځبٌ ثبٙٓ! 

ٽىغ ٭ِڅز ځِٔيٌ ثًىڇ، ډنه ٍا اُ  َبْ ًٔوؼٍ ىٍ أَڅىي،  َبْ ډبلايْ ي ٔب ډٍِ٭ٍ ٽٍ ىٍ ٽًَٖشبن َىڂبډٓ
ي  آڅٕنٴ  آٔچنٕ٘ ډنټ  هًاة ٱٶچز ثٕياٍ ٽَىوي. َمـىٕه ثيين كمبٔز ي و٪َار اوئٚمىياوّ َمٖنَڇ  

ٍ لاٽچه دز ډټډبىٍڇ،  ٭نلايٌ اُ   ، ډؼجًٍ ثًىڇ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا ىٍ سىُبٔٓ ي اوِيا ثٍ دبٔبن ثَٕبوڈ. ثن
َبْ أه ٽشبة ثٖٕبٍ ٕذبٕنڂِاٍڇ! ىٍ   يڃ ي ٙپڄاٗ ىٍ ٍٕڈ ػيا هب٥َ إشٮياى ي ٝجًٍْ ثٍ څِٕا ٽبڅه
َب ٕاالار  َبْ ډوشچٴ ٽٍ ىٍ أه ٕبڃ َب ي ٵََىڀ هًاَڈ اُ سمبڇ َمپبٍان ي ىيٕشبن اُ ډچٕز آهَ ډٓ
ٙنيٌ   َبْ ٙمب ىٍ َمٕه ٽشنبة ىٍع   ي ٱَٔت ډه ٍا سلمڄ ٽَىوي، ٹيٍىاوٓ ٽىڈ. ثَهٓ اُ دبٕن  ٭ؼٕت
 إز.

 لاکلي هالکَم هک
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 مقدمّ چاپ ديم

ٓ   ٵََىنڀ ي ٕنلاډز  اُ ُډبن ؿبح ايڃ ٽشنبة   ٘     سنبٽىًن، ػُنبو ٔبٵشنٍ إنز.    ٙنين ثنب ٕنَ٭ز اٵنِأ
َبْ ػىٖنٕشٓ   َبْ ػىٖٓ، وٺ٘ ځَأٓ، ئْځٓ َبْ ؿىيٵََىڀ هًٕٞٝبر ډشٮيى ي ځًوبځًن ىٍ كًٌُ

ٓ      َبْ ډٮچًڅٕه وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ ځٖشَىٌ ٔب ىٕشَٕٓ  1سَ ٙيٌ إنز. ىٍ اوشونبة ثنٕه ٵََىنڀ ؿىنيډچٕش
(Cultural mosaic)  2يثنََڈ  ي ٵََىنڀ ىٍَننڈ (Cultural_melting pot) ٓ ٍٕني ٵََىننڀ   ، ثننٍ و٪نَ ډنن
سإٽٕني ثٕٚنشَْ   « ځَأٓ ؿىيٵََىڀ»كبڃ ٭جبٍر  سَ ي ډًٍى سَػٕق ثٕٚشَْ ثبٙي. ثبأه ؿىيډچٕشٓ ٵِأىيٌ

ٓ سىُب وٕبُ ځَيٌ ٍا ثنٍ َمجٖنشڂ   َبْ ډؼِا ىاٍى. ىٍ أه ػچي هًإَي ىٔي ٽٍ ًَٔز ٵََىڂٓ وٍ ثَ ًَٔز
 ىَي. ىَي، ثچپٍ وٕبُ ٵَى ٍا وِٕ ثٍ َمجٖشڂٓ ي اٍسجب٥ٓ هبٛ ي ػُبوٓ وٚبن ډٓ اٍامٍ ډٓ

اڇ سنب   اوي. ىٍ ٦ٕق ډٶًُډٓ سلاٗ ٽَىٌ ٙيٌ َبْ ػئي ي ډُمٓ اٵِيىٌ ىٍ ؿبح ىيڇ أه ٽشبة، أيٌ
ڈ ي ٙىبٕٓ دِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ٕلاډز ثٕىئٚ ٙىبٕٓ دِٙپٓ، ػبډٮٍ ىٍ ډًٍى اٍسجب٥بر ډشٺبثڄ اوٖبن

َٝاكز ثٕبن ٙني، سٞنئٸ ٽنىڈ؛ أىپنٍ دبٍاډشََنبْ ٵََىڂنٓ ٔنب         ډ١ًً٭ٓ ٍا ٽٍ ىٍ ؿبح ايڃ وِٕ ثٍ
. ىاٍوي ٍياوٚىبٕنٓ ٕنلاډز ٍيان ډَثن٣ً ثنٍ هنًى ٍا ىاٙنشٍ ثبٙنىي        اٵَاى كٸډل٦ٕٓ ََؿٍ ٽٍ ثبٙىي، 

ٍ   َمـىٕه ٕٮٓ ٽَىڇ سب ثب ىٔنيځبٌ  ٭ٓ سنَْ اُ ډ١ًنً٭بر اػشمنب    اْ ٽنٍ ثنٍ اثٮنبى يٕن٬ٕ     َنبْ ډىشٺياون
ٍ  ىَىني ي ىٍٻ سٺچٕنڄ   َبْ ٵَىْ ي ُٖٔشٓ اَمٕز ډٓ دَىاُوي ي ٽمشَ ثٍ ئْځٓ ډٓ اْ وٖنجز ثنٍ    ځَأبون

٭لايٌ ډه ىٔيځبٌ ٕبهشبٍځَأبوّ اػشمب٭ٓ ٍا ٽنٍ ثٕٚنشَ    سؼَثٕبر ٙوٞٓ اٵَاى ىاٍوي، َميٍىْ ٽىڈ. ثٍ
 ٽىڈ. ٙير ىٍٻ ډٓ ، ثٍاوشٺبىىاٍوي سب  سؤَتٕٮٓ ىٍ 

سإٽٕني ٽنَىٌ ي ډٮشٺنيڇ أنه ىٔنيځبٌ       ٕلاډز ػُبوُٓ ػبډٮٍ ثٍ ىٔيځبٌ َمـىٕه ىٍ أه ػچي ثَ وٕب
ځَٵشنٍ إنز. اځَؿنٍ أنيِ      َنبْ ډشٮنيىْ ٙنپڄ    َب ي ىٔنيځبٌ  ٥ًٍ ًاسٓ ثذٌَٔى ٽٍ اُ ٵََىڀ ثبٖٔشٓ ثٍ
َنبْ   ، اډنب ثٕنبن ډٶُنًڇ آن ىٍ ٵََىنڀ    إز ٽىىيٌ ي ٹ٦ٮٓ ٽبډلا  ٹبو٬ ٭ىًان كٸ ډٖچڈ اوٖبن ٕلاډز، ثٍ

 اَمٕز ثٍ ِٕأٓ ثَهًٍىاٍ إز..ډوشچٴ وِٕ اُ 
٭ىًان ډ١ًً٭بسٓ ؿىيػبوجٍ سًػٍ ٙبٔبوٓ ىاٙشڈ ي  ډه ىٍ ؿبح ايڃ أه ٽشبة، ثٍ ػىٖٕز ي ٵٺَ ثٍ

اڇ وٚنبن ىَنڈ ؿڂًونٍ ٔنټ ٵََىنڀ       ٹٞي ىاٍڇ ىٍ أه ٽشبة وِٕ ثٍ آن ثذَىاُڇ. َمـىٕه سنلاٗ ٽنَىٌ  
 

1- cultural mosaicمٍ َبْ : ٽًٍْٚ ثب ٵََىڀ ىَڀ ډوشچٴ ٽٍ ىٍ آنَ  اٍ كٶ٨ ډٓ ْ ٵَ ٽىىني   َب، آىاة ي ًٍٕڇ ډوًٞٛ ثٍ هًى 
 ڇ -
2- cultural melting pot وًبځًن ثب ٔپئڂَ  ٙين ٵََىڀ: اډشِاع ي ډوچ٣ً  ڇ -َبْ ځ
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وياٙشٍ ثبٙي. ؿىئه ثو٘ ثٍ « ىٍٕشٓ دبٕن»سًاوي ډ١ًً٭بر اهلاٹٓ ٍا ثٍ ولًْ ثٕبن ٽىي ٽٍ َٕؾ  ډٓ
اڇ؛ ؿَاٽنٍ   ٙيٌ ي َمـىٕه ثوٚٓ ٽبډلا  ػئي ىٍ ډًٍى ٕلاډز ػُنبوٓ ا١نبٵٍ ٽنَىٌ    أه ٽشبة اٵِيىٌ 

َبْ ٵََىڂٓ ٕلاډز، ثٖٕبٍ ډَسج٤ ي كبمِ اَمٕز إنز. ىٍ ؿنبح    ډٮشٺيڇ أه ػىج٘ ىٍ ډًٍى ىٔيځبٌ
سَ وٚبن ىاىٌ ثًىڇ اډب ىٍ أه ٽشنبة اُ أنه ٽنبٍ     ٍا ثٕه ځًٕډٍ ٔب دٍَوڀ« ٱَة»ايڃ، ثَهٓ ډٶبَٕڈ ډظڄ 

 ٔټ ډٶًُڇ إز وٍ ډپبن.  هًإشڈ وٚبن ىَڈ أه و٪َ ٽَىڇ. ٙبٔي ډٓ َٝٳ
ٽنٍ   هب٥َ يٹشٓ اْ ثٍ هَع ىاىوي ي ثٍ اڅٮبىٌ وبَٙان ٽشبة ډه ىٍ ٥ًڃ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٝجَ هبٍٷ

ٔ ، آونب ىٍ اهشٕبٍ ډه ځٌاٙشىي، اُ آوُب ٕذبٕڂِاٍڇ! ىٍ آهَ ثبٔني ثڂنًٔڈ ٵَُونياوڈ     ي َمٖنَڇ   لاٍاي  سن
َب ي ډٶبَٕمٓ ٽنٍ   اْ َمَاٌ ډه ثًىوي ي َمًاٌٍ ډه ٍا ىٍ ىٍٻ ىٔيځبٌ ىٍ سمبڇ ٕٶََبْ ثٕه ٹبٌٍ آٔچٕ٘

ثَ ُويځٓ، ٕلاډز ي سؼَثٕبر ډنب اُ   َب ثَأڈ ثٕڂبوٍ ثًىوي، ٔبٍْ ٍٕبويوي. ىٍٻ ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ٵََىڀ
 َب وٺ٘ ډاطَ ي ثٍ ِٕأٓ ىاٍى. ثٕمبٍْ

لاکلي هالکَم هک  
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 ضمٕمٍ

 «ص٘ذ٣ٌ پشدسدػش ػٟٓ شٕب ثبد!»

 إِثُ چ٣ٙ٥ ضشة

منب٭ٓ  َبٔٓ اُ ٭چًڇ اػش َبْ ډوشچٴ دَىاهشڈ، َمًاٌٍ ثب ٙڂٶشٓ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډ٦بڅٮّ ٵََىڀ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ
ٓ  َبْ ىٔڂَ،  ٍي ٙيڇ. ٭يڇ ىٍٻ ٵََىڀ ٍيثٍ آډني. اډنب اٽىنًن     سإٕٔيْ ثَ كٺبوٕز وْاىدَٕشٓ ثٍ ٙمبٍ ډن

ٵََىڂنٓ   ىٔڂَ ډب ىٍ ٔنټ هبونّ ؿىني    ٭جبٍر َب ثَاْ ثٺبْ ثَٚ لاُڇ ي ١َيٍْ إز. ثٍ ډ٦بڅٮّ ٵََىڀ
ٓ  أڈ ٽٍ ََؿٍ سٺلا ډٓ ٹَاٍځَٵشٍ ٹنًاوٕه اهلاٹنٓ ػُنبوٓ ي    ُونٕڈ، ثٕٚنشَ ثنٍ     ٽىٕڈ ي ثٍ ٔپئڂَ څڂي ډن

َب اٱچت اُ ٭ىَْٞ وْاىْ ٔب ٵََىڂٓ ثَهنًٍىاٍ َٖنشىي.    ي دب ُىن  ٽىٕڈ. أه ىٕز اوٖبوٕز، هٕبوز ډٓ
 .إز ځَأٓ، ډٚپڄ ثٍِځٓ ثَاْ ؿىٕه ٕٕبٍِ ٽًؿپٓ سؼَثّ ٍََيُ ډب أه إز ٽٍ ؿىيٵََىڀ

ىَي. ٵََىڀ، كشٓ ثنَ  ٓ أه ٽشبة، ډَْٖٕ ىٍ أه سَٽٕت دٕـٕيِ ٵََىڀ ي ٕلاډز ثٍ ٙمب وٚبن ډ
ٕلاډز ٽٖبوٓ ٽٍ اُ دٕٕٚىّ ٵََىڂٓ هًى، آځبَٓ وياٍوي ٔب وڂَان ٕلاډشٓ هًى وٕٖنشىي وٕنِ سإطَٕځنٌاٍ    

     ٓ َنب دٚنز ٕن٦ق ثنَاٷ      ٽىىني. آن  إز. ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن ثبڅٕىٓ ىٍ ثَاثنَ أنه كٺٕٺنز ډٺبيډنز ډن
ٓ   ډٓ« ٭ٕىٕز»َبْ ٭چمٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ  ياٹٮٕز ٍ  ٙنًوي.   ثوٚىي، دىُنبن ډن ٽىىنيٌ# وجبٔني ىٍ    ثٕمنبٍ $ډَاػٮن
ثچپٍ ثبٔي ٵب٭ڄ ثبٙي ي ډب ثبٔي وڂنَان أنه ډٖنإڅٍ ثبٙنٕڈ ٽنٍ        ٹَاٍ ځَٕى؛ ډٶٮًڃَبْ ډب ىٍ ډٺبڇ  ٵٮبڅٕز

 ٽىي. ؿڂًوٍ سؼَثٕبر اٵَاى اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ىاٍوي، أه ډٚپلار ٍا ػُبوٓ ډٓ
      ٍ اونني اُ: ىٔننيځبٌ   ٍرٙننيٌ ٭جننب  ثَهننٓ اُ ډ١ًننً٭بسٓ ٽننٍ ىٍ أننه ٽشننبة ثننٍ آن دَىاهشنن

ُډٕىّ ٵََىڂٓ اي ىٍ أنه ىٔنيځبٌ،    َبْ دًٔب ثٕه ٹَاٍ ىاىن ىيٍومبْ ٵَىْ ي دٕ٘ ٽٚمپ٘ اْ؛ ٍٙشٍ ډٕبن
ىٔنين   َنبْ ٵََىڂنٓ ډوشچنٴ؛    ىٍ و٪َ ځَٵشه ثٖشََبْ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ثب ٵٮبڅٕنز ځنَيٌ  

ًان ډىنبثٮٓ ثنَاْ ثُجنًى ٕنلاډز!     ٭ى هًٞٛ ډُبػَان ثٍ ٽىىي؛ ثٍ َب ُويځٓ ډٓ ػًاډٮٓ ٽٍ اٵَاى ىٍ آن
َب ثٕه ػٖڈ ي ٍيان؛ ثنبلا ثنَىن ٕن٦ق سلمنڄ      ثىيْ آن ٙىبهز ٽچٕبر ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ي ٭يڇ سٺٖٕڈ
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٭ىًان كٸ ډٖچڈ ثٚنَ   ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕلاډز ثٍ ٍئپَىَبْ ؿىيډچٕشٓ ي ؿىيٵََىڂٓ ىٍ ډًٍى ٕلاډز؛
 َبْ ثُياٙشٓ ي ٕلاډشٓ. ي اٍامّ ٭بىلاوّ ىٕشَٕٓ ثٍ ډَاٹجز

َبْ آهَ ََ ثو٘ ثَاْ َمٍ ٭مچٓ ثبٙي. سىُب اُ ٥َٔٸ ٭مڄ ٽَىن ثنٍ أنه    لاٗ ٙيٌ سب ٍاَىمبٔٓس
سًاوٕي ٍاٌ ىٍٕز ٍا ىٍ أه ػىڂنڄ دََٕنبًَْ ٕنلاډز ثٚنَ ي ٵََىنڀ ثٕبثٕني. اُ        َبٕز ٽٍ ډٓ سًٍٕٝ

أه َنيٳ  أه ډِٕان اُ ٭لاٹٍ ي دٚشپبٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ  اْ اُ سبٍٔن ثَٚ،  ىٔيځبٌ ٵََىڂٓ ىٍ َٕؾ ثٍََ
ځَأٓ إنز   َبْ اوپبٍوبدٌَٔ ؿىيٵََىڀ ٍي ٙين ثب ؿبڅ٘ يػًى سىُب ثب ٍيثٍ  يػًى وياٙشٍ إز. ثب أه

َنب! ٽٖنبوٓ ٽنٍ أنه      ٵٺ٤ ځَيٌ اويٽٓ اُ آن  سًان أه كٸ ٍا ىٍ اهشٕبٍ سمبڇ و٫ً ثَٚ ٹَاٍىاى؛ وٍ ٽٍ ډٓ
َنب ډٖنشٮي    ىني؛ اډنب ىوٕنبْ ٕنبىِ آن    سَ ُويځٓ ٽى ډمپه إز ىٍ ىوٕبٔٓ ٕبىٌ ٽىىي،  كٺٕٺز ٍا اوپبٍ ډٓ

 ٍيى. سٮٞت إز ي سُئيْ ثَاْ ٵ٢ٕچز ثَٚ ثٍ ٙمبٍ ډٓ
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 1فصل 

 فرَىگ ي سلامت
 ٔتشجٓ: ٤بػٕٗ د٥ٔشچ٣

سًاوي اُ ډؼمن٫ً اػنِاْ آن ثٕٚنشَ ثبٙني.     ٽٍ ىٍ آن، ٽڄ ثَٚٔز ډٓ إز ځَأٓ سىُب ٍآَؿىيٵََىڀ
ٓ ډٖشچِڇ أه إنز ٽنٍ َمنّ ډنب ثَهنٓ اُ      ٵََىڂ سټ« ٽًٍِ ًية»ػچًځَْٕ اُ ډشلاٙٓ ٙين ىٍ ٔټ 

. ٔپنٓ اُ  ڈٕٽبٍٽىډًاٍىْ ٍا ٽٍ ثَأمبن ثٖٕبٍ اٍُٙمىي إز، سٞئٸ ٔب سلمڄ ٽَىٌ ي ثب سٮبثَٕ ډوشچٴ 
ي ٕنلاډشٓ ثٖنٕبٍ دٕـٕنيٌ إنز ي ډٖنشچِڇ ىٍ و٪نَ        ډشٺبثڄ ثٕه ٵََىڀ َٕسإطأه ډًاٍى، ٕلاډشٓ إز. 

ٗ  1ځَٵشه ٽبڅٕييٕپًدٓ َنبْ ىٍډنبوٓ ثنَاْ اوجنًَٓ اُ ډٚنپلار      اُ ىلأڄ، سؼَثٕبر، سؼچٕنبر ي ٍي
ىٍ ٩بََ ػٌاة ي ٵَٔجىنيٌ   -ئٌْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕلاډشٓثٍ–كبڃ، اځَؿٍ سى٫ً ٵََىڂٓ . ثب أهإز اوٖبوٓ

 َبْ اٹشٞبىْ، ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ ثٕه ډَىڇ ٍا وِٕ دىُبن ٽىي.سًاوي ثٍ َمبن اوياٌُ سٶبيرإز، ډٓ

َنب  أه ٽشبة ثٍ ثٍَٕٓ دٕـٕيځٓ سؼَثٕبر اوٖبوٓ ىٍ ُډٕىّ ٕلاډشٓ ي ثٕمنبٍْ ىٍ َٕإنَ ٵََىنڀ   
َنبْ اٹچٕنز ي اٽظَٔنز ىٍ آن    سَْ إز ٽٍ ځَيٌدَىاُى. أه دٕـٕيځٓ، ٙبډڄ ُډٕىّ اػشمب٭ٓ ي٬ٕٕډٓ

ٍ  ثَاثَ ٽچٍٕٚٽىىي. ډب ثبٔي ىٍ ٵٮبڅٕز ډٓ دٕٚنڂًْ  »َنب  َبْ سؼَثٓ ډَىڇ ډٺبيډز ٽىٕڈ، ځًٔب أنه ٽچٕٚن
اوشِا٭ٕٚنبن ډ٦بثٺنز ىاٍى. اٵنَاى وجبٔني ثنٍ      « ون٫ً ٵََىنڀ  »ځًٔىي ٍٵشبٍ ډَىڇ ثب َٖشىي ٽٍ ډٓ« ٵََىڂٓ

َبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ هبوًاىٌ، ػبډٮٍ ٱَثبڅڂَْ أيٌ ډؼبٍْ ٕبىِ ٵََىڂٓ ٕٺ٣ً ٽىىي، ثچپٍ ثبٔي ٵٮبلاوٍ ثٍ
ثَهنٓ   هٔاُا٘ ٕدًٙى، ثذَىاُوي. ډب َب اٍامٍ ډٓ سَ ثٍ آنَبْ اػشمب٭ٓ ي َمـىٕه ٵََىڀ ځٖشَىٌډٕىٍي ُ

ٓ »ي « ٵََىنڀ »ډٶَي١بر ي سٮبٍٔٴ، ډبوىني ډٮىنبْ اٝن٦لاكبر     ٍ ٍا « ٕنلاډش ٍ  ثن ١نمىٓ ىٍ و٪نَ    ٥نً
ٍا س١ًنٕق  هًاَڈ ىٔنيځبٌ أنه ٽشنبة    ، ډٓځًوٍ ٽچمبر، ٹجڄ اُ َٙي٫ سٮَٔٴ أهكبڃ هٔا ثبأڈ.  ځَٵشٍ

َنبْ ٭چنًڇ ډوشچنٴ ٕنلاډز     َب ثب سلاٗ ثَاْ اىٱنبڇ ٽمنټ  ىَڈ؛ َمـىٕه سٶبير آن ٍا ثب ٕبَٔ ٽشبة
 اػشمب٭ٓ ثَاْ ىٍٻ سٮبډڄ ٵََىڀ ي ٕلاډز ٍيٙه ٽىڈ.

 
ٍ اْ اُ  ٕز ٙبډڄ ىأنٌَ  اْ يٕٕچٍ: (Kaleidoscope) اوڂچُٕٖٓثبن ٍ ثُٔجبثٕه ٔب س١ًٕق ډشَػڈ:  -1 َنب ي اٙنٕبْ ٍوڂنٓ ي     آٔىن

 .آيٍى َب اڅڂًَبْ ٍوڂبٍوڂٓ ٍا دئي ډٓ ٍٕٙٚ ي سپٍ ٽبٱٌ ٽٍ ثبُسبة وًٍ ثٍ آن ؿًن سٕچٍ، ډٌَُ، هَىٌ َڈ  ؛وبډشٞڄ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
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 ػلَم ػلاهت اجتوبػٖ ٍ فشٌّگ

ثنٍ   ٓٵََىڂ ْسٶبير َب زٕاَم ٓي ٍياوٚىبٕ ٓاوٖبن ٙىبٕ ،ٓػبډٮٍ ٙىبٕ ٍٓ ٭چًڇ ثُياٙز اػشمب٭ى
ٽىڈ، سٶپَ ډنه  ٙىبٕٓ ٵٮبڅٕز ډٓ. اځَؿٍ ډه ىٍ كًُِ ٍيانًٙى. ٓډ ٓثٍَٕ ٓٽبډلا  ډشٶبيس ٍْيٗ َب

، سٶنبير ىٍ ؿڂنًوڂٓ   كنبڃ  هٔثباَبْ ډَسج٤ إز. َبْ ٕبَٔ ٍٙشٍىٍ أه ُډٕىٍ، ثٕٚشَ سلز سإطَٕ أيٌ
كنيْ  ٽىىيٌ ي سنب  ځٕغَب اُ ٕلاډشٓ ډمپه إز  َب ىٍ ىٍٻ آنىٍ أه ٍٙشٍ« ٵََىڀ»ٓ ي اىٱبڇ ډٮىب ىَ
َب وٕنِ ډُنڈ    ٽىڈ اډب ىٍٻ سمبِٔار آن َب سلاٗ ډٓ اځَؿٍ ډه ثَاْ سَٽٕت أه سٶبيرٽىىيٌ ثبٙي. ځمَاٌ
 1-1ثىبثَأه ډب ثبٔي ََ ٔټ اُ أه ٍٵشبٍَبْ ٵََىڂنٓ ٍا ثنٍ وًثنّ هنًى ثٍَٕنٓ ٽىنٕڈ. ػنييڃ          ؛إز

َبْ ؿٚنمڂَْٕ ثنٕه   ُٓ إز ٽٍ سٶبيرىَي ي ثئَب اٍامٍ ډٓسٮبٍٔٴ ډوشچٶٓ اُ ََ ٔټ اُ أه ٍٙشٍ
َنبْ هنبٛ   َب وِٕ ډشى٫ً َٖشىي. اٵَاى ډوشچٴ، ٍٙشٍَب يػًى ىاٍى؛ اډب اُ ٥َٵٓ سٮبٍٔٴ ىٍينِ ٍٙشٍ آن

 ٽىىي.  َبْ ډشٶبير سٶَٖٕ ډٓهًى ٍا ثٍ ٍيٗ

 ؿٌبػٖ پضؿىٖجبهؼِ

 ًٙى:ٙىبٕٓ دِٙپٓ سمبِٔ ٹبمڄ ډٓ# ثٕه ٍٕ ٍئپَى ىٍ ػبډٮ2003ٍڅًدشًن $
؛ ٙوٞنٓ  ډظبڃ ٭ىًان ثٍىاوي، ٭ىًان ٔټ كبڅز ثبڅٺًِ اولَاٳ اػشمب٭ٓ ډٓثٕمبٍْ ٍا ثٍ ٽبٍٽَىځَأٓ .1

ٓ    ځَٕى، ثٕ٘ اُ آوپٍ اُ ىٔڂَان ډٖشٺڄ ثبٙي ثنٍ آن ٍا ىٍ دٕ٘ ډٓ« وٺ٘ ثٕمبٍ»ٽٍ  ٽىني.  َنب سپٕنٍ ډن
ثنًىن ي  ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ، سٚنوٕٜ ثنٕه ٭نبىْ     وُبى  ټٔ ٭ىًان ثٍډ٦بثٸ أه ىٔيځبٌ، كَٵّ دِٙپٓ 

 اولَاٳ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى.

اػشمب٭ٓ ٕنلاډز، ثٕمنبٍْ    -ثَ أىپٍ ؿڂًوٍ ُډٕىّ اٹشٞبىْاٹشٞبى  ٕٕبٕٓاُ ًْٕ ىٔڂَ، ٍئپَى  .2
ىَي، سإٽٕي ىاٍى. ىٍ أىؼب ٕلاډز وٍ سىُب ٔټ كبڅنز ثُِٖٔنشٓ، ثچپنٍ اډپنبن     ي ىٍډبن ٍا ٙپڄ ډٓ

 .ًٙى ٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز وِٕ ى بُٕډًٍىوىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬ إبٕٓ 

إز ٽنٍ   ځَأٓ اػشمب٭ٕٓبهزٙىبٕٓ دِٙپٓ ډٮبَٝ، ًٕډٕه ي سإطَٕځٌاٍسَٔه ٍئپَى ىٍ ػبډٮٍ .3
ٕبهشبٍْ اػشمب٭ٓ، ىٍ ډٺبثڄ ٔټ ډؼمً٭ّ ىاو٘ ډٖنشٺڄ   ٭ىًان ثٍىاو٘ دِٙپٓ ي ٍٵشبٍ دِٙپٓ ٍا 

 ځَٕى.ي ٭چمٓ ىٍ و٪َ ډٓ

 
هيډبر ٕلاډز ىٍ ػبډٮنٍ ي ؿڂنًوڂٓ اٍسجنب٣    ٙىبٕٓ دِٙپٓ ىٍ ٕبُډبويَٓ ٕبهشبٍْ ٭لاٹّ ػبډٮٍ

 1.َب ثب ٕبَٔ ٕبهشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي ولًِ ٽمټ ثٍ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٕلاډز إز آن
 

 
 1995 ځُچيْ،ن 1
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 شٙبػ٣ ػلأت.شٙبػ٣ پضشى٣ ٚ سٚاٖشٙبػ٣ پضشى٣، ا٘ؼبٖتؼبس٤ف٣ اص جبٔؼٝ  ۱-۱جذول 

 ضٌاسی پسضکیتعاریف جاهعِ
١تا٥ ؾتبي    قٜاؾت٦ ٧تا اٛترتا     ٥ َب٨ؼت، ظ٧ؿتت را ب١٠ا ضا با ٛكاٙ زازٙ ا٠ٌٜ٧ چُٞض ب٨٘اض٥  تٞاٙ ب٨٘اض٥ چ٠ِٛٞ ٦ٗ »ًٜس ًاٝـ ٦ٗ 

 1«.زآ٧ٜس؛ زضى، زضٗاٙ ٝ تزطب٠ ًطظٛس٦ُ كطز٥، ذاضد اظ ؾاظٗاٙ ارت٘اػ٦ ب٠ ٝرٞز ٦ٗ
 2«.اؾت قسٟ ٢ٛ٧٠ٜازٙ با ػٞاْٗ ارت٘اػ٦ َٞض ٠ً زض ٧ي راٗؼ٠، ؾلاٗت ٧ا ب٨٘اض٥ ٝ اضتباٌ آ ١ا٥ ؾلاٗت٦ ١٘اُٙٗآؼ٤ ٗطاهبت»
 3 «.ٗطبٌٞ ب٠ ػْٔ ٝ ػٞاهب ارت٘اػ٦ ؾلاٗت٦ ٝ ب٨٘اض٥ اؾت»...
 

 ضٌاسی پسضکیتعاریف اًساى
ز١ٜس ضا تٞي٨ح ٦ٗ اػتواززاضٛس١ا٦٧ ٠ً ب٠ آٙ ١ا٥ ارت٘اػ٦ ٗرتٔق چ٠ِٛٞ ػٔت ب٨٘اض٥، ؾلاٗت٦، ٛٞع زضٗا١ٙا ٝ ُطٟٝاكطاز زض كط١َٜ »

 4« ًٜٜس؟!...ابتلا ب٠ ب٨٘اض٥ ب٠ چ٠ ًؿ٦ ٗطارؼ٠ ٦ٗٝ زض نٞضت 
 5« ؾاظ٣ كط٦ِٜ١ ب٨٘اض٥، تزطب٤ ب٨٘اض٥، بسٙ ٝ زاٛف پعق٦ٌ... »
١ا٥ تؼاٗتْ ا٧تٚ زٝ زض   با ضٝـ ػ٧ٟٝ ب٠كط٦ِٜ١ ضكتاض اٛؿاٙ ٝ -قٜاذت٦ ٝ ارت٘اػ٦كط٦ِٜ١ ٗطبٌٞ ب٠ ١ط زٝ رٜب٤ ظ٧ؿتظ٧ؿت ضقت٠ ي٧»

 6«بط ؾلاٗت٦ ٝ ب٨٘اض٥ َّٞ تاض٧د بكط بطا٥ تأح٨طُصاض٥
 

 ضٌاسی سلاهتتعاریف رٍاى

 
ز١ٜس، قٞٛس ٝ زض ظٗاٙ ب٨٘اض٥ چ٠ِٛٞ پاؾد ٦ٗٗاٜٛس، چطا ب٨٘اض ٦ٗب٠ زضى تأح٨طات ضٝاٛكٜاذت٦ زض ذهٞل ا٠ٌٜ٧ چ٠ِٛٞ اكطاز، ؾآٖ ٦ٗ»

 7«.اؾت قسٟ زازٟاذتهال 
ٙ     قٜاؾ٦ ؾلاٗت بط ٛوف ػٞاْٗ ضٝاٛكٜاذت٦ زض ػٔت، پ٨كطكت ٝ ضٝاٙ» قٜاؾت٦  پ٨اٗتس١ا٥ ؾتلاٗت٦ ٝ ب٨٘تاض٥ تأ٨ًتس زاضز. ا١تساف ضٝا

 8«# ػ٦ٔ٘ ؾاذتٚ ا٧ٚ ٛظط٠٧ توؿ٨ٖ ًطز.2# زضى، تٞي٨ح، تٞؾؼ٠ ٝ آظٗا٧ف ٛظط٠٧ ٝ $1تٞاٙ ب٠ $ؾلاٗت ضا ٦ٗ
ب٨٘تاض٥  قٜاؾ٦ زض اضتوا ٝ ٢ِٛساض٥ اظ ؾلاٗت، پ٨ك٨ِط٥ ٝ زضٗتاٙ  ١ا٥ ذال آٗٞظق٦، ػ٦٘ٔ ٝ ترهه٦ ضقت٤ ضٝاٙٗز٘ٞع ٗكاضًت».

 9«.قٜاؾ٦ ٝ تكر٨ه٦ ؾلاٗت، ب٨٘اض٥ ٝ اذتلالات ٗطبٌٞ ب٠ آٙٝ قٜاؾا٦٧ اضتباَات ؾبب
 

 
ٙىبٕٓ دِٙپٓ أه ثًىٌ إز ٽٍ ثَ ٕبهشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ػًاډن٬ ٱَثنٓ   أه يػًى، ٕىز ػبډٮٍ ثب

اځَؿٍ ىٍ اٝنڄ، ٕنبهشبٍ اػشمنب٭ٓ َنَ ځنَيٌ       10$ىٍ ىٍػّ ايڃ، اٍيدب ي آډَٔپبْ ٙمبڅٓ# سمَٽِ ٽىي.

 
 #4.ٛ ،2002$ ن يأز1

 #927 ٛ ،1981$ ن ٍيىٍډبن2

 #1 ٛ.2001$ ن ٽًؿََبڇ3

 #1 ٛ ،2000$ َچمبنن  4

 #XI. ٛ ،1993$ لاٻ ي څٕىيوجبڇن  5

 #3-2. ٛ ٛ ،1978$ اويًٍٕن ي ٵبٕشَن 6

 #3ٛ ،2003$ سٕچًٍن 7

 #6ٛ ، 2000$ آځينن 8

 #815 ٛ ،1980$ ډبسبٍاُين 9

 2000 ډبؿب،ن 10
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َ ٙىبٕبن دِٙپٓ ثبٙي، ىٍ أىؼب ثٕٚشَ ډاڅٶّ ٕبهشبٍْ آن ػبډٮٍ ډًٍىسًػٍٵََىڂٓ ډمپه إز   ډنيو٪
ٓ دِٙپٓ ىٍ  ؿنٍ ډنًٍى   ٙىبٕ ػبډٮٍ، سٮَٔٴ ىٔڂَ ثَاْ ىٍٻ أىپٍ كبڃ هٔثباإز وٍ ډاڅٶٍ ٵََىڂٓ. 

 .إز  ډىي ٭لاٹٍىٍ ٔټ ػبډٮٍ  ْ ثُياٙشَٓب ډَاٹجزٵََىڀ أه إز ٽٍ ثٍ  إز؛ 

 ٌبػٖ پضؿىٖؿاًؼبى

 ٙىبٕٓ دِٙپٓ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز:# ٍٕ ىٔيځبٌ ٍا ىٍ اوٖبن1996ډَټ اِڅَيْ $
سىن٫ً  دنَىاُى.   َبْ ٵََىڂٓ ډَسج٤ ثب ٙٶبٔبثٓ ي دبٍاډشََبْ ٙىبهشٓ ثٕمبٍْ ډٓ ثٍ و٪بڇ دِٙپٓٹًڇ  .1

ؿبڅ٘ دِٙپٓ ٍا ثٍ  ځَأبوّ ُٖٔز ځَٕٙىبٕٓ ٽبَ٘سًاوي َمٍ َب ډٓ ىاٍ ىٍ ٵََىڀٕبهشبٍَبْ ډٮىٓ
1ثپٚي.

 

َبْ ٵََىڂٓ ٙىبهشٓ ي ُډٕىٍثب َٝاكز ثٕٚشَْ ثٍ سٮبډڄ َٙا٤ٔ ُٖٔز ٙىبٕٓ دِٙپٓثًڇىٔيځبٌ  .2
ٙىبهشٓ، سپبډڄ اوٖبن، ٕنلاډشٓ ي ثٕمنبٍْ ٍا   َبْ ثًڇدَىاُى. َمـىٕه ٍياث٤ ىٍيوٓ ثٕه ٕٕٖشڈډٓ

ډل٤ٕ ىٔيٌ ًٙى. ډٮٕبٍْ ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب  ٭ىًان ثٍډمپه إز ٕلاډز  ٽٍ ٔٓػبځَٕى؛ ىٍ و٪َ ډٓ
ٙىبٕبن دِٙپٓ ثٍ سٲٌٍٔ ي ٹنًاوٕه ٵََىڂنٓ ىٍ ډنًٍى ػنبْ ىاىن آوـنٍ ىٍ أنه ؿنبٍؿًة        اوٖبن
 َٖشىي. ډىي ٭لاٹٍسًان اُ آن سٲٌٍٔ ٽَى، سًان ٔب ومٓ ډٓ

ثبيٍَنبْ ٵََىڂنٓ    و٪َ ځَٵشهثٍ ىوجبڃ سإطَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ٕلاډز ډَىڇ ثب ىٍ  ٽبٍثَىْٙىبٕٓ دِٙپٓ اوٖبن .3
ىٍډنبوٓ ثنَاْ   ٹجنًڃ ثنًىن ډنب٬ٔ   ، اٵنِأ٘ ٹبثنڄ  ًٽَٙنيٌ # 2000َب إز. ډظبڅٓ ٽنٍ سًٕن٤ َچمنبن $    آن

ى.  ثٕمبٍْ ٙىبٕنٓ  ، اوٖنبن سَسٕت هٕثٍ َمَبْ ډَسج٤ ثب إُبڃ إز ٽٍ اثشيا ىلأڄ ٵََىڂٓ آن ٍى ٙيٌ ثً
٣ ډ٥ًٍٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ ٕٕبٕز ډياهچٍ، دٕٚڂَْٕ ي ثُيادِٙپٓ ٽبٍثَىْ، ثٍ  ًٙى. ٙز ډَثً

 
ٵََىڂٓ إز ٽٍ سإٽٕني ثٕٚنشَْ ثنَ ىٍٻ ډٮىنبْ يٹنب٬ٔ ىاٍى سنب       ٙىبٕٓ دِٙپٓ ٔټ ٍٙشّ ُٖٔزاوٖبن

َبْ ٽٕٶٓ، ىٍ سلاٗ إز سنب ثنب   ٙىبٕٓ دِٙپٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيَٗب. اوٖبن ځَْٕ آنسلاٗ ٭ٕىٓ ثَاْ اوياٌُ
ٍ ٍياث٤ ثٕه ٕنلاډشٓ ي ثٕمنبٍْ ٍا اُ ىٍٔـنّ ٵََىڂنٓ اٵنَاىِ       ،2«ٓىٔيځبٌ ىٍيو»اٍامّ  ، ىٍٻ ٽىني؛  ډًٍىډ٦بڅٮن
 ځَأبوّ دِٙپِٓ ُٖٔشٓ ډيٍن ٱَثٓ إز.ىوجبڃ ؿِْٕ ٵَاسَ اُ ٥جٕٮز ٹًڇٙىبٕٓ دِٙپٓ َمـىٕه ثٍاوٖبن

 ؿٌبػٖ ػلاهتسٍاى

ٞنٓ ٵنَى ىٍ   ٙىبٕٓ ٕلاډز ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ؿڂًونٍ هًٞٝنٕبر ي ا٭شٺنبىار ٙو   ٍيان
َبْ ډوشچٴ ثٍ أنه ثبيٍَنب ي   ٕلاډشٓ ي سؼبٍة ثٕمبٍْ يْ وٺ٘ ىاٍى. أىپٍ ؿ٦ًٍ ا٭شٺبىار ٵََىڀ

 
 1980ٽلأىمه،ن 1

 2000 ٽبٽٔ، ي إپبڅشىٔن 2
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ٙىبٕبن ٕلاډز ٵََىڂٓ إنز ٽنٍ ثنٍ ثٍَٕنٓ     ٽىي، ډًٍىسًػٍ ئِْ ٍيانهًٕٞٝبر ٵَىْ ٽمټ ډٓ
ٙىبٕنٓ   ٍيان دَىاُوني. َبْ ډوشچٴ ٵََىڂٓ ډٓٙىبٕٓ ىٍ ُډٕىٍٽىىيِ ٍيانؿڂًوڂٓ سٲَٕٕ ٭ًاډڄ سٮٕٕه
ىاٍى ي هًى ٍا ىٍ ډلڄ سلاٹٓ ٭ًاډنڄ ُٖٔنشٓ ي    ٕلاډز  ثٍاػشمب٭ٓ -ٍياوٓ-ٕلاډز ٍئپَىْ ُٖٔشٓ

َنب ىٍ  ، ثٕٚشَ و٪ٍَٔكبڃ هٔا ثب# 2001 أًاوِ، ي اػشمب٭ٓ ىٍ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ٹَاٍ ىاىٌ إز.$ ٽبُأٍبن
َنب ي ډٚنپلار   ي ثىبثَأه ٵ١َٕبر، ٍيٗ ٙيٌ ځَٵشٍٙىبٕٓ ٙىبٕٓ ٕلاډز اُ ػَٔبن اٝچٓ ٍيانٍيان
# ثنٍ َمنٕه ىڅٕنڄ أنه     1996 ًٍٝر ٱَٕ اوشٺبىْ دٌَٔٵشٍ إز.$ ډبٍٽٔ،ْ ثٍسب كييىٙىبٕٓ ٍا ٍيان

َبْ ٱَثنٓ ٍا ډنىٮپٔ    اْ ا٥ًٍٍُٗ ځٖشَىًٌٕځَْٕ ٵَىځَأبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ سًاوي ٔټٍئپَى ډٓ
ٽىي، ىٍ ٭مڄ دِٙپٓ ٍا ٍى ډٓٽىي ٽٍ ٍئپَى ُٖٔزډٓٙىبٕٓ ٕلاډز اى٭ب ، اځَؿٍ ٍيان٭لايٌ ثٍٽىي. 
ٍ ، هٔا يػًى ثب #1996ًٙى.$ډبٍٽٔ، ويٍر اُ ىٕشًٍٽبٍَبْ دِٙپٓ ٕىشٓ هبٍع ډٓ  ثٍ ، ډظنبڃ  ٭ىنًان  ثن

َبْ ُٔبىْ ٙىبٕٓ ٵََىڂٓ سلاٗٙىبٕٓ ٕلاډز ي ٍيانَب، ىٍ سچٶٕٸ ٍيانثَاْ ٱچجٍ ثَ أه ډلييىٔز
وِٕ اهَٕا  ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ ٙنيٌ   ٙىبٕٓ اوشٺبىْ ٕلاډز ٍيان٩ًٍُ  #2001 ٙيٌ إز.$ٽبُاٍثبن ي اثًان،

ٍ     َنبْ ٍيان  إز ي ثٍ ىوجنبڃ ىيٍ ٙنين اُ ډلنييىٔز    ٭ىنًان ډلنًٍْ ىٍ    ٙىبٕنٓ ٕنلاډز ثنًىٌ ي ثن
 #2004 .$ډټ لاٽچه،إز ٙيٌ ډ٦َفىٍ كبڃ ٩ًٍُ  ٙىبٕٓ ٕلاډز ٵََىڂِٓ ٍيان

#ي ولنًِ  1979 ٕٕجًٍيٵٖپٓ، ي طَُح اٵَاى$ډبٍٕلا،ٙىبٕٓ ٵََىڂٓ ډَث٣ً ثٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ ٍيان
ٙىبٕنٓ ٕنلاډز ٵََىڂنٓ،  ډنَىڇ ٍا     ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٽنَىٔڈ، ٍيان  ٭ىًان ٵَى إز. َمبنسٮبډڄ ثب آن ثٍ 

ٓ    ثٍ  دَٙنيٌ ځٕنَى ٽنٍ سًٕن٤ ػَٔنبن ٵََىڂنٓ      ٕبىځِٓ ٩َيٳ هبڅٓ ثب ٵ٢بٔٓ ثَاْ سٶپنَ ىٍ و٪نَ ومن
ٽىىني ي أنه ډ١ًن٫ً    ٽَىٌ ي آن ٍا سٶَٖٕ ډٓى سإډڄ ثچپٍ ډَىڇ ىٍ هًٞٛ سٶپَار ٵََىڂٓ هً إز؛

ٙىبٕٓ ٕنلاډز  ځَٕى. ٍيانَبْ ٵَىْ ي ډًاٍى ىٔڂَ ىٍ َٕؼبوبر ي ٙىبهز ٹَاٍ ډٓسلز سإطَٕ سٶبير
 ا٭شمبى إز.ځَْٕ أه ډشٲََٕب ثٍ ٍيٙٓ ډٮشجَ ي ٹبثڄوڂَان اوياٌُ ٌْٔي ثٍ

 ادغبم ػلَم ػلاهت اجتوبػٖ

دِٙنپٓ،   َبْ ًاسٓ ډيڃ ُٖٔنز  سب كييىْ ثٍ ډلييىٔز ََٽياڇًٽَ ٙي،  ٍٕ ٭چڈ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ ثبلا
َبْ ډىٶٮڄ،  اثٌْ ٭ىًان ثٍډل٦ٕٓ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ، ىٍډبن ثٕمبٍان -وبىٔيٌ ځَٵشه ُډٕىّ اػشمب٭ٓ اُػمچٍ

ځَأبونٍ ي اشٙنپبڃ   اوپبٍ سٶََٖٕبْ اٵَاى اُ سؼَثٕبسٚنبن ي ٭نيڇ سلمنڄ ٍٹبثنز ٔنب س١ًنٕلبر ٽظنَر       
ٓ ا ځًوٍ ثٍ« ثبُْ ډًاُْ»اُ # 1997$ # ٽىَُا1995 وٕچذشًن،$ .اوي ن ىاىٌػبٔڂِٔه ٙٶب دبٕ ٽىني   ْ ٝلجز ډن

ٔبثىي ي َمنٕه ٍا   ٙىبٕٓ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثيين سٮبډڄ ثب ٔپئڂَ اىاډٍ ډٓ ٙىبٕٓ ي ػبډٮٍ َبْ اوٖبن ٽٍ ٍٙشٍ
ٍ  1-1ٙپڄ ٙىبٕٓ وِٕ ثٕبن ٽَى. سًان ىٍ ډًٍى ٍيان ډٓ ٍ      ثن ٭چنڈ   ٥نًٍ هلاٝنٍ اٍسجنب٣ ډشٺبثنڄ أنه ٕن

ىَي ٽٍ َمڂٓ اى٭بْ ډَٚي٭ٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ىٍٻ ٕلاډز ىٍ ٔټ ُډٕىّ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ٍا وٚبن ډٓ
 سَ ىاٍوي.ٵََىڂٓ ځٖشَىٌ
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 شٙبػ٣ پضشى٣.شٙبػ٣ پضشى٣ ٚ جبٔؼٝشٙبػ٣ ػلأت، ا٘ؼبٖٕ٘ب٤ش٣ شٕبت٥ه اص ساثط١ ث٥ٗ سٚاٖ  ۱-۱شکل 

 
ػبډٮنٍ ٔٮىنٓ ٵنَى ي ؿڂنًوڂٓ سنإطَٕ ُونيځٓ ي       سنَٔه ياكني ىٍ   ٙىبٕٓ ٕلاډز ثَ ٽًؿنټ ٍيان
ىٍ ٭ًاډڄ ٕنبهشبٍْ ي ٵََىڂنٓ    ډَٽِٔټ  ٭ىًان ثٍَبْ آن ثَ ٕلاډشٓ ډشمَٽِ إز. أه سؼَثٍ  ئْځٓ
سنَْ   ٙىبٕٓ دِٙپٓ ؿبٍؿًة ډَػ٬ اػشمب٭ٓ ځٖنشَىٌ  ػبډٮٍَب وٕٖز.  ًٙى، اډب ډٖشٺڄ اُ آنىٔيٌ ډٓ

دٌَٔسَ َٖشىي ي  َبْ هبٛ، إٕٓت دَىاُى ٽٍ ؿَا ځَيٌ ٽىي؛ ؿبٍؿًثٓ ٽٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ ٍا اٍامٍ ډٓ
ٓ    وٖجز ثٍ ٕبَٔٔه ىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ اػشمب٭ٓ ډٮٕه  ځَٕوني. ىٍوشٕؼنٍ ٭لاٹنّ    ٽمشَ سلنز ىٍډنبن ٹنَاٍ ډن

ْ »ٔټ ث٢ٕنٓ   ٭ىًان ثٍ، َبْ ٕٕٖشڈ ٕلاډز ػبډٮٍٙىبٕٓ دِٙپٓ ثٍ ٕبهشبٍ ي وبثَاثَْػبډٮٍ « ٭منًى
ټ ٵََىڀ ٕلاډز هبٛ ډمپه إنز ىٍ ٕن٦ًف ډوشچنٴ    ٽىي، ٔإز ٽٍ ډٚوٜ ډٓ ٙيٌ ىاىٌوٚبن 
ٓ   ٙىبٕنٓ دِٙنپٓ اػنبُِ ډٺبٖٔنّ ٕٕٖنشڈ     ثىيْ ًٙى. ىٔيځبٌ ډَىڇ٥جٺٍ ىَني ٽنٍ   َنبْ ٵََىڂنٓ ٍا ډن

ٔنټ ث٢ٕنٓ    ٭ىنًان  ثٍثىبثَأه أه ډ٫ً١ً وِٕ  ٽىىي.َبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ٍا أؼبى ډٓ ٕٕٖشڈ
ًٙى. اځَؿٍ ثَهٓ ډمپه إز ډَٽِٔشنٓ ٍا ٽنٍ ډنه    ډٓ ٽٍ ىٍ ػًاډ٬ ثٍ آن وڂبٌ ٙيٌ ىاىٌوٚبن « اٵٺٓ»
ٽنىڈ  ثجَوي، اډب ډه اكٖبٓ ډٓ ٕااڃاڇ ٍا َُٔ ٙىبٕٓ ىاىٌٙىبٓ ىٍ أه ٙپڄ ثٍ ٍيانٔټ ٍيان ٭ىًان ثٍ

ٕنبهشبٍْ ٔنب ٵََىڂنٓ، اٵنَاى ثنَ إنبٓ        إز ٽٍ اُ ََ و٪نَ،   ٍٕٹبثڄ سًػٽٍ أه ډ٫ً١ً اُ أه و٪َ 
ٙىبٕنٓ ٕنلاډز ٭منڄ    ىىي.$اٵَاى ثَ إبٓ ثَىاٙنز هنًى اُ ٍيان  ٽٙىبٕٓ ٕلاډز هًى ٭مڄ ډٓ ٍيان
 ٙىبٓ ٕلاډز هًى ثبٙىي!ٍيان ىاٍوي كٸ، ثب سإٽٕي ثٕٚشَ، َمٍ ٽىىي#. ىٍ كٺٕٺز ډٓ

ٙىبٕننٓ ي ٙىبٕننٓ، ػبډٮننٍىٍ ٍيان ډًٍىډ٦بڅٮننٍٵََىننڀ، ُډٕىننّ ١ننمىٓ ثٖننٕبٍْ اُ ډشٲََٕننبْ  
اٍامنٍ ٙنًى.   « دًٕٕشٍ» ًٍٝر ثٍَب  ىَي ي ډٖشچِڇ أه إز ٽٍ ىٍٻ ډب اُ آنٙىبٕٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ اوٖبن

اْ ٍا ثَاْ ََ ٵَىْ ثب ََ دٕٕٚىّ ٵََىڂٓ اٍامٍ ىَٕڈ، ٭نلايٌ ثنَ أىپنٍ    ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕڈ ډَاٹجز ثُٕىٍ




