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 قذردانی

ٰاڅ سّاٽڍٻ    ٴاكاـڌٻ واذبن دكٌاٱڋ ٸځاؽپ   ؼـ ټؤوىډ ـڂاپ ٴفڂچًاق خڃٸڍبپ ٸڍ٧ ڂ 
 چبڊاواشبڀؽاـؼ  ثاڅ ثابرسفڌٿ   ٰځځاؽ ڂ  ټشٽفٰاك ـا ثف ؼـټبپ وڍىشٽڋ  ٌبپ ٴف٨شځؽ دمڂچً

 ثڃؼ. ٰځځؽڄ ثفاڌٽبپ ؼٸٵفٺ چبڌٍبپضٽبڌز ثځؽ ثڃؼڀؽ.دبڊ٠ٹٽڋ 
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 مقذمه
 ز٧ٰٰس ١ٔپٛ ٦ ضُظ زضاپط

ټجځبڊ دفڂلڈ  ثف قڌفااڌٻ قؼڄچڍدبپ« ا٨ىفؼٴڋ ثفاڊؼـټبڀڋ وڍىشٽڋ قڂج»اق زبح ٰشبة 
. ثاڃؼ  ؼـټابپ وڍىاشٽڋ   اثفثػٍاڋ  ڀڃٌاشڅ ٌاؽڄ ٰاڅ ؼـ داڋ ټطاٯ     دمڂچٍڋ خؽڌاؽڊ  

ثاڅ ڂخاؽ    ًڌب آوٿ ڂ ڀشبڌدؼـټبڀڋ/ؼـټبپ وڍىشٽڋ اق غجف دفڂلڈ اٸىب خڃڀك ڂ اِ غبڀڃاؼڄ
ثاڃؼ.   رقٺ ، ڀڃآڂـاڀاڅ ڂ ټشڇڃـاڀاڅ آڀابپ   دمڂچً. اق آپ اوش٭جبٶ ٰفؼثب اٌشڍب٪ قڌبؼ آټؽ ڂ 

ڂ اڌاٿ  « زٙڃـ اڀدابټً ؼاؼڌاؽ   »ثىڍبـڊ دفوڍؽڌٻ  ،ـا ٌځڍؽڌٻ ٌبپڂ٬شڋ ڀشبڌح دمڂچً
 اوز. دفوًٿ ڍٰشبة دبوع آڀبپ ثڅ چٽ

ؼـ غالاٶ آپ  ڂ  آپ ڀڃٌشڅ ٌاؽڄ  ڂ ٰبـثىزاقڊ دفؼؼـټبڀڋ، ټ٩ڇڃٺقڂج ؼـثبـڈٰشبة 
 ٌبپ. خڃڀك ڂ آوٿ ثب سڃِڍ٧ ٨ځڃڀڋ ٰڅ ؼـ ٰبـؼاـؼ ؼـټبڀٵفاپٴڃٌډ زٍٽڋ ثڅ  چٽڃاـڄ

ؼـټابپ قڀبٌاڃڌڋ غاڃؼ ـا ؼـ ؼواشفن      ،زځاؽ ټاڃـؼ  ټ٩ّاٷ  ثڅ ٰبـ ثىشځؽ ڂ ثب سطٹڍاٷ  
ؼـټابپ ؼـ   ثاب اڌځٱاڅ   ڀاؽ. اڄټشػّّبپ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ـا ثفاڌٍبپ ـڂٌاٿ ٰافؼ  

ڀڃڌىځؽٴبپ ـڂڌٱفؼچبڊ ټشځڃ٠ڋ اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ ڂ اڌاٿ سځاڃٞ    ،زبـزڃة ـاچځٽب اـائڅ ٌؽ
 ٰبټٷ ثفـوڋ ڂ ـڂٌٿ ٌؽڄ اوز.٘ڃـ ڂٴڃچبڊ آغف ٰشبة ثڅؼـ ٴ٩ز

دمڂچٍاٵف   ٠ٽڍا٫ اڀؽ ٰڅ ؼـٮ ڂڌفاوشبـاپ ټ٩شػفڀؽ ٰشبثڋ ـا ؼـ ټدٽڃ٠ډ غڃؼ آڂـؼڄ
. ؼـټبڀٵفاپ قڌابؼڊ ؼـ ثػاً   آټڍكؼؼـ چٻ ټڋچب ـا ثب ټڍٷ ؼـټبڀٵف ثڅ ٰٽٯ ثڅ س٥ڍڍف آؼٺ

څ غڃاچځؽ ٌڃاچؽڊ اـائڅ ٰځځاؽ ٰا  اق آڀبپ ټڋ ټؽڌفاپ ټبٸڋٰځځؽ ٰڅ چٽڃاـڄ ٠ٽڃټڋ ٰبـ ټڋ
ؼـ غؽټبر اڊ آسڍڅچبڊ وڍىشٽڋ اٴف ٬فاـ اوز ؼـټبپچبڌً ـا ؼاـؼ. ؼـټبپ اـقي چكڌځڅ
ڂ اڌٿ ٰشبة ڀڅ سځڇب ثڅ اڌٿ وؤاٶ دبوع  ؼچؽؽ ثبڌؽ ثڅ اڌٿ وؤاٶ دبوع ځ٠ٽڃټڋ ؼاٌشڅ ثبٌ

 ٰځؽ.  ًٰ ټڋدڍًچب ثڅ ؼـټبڀٵفاپ سف ثب قڂجسڃٔڍص ټ٩ّٹڋ اق ٰبـ اثفثػً ،ؼچؽټڋ
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 مقذمه
 ٌطا٧ٕ٤ چّٕٱ٣خٱب٢

ؼـثبـڈ ټىبئٷ قڌابؼڊ  ؼچؽ ټڋ ٨فِزؼـټبڀٵفاپ وڍىشٽڋ  ثڅٰشبة اٸىب خڃڀك ڂ اڌب آوٿ 
ټڇٻ اڌٿ اوز ٰاڅ   چبڊدفوً ڋ اق. ڌٱټځب٬ٍڅ چىشځؽٰڅ ټ١ٽڃرً ټځجٟ ثطث ڂ  ثڍځؽڌٍځؽ

ٌڃؼ ټ١ٽڃڎً ټشڇٻ ټڋ اڂسڃاڀؽ ټطؽڂؼڌز ـا سطٽٷ ٰځؽ، قڌفا ؼـټبڀٵف وڍىشٽڋ ز٭ؽـ ټڋ
 :ثڅ

 ؛ڊټطڃـچؽ٨٦فاـ اق ڂ  ټ١ڍٿڀؽاٌشٿ ٘فش ؼـټبپ  .1
 ؛ؼـټبپسٍػڍُ ؼ٬ڍ٫ ثفاڊ اؼاټډ  ڊ اقڀڍبقثڋ .2

سفڌٿ واٙص ثفاڀٵڍػشٵاڋ ؼـ   ڍٿئ؛ ڌ١ځڋ اسػبؾ دبؼـ اٰثف ټڃا٬ٟ ٘ف٦اسػبؾ ټڃٟٔ ثڋ .3
 ڂ  ؼچؽ؛ڀڃ٠ً اڀدبٺ ټڋٰڅ ثٍف ثب چٻ ڂضٍشځبٰڋ ټڃاخڇڅ ثب ٰبـچبڊ

 .ٵڋغڃؼاڀٵڍػشڀؽاٌشٿ ـاچجفؼڊ ڀجڃؼپ؛ ڌ١ځڋ  .4

 
چبڊ ټّځڃ٠ڋ ـا ټطؽڂؼڌز اڌدبؼؼـ ٠ڃْ، ټب ؼـ اڌٿ دفڂلڈ دمڂچٍڋ اـقي ثبرڊ 

 آقاؼڊ ثڅ ؼـټبڀٵف ؼاـڀؽ.ؼاؼپ ٰځڍٻ ٰڅ اثف سځب٬ٕڋ ؼـ سطىڍٿ ټڋ

 :ٌڃؼؽ. اڌٿ ټفقچب ثب٠ث ټڋځٰځاڌدبؼ ټڋـا  ټفق (فاپٴفڂڄ دمڂچٍٵ) ټىش٭ٷ ٠ڃاټٷ

 دكٌٱڋ سٍػڍُ ؼچځؽ؛ټشػّّبپ ـڂاپ ·
س١ڍاڍٿ   ٴفڂڄ دمڂچٍاٵفاپ  ٰڅدكٌٱڋ( )ثڍٽبـوشبپ ـڂاڀڋ ڌب ټفٰك ـڂاپ ټؤوىڅ ·

 ؽ؛ځٰځ ټڋ
اڌځٱاڅ آڌاب   ؼـٮ ثبٌاؽ؛ غبِاڅ    چؽ٦ غبَ دفڂلڈ دمڂچٍڋ ثفاڊ چٽاڅ ٬بثاٷ   ·

ٌاؽڄ ڂ  اق ثڍٽابـڊ ـاڌاح، ٌاځبغشڅ   ٰڅ ثڅ ٰىبڀڋ ٰٽٯ ٰځځؽ سڃاڀځؽ  چٽٱبـاپ ټڋ
  ثفڀؽ ا٨ىفؼٴڋ ـڀح ټڋ ڂڌفاڀٵف
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چابڊ دمڂچٍاڋ ٨افاچٻ    ټالاٮ اق  ټڃټڃثڅڀڍبق ثڅ دڍفڂڊ ثب ٬ڃاڀڍٿ ؼ٬ڍ٫  اڌدبؼ ٨فِز
ڀڍبق ټفاخٟ، ٰڅ ثاڅ   ثف اوبنڀڅ  چبڅ. ټثلاً ڌٱڋ اق ٬ڃاڀڍٿ اڌٿ اوز ٰڅ س١ؽاؼ خٹىٌڃؼټڋ

ټابڄ( ڂ   9ؼـ ټاڃـؼ ٘اڃٶ ؼـټابپ )   ٌاڃؼ. اڌاٿ اټاف    ا٬شٕبڊ دفڂلڈ دمڂچٍڋ س١ڍاڍٿ ټاڋ  
 ٨افؼڊ قڂخاڋ ڌاب    ډٱڅ ؼـ زځاؽ خٹىا  ٰځځؽٴبپ ؼـ دفڂلڄ )ټثلاً اڌځدؿڌفڊ ٌفٰز اڀ١ٙب٦

 اوز. ٌفٰز ٰځځؽ( ڀڍك ِبؼ٪سڃاڀځؽ  ټڋ
٘ڃـ ٰڅ اق وفسبوف  چبڊ غڃؼوبغشډ ټؽٶ دمڂچٍڋ، چٽبپاڌٿ ټطؽڂؼڌز چٽډؼـ ثڍٿ 

ٽٷ ٰفؼڀؽ. اڌاٿ ؼڂ ڀڃڌىاځؽڄ ٰاڅ    ٰشبة دڍؽاوز، اٸىب ڂ اڌب ثب آقاؼڊ ڂ غلا٬ڍز ثبرڌڋ ٠
ـا ـاضاز ڂ   ٌبپ ٰځؽ، ٰځشفٶٌبپ اق قټڍٿ سب آوٽبپ ٨ف٪ ټڋٴڍفڊ ڂ ڀٵفيوجٯ، خڇز

چابڌڋ ٰاڅ   ٰځځؽ؛ ـڂاڌزض٩ٛ ټڋ درمانجویانڂ ټشځبْ  ټڍكچبڊ اوفاـآثب آـاټً ؼـ ـڂاڌز
 ؼڂ. اڀؽ، ڌب ٘ځك، ڌب چفڌب سفالؼڊ

ثٹٱڅ ټٙبٸ١ډ ڀشبڌح ڂٜڍ٩ډ دمڂچٍٵف اواز، اڂ  ، ؼـټبڀٵف ټىئڃٶ ڀشبڌح دمڂچً ڀڍىز
ً ا٨ىافؼڄ   ٨فؼاڌٿ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ؼـټبپ ثف  ؼـٮجبڌؽ چؽ٨ڋ خك ڀ اواز ڌاب ڀاڅ.     اثافثػ

اواز ٰاڅ    ٿڌا ٰځؽڋټ ٰڅ ڊٰبـ سځڇب٧ٜ ڀڍىز زڍكڊ ـا ثبثز ٰځؽ. ؤڀ٩ىڅ ټؼـټبڀٵف ٨ڋ
 حڌڀشاب  ؽڀؽٌا  ڋټا ټشڃخاڅ   كڍا ڀ بڌا . اٴف اٸىاب ڂ ا ٰځؽ ـ٨شبـ ٱىبپڌ كڍڀ ٵفڌؼ ڊچبؼـ ثب٨ز
 .ؼاؼڀؽ ڋټ فڍڍس٥ ـا، ـ٨شبـٌبپ ڀڍىزټثجز  زڍڂا١٬ ؼـ ٌبپدمڂچً
 سڃوٗ ؽڌثب ڋىشٽڍاِٙلاش وؼـټبپ ثڅ ٰڅ اوز ٿڌا ڋټؽٶ دمڂچٍ ٵفڌؼخبٸت  اٸكاٺ
ا٠الاٺ   ٌؽڄ چبڊ ٔجٗڅٌڃؼ. ٴفڂڄ دفڂ٨ىڃـ ٸڍ٧ ثب ټفڂـ خٹى ؽڌڍسأ ڋٴف ټىش٭ٹټٍبچؽڄ
آڀبپ ثڅ ڂٔڃش ثب وجٯ ؼـټبڀٵفاپ ٌاځبغشڋ ڌاب ؼاـڂؼـټابڀٵفاپ     چبڊڅوجٯ خٹى ٰفؼڀؽ
ٰاڅ   ثبٌاؽ اِاڃٸڋ   ثبڌؽ . ضشڋ اٴف اٸىب ڂ اڌب ثب چٻ س٩بڂر ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ثبق چٻؼاـؼ٨ف٪ 

: ثابڂـ ثاڅ اڌځٱاڅ    اڀاؽ ثځؽ ثبٌځؽ. ثڅ خفأر ټ١ش٭ؽٺ اڌٿ اِاڃٶ ٰلاواڍٯ  چف ؼڂ ثڅ آپ دبڊ
ٰځځاؽ ڂ ؼـ  فؼٺ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ثبقڊ ټڋثڍځڍٻ خڇبپ اـسجب٘بر اوز، ؼـ آپ ټخڇبڀڋ ٰڅ ټڋ

ٍٰځؽ ڂ ڂٜڍ٩ډ ؼـټبڀٵف ٰځدٱبڂڊ ؼـثبـڈ ڂ ٠لا٬څ ثڅ ټ١ٕلار ـڀح ټڋ ؽڌٵفثب چٽ ـاثٙڅ
 اوز ثؽڂپ اڌځٱڅ ثػڃاچؽ اٸكاټبً آڀبپ ـا س٥ڍڍف ؼچؽ. ؼـټبڀدڃڌبپ

ٌاڃؼ: واجٯ وافڌٟ ڂ    چبڊ ؼڂ ڀڃڌىځؽڄ ټځىادٻ ټاڋ  چبوز ٰڅ وجٯاڌٿ اوشؽرٶثب 
. غٍاٻ اٸىاب ؼـ ټڃاخڇاڅ ثاب غٍاڃڀز،      ؼـټابڀدڃ اٸىب ؼـ ـڀاح   ټؽاغٹډآټڍك اڌب، ڌب  ١٘ځڅ

چٽاډ اڌځڇاب ڀٍابپ     ټ١ش٭اؽٺ ٰځاؽ.  ټڋ ٜڇڃـچب وڃءاوش٩بؼڄ ڂ ٨٭ف اق ٘فڌ٫ چٽڍٿ اوشؽرٶ
اِڃٶ  ـڂڊـا  ٌبپٱڅ زٍٻآڀ ڋـا ثڅ ٰبـ ثجفڀؽ ث ٌبپسڃاڀځؽ آقاؼاڀڅ وجٯؼچؽ ا٨فاؼ ټڋ ټڋ

 ثځڍبؼڌٿ س٩ٱف وڍىشٽڋ ثجځؽڀؽ.
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اڌځداب  ؼـ  (ُڍسٍاػ  ډاـائٰبـ ٰفؼپ ڂ  ڌڋسڃاڀب ؼـثبـڈ اچٽڍز) ټبپرټٍٱلاڌٱڋ اق 
قؼپ چڃٌٽځؽاڀڅ ضٷ ٌؽڄ اوز. ؼـټبڀٵفاپ وڍىشٽڋ چٽڍٍڅ سفؼڌؽ ؼاٌشځؽ ټجبؼا ثفزىت

ٌڃؼ ٨فؼ ثڅ ڌٯ  ٴبڄ سٍػڍُ ثب٠ث ټڋؼ ؼاټٿ ثكڀؽ. ا٨فااق ٘فڌ٫ سٍػڍُ ثڅ ټٍٱلار 
ثڍٽبـ ـڂاڀڋ، ڌب ټدفٺ سجؽڌٷ ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ ٰشبة چاڍر سلاٌاڋ ثافاڊ ثفؼاٌاشٿ      ټځطف٦،
ؼـ ڌٱڋ اق ټاڃاـؼڊ  چب ثب ؼـټبڀدڃڌبپ ثڃؼڄ اوز. ٴبڄ وبٶثڍځڍٻ ٰڅ ٴڅچبڌڋ ڀٽڋسٍػڍُ

ٌاڃؼ ڂ چٽاڅ آپ ـا ثاڅ ٠ځاڃاپ     ٠ٕڃڊ اق غبڀڃاؼڄ ټاڋ  ، سٍػڍُؾٰف ٌؽڄ ؼـ ٰشبةٰڅ 
 دؿڌفڀؽ.ڀبدؿڌف قڀؽٴڋ ټڋچٽفاڄ چٽڍٍٵڋ ڂ اخشځبة

چبڌڋ  ؼـټبپ :ؽؼچټڋ ثبقسبةـا  اڀٵڍكٌٵ٩زاڌٿ ڂا١٬ڍز  خڃڀك ڂ آوٿ ٌبڌؽ دمڂچً
)ټڃاـؼ اـخب٠ڋ اق ؼاؼٴبڄ، ټٍاڃـر ثاب قڀاؽاڀڍبپ، ڌاب      ٌؽڌؽچبڊ  ټطؽڂؼڌز ثب ڂخڃؼٰڅ 

ڋ ثڅ ؼوز چبڌٌڃڀؽ ٴبڄ ڀشبڌح ثڇشفڊ اق ؼـټبپچبڊ ـڂاڀڋ( اڀدبٺ ټڋؼـټبپ ؼـ ثڍٽبـوشبپ
ٴ٩از   ساڃاپ ٰڅ ؼـ ٌفاڌٗ ټجشځڋ ثف چٽٱبـڊ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. چٽسځاڍٿ، ټاڋ   آڂـڀؽټڋ

 اڀاؽ، ټاثلاً  ثڅ اِڃٶ ڂ ٬ڃاڀڍٿ ثىڍبـڊ اوز ٰاڅ ث١ٕاڋ اق آڀڇاب ـچبڀځاؽڄ     ټش١ڇؽؼـټبڀٵف 
اسٽبٺ ؼـټبڀٵف ټدجڃـ ڀڍىز ؼـ ؼـټبپ ا٨فاؼ ټڃ٫٨ ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ ٰشبة سځڇب اخجبـ ؼـټبڀٵف 

ؼٸىافؼٰځځؽڄ ثبٌاؽ )اٸىاب ثفاڌشابپ سڃٔاڍص      ڀبـاضاز ڂ   ًڌثفااٴف  ڋدمڂچً اوز، ضش
 غڃاچؽ ؼاؼ.(

چبڊ چبڊ ټٍبثڅ ؼـ ټڃ١٬ڍزټطفٮ غڃثڋ ثفاڊ آ٤بق دمڂچًضبٔف ثبڂـ ؼاـٺ ٰشبة 
ثاڅ   ًچبڊ ولاټز ـڂاپ ؼـ خبټ١څ اواز ڂ ثبثاز ڀڃٌاشځ   ڂوڍٟ ټفا٬جز ضڃقڈټٍبثڅ ؼـ 

 ٴڃڌٻ.ڀڃڌىځؽٴبپ سجفڌٯ ټڋ
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 مقذمه
 خ٧ٜٱب٢ ٜٱً

چابڊ  چب ثب چؽ٦ اڌدبؼ س٥ڍڍف ـاچڋ آټڃقڀؽڄ ثفاڊ ڌبؼٴڍفڊ ؼـثابـڈ وڍىاشٻ  ٰبـ ثب غبڀڃاؼڄ
 ٰابڂي وز. ؼـ اڌٿ ِڃـر، ؼـټبڀٵف وڍىشٻ ـا ثاڅ ؼ٬از   ڇب٠ٽٹٱفؼ آڀڀطڃڈ غبڀڃاؼڄ ڂ 

غبڀڃاؼڄ ثبٌؽ، ثٹٱڅ اڂ ثف وځح ڀڍىز ٰڅ ِف٨بً اثكاـڊ ثفاڊ وځدً  ستؼـټبڀٵف ٰځؽ. ټڋ
غاڃؼ ـا ثاف    ساأثڍف ؼـټابڀٵفاپ ضىابن چاٻ     دؿڌفؼ. ٴؿاـؼ ڂ اق آپ اثف ټڋ غبڀڃاؼڄ اثف ټڋ
غبڀڃاؼڄ ـا ثف غڃؼ ثجز ٰفؼڄ ڂ اق آپ ا٘لا٠بر ثفاڊ سؽڂڌٿ ټؽاغٹاڅ   سأثڍفغبڀڃاؼڄ ڂ چٻ 

ثاڅ  ا٨شؽ ٰاڅ ؼـټابڀٵفاپ سدفثاډ غاڃؼ ـا     . ثب ڂخڃؼ اڌٿ، ثڅ ڀؽـر اس٩ب٪ ټڋثفڀؽوڃؼ ټڋ
ثاڅ  ٰٹاڋ  ټڍٹاڋ  ٰځځؽ. اڌاٿ ثاڋ   دڍفڂڊـاچځٽب  سب اق آڀڇب ثڅ ٠ځڃاپ ثځڃڌىځؽ ټځؽڀٝبٺـڂٌڋ 

ڀٍاأر   ڊاٵبڀاڅ ڌ ڋشڍٌػّا  ڊچاب ڋمٴا ڌؼـټبڀٵف ثڅ ڂ ا٠ش٭بؼچب اضشٽبرً اق ڀڃٌشٿ سدفثڅ
 ټابپ ـا آ٤ابق  ٰبـ 1970. ڂ٬شڋ ټٿ ڂ چٽٱبـاڀٻ ؼـ ؼچډ اوز ؼٌڃاـ ٌبپبپڍثٰڅ  ؼفڍٴ ڋټ

ـاچځٽاب  ٰشبثساډ  سّابؼ٨ڋ   چبڊچبڊ اوٱڍكڂ٨فپ ؼـ ٰبـآقټبڌڋڀڃاؼڄٰبـ ثب غب ضڍٿٰفؼڌٻ، 
ٴفاڌبڀڅ، ثٹٱڅ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰاڅ داب ؼـ ٬ٹٽفڂڌاڋ    چبڊ ڀػجڅڀٵفي ؼٸڍٷسڇڍڅ ڀٱفؼڌٻ. ڀڅ ثڅ 

ثاڅ  آقټڃپ ڂ غٙب  وبٶ 15ٰڅ ث١ؽ اق ټبپ اِلاش ټؽاغٹډ اِٹڋ ثبڀبټ١ٹڃٺ ٴؿاٌشڅ ثڃؼڌٻ. 
ـاچځٽب دڍؽا ٰافؼڌٻ )ٰاڃڌذفق، ٸڍا٧ ڂ    ٰشبثسډ  ڀ٩ه ٰب٨ڋ ثفاڊ اڀشٍبـا٠شٽبؼثڅ ؼوز آټؽ،

 (.1992رٺ، 

چبڊ اوٱڍكڂ٨فپ ٌؽ ټبپ ثفاڊ ٰبـ ثب غبڀڃاؼڄؼڂـڈ آټڃقٌڋ ټجځبڊـاچځٽبڊ ټب ٰشبثسډ 
اواز.   Thorn Initiativeاِاٹڋ ؼـ   ڊـاچځٽاب چابڊ  ٰشبثساڅ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ڌٱاڋ اق  

چاكاـاپ غابڀڃاؼڄ ؼـ اڀٵٹىاشبپ ثاڅ      ؼ٬ڍا٫  اڀٵڍكڈ سؽڂڌٿ ثفڀبټډ آټڃقٌڋ ث١ؽ اق ٌاځبغز 
ٰفؼڀاؽ ڂ اق ټشػّّابپ ٰٽاٯ    وفټبپ قؼ ٰڅ اق ا٬اڃاٺ اواٱڍكڂ٨فپ غاڃؼ ټفا٬جاز ټاڋ     

اواز.   ټاؤثف ؼاؼڌاٻ ټؽاغٹاڅ   ؽ ڀٍبپ ټڋڌ٬جٷ اق سؽڂڌٿ ؼڂـڈ آټڃقٌڋ، ثب اټب. ٴف٨شځؽ ڀٽڋ
 دمڂچً ټٍبثڇڋ ثڅ ؼوز آټؽ ٰڅڈ ټب، ٰڅ اق ٌؽ اق ؼڂ ٰبـآقټبڌڋ ٰځشفٶسځڇب ڀڅٌڃاچؽ آپ 
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چبڌڋ ٰڅ ؼـ دمڂچً اڀدبٺ ؼـ آټفڌٱب، اڀٵٹىشبپ ڂ زڍٿ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. سڃاٸڋ ٴبٺ چبڌڋٴفڂڄ
چٽابپ   ـڈ اواٱڍكڂ٨فڀڍب ټاب ـا ټش٭ب٠اؽ ٰافؼ    ټڃ٨٭ڍز آپ ؼـثاب  قڌفااوز  ټڇٻؼاؼڌٻ ثىڍبـ 

 .ثڅ ٰبـ ثجځؽڌٻثفڀبټڅ ـا ثفاڊ ا٨ىفؼٴڋ ڀڍك 
چڍدابپ اثفاقٌاؽڄ( ڂ    چبڊ چڍدبڀڋ ا٬اڃاٺ )ثاب ڀابٺ   اڂٸڍٿ ٴبٺ اڌدبؼ ـاثٙڅ ثڍٿ ڀٵفي

ڂ١ٔڍز ـڂاڀڋ اوز. سڇڍاډ ٌاڃاچؽ ٰاب٨ڋ اق اثفثػٍاڋ اڌاٿ ـڂي ټىاشٹكٺ ټدٽڃ٠اڅ        
 ټفا٬ت ـاثٙډچبڌڋ ثب ڀشبڌح دبڌؽاـ اوز. ٴبٺ ث١ؽڊ ٘فاضڋ ټؽاغٹڅ ثفاڊ اِلاش  دمڂچً

چابڊ  ثفڀبټاڅ  ثبچبڊ رقٺ ٌځبوبڌڋ ڂ ؼـ اڌٿ ٰبـ، ثبڌؽ ټڇبـر ثب ټڃ٨٭ڍزڂ ؼـټبڀدڃوز. 
چڍدابپ اثفاقٌاؽڈ ا٬اڃاٺ     ٴڍفڊ اـسجبٖثب ٌٱٷبپ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ. آټڃقٌڋ ثڅ ټشػّّ

ڂـڂؼ ثڅ ټفضٹډ ؼڂٺ ڌ١ځاڋ ٘فاضاڋ ڂ آقټاڃپ ټؽاغٹاڅ      ثفاڊ، ؼـټبڀدڃؼڂـڈ ا٨ىفؼٴڋ  ثب
اڌٿ چؽ٦ ؼـ ؼـټبپ وڍىاشٽڋ  ثڅ  ڌبثڋؼوزؼاڀىشڍٻ سػُّ رقٺ ثفاڊ ٌؽڌٻ. ټڋآټبؼڄ 

اڀٵٹىااشبپ، ڌ١ځااڋ  ؼـ ًساافڌٿ ټشػّّاابڀ، دااه واافا٢ ؼڂ سااٿ اق ثااكـٲڂخااڃؼ ؼاـؼ
ؼـثبـڈ اوٱڍكڂ٨فڀڍب آټڃغشڅ ثڃؼڌٻ ثڇشاف   ټبپ، ـ٨شڍٻ. اق دمڂچًدڍً ـڂ ڀڃڌىځؽٴبپ ٰشبة
ده اڌب ڂ اٸىب ـا ټش٭ب٠ؽ ٰفؼڌٻ اڌاٿ   .ڀڅ سٽبٺ ،ٰځڍٻ آ٤بقـاچځٽب ٰشبثسډ اوز ٨فآڌځؽ ـا ثب 

چابڊ  چبڊ ټب ؼـ ٨ّٷ ـا ثڅ ؼڂي ثٱٍځؽ. سلاي آڀبپ ثفاڊ اخبثز ؼـغڃاوز ټڇٻڂٜڍ٩ډ 
 ڌٯ ڂ ؼڂ ټىشځؽ ٌؽڄ اوز.

ثفڀبټاډ آټڃقٌاڋ ؼـ    ٌابٸڃؼڈ سڃاڀاؽ  ( ټڋ1ـاچځٽب ؼڂ چؽ٦ ٠ٽؽڄ ؼاـؼ: )ٰشبثسډ اڌٿ 
بـ ثب ا٨ىفؼٴڋ اواز. چٽسځاڍٿ   ٰؼـټبڀڋ وڍىشٽڋ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټب ټفضٹډ ث١ؽڊ قڂج

سڃاڀاؽ ـاچځٽابڊ ڀىاٷ ث١اؽڊ     ټڋ ٰڅٴؿاـؼ ا ثڅ ڀٽبڌً ټڋثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ـ ( ٨ځڃپ ټشځڃ2ٞ)
 ٨ځاڃپ اثفثػٍاڋ   سجڍاڍٿ چبڊ ٔفڂـڊ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ټؤٸ٩څؼـ دڋ ثبٌؽ ٰڅ  ڋچبڌدمڂچً

وبٶ ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټڍؽ سب سڃاڀىاشڍٻ ټؽاغٹاډ    20اوز. ثفڀبټډ دمڂچٍڋ ؼـثبـڈ اوٱڍكڂ٨فڀڍب 
چابڊ ا٨ىافؼٴڋ   آپ ـا ثڅ ؼـټبڀٵفاپ ثڍبټڃقڌٻ. ـوڍؽپ ثڅ اڌٿ ټفضٹډ دڍٍف٨شڅ ؼـ دمڂچً

سدفثډ ڀابة ؼڂ ؼـټابڀٵف ٰبـٍٰاشڅ اواز،     ڍدډ ڀشٰڅ  ضبٔف اڀٵڍك اوز. ٰشبة ڀڍك چڍدبپ
 ڌځؽڄ سىڇڍٷ ٰځؽ.آسڃاڀؽ سڃو١ډ آپ ـا ؼـ  ټڋ
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 گفتارپیش

بپ ٌا  وڍىشٽڋ ثافاڊ ا٨افاؼ ا٨ىافؼڄ ڂ چٽىافاپ     ٨ځڃپاڌٿ ٰشبة ؼـثبـڈ ٰبـثىز س٩ٱف ڂ 
ڌاٯ   چابڊ ٴڍفڊ ڀڃٌشڅ ٌاؽ ٰاڅ ټطافٮ آپ ڌب٨شاڅ    اوز. ٰشبة ؼـ دبوع ثڅ ٠لا٬ډ زٍٻ

ٟ اڊ ؼـثبـڈ ا٨ىافؼٴڋ ؼـ  دمڂچً ټ٭بڌىڅ دكٌاٱڋ ثاڃؼ ٰاڅ    ؼـټابڀڋ ڂ ـڂاپ ـڂاپ ټدابټ
چابڊ  ڌب٨شاڅ ڀػىزٕ ثڃؼڌٻ. ؼـ ؼڂ ٨ّٷ  ًٰځځؽٴبڀچب دڍً اخفا ٌؽ ڂ ټب ڀڍك ٌفٰز وبٶ

ٰځاڍٻ ٰاڅ ثىاشف ـڂڌٱافؼ     ـاچځٽبڌڋ ـا سڃِڍ٧ ټڋٰشبثسډ اڌٿ دفڂلڈ دمڂچٍڋ ڂ سؽڂڌٿ 
ـ٨شاڅ ڂ ثاب    ؼـټبڀدڃڌابپ ثاب   ټابپ بڊ ٰبـچا ؛ وذه، وافا٢ سڃِاڍ٧ ٨افؼڊ ـڂي   وزټب

ڂ ؼـثابـڈ   ټابپ ؼاٌاشڍٻ  ٰابـڊ  ؼڂـڈؼـ  ٰاڅ  ثفڌٻدبڌبپ ټڋثڅ ڋ ڂٴڃ ؼـثبـڈ ټٍبچؽاس ٴ٩ز
 ٰځڍٻ.  ټڋ ٰبـثىز ٰٹڋ اڌٿ ـڂڌٱفؼ سأټٷ

سڃِاڍ٧ ٰافؼ. ٨ّاٷ اڂٶ    ثڇشاف  چابڊ ټڃواڍ٭ڋ   اوش١بـڄسڃاپ ثب ټڋوبغشبـ ٰشبة ـا 
ڂ ثب٨ز سابـڌػڋ ڂ   ٰڅ قټڍځڅٌؽڄ اوز  سفٰڍتوٽ٩ڃڀڋ اوز ٰڅ ِؽاچبڊ قڌبؼڊ ؼـ آپ 

ٰڅ  ؼچؽٌفش ټڋ( ـا 2000ا٨ىفؼٴڋ ٸځؽپ )ٸڍ٧ ڂ چٽٱبـاپ،  ؼـټبپچبڊ ٰبـآقټبڌڋ ڌب٨شڅ
اوز، ٌبڌؽ ڌٯ ١ٙ٬ډ ټڃوڍ٭ڋ  ؼ. ٨ّٷ ؼڂ ټثٷ ټڃوڍ٭ڋ ټدٹىڋوبقٰشبة ـا ټڋ ٌبٸڃؼڈ

ځٽابڊ  ټبپ ثافاڊ ساؽڂڌٿ ـاچ  ڌٯ اق ټب ـا اق ٘فڌ٫ سلاي ٰڅ ِؽاچبڊ چف ڂڌبٸڃپ ڂ دڍبڀڃ
ټ٩ّٷ ؼـټبڀڋ ثفآڂـؼپ  ـاچځٽبڊـوبڀؽ. چؽ٦ اق ڀڃٌشٿ ؼـټبڀڋ ثڅ ٴڃي غڃاڀځؽٴبپ ټڋ
ثاڃؼ؛   ټاب  اڀؽاقچبڊ ټش٩بڂرؼپ زٍٻاڀٍبپ ؼ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶاٸكاټبر ٰبـآقټبڌڋ دمڂچٍڋ ڂ 

 چابڊ ٨افؼڊ  ؼـټبڀٵفاپ وڍىشٽڋ اق دمڂچٍٵفاپ ڂ س٩بڂر ٴڃڀبٴڃپاڀؽاقچبڊ ڌ١ځڋ زٍٻ
ڀڋ س١ٹا٫  قټڍځډ ٰشابة ثاڅ چٽٱابـا   ڋ. ثفغڋ ِؽاچبڊ دهثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبڀٵفاپ وڍىشٽ ټب

( ڂ UKCP ،1999؛ 1998ټٍبثڅ اڀدبٺ ؼاؼڀاؽ )داڃر ڂ چٽٱابـاپ،     چبڊٰڅ دمڂچًؼاـؼ 
اڀؽ ٰڅ ڀ٩فڄ چبڊ وڅ ڂ زڇبـ ڀڍك اخفاچبڊ سٯٰځځؽڄ ثڃؼ. ٨ّٷ٘ځڍٿ ِؽاڊ ٰبـٌبپ ؼٸٵفٺ

ؼڂ ٨ّٷ ټثٷ چٻ ڀڍىشځؽ  ٿ. اڌٍٰؽثڅ سّڃڌف ټڋٌبپ ٰبـ ټب ـا ثب ا٨فاؼ ا٨ىفؼڄ ڂ چٽىفاپ
بواز.  چچبڊ ٨افؼڊ ؼـټبڀٵف س٩بڂر اڀ١ٱبنقڌفا وبغشبـ، ـڂڌٱفؼ ڂ وجٯ ټش٩بڂر آڀڇب 
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ـا ثاڅ ڀٽابڌً    ټبپڌٯ اق ټب ثڅ ڀڃثز ټڃأٟ ٨فؼڊ اوز ٰڅ چف ٨1ڃٲچٽبڀځؽ ٨ّٷ دځح 
اوز ڂ ٴابچڋ ِاؽاڊ ؼڌٵاف؛ ٴابچڋ ِاؽاچب ٰابټلاً        ٤بٸتٴؿاـڌٻ. ٴبچڋ ڌٯ ِؽا ټڋ

ټڃواڍ٭ڋ   چٽبڀځاؽ ا٨شؽ، ضشاڋ ٴابچڋ ِاؽاچب    ځؽِؽاڌڋ اس٩ب٪ ټڋڂ ٴبچڋ ز اڀؽچٽبچځٳ
  ؼچڍٻ.ٰبـټبپ دبڌبپ ټڋثڅ  اڊٰځځؽڄغڍفڄثب چبـټڃڀڋ  ،بڌزدڍسځؽ. ؼـ ڀڇټؽـپ ؼـ چٻ ټڋ

 
1. fugue )ټڃوڍ٭ڋ ٰڅ ؼڂ ڌب زځؽ ټڃٔڃٞ ؼاـؼ ڂ ثڅ ڀڃثز سڃوٗ زځؽ غڃاڀځؽڄ اخفا ټڋ ٌڃؼ( 
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 فصل اول

 :افسردگی لنذنکارآزمایی درمان 

 هاطرح و یافته

ڂ ثاب   1991( ؼـ وابٶ  2000ا٨ىفؼٴڋ ٸځؽپ )ٸڍ٧ ڂ چٽٱابـاپ،   ٰبـآقټبڌڋ ؼـټبپ ثفڀبټډ
ـ٨شابـڊ ٨افؼڊ ڂ    -چؽ٦ ټ٭بڌىډ اثفثػٍڋ ؼاـڂچابڊ ٔاؽ ا٨ىافؼٴڋ، ؼـټابپ ٌاځبغشڋ     

ـا سٍاػڍُ   «ا٨ىافؼڄ »دكٌاٯ ؼـټبڀدڃڌابپ   ؼـټبڀڋ وڍىشٽڋ آ٤بق ٌؽ. زځاؽ ـڂاپ  قڂج
، ٴافڂڄ  ضابٶ  ڌاٿ ٴٽبـؼڀؽ. ثب ا٘ڃـ سّبؼ٨ڋ آڀبپ ـا ؼـ چف ټؽٶ ؼـټبڀڋ ټڋ ؼاؼڀؽ ڂ ثڅ ټڋ

 8ـ٨شبـڊ ؼـ آ٤بق ټٙبٸ١څ ټشڃ٧٬ ٌؽ قڌفا ـڌكي ثبرڌڋ ؼاٌاز )   ا ؼـټبپ ٨فؼڊ ٌځبغشڋ
ڌىااډ دبڌاابڀڋ ثااڍٿ ؼاـڂؼـټاابڀڋ ڂ  ؼـټاابڀدڃ اق ټٙبٸ١ااڅ غاابـج ٌااؽڀؽ(. ټ٭ب  11 ڀ٩ااف اق
دامڂچً ـا   چابڊ ټالاٮ آقټاڃؼڀڋ   88ؼـټبڀڋ وڍىشٽڋ اڀدبٺ ٌؽ ٰاڅ ؼـ ټدٽاڃٞ    قڂج

 . ؼاٌشځؽ
ڊ ٰاڅ  اا٨ىافؼڄ ثڍٽابـاپ   اڌاٿ ثاڃؼ ٰاڅ ٠ٽٹٱافؼ    دامڂچً   ِاٹڋ اچبڊ ڌٱڋ اق ڌب٨شڅ

ثاڃؼ  اق ؼـټبڀدڃڌابڀڋ  ثڇشاف   ٴڍفڊزٍٻ٘ڃـ  ؼـټبڀڋ وڍىشٽڋ ؼـڌب٨ز ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ثڅ قڂج
ؼـڌب٨از ٰافؼڄ ثڃؼڀاؽ. ڀشابڌح      ـ٨شابـڊ   -ڌاب ؼـټابپ ٌاځبغشڋ    ڊ ٔؽ ا٨ىافؼٴڋ ٰڅ ؼاـڂ
ٻ ڂ ٰشابة داڍً ـڂ ـا   چبڌٽبپ ـا ثابر ثاكڀڍ   ؼـټبڀڋ ټب ـا ڂاؼاٌز آوشڍٿ قڂج ڈٰځځؽ ؼٸٵفٺ

 ثځڃڌىڍٻ.  

 پژيَص زمٕىّ

ٌاٱٷ  ڂ ثڅ ؼرڌٷ غبِڋ  ڌٵبڀڅغڃؼ ـا ؼاـؼ. آڀڇب ؼـ ثب٨ز ډ چف دفڂلڈ دمڂچٍڋ سبـڌػس
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چب  اٸٽٹٹڋ اوز ٰڅ وبٶ ثڍٿ ؼاـڀبٺدكٌٱڋ ڂ دمڂچٍٵف . خڃٸڍبپ ٸڍ٧ اوشبؼ ـڂاپٴڍفڀؽ ټڋ
اق ٘فڌ٫ دامڂچً ـڂڊ  ټ٩ڇڃٺ چڍدبپ اثفاقٌؽڄ  ثبٸڍځڋ ؼـٮ ڂ وڃؼټځؽڊ سڃو١ډ ټ٥ٍڃٶ
ذفق، ثفٰاڃڂڌشك،  ڌچب ڂ ؼـټبڀدڃڌبپ ټجشلا ثڅ اواٱڍكڂ٨فڀڍب ثاڃؼڄ اواز )ٸڍا٧، ٰاڃ     غبڀڃاؼڄ

اڀؽ ٰڅ چڍدابپ اثفاقٌاؽڄ   چبڌڋ ضبټڋ اڌٿ ٨فٔڍڅ(. دمڂچ1982ًاثفٸڍځ٩فڌك ڂ اوشبـٴڃپ، 
ٴٍبوز. اڌٿ ٨فٔاڍڅ قټڍځاډ   ؼـ ٰبـ ثب ؼـټبڀدڃڌبپ ا٨ىفؼڄ ڂ غڃڌٍبڂڀؽاپ اِٹڋ آڀبپ ـاڄ

ً قټبڌڋ ؼـټبپ ٰبـآ  آڌاب  ٰاڅ  ٨افاچٻ ٰافؼ   ا٨ىفؼٴڋ ٸځؽپ ـا ثب چؽ٦ دبوع ثڅ اڌٿ دفوا
ڀٍابڀٵبپ  ٰابچً  سڃاڀاؽ ثاف   ٠ٕڃ غابڀڃاؼڄ ڌاب چٽىاف ټاڋ    ڈ ڌٯ اثفاقٌؽ ٰبچً چڍدبپ

  ټؤثف ثبٌؽا٨ىفؼٴڋ ؼـټبڀدڃڊ ا٨ىفؼڄ 
غاڃـؼ. خڃٸڍابپ ٸڍا٧ ڂ    اڌٿ چٽبپ خبڌڋ اوز ٰڅ ثفٲ ؼڌٵفڊ اق سابـڌع ڂـ٪ ټاڋ  

ٴافؼ آټؽڀاؽ ساب ڀشڍداډ     ؼـ ٸځاؽپ   1980ؼـ ټڍبڀاډ ؼچاډ    ټبـٸجڃـڂ ٴفڂڄ غؽټبر غبڀڃاؼڈ
ٰاڅ ؼـ   اڀاؽ ٴفڂچاڋ اق ؼـټابڀٵفاپ   ٌبپ ـا اـقڌبثڋ ٰځځؽ. ٴفڂڄ ټبـٸجڃـڂ ؼـټبڀڋ چبڊ ا٬ؽاٺ

ٝاڃـ واځدً   ځاق چڍدابپ اثفاقٌاؽڄ ثاڅ ټ   . ٰځځاؽ اخشٽب٠ڋ ٰبـ وڍىشٽڋ ټڋ چبڊټڃ١٬ڍز
 ڂڌمڄثڅؼاؼ چڍدبپ اثفاقٌؽڄ )ڂ  چبڊ ـاثٙډ ټش٭بثٷ قڂج اوش٩بؼڄ ٌؽ ڂ دمڂچً ڀٍبپ خځجڅ
چبڌڋ ٰبچً ڌب٨ز ٰڅ ټٍٱلاسڋ ڀٝڍف اغشلارر چب ڂ غبڀڃاؼڄ( ؼـ قڂجچبڊ اڀش٭بؼڊخٽٹڅ

غٍاڃڀز غابڀٵڋ ڀٍابپ     ڂ ٰاڃؼٮ، غاڃـؼپ، ڀبوابقٴبـڊ قڀبٌاڃڌڋ     وٹڃٮچڍدبڀڋ ڂ 
 ـاثٙډ ا٨ىفؼٴڋ ڂ چڍدبپ اثفاقٌؽڄ ـا ټٙبٸ١څ ٰځڍٻ سب ثفاڀٵڍػزؼاؼڀؽ. اڌٿ ڀشبڌح ټب ـا  ټڋ

ڌب آوٿ ڌٱاڋ اق  ا. ثڇجڃؼ ثجػٍؽ ڌب ڀڅـا  ڋؼـټبڀ٨ځڃپ  سڃاڀؽټڋـڂٌٿ ٌڃؼ زځڍٿ ـڂاثٙڋ 
( 1991ا٠ٕبڊ ٴفڂڄ ټبـٸجڃـڂ ثڃؼ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ضٕڃـ ؼاٌز )آواٿ ڂ چٽٱابـاپ،   

ا٨ىفؼٴڋ ٸځاؽپ ـا آ٤ابق ٰافؼ.    ٰبـآقټبڌڋ ؼـټبپ ڂ ؼـ ٰځبـ خڃٸڍبپ ٸڍ٧ ټٙبٸ١ډ ټ٭ؽټبڀڋ 
 . دڍڃوزاٸىب خڃڀك ث١ؽ اق ټفضٹډ ټ٭ؽټبسڋ ثڅ دمڂچً 

ـ٨شابـڊ ڂ ؼاـڂؼـټابڀڋ ثاب      -ـاچځٽبڊ ٰبـثىاز ؼـټابپ ٌاځبغشڋ   ٰشبثسډ اق آڀدب ٰڅ 
ؼـټبڀڋ وڍىاشٽڋ ڀڍاك   آټڃقٌڋ سؽڂڌٿ ٌؽڄ ثڃؼ، ثبڌؽ ـاچځٽبڊ ٰبـثىز قڂج ٠ځبِف ـڂاپ
اڊ ؼـثابـڈ اثفثػٍاڋ   ٌاؽڄ چڍر ټٙبٸ١ډ ٰځشفٶ ٌؽ )ثڅ ٨ّٷ ؼڂ ټفاخ١څ ٰځڍؽ(.سؽڂڌٿ ټڋ

. اق آڀدااب ٰااڅ ؼـټاابپ  ثااڃؼاڀداابٺ ڀٍااؽڄ  ڄؼـټاابپ وڍىااشٽڋ ثااف ؼـټبڀدڃڌاابپ ا٨ىاافؼ 
ً  ٰشبثسډ وفا٢ ڀؽاٌشڍٻ، سؽڂڌٿ  اڊ ٌؽڄاوشبڀؽاـ ٌافٖ  ـاچځٽبڊ ٰبـثىز اڌٿ ؼـټابپ داڍ

 چكڌځډ دمڂچٍڋ اق ٌڃـاڊ سط٭ڍ٭بر دكٌٱڋ ثڃؼ. ؼـڌب٨ز ٰٽٯ
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ـوڍؽ ثشڃاڀؽ چځف ؼـټابپ  ڌٯ ٩ِطڅ ثڃؼ ڂ ثڅ ڀٝف ڀٽڋ ٨٭ٗب ـاچځٽٰشبثسډ  اڂٶڀىػډ 
 «ټاجڇٻ ثىڍبـ ». اڌٿ ڀىػڅ ټ٭جڃٶ دمڂچٍٵفاپ ڀڍ٩شبؼ، قڌفا ثبڂـ ؼاٌشځؽ سّڃڌف ثٱٍؽـا ثڅ 

ؼاٌاز، ـڂڊ  ِا٩طڅ   100 ا٨اكڂپ ثاف   ڌٱاٻ ثاڃؼ:  ڀىػډ  ڀ٭ٙډ ټش٭بثٷ ؼڂٺاوز. ڀىػډ 
ؼـ آپ ٨ځاڃپ ؼـټابڀڋ   ڂ  چاب  ا٬اؽاٺ ڂواڃان چٽاډ    بث سفڊ زبح ٌؽڄ ثڃؼ، ٰب٤ؿچبڊ ڀبقٮ

سڃٔڍص ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ضشڋ ٰٹٽبر، سُٿ ِؽا ڂ وف٠ز اؼاڊ ٰٹٽبر ڀڍك س١ڍاڍٿ ٌاؽڄ ثاڃؼ.    
اټڍاؽ ڀاؽاـؼ ٰاڅ ثشڃاڀاؽ     اي ڀڍك ڄـاچځٽب ټ١ٹڃٺ ٌؽ ضشڋ ڀڃڌىځؽٰشبثسډ آقټڃپ اڌٿ  ضڍٿ
دڍفڂڊ ٰځؽ ڂ ټٙبث٫ آپ دڍً ثفڂؼ. اٸىب خاڃڀك ؼـ اڌاٿ ټفضٹاڅ ثاڅ دافڂلڄ       آپټڃ اق ټڃثڅ

چب ڂ ٨ځاڃپ  ڌؽٴبڄ ټش٩بڂسڋ ثڅ دفڂلڄ ٠فٔڅ ٰفؼ. ؼـ ڌٯ ؼڂـڈ ڀڅ ټبچڅ، اڌؽڄټٹط٫ ٌؽ ڂ ؼ
خؽڌؽڊ ټ١ف٨ڋ ٌؽڀؽ ڂ ټب )ڀڃڌىځؽٴبپ( آڀ٭ؽـ آڀڇب ـا اِلاش ٰفؼڌٻ سب ؼـټڃـؼٌابپ ثاڅ   

 ثشڃاڀڍٻ ثڅ آپ ټش١ڇؽ ٌڃڌٻ.  ثفوڍٻ ٰڅاڊ ڂ ثڅ ڀىػڅ ـوڍؽڄسڃا٫٨ 
اٴف ؼـ . ڊ اوزپ ؼڌٵفثڅ آڊ ڂ ڂ٨بؼاـ ټڃٔڃٞـاچځٽبڊ ؼـټبڀڋ ڌٯ ٰشبثسډ ڀٵبـي 

دڍاؽا  چب اچٽڍز ـاچځٽب ڂ دفڂسٱٷ ؼـ دمڂچًٰشبثسډ ڂ٨بؼاـڊ ثڅ دڋ ټ٭بڌىډ ڀشبڌح ثبٌڍٻ، 
چبڊ ؼـټبڀڋ س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ثاب  ڂ س١ڍڍٿ ٰفؼ آڌب ټؽٶ ـسڃاپ دمڂچً ـا سٱفا. ټڋٰځؽټڋ

چف خٹىڅ سّاڃڌفثفؼاـڊ ٌاؽ ڂ اـقڌبثابپ ټىاش٭ٹڋ ڀڃاـچاب ـا      ؼـ ڀشڍدڅ، چٻ ؼاـڀؽ ڌب ڀڅ. 
وځدڍؽڀؽ. اڌاٿ   ـاچځٽب ڂ ِطز ؼـټبپ ـا ټڋٰشبثسډ ثڅ  ڂ٨بؼاـڊڂ  ٴكڌؽڀؽثفټڋسّبؼ٨ڋ 

خٹىااډ  38ؼ٬ڍ٭ااڅ،  1026ـ٨شاابـڊ ثااڅ ټااؽر   -خٹىااډ ؼـټاابپ ٌااځبغشڋ 15ٰاابـ ثاافاڊ 
ؼ٬ڍ٭اڅ ثاڃؼ.    1445خٹىډ ؼاـڂؼـټبڀڋ ثڅ ټاؽر   47ؼ٬ڍ٭څ ڂ  1971ؼـټبڀڋ ثڅ ټؽر  قڂج

چبڊ ؼـټابڀڋ   سڃاپ ثڍٿ ټؽٶټڋٰڅ  ڀشڍدڅ ٴف٨ز( 1995ڃاـقڀجبظ ڂ ٸڍ٧، اڌٿ دمڂچً )ٌُ
چاب ـا ڀٍابپ   چبڊ غاڃؼي ڂ ڀاڅ وابڌف ټاؽٶ    اڌدبؼ ٰفؼ. چف ټؽٶ ڂڌمٴڋآٌٱبـڊ سٽبڌك 

ٴابڄ اق  ـاچځٽب ڂ٨بؼاـ ثڃؼڀاؽ اټاب ٴاڅ   ٰشبثسډ ؼـڌب٨شځؽ ؼـټبڀٵفاپ ثڅ آڀبپ ؼاؼ. ثڅ ٠لاڂڄ،  ټڋ
ڋ ٰاڅ ؼـ ټىاڍف ڀٵابـي    ثاب ڂخاڃؼ ټٍاٱلاس    .ٰفؼڀاؽ ټڋچب ڀڍك اوش٩بؼڄ ټبپ٨ځڃپ وبڌف ؼـ

 ٘اڃـڊ ڌاٻ  اڄٰاڅ ٰافؼ  ـا ٰابـڊ   سڃاپټڋ، اڌٿ دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ دڍً آټؽ ـاچځٽبٰشبثسډ 
 . څ ثبٌؽدڃٌبڀڋ ڀؽاٌش چب چٻاټب ثب وبڌف ټؽٶ ټب ـا ٌبټٷ ٌڃؼ دمڂچً ٰځڍٻ ٰڅ ڂ٧ِ
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  ريشريش

ا٨ىفؼٴڋ ٸځؽپ ٌبټٷ واځدً غاٗ دبڌاډ اڂٸڍاډ ؼـټبڀدڃڌابپ ڂ       ٰبـآقټبڌڋ ؼـټبپثفڀبټډ 
ثڃؼ. ؼـټبڀدڃڌبپ ؼـ دبڌبپ ؼـټابپ ڂ داه اق ؼڂـڈ   )ؼـټبپ( چٽىفاڀٍبپ ڂ ټفضٹډ ټؽاغٹڅ 

ٌؽڀؽ. ټفضٹاډ ؼـټابپ   اـقڌبثڋ ټڋ ؼڂثبـڄٰفؼڀؽ اڊ ٰڅ ؼـټبپ ؼـڌب٨ز ڀٽڋټبچڅ 15 سب 12
ـ٨شابـڊ ڂ ڌاٯ وابٶ      -ؼـټبڀڋ ڂ ؼـټابپ ٌاځبغشڋ  ڊ قڂجخٹىڅ ثفا 20ټبڄ ڌب  9ضؽاٰثف 
ؼاـڂچبڊ ٔؽ ا٨ىفؼٴڋ ثڃؼ. چف ؼـټبڀدڃ ؼـ ٴفڂڄ ؼـټبپ غبِڋ ٴٽبـؼڄ ٌاؽڄ   ؼـټبپ ثب

. ثڅ ٠جبـر ؼڌٵف، ؼـټبڀدڃڌبڀڋ ٰڅ ثڇفڄ ثجفؼچب قټبپ اق وبڌف ؼـټبپ سڃاڀىز چٻ ثڃؼ ڂ ڀٽڋ
. ٴف٨شځاؽ ڀٽڋٴفؼاپ ـڂاپ ٰفؼڀؽ ؼڌٵف ؼاـڂچبڊ ٔؽ ا٨ىفؼٴڋ ڌبؼـټبڀڋ ؼـڌب٨ز ټڋ قڂج

ثافاڊ  ضاؽاٰثف ؼڂ خٹىاډ أاب٨ڋ    سڃاڀىاشځؽ  ټاڋ  ټبڄ ده اق دبڌبپ ؼـټابپ  12ؼـټبڀٵفاپ 
 . ثفٴكاـ ٰځځؽ ؼـټبڀدڃڌبپ 

بوعی   مقتعاض درهع   ، 1ارزیابی وضعیت  نوعونی  ؼـټبڀدڃڌبپ ټ١ڍبـچبڊ ا٨ىفؼٴڋ ـا ټٙبث٫ 
فؼٴڋ ؼـ وڍبچډ ا٨ىفؼٴڋ ؼاٌشځؽ. ڀ٭ٙډ ثفي ؼـ ا٨ى ظتاهۀ افعردگی بکڂ  افعردگی همتلتون

مصعابۀۀ  ثڃؼ. چٽىفاپ ؼـټبڀدڃڌبپ ڀڍك ثب ٰٽاٯ واڍبچډ ا٨ىافؼٴڋ ثاٯ ڂ      11ثٯ ڀٽفڈ 
مقتعاض   ثڍٽبـاپ ڂ چٽىافاپ آڀابپ  ( اـقڌبثڋ ٌؽڀؽ ڂ 1976)ڂاپ ڂ ٸڍ٧،  2خانوادگی نامۀرول

 ـا سٱٽڍٷ ٰفؼڀؽ. چٽىف ؼـټبڀدڃ ثبڌؽ ؼـ ټّابضجډ غابڀڃاؼٴڋ ٰابټجفڂٶِ    3دوتایی ظازگار 
 آڂـؼ. ٠الاڂڄ ثاف   )ؼاـاڊ چڍدبپ اثفاقٌاؽڈ ثابر( ثاڅ قثابپ ټاڋ      اڀش٭بؼڊؼڂ خٽٹډ ضؽا٬ٷ 
ؼـټبڀدڃڌاابپ ڂ ؼـټاابڀڋ  قڂج)ڂ ؼـ ٴاافڂڄ چٽااډ ؼـټبڀدڃڌاابپ  چاابڊ غااٗ دبڌااڅ، وااځدً
ٰفؼڀؽ سب ـڂڀاؽ  ټڋ سٱٽڍٷوڍبچډ ا٨ىفؼٴڋ ثٯ ـا ټؽر ًٌ چ٩شڅ ٌبپ( ثبڌؽ ثڅ چٽىفاپ

 ٴڍفڊ ـا ده اق دبڌبپ ؼـټبپ چبڊ دڋ وځدًبپ س١ڍڍٿ ٌڃؼ. دمڂچٍٵفاپ ٌٹ٭ڋس٥ڍڍفار غُ
چاب ـا  ؼاؼڀؽ. آقټاڃؼڀڋ ثب اوش٩بؼڄ اق وڍبچډ ا٨ىفؼٴڋ ثٯ اڀدبٺ ټڋڂ ثبـ چف وڅ ټبڄ ڌٯ ڂ

ؼڂ٬ٙجاڋ، ڀٍابڀٵبپ    اغاشلاٶ دفڌٍاڋ،  چبڊ ـڂاپثڅ ؼٸڍٷ ټ١ڍبـچبڊ غفڂخڋ ڀٝڍف ڂڌمٴڋ
چابڌڋ  ٴؿاٌاشځؽ. آقټاڃؼڀڋ  وڃءټّف٦ ٌؽڌؽ ټڃاؼ اق دمڂچً ٰځابـ ټاڋ   ڂ آوڍت ټ٥كڊ

 
1. Present State examination  
2. Camberwell Family Interview  
3. Dyadic Adjustment Scale  




