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 ٓلاڇ ا. يإًٙ ي وٕٕبٍا اؽ. ٙ



 

«4» 

 97 ............................................................................................................................................ کیآتَپ تیاستشس ٍ دسهات: 12فصل 

 هٔشَ وًٍٕؼز ي دٖٔشًٵَ ثَٔٽَ

 103 ............................................................................................................................................................................... گَیلیتیٍ: 13فصل 

 ٓمٕلاىن ډٖشٺ

 110 ..................................................................................................................................................ذسٍص ٍ استشسیپشّیّا: 14فصل 
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 فُرست اختصارات
 
 
 
 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) :ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي 

Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) :)ُوٚبوڂبن وٺٜ أمىٓ اٽشٖبثٓ )أي 

Adrenocorticotropin Hormone (ACTH) :ًٍَډًن آىٍوًٽًٍسٕپًسَيدٕه 

Autonomic Nervous System (ANS) :ٕٕهًىډوشبٍ ٓ٭ٞج ٖشڈ 

Basal Cell Carcinoma (BCC) :ٍٕٕچًڃ ثبُاڃ ىًڇٕٽب 

Body Dysmorphic Disorder (BDD) :ثين اوڂبٍْ اهشلاڃ ثيٙپڄ 

brain-derived neurotrophic factor (BDNF): ډٚشٸ اُ ډٲِ ټٕ٭بډڄ وًٍيسَيٵ 

Carroll rating scale for depression (CRSD) :ٽبٍيڃ ٓاٵَٖىځ ْثىي ىٍػٍ بٕٓډٺ 

Central Nervous System (CNS) :ِْٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽ 

Chronic Urticaria Quality of Life Questionnaire (CU-Q2oL) :دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽَُٕ ډِډه 

Chronic Venous Insufficiency Questionnaire (CVIQ)  :ْئډِډه يٍ ٔٓدَٕٚىبډٍ وبٍٕب 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) :ٍْىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشب 

Cognitive-Behavioral Stress Management (CBSM) :إشَٓ ٍْٵشبٍ ٓٙىبهش زَٔٔډي 

Coping with Chronic Skin Diseases Questionnaire (CSDQ) : ٍډِډه ٓدًٕش ْمبٍٕث ثبدَٕٚىبډٍ ډٺبثچ 

Corticotropin Releasing Hormone (CRH) :ًٍَډًن آُاىٽىىيٌ ٽًٍسٕپًسَيدٕه 

Dermatology Life Quality Index (DLQI) :ٓٙبهٜ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍْ دًٕش 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) : ٍٍْياوَٓب اهشلاڃٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډب ْ 

Emotional Freedom Techniques (EFT) :ٓٵىًن ٍَبٕبُْ َٕؼبو 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) :ٕؿٚڈ ي دَىاُٗ  َٽبرك ٸٔاُ ٥َ ُٔٓىا زٕكٖب 

 ډؼيى

Fear of Progression Questionnaire (FoP-Q) :٥َٕبن َٚٵزٕدَٕٚىبډٍ سَٓ اُ د 

Food and Drug Administration (FDA) :ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ آډَٔپب 

French Psychodermatology Group (FPDG) :ٵَاوٍٖ ٓځَيٌ ٍيان دًٕز دِٙپ 

Functional Itch Disorder (FID) :ْهبٍٗ ٭مچپَىڃ اهشلا 

Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) :ًْٞ٭مچپَى ٖٕٓډٲىب٥ ئسٚي َْثَىأٍس 

Generalized Anxiety Disorder (GAD) :َٕاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځ 

Habit Reversal Therapy (HRT) :ٍ٭بىر ْٕبُ ىٍډبن ياٍيو 

Health Related Quality of Life (HRQoL) :ډَسج٤ ثب ٕلاډز ُٓويځ زٕٶٕٽ 

Heart Rate Variability (HRV) :١َثبن ٹچت ََْٔدٌٕٕسٲ 

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) :ٓمبٍٕشبوٕي ا٦١َاة ث ٓاٵَٖىځ بٕٓډٺ 

Human Herpesviruses (HHV) :ََٓدٔ اوٖبو َْب َيٓٔي 



 

«6» 

Hyperhidrosis Disease Severity Scale (HDSS) :ُډٺٕبٓ ٙير ثٕمبٍْ َبٔذََٕيٍي 

Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis (HPA axis) :آىٍوبڃ -َٕذًٵِٕ -ًٓډلًٍ َٕذًسبلاډ 

Intense Pulsed Light (IPL) :١َثبن ىاٍ ئوًٍ ٙي 

International Forum for the Study of Itch (IFSI) :ډ٦بڅٮٍ هبٍٗ ٓاڅمچچ هٕاوؼمه ث 

Interpersonal Therapy (IPT) :ْىٍډبن ثٕه ٵَى 

Latency-Associated Transcript (LAT) :ًٓډَسج٤ ثب وُٶشڂ ٍٖٓٔيو 

Major Depressive Episode (MDE) :ٕٓىيٌٍ اٵَٖىځٓ إب 

Marburger Skin Questionnaire (MSQ) :َدَٕٚىبډٍ دًٕز ډبٍثَځ 

Monoaminoxidase Inhibitors (MAOI) :ٌاٽٖٕياُ ْ ډًوًآډٕهَب ثبُىاٍوي 

Nottingham health profile (NHP)  :ىڂُبڇٕٕلاډز وبس مَمٕو 

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) : ػجَْ-يًٕإٓاهشلاڃ 

Obsessive-Compulsive and Related Disorders (OCRD) : ډَسج٤ َْب ي اهشلاڃ ػجَْ-يًٕإٓاهشلاڃ 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) :اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت 

Posttraumatic Symptom Scale (PTSS-10) :إٕٓت٭لائڈ دٔ اُ  بٕٓډٺ 

Psoriasis Area and Severity Index (PASI) :ٔٔبُٔدًٍٖ ٍٕٙبهٜ ٙير ي وبك 

Recovery-Stress Questionnaire (REST-Q) :إشَٓ -ْدَٕٚىبډٍ ثُجًى 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) :ٌاوشوبثٓ ثبُػٌة َٕيسًوٕهَب ثبُىاٍوي ْ 

Self-Consciousness Scale (SCS) :ٓهًىآځبَ بٕٓډٺ 

Skin picking Disorder (SP)ٽىٓ : اهشلاڃ دًٕز 

Major Depressive Disorder (MDD) :ٕٓاهشلاڃ اٵَٖىځٓ إب 

Squamous Cell Carcinoma (SCC)ٵَٙٓ  : ٽبٍٕٕىًڇ ٕچًڃ ٕىڀ 

Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitors (SNRIs)ٌوٶَٔه َبْ ثبُػٌة َٕيسًوٕه ي وًٍادٓ : ثبُىاٍوي 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs)ٌَبْ اوشوبثٓ ثبُػٌة َٕيسًوٕه : ثبُىاٍوي 

State Trait Anger Expression Inventory (STAXI): كبڅز -دَٕٚىبډٍ اثَاُ هٚڈ ٝٶز 

Subjective Evaluation Scale (SES) : ًَٓى ٓبثٔاٍُ بٕٓډٺ 

Supportive psychotherapy (ST): كمبٔشٓىٍډبو ٍيان ٓ 

(TSST) toxic shock syndrome toxin: ٕٓم ًٙٻ وٚبوڂبن 

transepidermal water loss (TEWL) :  اُ ٥َٔٸ دًٕز ٍٵشٍ اُىٕزآة 

Years Lost due to Disability (YLD): ٍٓٵشٍ ثَاطَ وبسًاو اُىٕز َْب ٕبڃ 

vasoactive intestinal peptide (VIP): ْا ٍيىٌ ًٕياُياٽش يٕدذش 

Visual Analogue Scale (VAS): ٍْډٺٕبٓ آوبڅًٿ ىٔيا 
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 مقذمۀ وًیسىذگان
 
 
 
 

إددشَٓ ي  هٕثدد ٍّاث٦دددْيَٚددڂَان ثددٍ يػددًى  َبٕددز ډددير

 ْبٍٕإز ٽٍ ثٖد  هٔ. ا٭شٺبى ثَ ااوي ثَىٌدٓ  ٓدًٕش َبْ ثٕمبٍْ

ٍ دًٕدز   ٓاڅشُدبث  َْبْ مبٍٕثاُ   زٕد ىٍډبس ،ٔٔبُٔدٖدًٍ  اُػمچد

 ډ٦بڅٮبر. ًٙويٓ ډ ئاطَ إشَٓ سٚي ثَ، آٽىٍ ي ٍيُإٍ ټٕآسًد

 ََؿىدي  ،َٖدشىي  يٌٕد ٭ٺ هٔد ا ٓىٍٕدش  ِىَىي وٚبنثبڅٕىٓ ډشٮيى 

 هٔددا ٽىىدديٌ ډوددييٗ ََْددبٕډشٲډىبٕددت  ىٍ ٽىشددَڃ ْىٙددًاٍ

 ، هٔايػًىثدب . ٽىدي ٓ ډد ثب ٹ٦ٮٕز ٽمشدَْ َمدَاٌ   ٍا  َْٕځ ؼٍٕوش

ٽدٍ   ىَدي ٓ ډد وٚبن  ًٓاوٕك َْب ډيڃاُ كبٝڄ  ِځٖشَى ًٙاَي

. ٽىدي ٓ ډ ئٍا سٚي ٓاڅشُبث ْ دًٕشَٓبْ مبٍٕثثٮ٢ٓ اُ إشَٓ 

ّ دًٕز، سؼَث ٓاڅشُبث َْبْ مبٍٕاطَار إشَٓ ثَ ث اُ و٪َ َٝٳ

ٽدٍ  - ْٵَى هٕي اهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ ث ٓدًٕش َْبْ مبٍٕث اثشلا ثٍ

 ٓډىؼدَ ثدٍ إدشَٓ ٍياود     -إز َبْ مبٍٕث هٔاُ ا ٮ٢ٓث دٕبډي

 َْدب ْ مدبٍ ٕثاُ  ٓٮ٢ث ىَيٓ ډوٚبن  َب بٵشٍٔ، ٭لايٌ ثٍ. ًٙىٓ ډ

 اهدشلاڃ  اٝدڄ (، ىٍ ٓاوڂچد  سًَمبر اُػمچٍ) ٙيٌ ٙىبهشٍ ٓدًٕش

 . ًٙويٓ ډډلًٖة  ٓدِٙپ ٍيان

ٽٍ ډٲدِ ډلدڄ إدشٺَاٍ ًَده إدز ي ٭ًاډدڄ        ٥ًٍ َمبن

 ٸٔددهددًى ٍا اُ ٥َ اطددَار ټٕٖددشمبسٕي ٕ ٍْيوددي ُْا إددشَٓ

ٽدٍ   َٔٓدب  ٖڈٕډپبوٍيٙه ٙين ، ىَىيٓ ډوٚبن  ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ

 َٕسدثط  ټٕٖشمٕٕأمىٓ  ثَ دًٕز ي ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ َب آنس٤ًٕ 

 ْبىُٔ ْٽبٍَب ،ٍإشب، ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز. ىٍ أه ځٌاٍىٓ ډ

ٓ  -ِ ٭ٞجٓٽىىي ڈٕسى٪ْ َب ٖڈٕډپبوٙين ٍيٙه  ْثَا  ًٍَډدًو

ٓ ي اڅشُدبة   ٓمىد ٔا ثَ دَٕاډًوٓ ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ َارٕسثطي   دًٕدش

َ   . ډ٦بڅٮبراوؼبڇ ٙيٌ إز  هٕثد ٽبڅجديْ   ًْوديَب ٕد ىلاڅدز ثد

 ّ ٱديى ٕد ي سوچ دًٕشٓ ٓمىٔا َْب ٕچًڃي اوًا٫  ٦ٕٓا٭ٞبة ډل

)لأٍ ډٕبوٓ  ىٍ ىٍڇ ٓهًو ٭َيٷ، ٭لايٌ ثٍ. ىاىويٍا وٚبن  ْڅىٶبي

ٓ ىٍ اٍسجدب٣  پٕي ٕدمذبس  ٓكٖد  ا٭ٞدبة ثب  ڂَٔى وٺب٣ي  دًٕز(

دًٙدبوىيِ   بڃٕاوييسچ َْب ٕچًڃډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ي  َٖشىي

 َْب دْيََٖ٘شىي.  ٓمىٔي ا ٓاڅشُبث ْ٭مچپَىَب ْىاٍا ،٭َيٷ

 ٓ٭ٞدج  َْب ىَىيٌ اوشٺبڃي  يَبٕوًٍيدذشٽٍ  وٚبن ىاىٌ إز َٕاه

لاوڂََدبؤ   َْدب  ٕدچًڃ ثدَ   ٽىىديٌ  ڈٕسى٪د  ْ٭مچپَىَب ْىاٍا

 َْب ٕچًڃي  َب ٕڄډبٕز ، ٓدًٕش ٓشٔىويٍْ َب ٕچًڃ، ٓيٍډٕاد

ٍيٙده ٙدين    ْثدَا  سىُب وٍدْيَ٘ كًٌُ  هٔ. اڃ َٖشىيبٕاوييسچ

ثددَ  ٓ٭ٞددجٕٕٖددشڈ إددشَٓ ي  ٓ ٽددٍ اُ ٥َٔددٸ آنََٔبٕډٖدد

، ثچپٍ ثَاْ ٭ًاډچٓ ځٌاٍويٓ ډْ اڅشُبثٓ ي دًٕشٓ سثطَٕ َبْ مبٍٕث

. إدز ، ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕدز  ٽىىيٓ ډٽٍ ثٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ٽمټ 

ثُشَ اُ ډٖدََٕبٔٓ ٽدٍ اُ   ىٍٻ دْيَٚڂَان أه كًٌُ اډٕيياٍوي 

ٓ ٥َٔٸ آن   ي ٓمىد ٔاثدَ ٵَأىديَبْ    ٓ٭ٞدج  ٖدشڈ ٕي ٕ إدشَ

ي  ثدي٬ٔ  َْدب  ٍيٗډىؼدَ ثدٍ   ، ځٌاٍودي ٓ ډد سثطَٕ دًٕز  ٓاڅشُبث

 .  ًٙى ٓدًٕشْ َبْ مبٍٕث ي ىٍډبن دٕٚڂَْٕ ْثَا ْئػي

ْ دًٕشٓ ٽشدبثٓ ثٖدٕبٍ ډُدڈ ي    َبْ مبٍٕثٽشبة إشَٓ ي 

ٽٍ س٤ًٕ  ًٙىٓ ډدِٙپٓ ډلًٖة  دًٕز ١َيٍْ ىٍ كًٌُ ٍيان

ىي ډشوٞددٜ أدده كددًٌُ ٽددبسچٕه ٵَاوـددب ي ډلمددي ػٮٶَاوددٓ  

ډََٖٕبْ ثٍ ثٍَٕٓ أه ٽشبة  َْب ٵٞڄ ئَإشبٍْ ٙيٌ إز.

كبلار  إشَٓ ي ٍياوِٓ ٭ٞجٓٙىبٕٓ  أمهډٲِ ي دًٕز،  ٍسجب٣ا

ؤًٖىيځبن . اوي دَىاهشٍ ْ دًٕزَبْ مبٍٕثډؤطَ ثَ  ٓٙىبهش ٍيان

ٍاث٦دٍ إدشَٓ ثدب ثٖدٕبٍْ اُ     ْ اُ ٽشدبة  ىٔڂَ َْب ثو٘ىٍ 

ٓ ْ دًٕشَبْ مبٍٕث ْ دًٕدشٓ  َدب ْ مدبٍ ٕثثٮ٢دٓ اُ  ي  ٓ اڅشُدبث

ٍ ٍا  ي ودبهه  اطَار إشَٓ ثَ ډً وِٕاڅشُبثٓ ي ٱَٕ ػدبډ٬   ٥دًٍ  ثد

. ىٍ أه ٽشبة، ٔټ ٵٞڄ ثٍ إدشَٓ ي  اوي ىاىٌاٍ ٓ ٹَډًٍىثٍَٕ

 ٙب٬ٔهبٍٗ ٔپٓ اُ ٭لائڈ  ؿَاٽٍهبٍٗ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز، 

 ْ دًٕشٓ إز. َبْ مبٍٕثىٍ ثٖٕبٍْ اُ 

أده ٽشدبة ډىجٮدٓ ثٖدٕبٍ اٍُٙدمىي ثدَاْ دْيَٚددڂَان ي       

ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار إشَٓ ثدَ دًٕدز   

، دِٙپبن ٍيانثَاْ ډشوٞٞبن دًٕز،  ٌْٔي ثٍ ؛َٖشىي ډىي ٭لاٹٍ

ٙىبٕبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍان ډجدشلا ثدٍ    ٍيان

، ثٖٕبٍ ًٕىډىي ٽىىيٓ ډْ دًٕشٓ ډَسج٤ ثب إشَٓ ٽبٍ َبْ مبٍٕث

إز. ىٽشَ ٵَاوـب ي ىٽشَ ػٮٶَاوٓ ثب سًڅٕدي أده اطدَ اٍُٙدمىي،     

 .      اوي ٽَىٌهيډشٓ ثٍِٿ ثٍ أه كًٌُ 

 

 گزوستایه ریچارد دی.
 ویًیًرک، آمزیکا
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 سخه مترجمان
 
 
 
 

ثدَ   ي. إشَٓوثب إشَٓ ىاٍ ٓپٔاٍسجب٣ وِى ٓدًٕشْ َبْ مبٍٕث

، اْ ٕددجًٌٍ زٕدد، ىٍډبسٓآڅًدٖدد اُػمچددٍ ٓدًٕددش َْددبْ مددبٍٕث

، ددلان  پهٕ، څد هدبڃ  ست ، هبٍٗ،ټٕآسًد زٕ، ىٍډبسٔٔبُٔدًٍٖ

 َب آن ئسٚي ٓكش بٔډًػت ثَيُ ي  ځٌاٍىٓ ډسثطَٕ  ٍَٕيُإٍ ي ٽُ

ً ډًػدت   ٓدًٕش ْمبٍٕ، ثڂَٔى ًْٕ. اُ ًٙىٓ ډ  ٍٔد إدشَٓ طبو

ٍ ٓ ډد  َٕسدثط  ْي ُٓوديځ  زٕد ٶٕٽثَ ي  ىًٙٓ ډ مبٍٕث ْثَا . ىځدٌا

َ  ىَدي ٓ ډد وٚدبن  ٙدًاَي   ډلدًٍ   اهدشلاڃ ىٍ  ٸٔد إدشَٓ اُ ٥

 َٕسدثط دًٕدشٓ   ْمدبٍ ٕآىٍوبڃ ثَ ٍيوي ث -ِٕذًٵَٕ -ذًسبلاډًَٕٓ

، يَبٕدددوًٍيدذش آُاىٕدددبُْي  ډًػدددت اڅشُدددبةي  ځدددٌاٍىٓ ډددد

 ْاُ اوشُب ٔٓبٕمٕٙ َْب يا٦ٍٕ ََٔب ي ٕب هٕ، څىٶًٽَب هٕوًٍيسَيٵ

 . ًٙىٓ ډدًٕز  َْب ٕچًڃ٭ٞت ثٍ 

 هٕاُ ايڅدد ٓپددٔ ْ دًٕددشَٓددبْ مددبٍٕثٽشددبة إددشَٓ ي 

َ ٕډىشَٚ ٙيٌ إز ي ث ىٍُٕډ هٔإز ٽٍ ىٍ ا َٔٓب ٽشبة ثدَ   ٚدش

ٓ  َْب ػىجٍ ي  َدب  يانٕاٽٖد ٓ آوشد ، َدب  يانٕإدشَٓ )اٽٖد   إبٕد

ٙىبٕدٓ   ٕدڈ ، دًٕدز  ٓٙىبٕد  تٕإٓد ىٍ  ًٕياسٕاٽٖد  َْب تٕإٓ

ډشددًن  ثٕٚددشَ .دًٕددز سمَٽدِ ىاٍى  ٓٙىبٕدد تٕإٓد  ثددَ( دًٕدز 

 َْددبْ مددبٍٕثاوددًا٫  سٚددوٕٜ ْثددَا دِٙددپٓ دًٕددز ٍيان

 ىٍ أه ٽشدبة . سمَٽِ ىاٍوي ٓىٕثبڅ ٍئپَىثَ  ٓدِٙپ دًٕز ٍيان

وبٙٓ  ٓدًٕش َْبْ مبٍٕثىٍ ډًٍى  ٓػبډ٬ ي آډًُٙ پَىٍٔي ټٔ

 هَٕمـىد  .ًٙى اٍائٍ ډٓإشَٓ اطَ  ثَٙيٌ  ئسٚي بٔإشَٓ  اُ

ي  ٕٓدش دً َْدب ْ مدبٍ ٕثإشَٓ ثدَ   َٕ، وٺ٘ ي سثطٓٙىبٕٓ مىٔا

ٓ َبْ مبٍٕثىٍ  ُٓويځ زٕٶٕٽ . ىٍ ىَدي ٓ ډد ٍا دًٙد٘   ْ دًٕدش

، ا٥لا٭دبر  دًٕدز  ّىد ُٕډ ىٍ ٓدِٙپ ْبٍٕىٕش ٓٵٮچ َْب ثَوبډٍ

اٍائٍ ٙيٌ  ٓدًٕش َْبْ مبٍٕثإشَٓ ي  هٕىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ث ٓٽم

ي  دًٕدز ډشوٞٞدبن   ْثدَا  ٓٽشدبة اثدِاٍ ډُمد    هٔد إز ي ا

 . ًٙىٓ ډدِٙپبن ډلًٖة  دًٕز ٍيان

ډىج٬ ىٍٕٓ ډٶٕيْ ثدَاْ ىٕدشٕبٍان    سًاويٓ ډسَػمٍ كب١َ 

ٍٙددشٍ سوٞٞددٓ دًٕددز ي ډشوٞٞددبن دًٕددز ي وٕددِ ٕددبَٔ   

 ٓدًٕدش  َْدب ْ مدبٍ ٕثډجشلا ثٍ ډشوٞٞبوٓ ثبٙي ٽٍ ثب ثٕمبٍان 

ىاٍوي. َمـىٕه ٽشبة كب١َ ډىج٬ آډًُٙٓ  َٕيٽبٍ سلز إشَٓ

ٓ ٕدلاډز ىٍ ډٺدب٬٥   ٙىبٕ ٍيانډٶٕيْ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ 

 أه ٍٙشٍ إز. ىٍ سَػمٍ أه آډًهشڂبن ىاو٘اٍٙي ي ىٽشَْ ي 

ي ا٦ٝلاكبر اُ ډشًن ډٮشجَ  َب ياٌّاطَ، ىٍ اوشوبة ډٮبىڃ ٵبٍٕٓ 

. ٕٮٓ ډب ثدَ أده ثدًىٌ    ڈٔا ٽَىٌٓ إشٶبىٌ ٙىبٕ ٍياندِٙپٓ ي 

ْ سَػمٍ ا ځًوٍ ثٍْ، ډشه ٽشبة ٍا ىاٍ اډبوزإز سب ١مه ٍ٭بٔز 

ٍ ٽىٕڈ ٽٍ ډوب٥ت ثشًاودي   ٓ آن ٍا ىٍٻ ي ثدب آن اٍسجدب٣   هدًث  ثد

ٵبٍٕٓ ثٍ اوڂچٕٖٓ ي اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕدٓ،   وبډٍ ياٌّثَٹَاٍ ومبٔي. 

ٍوڂٓ ثَاْ سٞبئَ ٽشدبة ىٍ و٪دَ    ا٥چٔٵَُٕز اهشٞبٍار ي 

. ثديين  ٽىدي ٓ ډد إز ٽٍ ثٍ ىٍٻ ثُشَ ډشه ٽمدټ   ٙيٌ ځَٵشٍ

سلاٗ ُٔبى ډشدَػمٕه هدبڅٓ اُ    ٍٱڈٓ ٭چٙټ سَػمٍ أه ٽشبة 

ي ډشوٞٞددبن ٕددلاډز ي  و٪ددَان ٝددبكتاٙددپبڃ وٕٖددز ي اُ 

ٓ ٕلاډز ي ثبڅٕىٓ هًاَٚدمىئڈ  ٙىبٕ يانٍ ٌْٔي ثٍٓ ٙىبٕ ٍيان

ٍ ْ اٍُويٌ هًٔ٘ ىٍ اٍائدٍ  َب ٔٓاَىمب ثبډب ٍا  ْ ثُشدَ ىٍ  ا سَػمد

ْ ثٮيْ ٔبٍْ ٍٕبوىي. ىٍ دبٔدبن سَػمدٍ أده اطدَ ٍا ثدٍ      َب ؿبح

ْ دًٕدشٓ، ٍيان ٙىبٕدبن ٕدلاډز،    َبْ مبٍٕثثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

 ي ٕدبَٔ ډشوٞٞدٕه ډدَسج٤    دِٙپبن ٍيانٙىبٕبن ثبڅٕىٓ،  ٍيان

 َب زٔكمبثٍ هب٥َ  . َمـىٕه اُ اوشٚبٍار اٍػمىيڈٕٽىٓ ډسٺئڈ 

ٔٓ ٽٍ ىٍ ٽچٕدٍ ډَاكدڄ سَػمدٍ ي ؿدبح أده اطدَ       َبٓ ىڅڂَډي 

 ىاٙشىي، ٕذبٕڂِأٍڈ.

 

 مىش فزدیه مزادی
 خذیجٍ باباخاوی

 پىذار جاَذ عطائیان
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 1فصل 

 رياوی استرس ي  ضىاسی عصثی ایمه

 ی رياوی پًستیَا تیماری
 

 ى. تاریيارقیِ ؼاها تاریي ٍ کیٌسا 

 
 
 
 

 هقذهِ
َ  ٸٕد ىٹإشَٓ ٔب ثٍ سٮجَٕ ىٍ ډًٍى سٮبٍٔٴ ډوشچٶٓ  إدشَٓ   سد

كبڅشٓ »إشَٓ  ،سٮَٔٶٓ ٕبىٌ ٥جٸ، اډب يػًى ىاٍى ٓٙىبهش ٍيان

وبٙددٓ اُ ډًٹٮٕددز وبهًٙددبٔىي ٔددب   ٍٓياودداُ ٵٚددبٍ ٔددب سددى٘  

ٓ . ٭بډڄ ٔب ٍئياى إز« ٵَٕب ٥بٹز ٍ  ُا إدشَ  ډلدَٻ  ََځًود

سٮبىڃ كٕبسٓ اٍځبوٕٖڈ إز. ډلَٻ  ِٽىىي ډوشڄٔب  يٽىىئٌسُي

اُػمچٍ اٍسٺبء ٙٲچٓ، اُىياع ٔب سًڅي )ډظجز  ډمپه إز ُا إشَٓ

ِ    )ٔب ډىٶٓ  (ٵَُوي  (اُػمچٍ ٥لاٷ، إشَٓ ډدبڅٓ ٔدب ډدَٿ ٭ِٔد

ٓ    ارډمپه إز سٲَٕٕ ُا إشَٓئياى ثبٙي. ٍ  ،ىٍيودٓ ٔدب ثَٕيود

اُػمچٍ ډٚپلار كَٽشٓ، ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ي اثشلا ثٍ 

ٽدٍ سٮدبىڃ ٥جٕٮدٓ ُوديځٓ ٵدَى ٍا       ثبٙي ىٍى ٔب ثٕمبٍْ ػٖمٓ

ډُدڈ  ثچپدٍ  ، وٕٖدز ډُدڈ   ُا إشَٓډلَٻ . و٫ً ٽىيٓ ډډوشڄ 

ٓ ي ډٺبثچّ ٵدَى ثدب   إشَٓ ثٍ ًَه ي ثين  ولًِ ياٽى٘  إدشَ

 (ىٍ وَىثبن سپبډڄ ٙبن ڂبٌٔػباُ  و٪َ َٝٳ)َمّ ډًػًىار . إز

ىاٍاْ  َدب  اوٖدبن ډدب  ثَاْ ډٺبثچدٍ ثدب إدشَٓ ډؼُدِ َٖدشىي.      

َٖشٕڈ ٽٍ ثدٍ   ْا ځٖشَىٌدٕـٕيٌ ي  َْب ٕٕٖشڈ َُٔي َب  ٕٕٖشڈ

ٓ  ُْا إشَٓ َْب ډلَٻثب  ىَىي اډپبن ډٓډب   ٭ب٥ٶٓ ي ػٖدم

ثٍ إدشَٓ ثدٍ    ياٽى٘ثَاْ  ، سًاوبٔٓ ډبهٔثبيػًىا. ډٺبثچٍ ٽىٕڈ

ډلدَٻ  َىڂدبڇ سؼَثدٍ    ٵَىٕه ىاٍى. ثٖشڂٓ  ُٔبىْډشٲََٕبْ 

 ُْا إددشَٓ َْددب ډلددَٻإددز.  ډُددڈثٖددٕبٍ  ُا إددشَٓ

ٽًىٽبن ي سثطَٕ ُٔبىْ ثَ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ي ػٖمٓ  ٓٙىبهش ٍيان

ْ ي  ُا إشَٓډبَٕز ډلَٻ ىاٍوي.  وًػًاوبن آن ثدَاْ   دٕبډديَب

ډوشچدٴ  ثدَ اٵدَاى    ُا إشَٓ ډلَٻََ إز، َُٔا  ډُڈٵَى وِٕ 

اٍسٺدبء   ٍٵَىْ ډمپه إز ثدب آٍاډد٘ ثد   . سثطَٕار ډشٶبيسٓ ىاٍى

ٍ ْ آٱدبُٔه آن ٍا  َب ؿبڅ٘ي  ياٽى٘ وٚبن ىَيٙٲچٓ   ٓهدًث  ثد

، ٵدَى ىٔڂدَْ ډمپده إدز َىڂدبڇ      هٔثدبيػًىا . ډئَٔز ٽىدي 

ٹدَاٍ   ٵٚدبٍ  سلز ٙير ثٍٍياوٓ  اُو٪َ َب ؿبڅ٘ډًاػٍُ ثب َمبن 

   ه٦َ ثٕبٵشي. ثُِٖٔشٓ ػٖمٓ يْ ثٍ  ځَٕى ي

 ياٽى٘ډًػت س٢ٮٕٴ ٦ٕق  ُا إشَٓډبَٕز ډِډه ٭بډڄ 

وبٽبٍآډي  َْب هبوًاىٌ بن. ٽًىٽًٙىٓ ډٵَى ثٍ إشَٓ  ٕبُځبٍاوّ

ٹدَاٍ   ُا إشَٓ َْب ډلَٻاوًا٫  يإشَٓ  ىٍ ډٮَٟ َٕ٭ز ثٍ

ٓ  ٕٕٖشڈ . يوَٕځٓ ډ أمىدٓ ؿىدٕه    -ِٔد ٍ ىٍين -ياٽدى٘ ٭ٞدج

 ٙدًى ٓ ډد ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ دًٕٕشٍ ٍ ثب إشَٓ ٵَىْ ثَاْ ډٺبثچ

ي ياٽدى٘ ثدٍ إدشَٓ     ٕٕٖدشڈ ډيايڇ  ْٕبُ ٵٮبڃٽٍ دٕبډي آن 

 إز. آن وُبٔشبً ٙپٖز 

دًٕدشٓ اُ   َْبْ مبٍٕث ُٔٓاْ مبٍٕثوٺ٘ إشَٓ ډِډه ىٍ 

٥ت ډيٍن س٤ًٕ ثٕمدبٍان ي   َْٕځ ٙپڄَمبن ٍيَُبْ آٱبُٔه 

دِٙپبن ډًٍى سثٽٕي ٹَاٍ ځَٵز. ا٥لا٭بر ٭چمٓ ډىبٕجٓ ىٍ ؿىي 

دًٕدشٓ   َْدب ْ مبٍٕثاهَٕ ثَاْ سثٕٔي ٍاث٦ٍ ثٕه إشَٓ ي  ّىَ

. اٍسجب٣ دٕـٕيِ إدشَٓ ي  (2016 ،ٓىٕٽًٍٕإز ) آډيٌ ىٕز ثٍ

ٍ ډوشچدٴ ثدين    َْدب  اوياڇدًٕشٓ ىٍ  َْبْ مبٍٕثثَيُ   ٓهدًث  ثد

ثٕمبٍْ  ٍّاث٦ ِاوياُ ثٍػب اډب أه اٍسجب٣ ىٍ َٕؾ  إز، يٙئٌٕسث

دًٕدز اٍسجدب٣    ي ثٕمدبٍْ دًٕدشٓ ٙدٶبٳ وٕٖدز.     ٓدِٙپ ٍيان

ٓ  ٕٕٖدشڈ سىڂبسىڂٓ ثب   . دًٕدز أمىدٓ ىاٍى  -ِٔد ٍ ىٍين -٭ٞدج

٘  َْب إشََٓىڂبڇ ډًاػٍُ ثب  ٓ  ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ وٺد ىٍ  ډُمد

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي(.  1-1كٶ٨ سٮبىڃ كٕبسٓ ىاٍى )ٙپڄ 
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 ضٌاسی ًقص اسسزس در ٍاکٌص ػصة ایوي .1-1شکل 

 

 سٍاًی  -ؿٌاػی عصثی  ایوي
َيٳ إز ٽٍ  ْوٖجشبً ػئي ٍّٙشٍياوٓ  -ٙىبٕٓ ٭ٞجٓ  أمه

ٍٵشدبٍْ،   َْدب  ٖدشڈ ٕٕ ُډدبن  َدڈ دٕـٕديٌ ي   سٮبډڄډ٦بڅٮّ  آن

ډىؼدَ ثدٍ    َب ٖشڈٕٕسٮبډڄ أه  إز.ي أمىٓ  ٍِٔ ىٍين٭ٞجٓ، 

ٓ  َْب ډلَٻياٽى٘ ىٵب٭ٓ ثين ىٍ ثَاثَ  ىٍيودٓ ي   ُْا إدشَ

ٓ   أمده ٥جٸ . ًٙىٓ ډثَٕيوٓ  ٓ  -ٙىبٕدٓ ٭ٞدج ٕٕٖدشڈ   ،ٍياود

أمىٓ ثدين ثوٚدٓ اُ ياٽدى٘ ؿىدي ٕٕٖدشمٓ ىٍ ډًاػُدٍ ثدب        

إز. سٮبډدڄ ؿىدي    ٍٓياوسُئيَبْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ٔب إشَٓ 

ي  ًٙىٓ ډي سى٪ٕڈ ياٽى٘ ىٵب٭ٓ ثين  ٔٓآئديٕٕٖشمٓ ډًػت 

ْ إشَٓ ي  َْبٓ يځٕـٕد اُډب ىٍٻ ثٍ  ي ثدين ثدب آن    ٕدبُځبٍ

إشَٓ ٙئي ي ډيايڇ ثَ ثُِٖٔشٓ ػٖمٓ ي  ُْا تٕإٓسثطَٕار 

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي(.  1-2)ٙپڄ  ٽىيٓ ډٽمټ  ٍياوٓ

٭ٞدجٓ ډَٽدِْ ي    َْدب  ٖدشڈ ٕٕ ْؿىيثٮيٵٮبڅٕز دٕـٕيِ 

٦ًٕف ثبلاْ إشَٓ  َىڂبڇي أمىٓ  ٍِٔ ىٍيندَٕاډًوٓ، ٕٕٖشڈ 

 َْبْ مبٍٕثاُػمچٍ  َٔٓبْ مبٍٕثثَيُ هٖشڂٓ ٙئي ي ډىؼَ ثٍ 

ي أمىدٓ َدڈ    ِٔد ٍ ىٍين٭ٞدجٓ،   َْدب  ٖشڈٕٕ .ًٙىٓ ډدًٕشٓ 

ي َدڈ ثدَاْ    ىَىدي ٓ ډډؼِا ثٍ إشَٓ ياٽى٘ وٚبن  ًٍٝر ثٍ

. سٮبډدڄ  ٽىىدي ٓ ډسى٪ٕڈ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ ثب ٔپئڂَ َمپبٍْ 

 ي  بدَ يٌدىَى بڃداوشٺب، ديَدًٍيدذشٕدٸ وداُ ٥َٔ أه ٍٕ ٕٕٖشڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٍاًیی   -ضٌاسی ػصثی ًوایی سادُ اس ٍاکٌص ایوي .1-2شکل 

 .سا اسسزسی ّا هحزکتِ 

 

ٙدين ًَده ي ثدين ثدَاْ      ْ ٭ٞجٓ ډًػدت آډدبىٌ   َب ًٍَډًن

. دًٕددز ٙددًىٓ ډددثددب إددشَٓ وبٙددٓ اُ سٲٕٕددَار   ٕددبُځبٍْ

 ثدبٍ إز ٽٍ  ٭٢ً ثين هٔسَ َ٭ٞتدُي  هٔسَ ثٍِٿ، هٔسَٓ َيوٕث

إشَٓ وٺ٘ . ٽىي ٍا ډىٮپٔ ډٓس٤ًٕ ٵَى  ٙيٌ سؼَثٍ إشَِٓ

ىاٍى دًٕشٓ  َْبْ مبٍٕثي ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ  ُٔٓاْ مبٍٕثډُمٓ ىٍ 

دًٕدز ي  . ٽىىدي ٓ ډثَيُ ٔب ٭ًى  ٍٓياوىٍ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ  ٽٍ

ػىٕىٓ ىاٍوي  َْب ٕچًڃػىٕىٓ ډٚشَٽٓ اُ لأٍ  ډىٚثډٲِ ََ ىي 

سًان ؿىي َْب ٕچًڃاُ  ْا سًىٌ. وبڇ ىاٍى( دًٕز ثَينٽٍ اٽشًىٍڇ )

اُ ډلدڄ اسٞدبڃ اٽشدًىٍڇ    ٕدشٰٕ ٭ٞدجٓ    َْب ٕچًڃډٮَيٳ ثٍ 

ٕشٰٕ ٭ٞدجٓ اودًا٫    َْب ٕچًڃ. ًٙىٓ ډ أؼبى٭ٞجٓ ي ٦ٕلٓ 

ٕٕٖدشڈ   َْدب  ٕدچًڃ  ادٕيٍڇ )ٍيدًٕدز(،  َْب ٕچًڃډوشچٶٓ اُ 

ٍا  كٖٓ دَٕاډًوٓ ي ډلاوًٕٕز َب َْب وًٍين٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ، 

اُػمچٍ ٭بډڄ ٍٙي ٭ٞدت   َب وًٍيسَيٵٕه ثَ َب آن. ٽىىيٓ ډأؼبى 

 َْدب  ودًٍين ٽٍ  ځٌاٍويٓ ډسثطَٕ  ٭ٞجٓ َْب ىَىيٌ اوشٺبڃي ٕبَٔ 

 ٓ ي َمپدبٍان، ډًسًَبٙد ) ٽىىدي ٓ ډد ډُدبٍ  ٔب  سلَٔټډٮٕىٓ ٍا 

ٍ  َب ٕچًڃ .(2007  َْدب  ٕدچًڃ ٍٙدي  ٕدبُ   ْ ٕشٰٕ ٭ٞدجٓ ُډٕىد

اٍسجدب٣  ثَٹدَاٍْ  ي ځبوڂچًٕن َدب   اُػمچٍ٭ٞجٓ كٖٓ دَٕاډًوٓ 

 ٙدًوي ٓ ډډوشچٴ ي دًٕز  َْب اوياڇوًٍيوٓ ىٍيوٓ ثٕه ٕٕٖشڈ 

 . (1986 ،هٔىياٍ ٓڅ؛ 2008 ،ي َمپبٍان هٔىياٍ ٓڅ)



 21            ٍياوٓ دًٕشَٓبْ  ٍياوٓ إشَٓ ي ثٕمبٍْ ٙىبٕٓ ٭ٞجٓ أمه 24 فصل

 

 

سجٕٕه ٽبډڄ ٍاث٦ّ دٕـٕيِ ثٕه إدشَٓ ي ثٕمدبٍْ دًٕدشٓ    

ثين ثٍ إدشَٓ ىٍ ٕد٦ًف    ياٽى٘ َْب ٖڈٕډپبوىٍٻ  ډٖشچِڇ

  إز. َى ي ٽلان هُ

 

 ٍاکٌؾ ػیؼتن عصثی تِ اػتشع 
ياٽى٘ ثَ ډؼِا  ٖڈٕډپبوٍٕ  ثب (CNS) ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ

ډلدًٍ   ْٕدبُ  ٵٮدبڃ : ځدٌاٍى ٓ ډد سثطَٕ  ٕٕٖشڈ أمىٓ ثٍ إشَٓ

 ْٕدبُ  ٵٮدبڃ ، (HPA)ډلدًٍ   آىٍودبڃ -ِٕذدًٵ َٕ -ذًسبلاډًَٕٓ

 َدب بٕپَيځچٕډسٲَٕٕ ٵٮبڅٕدز  ( ي ANSهًىډوشبٍ ) ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ

ياٽدى٘   HPAي ډلدًٍ   ANS ْٕدبُ  ٵٮدبڃ ډ١ًٮٓ. ىٍ ٦ٕق 

هدبٛ ٍا   ُْا إشَٓ َْب ډلَٻثٍ  يأٍدب كبڃ هٕىٍ٭ ٵًٍْ ي

ٍ  ٍْٕ َب ٖشڈٕٕ. ٽىيٓ ډس٢مٕه سب ُډبن لاُڇ  كٶد٨   ْثدَا  ځبود

ياٽى٘ ثٍ إشَٓ ي سى٪ٕڈ ٙير ي ډير ياٽى٘ أمىدٓ  سٮبىڃ 

ي  اىٍٽىىدي ) ٓ ډ ْپبٍَم ڂَٔپئثب  سٮبډچٓي  ُډبن َڈ ًٍٝر ثٍ

َٙي٫ َىڂبڇ  HPAي ډلًٍ  ANS ََْبٕډٖ (.1995 َمپبٍان،

ٵٮدبڃ   َْدب  ډًڅپدًڃ  .ٽىىدي ٓ ډ يٕسًڅٵٮبڃ  َْب ډًڅپًڃ ،ٵٮبڅٕز

 ٕٕٖدشڈ  ياٽى٘ي  ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ٓمىٔا َْب ٕچًڃثب  مبًٕډٖشٺ

 (.1995 ي َمپبٍان، اىٍ) ٽىىيٓ ډسى٪ٕڈ ٍا أمىٓ ثٍ إشَٓ 

ٓ  سَٙدق ډىؼَ ثدٍ   ANS ْٕبُ ٵٮبڃ اُ ٹٚدَ   وٶدَٔه  ودًٍاد

٭ٞدجٓ ددٔ    َْب ٍٙشٍ ثين ٭ميسبً ثب َْب اوياڇ. ًٙىٓ ډآىٍوبڃ 

څىٶبيْ وٕدِ اُ أده    َْب اوياڇي  ًٙويٓ ډٍٕبوٓ  ځبوڂچًٕوٓ ٭ٞت

ْ ٭ٞجٓ َب ٍٙشٍاُ  وٶَٔه وًٍادٓآُاىٕبُْ وٕٖشىي.  ډٖشظىبٹب٭يٌ 

څىٶدبيْ ايڅٕدٍ ي طبؤًدٍ     َْب اوياڇ ٕبُْ ډًػت ٵٮبڃ دذشٕئٍّټ

اُػمچٍ ٥لبڃ، سٕمًٓ، ډٲِ إشوًان، ٱيى څىٶدبيْ ډودب٥ٓ ي   

ٕمذبسٕپٓ ډٮمدًلاً اُ اڅڂدًْ    ٓ ٍٕبو ٞت. ٭ًٙىٓ ډڅىٶبيْ  ٱيى

٭ٞدجٓ   َْب ٍٙشٍ. ٽىيٓ ډډوشچٴ دَٕيْ  َْب ثبٵزډٚبثُٓ ىٍ 

٭ٞجٓ ثدب   َْب ٍٙشٍسَاٽڈ ىاٍوي.  T ي Bثٕٚشَ ىٍ وًاكٓ ٕچًڃ 

أؼبى  ٓاطَ وًٍيوڅىٶبيْ اُػمچٍ ډبٽَيٵبَّب اسٞبلار  َْب ٕچًڃ

َ ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ  ي ٽىىيٓ ډ اهدشلاڃ ىٍ أده    .ځٌاٍودي ٓ ډد  سدثطٕ

ي  اىٍ) ٙدًى ٓ ډد ياٽدى٘ أمىدٓ    ډوشدڄ ٙدين  ډَٖٕ ډىؼَ ثدٍ  

 اُ ٥َٔدٸ . ٭مچپَى ٭ٞدت ٍٕدبوٓ ٕدمذبسٕپٓ    (1995َمپبٍان،

٘  .ًٙىٓ ډ سى٪ٕڈياٽى٘ أمىٓ ًاسٓ  ٓ أمىدٓ   ياٽدى  اهشٞبٝد

. بثدي ٔٓ ومد ٵَاسَ اُ كي وٕبُ اىاډدٍ  ډلَٻ إز ي  سًانَِمًٖ ثب 

 َْددب ٕددچًڃىٍين  ٍٕددبوٓ ٙدديٌ وًٍآىٍؤَّددټِ وددًاكٓ ٭ٞددت

 َِٕٙبٍ اُ وًٍيدذشٕيَبٔٓ اُػمچٍ ًٕډبسًإشبسٕه، ډدبى  ،څىٶًئٕيْ

P وًٍيدذشٕي ،Y   دذشٕي ډدَسج٤ ثدب ّن ، ٓ ، دذشٕديَبْ  سدًوٕه  ٽچٖد

 ي َمپدبٍان،  اىٍ) ياُياٽشًٕ َٖشىي ْا ٍيىٌي دذشٕي  ىَىيٌ هٕسٖپ

 . (2008 ،ٓياسًٖن ي وبوٖ ؛1995

ډًػددت څىٶًئٕدديْ  َْددب ٕددچًڃ ىٍ وٶددَٔه وددًٍادٓ سَٙددق

ثشب آىٍؤَّټ  َْب َويٌٕځډشٶبيسٓ اُػمچٍ  َْب َويٌٕځ ْٕبُ ٵٮبڃ

ثَ ډَٖٕ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ    ډشٶبيسٓ َْب ٙپڄثٍ ٽٍ  ًٙىٓ ډ

ىٍ ي ډًػت ٕبُځبٍْ ي سٺًٔدز ياٽدى٘ أمىدٓ     يوځٌآٍ ډسثطَٕ 

ُٔدَ   َْدب  ًٌٕٙد ثٍ  وٶَٔه وًٍادٓ. يوًٙٓ ډډُبػمٕه هبٛ  ثَاثَ

ډٕشددًّن سٕمددًٓ، سپظٕددَ : ٽىدديٓ ډددڈ ياٽددى٘ أمىددٓ ٍا سى٪ددٕ

، َب ّنٓ آوشڅىٶبيْ، ثَيُ ٕچًڅٓ  َْب ځٌَىٍ ثٮ٢ٓ اُ  َب زٕڅىٶًٕ

ډپمددڄ ي ثددبُىاٍْ  ْٕددبُ ٵٮددبڃ، سٺًٔددز ْثددبىٓ آوشددياٽددى٘ 

ٕد٥َبوٓ ي ٭ٶدًوٓ.    َْدب  ٕدچًڃ اُ ٥َٔدٸ ٽدبَ٘    َبّډبٽَيٵب

ٍا  َدب  َويٌٕځأه ٭ٞجٓ  َْب ىَىيٌ اوشٺبڃي ٕبَٔ  َب آډٕه ٽبسپًڃ

ډؤطَ  ٕٓچًڅٵَا َْب بڇٕدٔمىٓ ٍا اُ ٥َٔٸ اياٽى٘  ،ٽىىيٓ ډٵٮبڃ 

 ْ ي ٕٕشًسًٽٖدٕه ثدبى ٓ آوشد ي سًڅٕدي   ثَ سپظَٕ ه٤ ٕچًڅٓ ډٮٕه

٭دَيٷ   ځٚبىٙينډًػت  . ډؼمً٭ٍ أه سٲَٕٕارٽىىيٓ ډسى٪ٕڈ 

ٽٍ ياٽى٘ اڅشُدبثٓ   ًٙىٓ ډ ٔٓهًوٓ ي ؿٖجىيځٓ څًٽًٕٕز َب

ياسٖدًن ي  ٽىىدي ) ٓ ډد  سى٪دٕڈ ډ١ًٮٓ ىٍ دبٕن ثدٍ إدشَٓ ٍا   

  (.2008 ،ٓوبوٖ

ٽدى٘  يا سى٪دٕڈ ڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ثدَاْ  ڇ ٕٕٖشډَٖٕ ًٕ

ٕبٽه  ْ ٱَٕٵٮبڃ ٔب ډبٽَيٵبَّبْإشَٓ اُ ٥َٔٸ ډٕپَيځچٕبَب

. ډٕپَيځچٕبَبْ ٱَٕٵٮبڃ ىٍ ًٙىٓ ډٵٮبڃ ډٲِ ي ووب٫ ًٙٽٓ  ىٍ

ٓ  َْدب  ډلَٻياٽى٘ ثٍ  ډمپده إدز ٵٮدبڃ ٙدًوي.      ُا إدشَ

٦ٕق ٕچًڅٓ  َْب ٙبهٜثَيُ ډٕپَيځچٕبَب ډىؼَ ثٍ  ْٕبُ ٵٮبڃ

 َْب َويٌٕځ، ډؼمً٭ٍ ٕبُځبٍْ ثبٵشٓ اٝچٓ َْب ډًڅپًڃاُػمچٍ 

 اُو٪ددَ. ډٕپَيځچٕبَددب ٙددًويٓ ډدد CD4 َْددب ٕددچًڃډپمددڄ ي 

. ٙدًوي ٓ ډد  شًُٕٵبځًٕد ي سجئڄ ثدٍ   ٽىىيٓ ډسٲَٕٕ  ٓٙىبٕ وزٍٔ

ډٕپَيځچٕبَب/ډبٽَيٵبَّب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثدب ډبٽَيٵبَّدبْ دَٕاډدًوٓ،    

َ  ٴ١ٕدٮ  ْشًَُبٕٵبځًٕ ، اډدب َىڂدبڇ   ٙدًوي ٓ ډد ډلٖدًة   ْسد

ْ دٕ٘ اڅشُبثٓ ډٮٕىدٓ اُػمچدٍ ٭بډدڄ    َب ٕبٔشًٽبٔه ْٕبُ ٵٮبڃ

اٽٖدْٕن ياٽىٚدٓ ي وٕشَٔدز     َْدب  ډًڅپًڃدلاسچز،  ْٕبُ ٵٮبڃ

ياسًٖن ) ًٙىٓ ډٽٍ ډىؼَ ثٍ إٕٓت وًٍيوٓ  ٽىىيٓ ډآُاى اٽٖٕي 

  (.2008 ،ٓي وبوٖ

 

 تِ اػتشع ضیس دسٍىٍاکٌؾ 
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وٺٚدٓ   ،ياٽى٘ ثٍ إشَٓ كدبى ٔدب ډدِډه   ىٍ  ٍِٔ ىٍينٕٕٖشڈ 

كٶ٨ سٮبىڃ ُٖٔشٓ ىاٍى. اٍسجب٣ إشَٓ ي ثَيُ ثٕمبٍْ  ىٍكٕبسٓ 

 HPAإدز. ډلدًٍ    ٹَاٍځَٵشٍډوشچٴ ډًٍى سثٕٔي  َْب اوياڇىٍ 

ىٵب٫ اُ ىٍ  لًٍْإز ٽٍ وٺٚٓ ډ ٦ٕٓلؿىي ٍِٔ ىٍينٕٕٖشڈ 

ىاٍى. ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ اُ    ُا إشَٓ َْب ډلَٻثين ىٍ ثَاثَ 

ٽٍ ډىؼَ ثدٍ اٵدِأ٘ ٔدب ٽدبَ٘      ًٙىٓ ډسبلاډًٓ َٙي٫ َٕذً

ٽٍ ٕٕٖدشڈ كٕدبسٓ    ًٙىٓ ډٱيى َٕذًٵِٕ ي آىٍوبڃ  َْب ًٍَډًن

ثددب اوددًا٫ إددشَٓ ډلٖددًة  ٕددبُځبٍْثددين ثددَاْ ياٽددى٘ ي 

 َْدب ْ مدبٍ ٕثٍاث٦ّ ٭چّٓ ثدب ثٖدٕبٍْ اُ    HPA . ډلًًٍٙويٓ ډ

كٶ٨ سٮبىڃ دبٔدٍ   ثَاْ HPA دًٕشٓ ىاٍى. ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ډلًٍ

 َْدب ْ مبٍٕث ٌْٔي ثٍ َبْ مبٍٕثي ډَسج٤ ثب إشَٓ ډىؼَ ثٍ ثَيُ 

 . (2005 ،ڂًٕٓي ٕ َئٽب) ًٙىٓ ډدًٕشٓ 

ي  ياُيدَٕدٕه  آٍّودٕه اُ ٥َٔٸ َٕذًٵِٕ  ِثو٘ ٵًٹبوٓ ٱي

. ًٍَډدًن  ٽىيٓ ډ سى٪ٕڈياٽى٘ ثٍ إشَٓ ٍا ٕبَٔ وًٍيدذشٕيَب 

ىٍ  ياُيدَٕددٕه آٍّوددٕه ي (CRH) آُاىٽىىدديٌ ٽًٍسٕپددًسَيدٕه 

آُاىٕبُْ ( ًٍَډًن آىٍوًٽًٍسٕپًسَيدٕه اُػمچٍ) ډٺبىَٔ ډٚبثُٓ

إشَٓ ىٍ َٙي٫ آُاىٕبُْ  .(2005 ،ڂًٕٓي ٕ َئٽب) ًٙويٓ ډ

اُ َٕذًسبلاډًٓ  CRHآُاىٕبُْ ډًػت  HPA ًٍَډًوٓ ډلًٍ

س٬ًُٔ يٕٕٮٓ ىٍ ډدياٍَبْ ٭ٞدجٓ    CRH َْب َويٌٕځ. ًٙىٓ ډ

اُػمچٍ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ي ٕٕٖشڈ ثَاوڂٕوشڂٓ ٕمذبسٕپٓ ىٍ ډٲِ 

ډًػدت ُوؼٕدٌَ    َدب  َوديٌ ٕځي ووب٫ ًٙٽٓ ىاٍوي. سلَٔټ أده  

َمبَىڂٓ اُ سٲٕٕدَار ٵًِٕٔڅدًّٔپٓ ٍٵشدبٍْ اُػمچدٍ سٲٕٕدَ ىٍ      

ً ٓ ډد ػىٖٓ ي ٵٮبڅٕدز   ثَاوڂٕوشڂ٦ٕٓق اٙشُب،  ي  َئٽدب ى )ٙد

  (.2005 ،ڂًٕٕٓ

ْ ثبلاسَٔه ٕد٦ق    ًٍَډدًن آىٍوًٽًٍسٕپدًسَيدٕه   آُاىٕدبُ

(ACTH)  هٕٔددب ٝجق ي  8سب  6ثٕه ٕب٭ز  َ ٕد٦ق آن ىٍ   هٔسد

ثٍ ډٕدِان   ACTHآُاىٕبُْ دبڅٔ ٍيُاوٍ . ىَيٓ ډٍم  ٙت مٍٕو

 اسٞبڃ ثب ACTHُٔبىْ سلز سثطَٕ ٦ًٕف إشَٓ إز. اطَار 

ٽدٍ ىٍ   ٙدًى ٓ ډد ا٭مبڃ ( MC2) 2ډلاوًٽًٍسٕه  َْب َويٌٕځثٍ 

. سلَٔټ آىوٕڄ ٕٕپلاُ ٹَٚ آىٍوبڃ يػًى ىاٍوي ځبوٍ ٍٕ َْبٍ ٔلا

ٍا ىٍ إددشَيئٕييّوِ ٵٮددبڃ  ډٖددََٕبْ آوددِٔڈ CAMPي سًڅٕددي 

سَٽٕدت ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕدي    (.2005 ،ڂًٕٓي ٕد  َئٽدب ) ٽىيٓ ډ

ٽدٍ ىٍ   ٙدًى ٓ ډد اوؼدبڇ   ٹَٚ آىٍودبڃ  بكٍٕ ٵبٕٕپًڅٓوىٍ ٭ميسبً 

ډىٶٓ سًٹٴ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ ىٍ ٦ٕق ډَاٽِ  هًٍاوي دٔؿَهٍ 

 َٕذًٵِٕ وٺ٘ ىاٍى.  ِ، َٕذًسبلاډًٓ ي ٱيٓذًسبلاډًٕٕٵَا َ

هًىسى٪ٕڈ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ اُ دٕبډديَبْ ډىٶدٓ      ّؿَه

ٓ  ) او٦جددبٹٓسٲٕٕددَار   (اُػمچددٍ ٽبسبثًڅٕٖددڈ ي ٕددَٽًثٓ أمىدد

إدشَٓ ډدِډه ي    (.2005 ،ڂًٕٓي ٕ َئٽب) ٽىيٓ ډدٕٚڂَْٕ 

 دٕبډي آنٽٍ  ًٙىٓ ډأؼبى ؿَهٍ ډىٶٓ هًىسى٪ٕڈ ډبو٬ اُ ډيايڇ 

 HPAډديايڇ ډلدًٍ    ْٕدبُ  ٵٮبڃي  CRHسيايڇ اٵِأ٘ سَٙق 

 َٔٓدب ْ مدبٍ ٕثډىؼَ ثدٍ   HPA. ثَاوڂٕوشڂٓ ډيايڇ ډلًٍ إز

چٺٓ، ا٦١َاثٓ، هًٍىن ي ثٖٕبٍْ ، هٍُٵشبٍْ َْب اهشلاڃ اُػمچٍ

َٽدبٍْ سَٕيئٕدي،   اُ ٭ًاٍٟ ٕٕٖشمٕټ اُػمچٍ ؿبٹٓ ډَٽِْ، دُ

ىٔبثددز، وٚددبوڂبن ډشبثًڅٕددټ، دددًٽٓ إددشوًان، آسَيإددپچَيُ،  

ٌ  تٕإٓد َٕٽًثٓ أمىدٓ ي اٵدِأ٘     َدب ْ مدبٍ ٕثىٍ ثَاثدَ   َْٔدد

 . ًٙىٓ ډ

ثدٍ   ِٔد ٍ ىٍين٭ٞدجٓ  سىُب ياٽى٘  HPAډلًٍ  ْٕبُ ٵٮبڃ

ي ويػًى ىأٍُبىْ  ٍِٔ ىٍين٭ٞجٓ  َْب ٖڈٕډپبوإشَٓ وٕٖز، 

َدبٔٓ   . څًٽًٕدٕز ډؤطَ َٖشىيٽٍ ىٍ اٵِأ٘ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ 

َ ه٤ ډٺيڇ ىٵب٫ ىٍ ىٍ ٽٍ   َْدب  َوديٌ ٕځ َٖدشىي، إدشَٓ   ثَاثد

ثدَاْ ًٍَډدًن    َٔٓب َويٌٕځاُػمچٍ  ٍِٔ ىٍين٭ٞجٓ اهشٞبٝٓ 

ٍډًن ًَ آُاىٽىىيٌ، ًٍَډًن سَٕيئٕي، ًٍَډًن هٕاوييٍٵٍٙي، ثشب 

ًٍډًن ٍٙي ډىؼدَ ثدٍ   څًسئٕىٓ ي ًٕډبسًإشبسٕه ىاٍوي. ٽبَ٘ َ

 ِٽٚدىي  َْدب  ٕدچًڃ ٵٮبڅٕدز  ٽبَ٘ ، َبْ ثبىٓ آوشٽبَ٘ سًڅٕي 

. ددَيلاٽشٕه ډًػدت   ٙدًوي ٓ ډ Tڅىٶًٕٕشٓ  َْب ٕچًڃ٥جٕٮٓ ي 

َ  ٽٍ ثين ًٙىٓ ډ ْثبىٓ آوشثبُىاٍْ ياٽى٘ ٕچًڅٓ ي   ٍا ىٍ ثَاثد

 ؛1995 ي َمپدبٍان،  اىٍ) ٽىدي ٓ ډ َٔدٌ تٕإٓ ٓډٮٕى َْب ٭ٶًوز

ثَاطدَ   ِٔد ٍ ىٍين٭ٞجٓ سؤَت ډَٖٕ  (.2008 ،ٓياسًٖن ي وبوٖ

وبكٍٕ َٕذًسبلاډًٓ ٹياډٓ ډىؼدَ ثدٍ ٕدَٽًة ياٽدى٘     إٕٓت 

ي ٽدبَ٘ ياٽدى٘    ْثدبى ٓ آوشد سٕمًٓ ي سًڅٕدي   ،ٕچًڅٓ ٥لبڃ

           (.1995 ي َمپبٍان، اىٍ) ًٙىٓ ډٽٚىيٌ ٥جٕٮٓ  َْب ٕچًڃ

 
 ٍاکٌؾ پَػتی تِ اػتشع

    ٓ  -دًٕز ىاٍاْ اٍسجب٥بر ٭ٞجٓ ُٔدبىْ إدز ي ٙدجپّ أمىد

إددشَٓ  ىٍ ثَاثددَىاٍى ٽددٍ  ْا ځٖددشَىٌ ِٔددٍ ىٍين -٭ٞددجٓ

ډىبٕت ياٽى٘ ثَيُ  سًاوبٔٓډمپه إز  دًٕز .إز َٔدٌ تٕإٓ

اُػمچدٍ سٲٕٕدَار   ) ٓىد ٕث٘ ٕدد ٹبثڄ  ُْا إشَٓ َْب ډلَٻثٍ 

ٍ ) ٓىد ٕث٘ ٕدد  َٹبثڄٕٱ ُْا إشَٓ َْب ډلَٻٔب  (ٵٞچٓ  اُػمچد

وياٙشٍ ثبٙي. دًٕز اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب  (إشَٓ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ

َىڂدبڇ  سٮدبىڃ كٕدبسٓ    كٶ٨وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ي  ٍِٔ ىٍينٕٕٖشڈ 
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ډًاػٍُ ثب إشَٓ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ىاٍى. اٍسجب٣ دٕـٕيِ إدشَٓ  

ٜ  ٓهًث ثٍډوشچٴ  َْب اوياڇي دئيآٔٓ ثٕمبٍْ ىٍ   ٙديٌ  ډٚدو

وٕٖدز،  ډٚدًُى  دًٕز  ِاُاوي ثٍػب اډب أه اٍسجب٣ ىٍ َٕؾ  ،إز

 .   ٽىيٓ ډٔټ ثٕمبٍْ دًٕشٓ ثَيُ  ًٍٝر ثٍ ٽٍٓ يٹش ٌْٔي ثٍ

ً إشَٓ ډىؼَ ثٍ  ََ و٫ً ٕدشبسٕټ ي ٕد٦ًف ډوشچدٴ    ثدبٍ آڅ

ً ٓ ډد اُ اڅشُبة ځَٵشٍ سب ٕدَٽًثٓ أمىدٓ    ٓو٪مٓ ث ٓ ) يوٙد ي  ددب

ٮددبىڃ دًٕددز ىٍ كٶدد٨ س َْددب ٕددڄډبٕددز  (.2008 َمپددبٍان،

ياٽى٘ دًٕز ثٍ إدشَٓ   سى٪ٕڈٽچٕي ٕشبسٕټ كٕبسٓ َٖشىي ي آڅً

 َْدب  ٕدڄ ډبٕدز   (.2008 ي َمپدبٍان،  دبٓ) ًٙويٓ ډډلًٖة 

، P، ډدبىِ  CRH ،ACTHإشَٓ اُػمچدٍ   َْبٓ بوؼٕډدًٕز ثب 

 .ٙددًويٓ ډدد  ٵٮددبڃ ثىٕددبىْ ي ٭بډددڄ ٕددچًڃ ٭بډددڄ ٍٙددي ٭ٞددت

ډًػدت ثدبُىاٍْ ٵٮبڅٕدز     َدب  آډدٕه  ٽبسپًڃځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ي 

ٓ )ي ٙدًو ٓ ډد دًٕدز   َْدب  ٕدڄ ډبٕز   (.2008ي َمپدبٍان،  ددب

اڅڂًْ ٽلإٕټ إشَٓ  ِىَىي وٚبندًٕشٓ ډوشچٶٓ  َْبْ مبٍٕث

ٙدبډڄ   َٔٓدب ْ مبٍٕثٙب٬ٔ ؿىٕه  َْب ومًوٍ .ي ثَيُ ثٕمبٍْ َٖشىي

ډً، ٽُٕدَ، آؤْدًاىڇ ي    َْب اهشلاڃىٍډبسٕز آسًدٕټ، دًٍٖٔبُٔٔ، 

  (.2008 ي َمپبٍان، دبَٖٓشىي )دًٕز  َْب ٭ٶًوز

 ْا ٌْٔد يوًٍيدذشٕديْ   َْدب  َوديٌ ٕځدًٕز  َْب ٕڄډبٕز 

ٍا سجئڄ ثٍ ثبُٔڂَْ ٽچٕديْ ىٍ   َب آنىاٍوي ٽٍ  ٦ٕلٚبنٍيْ 

 َْب ٕڄ. ډبٕز ٽىيٓ ډ ٍِٔ ىٍين -٭ٞجٓ -أمىٓ -ډلًٍ ٍياوٓ

ٽدٍ ډىؼدَ ثدٍ     ٽىىيٓ ډدًٕز ډًاى دٕ٘ اڅشُبثٓ ډشٮيىْ سًڅٕي 

     ٗ  -اطَار ډ١ًٮٓ ىٍ دًٕدز ي ٙدَي٫ ؿَهدّ ٽلإدٕټ هدبٍ

ډًػدت   ٍٓياوإشَٓ  ِؼبىٽىىئا. ٍئياىَبْ ًٙويٓ ډهبٍاوين 

ؿَهدّ هدبٍٗ ي    ئسٚدي سٚئي ىٍډبسٕدز آسًدٕدټ ي ٙدَي٫ ي    

دًٕدشٓ وٺٚدٓ    َْب اهشلاڃٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  ًٙويٓ ډهبٍاوين 

. هددبٍٗ ډددَسج٤ ثددب (2012 ي َمپددبٍان، ٕددًاٍُ) إبٕددٓ ىاٍى

چٺدٓ  هُ َْب اهشلاڃًػت اوڀ، ا٦١َاة ي دًٕشٓ ډ َْبْ مبٍٕث

اوشوبثٓ ثبُػٌة َٕيسًوٕه  َْب ثبُىاٍويٌ. ًٙىٓ ډ ٓدِٙپ ٍيان ي

ي  ًٕاٍُ) اوي ثًىٌ ډؤطَ َبْ مبٍٕثىٍډبن أه ي ىاٍيَبْ ډٚبثٍ ىٍ 

     (.2012 َمپبٍان،

 

دس تشاتش اػتشع ٍ  یشیپز ةیآػ
 پَػتی یّا یواسیت

كدييى  سًٕد٤ ثٺدَا٣   ثَاْ ايڅدٕه ثدبٍ    ٓسى ٍيانډٶًُڇ دِٙپٓ 

ٕددبڃ ٹجددڄ اُ ډددٕلاى دٕٚددىُبى ٙددي. اٵلا٥ددًن ي     400-500

ٍ ٕدإٓپچذًٕٓ ډٮشٺيوي ػٖڈ ي ٍيان ثب ٔپدئڂَ اٍسجدب٣     ْا ًٕدش

ىاٍوي ي أه سٮبډڄ دٕـٕيٌ ٔب اهشلاڃ آن ډمپه إز ډىؼدَ ثدٍ   

 ،ٽًثچىٍِ ؛2011 ي َمپبٍان، َإَٔى -ڂٍِٔيىٍ) ثَيُ ثٕمبٍْ ًٙى

ًَده   -ًٕدز أه ايڅٕه ثبٍْ وجًى ٽٍ ثٍ ٍياثد٤ ثدٕه د  . (1996

 يىٍ ٽشدبة ډٺديٓ    ٓاٍسجب٥ هٕاٙبٌٍ ثٍ ؿى هٕايڅ ؛ٙيٓ ډاٙبٌٍ 

ايڅٕدٍ،   ْٕبُ ډٶًُڇ ٍٱڈٓ ٭چ. ٙيٌ إزوِٕ ىٔيٌ  ثبٕشبن برٕاىث

اُ  ْسَ ډىٖؼڈثًى ٽٍ ډٶًُڇ  1940ي  1930ىٍَ  َْب ٕبڃ٥ٓ 

ي  ٓدِٙپ ٍيان َْبْ مبٍٕث، ٓٙىبهش ٍيان، ثبٍ إشَٓ َٕسثطولًِ 

ډٚوٜ ډ٦َف ٙي،  ًٍٝر ثٍدًٕشٓ  َْبْ مبٍٕثىٍ  َب آنثَيُ 

ٓ  »ٽٍ اډَيٌُ اُ آن سلز ٭ىًان  ْا ٍٙشٍ  «ٍيان دًٕدز دِٙدپ

ٍ . (2011 ي َمپبٍان، َإَٔى -ڂٍِٔيىٍ) ًٙىٓ ډٔبى   ْثىدي  ٥جٺد

، (2001) دٕٚدىُبى ٙديٌ سًٕد٤ ٽدً ي څجدًڃ     ٵٮچٓ ي ثٖٕبٍ ٍأغ 

ٍ ٍياوٓ دًٕشٓ ٍا ثٍ ٕدٍ ځدَيٌ اٝدچٓ     َْبْ مبٍٕث  ْثىدي  ٥جٺد

 : ٽىيٓ ډ

وٺ٘ دًٕشٓ ٽٍ  َْب اهشلاڃ سٍاًی فیضیَلَطیکی: یّا اختلال

 َٔٓدب ْ مبٍٕثإز ي ٙبډڄ  يٙئٌٕسث َب آنإشَٓ ىٍ دئيآٔٓ 

آسدب، ىٍډبسٕدز آسًدٕدټ ي آٽىدٍ      اُػمچٍ دًٍٖٔبُٔٔ، آڅًدٖٓ آٌٍ

 يڅڂبٍٔٔ َٖشىي. 

 ٓدِٙدپ  ٍيان َْدب  اهدشلاڃ  اٍلیهِ:  یپضضک سٍاى یّا اختلال

هشڂٓ، كمچدّ  ىاٍاْ ثَيُ ٭لائڈ دًٕدشٓ اُػمچدٍ ىٍډبسٕدز ٕدب    

ٍيان ٍوؼدًٍ   ٓٽىد  دًٕدز  ډًٽىٓ ئب يًٕآ ٌَٔبوٓ، اهشلاڃ 

 (.2001 ٽً ي څجًڃ،َٖشىي )

دًٕشٓ ٽٍ ثَاطَ  َْبْ مبٍٕث ثاًَیِ: یپضضک سٍاى یّا اختلال

 ٓدِٙدپ  ٍيانثٕمبٍْ  َْٕځ ٙپڄډىؼَ ثٍ  َب ٮ١ٍٔبسٲَٕٕ ٙپڄ 

، آڅًدٖدٓ  ، ئشٕچٕڂً(ٖٓشٕ)ػًٗ ٽ ٖٓشٕٽآٽىٍ  اُػمچٍ اوي ٙيٌ

ډىؼَ ثٍ ٽٍ دًٕشٓ  َْبْ مبٍٕثآسب، أپشًُٕ )ډبَٕبٻ( ي ٕبَٔ  آٌٍ

 . (2001 ٽً ي څجًڃ،ًٙوي )ٓ ډ ٓياوٍاوڀ ي إشَٓ 

 

دًٕدشٓ   َْدب ْ مدبٍ ٕثىٍ أه ثو٘ ٹٞي ىأٍڈ ثٮ٢دٓ اُ  

وٺد٘ إدشَٓ ي دَٔٚدبوٓ    ٍا ډٮَٵدٓ ٽىدٕڈ ٽدٍ     ٙديٌ  ٙىبهشٍ

 إز.  ٙيٌ ئٕسث َب آنىٍ أؼبى ي سيايڇ ٓ ٙىبهش ٍيان

ىٍډبسٕددز آسًدٕددټ ثٕمددبٍْ ٙبهٞددٓ ثددَاْ ىٍٻ وٺدد٘  

دًٕدشٓ   َْدب ْ مبٍٕثٙىبٕٓ ٭ٞجٓ ٍياوٓ ىٍ ثَيُ ي سيايڇ  أمه

ٍاث٦ٍ ډشٺبثدڄ إدشَٓ ي ىٍډبسٕدز آسًدٕدټ     . ًٙىٓ ډډلًٖة 
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ډمپده إدز ىٍ َدَ     ٍٓياود إدز. إدشَٓ    سًػٍ ػبڅتثٖٕبٍ 

، اډدب سدثطَٕ إدشَٓ ىٍ    سثطَٕ ثڂدٌاٍى ى اُ ُويځٓ ثَ ٵَ ْا ډَكچٍ

ثٍ ىٔڂَان ثَاْ ُويٌ وًُاى ٽبډڄ  )ىيٍان ياثٖشڂٓ ىيٍان وًُاىْ

وًُاىْ ىيٍاوٓ اُ ُويځٓ إدز ٽدٍ    ډبوين ي ثٺبء( ئَاوڂَ إز.

ٌ  ػجدَان  َْدب  تٕإٓد ىٍ آن إشَٓ  ثدَ ٍيان ٵدَى ياٍى    َْٔوبدد

ٴ ىوٕدبْ  أه ىيٍان ىٍ سلاٗ ثَاْ ىٍٻ ي ٽٚىٍ ٵَى  .ٽىيٓ ډ

٭ٞدجٓ،   َْدب  ٖدشڈ ٕٕػٖڈ،  ډًاُار ثٍدَٕاډًن هًٔ٘ إز ي 

ٍډًوٓ ي أمىٓ ٵَى ىٍ كبڃ ٍٙي ي سپبډڄ َٖدشىي. ىٍډبسٕدز   ًَ

اثشديأٓ ىيٍان ٽدًىٽٓ إدز ٽدٍ      َْدب  ٕدبڃ ثٕمبٍْ  ،آسًدٕټ

سؼدبٍة  . ٽىدي ٓ ډد وٺد٘ ډُمدٓ أٶدب     آن ٔٓيآٔد إشَٓ ىٍ دي

 ،ٓٽٚد  ٌَُثٱٶچز، )اثشيأٓ ٽًىٽٓ  َْب ٕبڃ ٙئيِ ُْا إشَٓ

هٶٕٴ )ډَاٹجدز   ُْا إشَٓسؼبٍة ٔب  (ٍَب ٙين س٤ًٕ ياڅئه

ډَاٹجددز( ىٍ  َْددب ًٌٕٙددىٍ  ٓوبَمددبَىڂوبٽددبٵٓ ي وبډىبٕددت، 

ثدٍ  ياثٖدشٍ  ٽبډلاً  ءوًُاىاوٓ ٽٍ ثَاْ سثډٕه وٕبَُبْ ثىٕبىٔه ثٺب

ٽدٍ   سًػُٓ٭ٚٸ، ډلجز ي إز.  ُا إشَٓډبىٍ َٖشىي، ثٖٕبٍ 

 اُ ٥َٔٸ څمدِٔ  ٽىيٓ ډَىڂبڇ ډَاٹجز اُ وًُاىٗ ثٍ اي وظبٍ ډبىٍ 

  ىَيٓ ډدًٕز ثب دًٕز ثٍ وًُاى اكٖبٓ اډىٕز ي ا٥مٕىبن هب٥َ 

 څمدِٔ  ،ي ايڅٕه ًِٕٙ اٍسجب٣ ثب وًُاىان هٔسَ ډُڈ (.2010 ،ياڅَٖ)

اٍسجب٣ څمٖٓ ثَاْ ودًُاىان ثٖدٕبٍ ډُدڈ    دًٕز ثب دًٕز إز. 

ٍ إدز،   ٍٵشدبٍْ ىٍ وددًُاىان   ډ٦بڅٮدبر كٕدًاوٓ ي   ٽددٍْ ٥دًٍ  ثد

ٽٍ اٍسجب٣ څمٖٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍٙي  إز  ىاىٌوٚبن  َبٓ ووٖش

 (.2010 ،ئٍاٙىب ؛2010 ،ياڅَٖ) ى٭ٞجٓ ىاٍ َْب ٕچًڃي ٍٕ٘ 

آٱدبُٔه ٍٙدي    َْدب  ٕدبڃ ي  َب ډبٌإشَٓ ٍياوٓ ىٍ ٍيَُب، 

ډىؼَ ثٍ َٙي٫ ي سيايڇ اكٖبٓ ٥َى، ٍَبٙيځٓ ي ىٍډبوديځٓ ي  

ٌ  تٕإٓد ٕٕٖشڈ أمىٓ ٭ٞدجٓ ي   اُكي٘ ٕثكٖبٓ ٙين   َْٔدد

ىٍ هًٽـدّ  . ٙدًى ٓ ډياٽى٘ أمىٓ  َْبٓ و٪مٓ ث وًُاى ىٍ ثَاثَ

سًڅٕي ْ ٽلإٕټ إشَٓ ډپٍَ، ٕبُٓ ٥ََٙىيْ ىٍ ياٽى٘ ثٍ 

ْ اٝچٓ ؿَهّ هبٍٗ َب يا٦ٍٕي آُاىٕبُْ َٕٖشبډٕه )ٔپٓ اُ 

 (.1990ي َمپبٍان، چَٕػ) بثئٓ ډاٵِأ٘ ي هبٍاوين( 

ډًػت آُاىٕدبُْ   ُا إشَٓسلز َٙا٤ٔ  ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ

َدب ي   ، دَيٕدشبځلاوئه هٕٖشبډَٕاٵِأ٘ سًڅٕي  ي َب آډٕه ٽبسپًڃ

أؼدبى  ي هبٍاودين ي   َٗٙي٫ ؿَهّ هبٍ ي NDْ څًٽًسَٔه َب

ي  آٍوددز ؛1990 ي َمپددبٍان، چددَٕػ) ٙددًىٓ ډددهددبٍٗ ډددِډه 

٭ٞجٓ ثٍ إشَٓ ًٙاَي يػًى ياٽى٘ أمىٓ . (2008 َمپبٍان،

ٽٍ  ًٙىٓ ډىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ ىٍډبسٕز آسًدٕټ اُ أه ٔبٵشٍ وبٙٓ 

ىٍ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ ٍياوٓ اٵدِأ٘   CD8 َْب زٕڅىٶًٕسًڅٕي 

ايڅٍٕ ثدبلا   ُْا إشَٓي كشٓ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ ٍئياى  بثئٓ ډ

ياٽى٘ ٙئي هًىډوشبٍ ثدٍ   ىَيٓ ډٽٍ أه وٚبن  ډبويٓ ډثبٹٓ 

ډمپده إدز ئْځدٓ ٙدبهٜ ىٍډبسٕدز       ُا إشٍَٓئياىَبْ 

 ي َمپددبٍان، آٍوددز ؛1990 ي َمپددبٍان، چددَٕػ) آسًدٕددټ ثبٙددي

ډوشچٴ وًٍيدذشٕيْ ىٍ ٕد٦ق ډبٕدز    َْب َويٌٕځ. يػًى (2008

وٺد٘ ډُمدٓ ىٍ    ٽىدي ٓ ډد ٽمدټ   َدب  آندًٕدز ثدٍ    َْب ٕڄ

ىٍډبسٕز آسًدٕدټ   ٍِٔ ىٍين -٭ٞجٓ -أمىٓ -ٍياوٓ َْب سٮبډڄ

ډًاى دٕ٘ اڅشُبثٓ ډوشچٶٓ  ،دًٕز َْب ٕڄىاٙشٍ ثبٙىي. ډبٕز 

ي أؼدبى ي سديايڇ    دًٕدز  ىٍينٽٍ ډًػت اڅشُبة  ٽىىيٓ ډسًڅٕي 

 ُْا تٕإٓ. ٍئياىَبْ ًٙىٓ ډهبٍاوين ٽلإٕټ  -ؿَهّ هبٍٗ

هبٍاوين ٍا سٚئي ي ډىؼَ ثٍ ثدَيُ   -ؿَهّ هبٍٗ ٓٙىبهش ٍيان

َ ٕػ) ٙدًوي ٓ ډىٍډبسٕز آسًدٕټ  ي  آٍودز  ؛1990 ي َمپدبٍان،  چد

 (.1985 ي َمپبٍان، ؾٕٵبڅٖش؛ 2008 َمپبٍان،

ىٍ ٔټ ٽدًىٻ ډىؼدَ ثدٍ     ٵٮبڃ٘ ٕثډِډه ي  HPAډلًٍ 

، أه ًٙىٓ ډي ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب  َب آډٕه ٽبسپًڃاٵِأ٘ سًڅٕي 

ي اٵدِأ٘ سًڅٕدي    TH1ٽمپدٓ   Tٵَأىي ډًػت سًڅٕي څىٶًٕٕز 

TH2 َْددب ٕددچًڃ بٵشددٍَٕٕٔسٲ. وٖددجز ٙددًىٓ ډدد TH1  يTH2 

 اُػمچٍ َٔٓبْ ثبىٓ آوشسًڅٕي  ثبيا٦ٍٕ TH2ډًػت ثٕ٘ سى٪ٕمٓ 

IL-4 ،IL-10 ي IL-13  2008 ي َمپددبٍان، آٍودز ) ٙدًى ٓ ډد، 

إدددشَٓ ډًػدددت سلَٔدددټ . (1985 ي َمپدددبٍان، ؾٕٵبڅٖدددش

. (2005 ي َمپدبٍان،  ٶَرٕٙ) ًٙىٓ ډي دَيسئبَُب  َب ٕبٔشًٽبٔه

، ٭بډدڄ ٍٙدي ٭ٞدت ي ّن    Pسَٙق وًٍيدذشٕيَبٔٓ اُػمچٍ ډبىِ 

 ًٙىٓ ډ٭ٞجٓ ډوشچٴ  َْب ٍٙشٍډَسج٤ ثب دذشٕي اُ  سًوٕه ٽچٖٓ

ي  ٶَرٕٙ ؛1985 ي َمپبٍان، ؾٕٵبڅٖش ،2008 ي َمپبٍان، آٍوز)

هبٍاوين ډىؼَ  -هبٍٗوبٙٓ اُ ډيايڇ  إٕٓت(. 2005 َمپبٍان،

اځِډدبٔٓ ي ٙدَي٫    َْدب  ٮ١ٍٔبثٍ سؤَت ٕي ادٕيٍډٓ ي سٚئي 

ٔٮّ ١دب  ّيٹٶد ٓ ثهبٍٗ . ًٙىٓ ډهبٍاوين  -ډؼيى ؿَهّ هبٍٗ

 َدب  ٮ١ٍٔبثًىن  زٍٔؤ ٹبثڄ٩بََ َىڂبڇ  ډَسج٤ ثباځِډبٔٓ ي اوڀ 

چٺدٓ ىٍ  هُ َْدب  اهدشلاڃ ثَاْ ىٔڂَان ډًػت ا٦١َاة ٙدئي ي  

 ْإشٶبىٌ اُ ىاٍيَدب . ًٙىٓ ډثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍډبسٕز آسًدٕټ 

 (هٕػٌة ٕدَيسًو ثبُ ٓاوشوبث َْب ډُبٍٽىىيٌ اُػمچٍ) ځَىان ٍيان

ٍ ، اهشلاڃ ٍياوٓ ثُجًىثب   هٕؿىد  ُٓوديځ  زٕد ٶٕٽثُجدًى   ډىؼَ ثد

 . (2012 ي َمپبٍان، ًٕاٍُ) ًٙى ډٓډؤطَ  ٓمبٍاوٕث

 یشیگ جِیًت
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ډلد٤ٕ  ٍاث٤ ډدب ثدب    هٕي ايڅ هٔسَ ډُڈاوياڇ ي  هٔسَ ثٍِٿدًٕز 

ډدب ىٍ ثَاثدَ َؼدًڇ    اُ ٽٍ  ْ إزٕذَ دًٕز. إز ډبنٓ ُويځ

 ٖدز ُٔ ٤ٕډلد ٭ًاډڄ ډ٢دَ   َٔي ٕب َب ٭ٶًوز، َب ىئٌآلا، ٕمًڇ

ٕ  ډًػدت  ٓ. إدشَٓ ٍياود  ٽىيٓ ډډلبٵ٪ز   ٖدشڈ ٕاهدشلاڃ ىٍ 

 ثدَيُ  ؼٍٕىٍوشدًٕز ي  ٓىٵب٭ ٖشڈٕٕٙين  ٴ١ٕٮ، ثين ٓمىٔا

 ُْاْ مبٍٕث ٭ًاډڄډؼيى  ْٕبُ ٵٮبڃ بٔ ئػي ُْاْ مبٍٕث٭ًاډڄ 

ډوشچدٴ ٍا   ٓاوياډ َْب ٖشڈٕٕ َب ىٍَ ْډب ثَا .ًٙىٓ ډ هبډًٗ

ثٍ أده ياٹٮٕدز ددٓ     ٽىًنا ، اډبڈٔا ٽَىٌثٍَٕٓ ػياځبوٍ  ٥ًٍ ثٍ

ډب اٍسجب٣ ډشٺبثڄ يػًى ىاٍى. ډوشچٴ  َْب ٖشڈٕٕ هٕث ٽٍ ڈٔا ثَىٌ

ٔٮىدٓ   ،َب ٖشڈٕٕ هٔا هٕث ٓكٶ٨ َمبَىڂ ٭بډڄ هٔسَ ډُڈوٺ٘ 

ٓ  . ڈٔا ځَٵشٍٍيان ٍا وبىٔيٌ  ٓ  -أمه ٙىبٕدٓ ٭ٞدج ثدٍ ډدب    ٍياود

 ٖدڈ ٕاٍځبو ِٕآډ زٕډًٵٺ ٭مچپَى ْثَا ٓٽٍ إشَٓ ٍياو آډًُىٓ ډ

ثىدبثَأه،  ؛ ُودي ٓ ډد إٕٓت  ٵَى ثُِٖٔشٓ ػٖمٓ إز ي ثٍډ٢َ 

اُ ډَاٹجدز   ١ْدَيٍ  ٓثوٚد  انمدبٍ ٕث ٍٓياو ٖٓشٔسًػٍ ثٍ ثُِ

  . ًٙىٓ ډډلًٖة  َب آن
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 یپًست یماریوقص استرس در ت یاتیارز
 

 . گَپتاایتی. گَپتا ٍ آدکایَلهادّ
 
 
 
 

 تعشیف استشس

ٓ ٭مًډبً ثدَاْ اٙدبٌٍ   سى ٍياندِٙپٓ  ا٦ٝلاف إشَٓ ىٍ دًٕز

ٓ  ٔٓ اُػمچٍ سؼدبٍة اودڀ  َب ډلَٻثٍ  ډدَسج٤ ثدب ثٕمدبٍْ     ُود

ٽىىدديِ ُٔجددبٔٓ ي ٍئددياىَبْ ډُددڈ ُودديځٓ )اُػمچددٍ  ثددئٍوز

 َْددب ٔٓسًاوددبِ ٽىىددي تٔددسوَْ ُا تٕإٓددٓ ي سؼددبٍة يځٔد ى ىاٯ

ٽٍ سٮبىڃ  ًٙىٓ ډإشٶبىٌ  (ػىڀ بٔ ُڅِڅٍ اُػمچٍ ،مبٍٕث ْا ډٺبثچٍ

ٍ  اوياُويٓ ډكٕبسٓ ٵَى ٍا ثٍ ه٦َ   إدشَٓ ثَكٖدت   . ياٽدى٘ ثد

ثًىن ؿبڅ٘ ثَاْ سٮبىڃ كٕبسٓ، اىٍاٻ هًىآځبٌ ي  ُا تٕإٓډِٕان 

ِ ٵَى ثَاْ ٙي اىٍاٻسًاوبٔٓ ُا ي  إشَٓډلَٻ  وبهًىآځبٌ ٵَى اُ

، هٕي ٽدًد  هٔځچيٙشب) ًٙىٓ ډسٮَٔٴ ُا  إشَٓ ډٺبثچٍ ثب ډلَٻ

َاْ )ث مبٍٕث ْډَكچٍ ٍٙي اُػمچٍډوشچٴ  ٓىٕ٭ًاډڄ ثبڅ. (2007

 ډمپده إدز   ٓدًٕدش  ْمدبٍ ٕوًػًان ثدٍ ث  مبٍٕډظبڃ، ياٽى٘ ث

ي وبډشىبٕت ثب ٙير ثبڅٕىٓ ثٕمدبٍْ دًٕدشٓ ثبٙدي( ي     اُكي٘ ٕث

( ي ټٕد ډشبثًڅ وٚبوڂبنډظبڃ،  َاْثمبٔىي دِٙپٓ )ْ ََبْ مبٍٕث

 ٓاهشلاڃ اٵٖدَىځ )ثَاْ ډظبڃ،  ٓدِٙپ ٍيان ْ َمبٔىيَب اهشلاڃ

ْ ( وٺ٘ إٕٓت، اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٓإبٕ ىٍ ٍاث٦دٍ   ډدؤطَ

 ىاٍوي.   ٓدًٕش ْمبٍٕإشَٓ ي ث هٕث

 

 پضؿکی تالیٌی اػتشع ٍ پَػت

دئدديآٔٓ ىٍ  ٓدِٙددپ ي ٭ًاډددڄ ٍيان اػشمددب٭ٓٓ إددشَٓ ٍياودد

، ىٖدًن ٔڅًي  دشدب ځًډؤطَ َٖشىي ) ٓدًٕش َْبْ مبٍٕثاُ  ًٕڇ ټٔ

َ ، ٕبُ ىٍُٕډډمپه إز ٭بډڄ إشَٓ  .(2011 ٔدب   ٽىىديٌ  ٬ٔسٖد

ْ دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ ثبٙي َبْ مبٍٕثِ ىَىي سيايڇ

ْ دًٕشٓ ىٍ اٍسجب٣ إدز  َبْ مبٍٕثٽٍ ىٍ ٍٕ ي١ٮٕز ٭ميٌ ثب 

ٍ ٓ َىڂبډ (1)ٍا وڂبٌ ٽىٕي(:  2-1ػييڃ ؛ 2013،ځًدشب ي ځًدشب)  ٽد

 ُٓوديځ  زٕد ٶٕثَ ٽ ٓدًٕش ْمبٍٕث ثٍ ىڅٕڄ سثطَٕ ٓ طبؤًٍإشَٕ

ي  ٙديٌ  اىٍاٻكٖبٕٕز ثٕه ٵَىْ ٙدئي، اودڀ   . ًٙىٓ ډأؼبى 

َ  ډُڈاوِياْ اػشمب٭ٓ اُػمچٍ  ٭ًاډدڄ ىٍ ثٕمدبٍْ ددٌَْٔ     هٔسد

ٓ ٙىبهش ٍيان  ٓ ي إشَٓ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ثئٍوز ٽىىيِ ُٔجدبٔ

ْ اثِاٍَدب . (2013، ځًدشب ي ځًدشبٖشىي )َ ٓ  ْثدَا  ْ ُٔدبى  أٍُدبث

يػدًى   ٓدًٕدش  َْدب ْ مبٍٕډَسج٤ ثب ٕلاډز ىٍ ث ُٓويځ زٕٶٕٽ

ثٕمدبٍْ   ُٓوديځ  زٕٶٕٽ ٙبهٜ (.2007ىاٍى )ثبص ي َمپبٍان، 

ْ ډٮشجَ ي ډوشٞدَ  اثِاٍ( 1994،ي ٽبن ْىلإٵ؛ DLQIدًٕشٓ )

ْ دًٕدشٓ ٍا  َدب ْ مدبٍ ٕثإز ٽٍ ٽٕٶٕز ُوديځٓ ډودشٜ ثدٍ    

ٜ . (2008ي َمپدبٍان،   ثبٕدَا ) ٽىدي ٓ ډأٍُبثٓ   زٕد ٶٕٽ ٙدبه

 إز. ٽبٍثَىَدُ ىٍ كًٌُ ثبڅٕىٓ ي دْيَ٘ ثٕمبٍْ دًٕشٓ ُٓويځ

 ْ مدبٍ ٕثٓ ډىؼدَ ثدٍ اٵدِأ٘    دًٕدش  ْمدبٍ ٕث ډَسج٤ ثبإشَٓ 

 ئسٚدي  ىٍي ىٍ ثٮ٢دٓ اُ ډدًاٍى ډمپده إدز      ًٙىٓ ډدٌَْٔ 

ٓ  ثٍياٽى٘ ْ دًٕشٓ وبٙٓ اُ َبْ مبٍٕثاُ  ثٮ٢ٓ ٓىٕثبڅ  إدشَ

ً ثبٙدي ) وٺد٘ ىاٙدشٍ    (ٔٔبُٔدٖدًٍ  )اُػمچٍ ً ٔځًدشدب ي څ ، نىٖد

ثٍ ٓ ياٽىٚ ٓدًٕش َْب اهشلاڃځبَٓ ايٹبر إشَٓ  (2)(. 2011

ډِډه  َٕ، آٽىٍ، ٽُټٕآسًد زٕىٍډبس ،ٔٔبُٔدًٍٖ اُػمچٍإشَٓ 

ډظدبڃ،  اهدشلاڃ دًٕدشٓ )ثدَاْ     (3) .ٽىدي ٓ ډٍا سٚئي  وبٙىبهشٍ

ٕدبهشڂٓ( ځدبَٓ    زٕىٍډبساهشلاڃ ډًٽىٓ، ، ٓٽى دًٕزاهشلاڃ 

ډظدبڃ،  َاْ )ثد  ٓدِٙدپ  اُ اهدشلاڃ ٍيان  ٓدًٕدش  ْا وٚبوٍايٹبر 

 َْدب  ، اهدشلاڃ ْ ډدَسج٤ َدب  ي اهدشلاڃ  ػجَْ-يًٕإٓ اهشلاڃ

( إدز ٽدٍ ىٍ آن   إٓدٕت ، اهدشلاڃ إدشَٓ ددٔ اُ    ْاٍ ٔسؼِ

َ ثٕمبٍ . ٽىيٓ ډأٶب ٍا  ٓإشَٓ وٺ٘ اٝچ ٕدٍ  ثدبڅٕىٓ ثدب    اُو٪د

؛ 2013)ځًدشب ي ځًدشدب،   ًٙىٓ ډْ ډُڈ ډًاػٍ ُا إشَٓډلَٻ 

 پلاردٓ اُ ډٚدوبٙشَٓ دإ (اڅٴ)ٍا وڂبٌ ٽىٕي(.  2-1ػييڃ 
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 ی خَسسی ًاضی اس ٍاکٌص تِ اسسزسّا اخسلالی رٍاًی اجسواػی ٍ سا اسسزسی ّا هحزک. 2-1جدول 
 یسٍاً یصا استشس یّا هحشک
 دٌّذُ تذاٍمعَاهل  کٌٌذُ عیتسشعَاهل  ساص ٌِیصهعَاهل  یاجتواع

 تیواسی پَستی هشتثط تا اسهتشس: 
إشَٓ ي ډٚدپلار ٍيُډدٌَ وبٙدٓ اُ    
سثطَٕ اهشلاڃ دًٕشٓ ثَ ٽٕٶٕز ُوديځٓ.  

ٓ ي ٽٚدد ثُددٌَٽًىٽددبن ي وًػًاوددبن  
. إدشَٓ  ٽىىدي ٓ ډد ُيٍځًٔٓ ٍا سؼَثٍ 

ْ َدددب اهدددشلاڃ٭بډدددڄ ډُمدددٓ ىٍ  
 ٽىىيِ ُٔجبٔٓ إز.    ثئٍوز

ډًػت َٙي٫ ٔدب   ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ٭ًاډڄ  
ْ دًٕدددشٓ َدددب اهدددشلاڃسٚدددئي 
ٽىىدديِ ُٔجددبٔٓ ي وبٙددٓ اُ  ثددئٍوز

ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ )اُػمچدٍ آٽىدٍ،     
دٖدددًٍٔبُٔٔ، ىٍډبسٕدددز آسًدٕدددټ( 

 . ًٙويٓ ډ

إددشَٓ ي ډٚددپلار ٍيُډددَِ 
وبٙددٓ اُ ُودديځٓ ثددب ثٕمددبٍْ  

 ٽىىيِ ُٔجبٔٓ ډِډه ي ثئٍوز

هْههن   یصا اسههتشس  یذادّایههسٍ
اُ ىٕز ىاىن ٙدٲڄ، إدشَٓ    :یصًذگ
 ډَٿ َمَٖ ،ُٔٓوبًٙ

ډًػت َٙي٫ ٔدب   ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ٭ًاډڄ  
ْ َدب  اهدشلاڃ سٚئي ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ 

دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ   
 .ًٙويٓ ډ

ْ ُا إدددشَْٓ َدددب ډلدددَٻ
ډمپه إز ډىؼَ ثٍ  وٚيٌ كڄ

 سيايڇ اهشلاڃ دًٕشٓ ًٙوي.

 ی صًههذگی:صا ةیآسههسٍیههذادّای 
ٍئياىَبٔٓ ٽٍ سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ثٕمدبٍ ثدب   

. ىَىدي ٓ ډد ٽدبَ٘   ٙير ثٍإشَٓ ٍا 
ثددَاْ ډظددبڃ ٕددبثٺّ ٱٶچددز ٙددئي،    

ٔدٓ  ُا تٕإٓػىٖٓ، كًاىص  ًٕءإشٶبىٌ
اُػمچددٍ ػىددڀ. ثٕمددبٍ ډمپدده إددز  

دٔ اُ ٍئدياى ايڅٕدٍ ثدب ىٔدين      َب ٕبڃ
 ُا تٕإٓد ٙوٜ ٔب ٍئياىِ ٔبىآيٍ ياٹٮّ 

ٓ ىٕدشڂبٌ  و٪مد ٓ ثد ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى. 
٭ٞجٓ هًىډوشبٍ ډمپه إز ىٍ أىؼب 

 وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي. 

ٓ ٭ٞددج ىٕددشڂبٌٓ و٪مددٓ ثدد
هًىډوشددبٍ ي ثَاوڂٕوشڂددٓ  

ډمپدده إددز   اُكددي٘ ٕثدد
ْ َب اهشلاڃسٚئي  ٕبُ ىٍُٕډ

دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽدى٘ ثدٍ   
ْ َددب اهددشلاڃإددشَٓ ٔددب 

 دًٕشٓ هًىٕبهشٍ ثبٙي.

ډًػت َٙي٫ ٔدب   ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ٭ًاډڄ 
ْ بَد  اهدشلاڃ سٚئي ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ 

دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ   
ْ ډدَسج٤ ثدب ثدٕ٘    َب اهشلاڃ ٌْٔي ثٍ
٭ٞدددجٓ   ىٕدددشڂبٌَاوڂٕوشڂدددٓ ث

بٍ )ثدددَاْ ډظدددبڃ ٽُٕدددَ( ډوشدددهًى
ډمپده   ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ. ٭ًاډڄ ًٙويٓ ډ

ْ دًٕدشٓ  َدب ْ مدبٍ ٕثإز ډًػدت  
ْ َب اهشلاڃهًىٕبهشٍ ي َٙي٫ ٕبَٔ 

دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ   
 )اُػمچٍ دًٍٖٔبُٔٔ( ًٙوي.

سددديايڇ ٥ٕدددٴ يٕدددٕٮٓ اُ   
ْ دًٕدشٓ وبٙدٓ اُ   َب اهشلاڃ

ٍ ياٽى٘ ثدٍ إدشَٓ     ٌْٔد ي ثد
ْ ډدَسج٤ ثدب ثدٕ٘    َب اهشلاڃ

ثَاوڂٕوشڂدٓ ىٕددشڂبٌ ٭ٞددجٓ  
 ىَىديٌ  ٭ًاډڄ سيايڇهًىډوشبٍ. 

ىٍ ٽُٕددَ وبٙددىبهشّ ډددِډه ي  
ْ دًٕشٓ هًىٕبهشّ َب اهشلاڃ

ډددِډه )ثددَاْ ډظددبڃ، آٽىددٍ ي  
ىٍډبسٕددز هًىٕددبهشٍ( وٺدد٘  

 ىاٍوي.

 ( ثب ٽٖت اػبٌُ اُ وبَٙ ي ؤًٖىي2013ٌاٹشجبٓ اُ ځًدشب ي ځًدشب )
 ْ دًٕشٓ وبٙٓ اُ ياٽى٘ ثٍ إشَٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي.َب اهشلاڃىٍ  ىَىيٌ سيايڇٔب  ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ، ٕبُ ىٍُٕډ٭ًاډڄ  ٭ىًان ثٍاوًا٫ إشَٓ ىٍ ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ ٽٍ ډمپه إز 

 

ٓ دئدي  ُويځ زٕٶٕٽ ثَٓ اهشلاڃ دًٕش ثَ سثطَٕ ٍٔطبوًډٌَ ٽٍ ٍيُ

ي  ٓيځٔددى ىاٯ اُػمچددٍ ٓډُددڈ ُودديځ ٍئددياىَبْ (ة) ؛ئددآٓ ډدد

 ُْا تٕثدبٍ/ إٓد   ډُڈ ٵبػٮٍ ٍئياىَبْ (ع) ٔٓ يډٚپلار ُوبًٙ

ٍ ْ َدب  ٔٓسًاودب ٓ ٽدٍ ىٍ آن  ػىٖ سؼبيُ اُػمچٍ ُٓويځ ْ ا ډٺبثچد

. ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ثبٔي ډبَٕز ٭بډڄ ىيٕثٓ ډإٕٓت  ٙير  ثٍاٵَاى 

ډٖشچِڇ  ُٔٓا إشٍَٓا ډٚوٜ ٽىي، َُٔا ََ ډًٹٮٕز  ُا إشَٓ

 2-2ػييڃ  ؛2013ٍئپَى ډئَٔشٓ ډٮٕىٓ إز )ځًدشب ي ځًدشب، 

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي(. 

 

 یًظش سٍیکشدّای
 پَظت یوٌیٍ عولکرد ا اظترض

ىٍ  إدز ي  ٓمىٔا اوياډٓ دًٕز (1)دًٕز ىي ي٩ٕٶٍ ډُڈ ىاٍى: 

ډشبثًڅٕپٓ ډٕبوؼٓ ٵٮدبڃ اٍسجدب٣    اُو٪َْ يإٍيث هًاة٥ٓ ىيٌٍ 

ىٍ  دًٕز ٭٢ً ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ (2)إز. ٵَى ي ػُبن هبٍع ثٕه 

إدز   ٓاػشمدب٭ ٍياوٓ ي ، ٓ٭ٞج٦ًٕف ىٍ  ٓ ىيٍان ُويځٓ ي٥

ْ  ډًٹٮٕدز  ڄٕد ثٍ ىڅدًٕز  (.2014 )ځًدشب ي ځًدشب، ، اٗ ٍاَجدَى

ً ٕىٖدپ ٕإچًډ) ٽىدي ٓ ډأٶب  وٺٚٓ كٕبسٓ ىٍ كٶ٨ سٮبىڃ ُٖٔشٓ

ِ ػٖدمٓ  ٽىىي ډوشڄْ َب ډلَٻ(، َُٔا ىائمبً ثب 2012َمپبٍان، 

 كٶد٨ دًٕدز  ٭مچپدَى ډُدڈ   . ًٙىٓ ډي ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ډًاػٍ 

ډبو٬  ډمپه إز ٓٙىبهش إز ي إشَٓ كبى ٍيانسٮبىڃ كٕبسٓ 

ډىؼَ ثدٍ  ًٙى ي أه ىٍ اوٖبن  ٓدًٕشډلبٵ٨ ٭مچپَى  بُٔبثٓاُ ث

ي  ٔٔبُٔ، دٖدًٍ ټٕد آسًد زٕد ىٍډبسٔٓ اُػمچدٍ  َبْ مبٍٕث ئسٚي

 هٕثد  . اٍسجدب٣ (2012،ي يڅدٴ  ًنٔد ايًٍٙى )ٓ ډ ٓسمبٕ زٕىٍډبس

 .(2013، بٍدىة َ) زدإ يٌدٕـٕد ٓدمىَٔى ادشَٓ ي ٭مچپدإ
 




