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 دربارِ ؤًسىدٌ

 
 

ڀ ٸ ټٳچٷمڃٵ، ٲشرهمم زض حمٹظپ    ا حطٞمٻ دطٸاٶٿ  ځ ٸقٷبؾ ضٸاٴزاضاڀ ٲسض٤ ز٦شطاڀ  ببوی صاکش،
قٷبؾمځ   زض ضقمشٿ ضٸاٴ ځ ٦ٹز٦بٴ، ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز. اٸ ٲمسض٤ ز٦شمطاڀ ذمٹز ضا    زضٲبٶ ضٸاٴ

ڀ اڂٯڃٷٹڀ ٸا٢ٕ زض قڃ٧ب٪ٹ، ٲسض٤ ٦بضقٷبؾمځ اضقمس ذمٹز ضا زض    ا حطٞٻقٷبؾځ  ثبٮڃٷځ اظ زاٶك٧سپ ضٸاٴ
قٷبؾمځ اظ   قٷبؾځ ٦بضثطزڀ اظ زاٶك٫بٺ ثبٮشڃٳٹض ٸ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾمځ ذمٹز ضا زض ضقمشٻ ضٸاٴ    ضقشٿ ضٸاٴ

 زاٶك٫بٺ خٹضج ٸاقٷ٫شٵ زضڂبٞز ٶٳٹزٺ اؾز.
 (OCD)ڀ خجمط  ٲڃٷٿ زضٲبٴ اذش لار ايُطاثځ ٦ٹز٦بٴ ٸ اذش ٬ ٸؾٹاؾمځ سرهم ز٦شط ظا٦ط زض ظ

ڀ، ا ٲ٣بثٯمٻ ټمبڀ   ٸ اظ َطڂم١ آٲمٹظـ ٲٽمبضر    (CBT)ضٞشمبضڀ   اؾز. اٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧مطز قمٷبذشځ  
ثمٻ   (E/RP)ضاټجطزټبڂځ ثطاڀ ثٻ چبٮف ٦كڃسٴ س٧ٟط ٲٗڃمٹة ٸ ضٸـ ٲٹاخٽمٻ ٸ خٯمٹ٪ڃطڀ اظ دبؾمد     

 ،خجطڀ ذٹز ٞبئ١ آڂٷمس. ٖم ٸٺ ثمط اڂمٵ     سب ثشٹاٶٷس ثط اذش ٬ ٸؾٹاؾځ آٲسٺ اؾز ٦ٳ٥ ٦ٹز٦بٴ ثؿڃبضڀ
سمب   آٸضز ځٲم ڀ لاظٰ ثٻ آٶمبٴ، ثؿمشطڀ ٞمطاټٱ    ټب ڂځضاټٷٳبز٦شط ظا٦ط زض ٢بٮت ټٳ٧بضڀ ثب ٸاٮسڂٵ ٸ اضائٿ 

 خجطڀ ٞطظٶسقبٴ ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس. ٸاٮسڂٵ ثشٹاٶٷس زض ٲ٣بث٭ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ

ذهٹنځ ذٹز زض قٽط ضا٦ٹڂ٭ ٸا٢ٕ زض اڂبٮز ٲطڂٯٷس ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض اؾمز. زض  ز٦شط ظا٦ط زض ٲُت 
اظ اڂكمبٴ ثمٻ ٖٷمٹاٴ ڂ٧مځ اظ زضٲمبٶ٫طاٴ ثطخؿمشٻ زض چٷمسڂٵ ظٲڃٷمٻ اظ خٳٯمٻ زضٲمبٴ            ٸاقٷ٫شٵٲدٯٿ 
ټمبڀ ٲطيمځ ٶمبٰ ثمطزٺ قمسٺ اؾمز. ٸڀ ٖم ٸٺ ثمط          خجمطڀ ٸ سمطؼ   ضٞشبضڀ، اذش ٬ ٸؾٹاؾځ قٷبذشځ

ڀ ٲشرههبٴ حمٹظپ ؾم ٲز ضٸاٴ خٽمز زضٲمبٴ     سٹاٶٳٷسؾبظآٲٹظـ ٸ  ٿٷڃظٲ زضقٳبض  ڀ ثځټب زڃٞٗبٮ
ڀ ٲرشٯمٝ ثمٻ چمبح    ټمب  حٹظٺڀ ٲشٗسزڀ ضا زض ټب ٦شبةخجطڀ، اذش لار ايُطاثځ ٸ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ

 ثٻ ٲٹاضز شڂ٭ اقبضٺ ٶٳٹز: سٹاٴ ځٲضؾبٶڃسٺ اؾز. اظ خٳٯٻ آثبض اڂٵ ٶٹڂؿٷسٺ 
ٸ ٦ٹز٦بٴ )ٸڂطاڂف زٸٰ آٴ ثٻ چبح ضؾڃسٺ  ٦ٹز٦بٴ ثسٸٴ ايُطاة: ضاټٷٳبڀ ڂ٧ذبضچٻ ثطاڀ ٸاٮسڂٵ

 اذمش ٬ ٦ٹز٦مبٴ ٲجمش  ثمٻ     ڀثمطا خمبٲٕ   ڀضاټٷٳب :ڀخجطځٸؾٹاؾ اذش ٬ ٦ٷشط٬٪طٞشٵ  ثسؾزاؾز(، 
. ٸڀ ٲمط٨  ٞٽمٱ  ڀٶٹدب ثمطا  ٦ٹز٦بٴ ڀضاټٷٳبضخ زازٺ اؾز:  عڃاٶ٫ ٚٱ بضڃثؿ اسٟب٠ ٥ڀ ٸ ڂخجطځٸؾٹاؾ

ڀ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶمبٴ: س٣ٹڂمز   آٸض سبةطٶبٲٻ ڀ ظڂط ضا زاضز: ثټب ٦شبةټٳچٷڃٵ ؾبث٣ٿ ټٳ٧بضڀ زض 
ټمبڀ  ضٞشمبضڀ(، س٧ٷڃم٥   قبڂؿش٫ځ اخشٳبٖځ ٸ ذٹزسٷٓڃٳځ )ضٸڂ٧طز ٪طٸټځ ٲجشٷځ ثمط زضٲمبٴ قمٷبذشځ   

زڀ  ڀ ٸ ذٹزسٷٓڃٳځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ: چڃط٪ځ ثط اضسجبٌ شټٵ ٸ ثمسٴ )ټٳمطاٺ ثمب ؾمځ    ؾبظ آضاٰ
 زڀ نٹسځ(. ثط اضسجبٌ شټٵ ٸ ثسٴ )ټٳطاٺ ثب ؾځ ټبڀ آضاٲف ٸ سٷسضؾشځ: چڃط٪ځنٹسځ( ٸ س٧ٷڃ٥
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 شکز ي قدرداوٓت

 
 

ضا ٲُبٮٗمٻ  « ڀٲٹټجمز زضٲمبٶ٫ط  »سحمز ٖٷمٹاٴ    ڀا ٲ٣بٮٻ ،ځٯڃس٧ٳ  رسحهڃ پزض زٸض ،فڃټب د ؾب٬
 ځٸ قمٛٯ  قٷبؾځ ضٸاٴ ٿضقش ڀاٲب قٹض ٸ قٹ٢ٱ زض آٴ ظٲبٴ ثطا سٰ،ڃٲشٵ ضا ٞٽٳ ځ٦طزٰ. ا٪طچٻ ٲٟٽٹٰ ٦ٯ

آٴ ٦مٻ   اظحطٞمٻ قمس. دمؽ     ٵڂثرف ا ٵڂسطٲبٶٕ اظ زض٤ ٦بٲ٭ ٲٽٱ سٰڃ٦ك ځبضـ ضا ٲاٶشٓ نجطاٶٻ ځ٦ٻ ث
٦مبض   ٱڃثٻ نمٹضر ٲؿمش٣  ضٸظاٶٻ قطٸٔ ٦طزٰ ٸ سٹاٶؿشٱ  ځذهٹنثٻ ٸاؾُٿ ٦بض زض ٲُت ضا  ڀزضٲبٶ٫ط

ذٹز ضا ثٻ ٲٵ ؾذطزٺ ثٹزٶس سدطثمٻ   ټڃدبٶځٸ  ځآٶبٴ ٦ٻ ؾ ٲز ضٸاٶ ڀټب ثب ٦ٹز٦بٴ، ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ
زٮكمبٴ ضا دمڃف    پ٦بض ثب ٲطاخٗڃٷځ ٦ٻ نبز٢بٶٻ ؾمٟط  قسٺ اؾز. جٱڃٶه ځ٦ٻ چٻ ٲٹټجش ٞٽٳڃسٰظٺ ٦ٷٱ، سب

٦ٷٷس، حشځ آٶٽمبڂځ ٦مٻ    سطڂٵ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبسكبٴ ثب ٲٵ نحجز ٲځ ٦ٷٷس، زض ٲٹضز  ذهٹنځ ٲٵ ثبظ ٲځ
 كمبٴ ڂټب زټٷس سب آٶٽب ضا زض ٲٹاخٽٻ ثب سطؼ ٸ ثٻ ٲٵ اخبظٺ ٲځ ټؿشٷساٚٯت ٲٳٯٹ اظ حؽ قطٰ ٸ ذدبٮز 

آٸضٰ. ذبٮهمبٶٻ ٢مسضزاٴ    ټٳطاټځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷٱ، ٲٹټجشځ اؾز ٦ٻ ټمط ضٸظٺ قم٧ط آٴ ضا ثمٻ خمب ٲمځ     
ٸ ٢مسضر   خجطڀ٦ٻ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ضا زض ضاثُٻ ثب چبٮف خصاة اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ٲطاخٗبٶٱ ټؿشٱ چطا

 .ضٸحڃٻ اٶؿبٶځ اظ آٶبٴ آٲٹذشٱ
، «شمٹٴ ڂثطٶمبضز ٸ » ،«ثمبئط  ڀضٸز»ز٦شمط  ټٳچٹٴ  ڀا اٮٗبزٺ ٞٹ٠زض اڂٵ ٲؿڃط اظ حٳبڂز ٸ دكشڃجبٶځ سڃٱ 

. اظ اڂمٵ ضٸ ټٳمٹاضٺ ٢مسضزاٴ اڂمٵ     اٰ ثمٹزٺ ثطذٹضزاض  «دبض٦ط ڀټبضٸ»ٸ  «ٵڂخبٴ ٲ٥ ٞط»، «آٮٹٸضز ڀٲط»
. ٖك٣ځ زاضٰ اڀ سك٧ط ٸڂػٺٖعڂعاٴ ټؿشٱ. ٖ ٸٺ ثط اڂٵ، اظ ز٦شط ٸڂشٹٴ ثطاڀ ثرف زاضٸڂځ ٦شبة حبيط 

قٹز زضٲبٶ٫ط ثٽشمطڀ ثبقمٱ. اظ    ٦ٷٱ ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ ثبٖث ٲځ ٲځ اٰ زضڂبٞز ٦ٻ اظ خبٶت اًٖبڀ ذبٶٹازٺ
ټبڀ ٦مبضڀ ٸ قرهمځ ٲشكم٧طٰ ٸ اظ اٸ     زض سٳبٲځ ظٲڃٷٻ ٛفڂزض ځټبڀ ث ، ثطاڀ حٳبڂز«ثطاڂبٴ»ټٳؿطٰ، 

زاٶؿشٱ اڂٵ زض٪ڃطڀ ٸ سٗٽمسار ثمٻ اٲمٹض     ټبڂځ ٦ٻ زض٪ڃط ٲؿبئ٭ ثؿڃبضڀ ثٹزٰ ٸ ٶٳځٴبٲٳٷٹٶٱ ٦ٻ زض ظٲ
 «سمبز »ٸ  «ڂمعا٤ ا»ٲمٵ،   ځزاقمشٷ  آضاٲف ٲٵ ثٹز. دؿمطاٴ زٸؾمز   ٿ، ٲبڂٶدبٲسا ځٲرشٯٝ چ٣سض ثٻ َٹ٬ ٲ

ځ آٶمبٴ زض  جبڂ. اظ نجط ٸ ق٧ڃٸضظٶس ځسهٹضٰ ثٻ ٲٵ ٖك١ ٲ اظحس فڃظٶس٪ځ ٲٵ ټؿشٷس ٸ ث ثرف ځضٸقٷ
، ٸ اڂٳمبٴ ٸ اٖش٣مبز   «ٲڃٯمځ اِ»ذٹاټط ٖعڂعٰ،  بٴڂدب ځظٲبٴ ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة نٳڃٳبٶٻ ؾذبؾ٫عاضٰ. قٹ٠ ث

ٰ »، «آڂٯمڃٵ »اٮٗمبزٺ اؾمز. اظ    ٞٹ٠ ٿٸ ٦بضٰ ڂ٥ ټسڂ ٦بٲ٭ اٸ ثٻ ٲٵ ٸ زاڂمځ   «٦مبضٴ »، ذبٮمٻ  «ٮڃمعا »، «ٶمٹض
ٸ زؾمشبٸضزټبڂٱ ثمب ٖكم١، ٚمطٸض ٸ      ټمب  زڃم س٥ ٲٹ٣ٞ ٲشك٧طٰ ٦ٻ ٲكٹ٠ ٲٵ ثٹزٶس ٸ ثطاڀ س٥ «ؾٷسڀ»

 خكٵ ٪طٞشٷس. ځظزٶ ټڃدبٴ ٲثب٬



 

«10» 

٦مٻ زضثمبضپ   ضا ټٳڃكم٫ځ اؾمز، ٲٳٷمٹٶٱ ٸ ټمط آٶچمٻ       اٰ ځاظ ٲبزضٰ، ٦ٻ ٖك١ ٸ حًٹضـ زض ظٶس٪
 زض زاٶٱ، ٲسڂٹٴ اٸ ټؿشٱ. اٸ ٖبقم١ ٲمٵ ثمٹز ٸ    ٲځ اؾش٣بٲز زض ظٶس٪ځٲٽطثبٶځ، زٮؿٹظڀ، ٖعٰ ضاؾد ٸ 

ثمٻ  ثٻ ٲمٵ  ٦بض ٲٵ ثٹز ٸ  ٿاٸ قڃٟش .زاز ځٲٲطا ٲٹضز حٳبڂز ٸ دكشڃجبٶځ ذٹز ٢طاض  ټبڂٱ ټٳٹاضٺ٦بض اٶدبٰ
زض دبڂبٴ، ثؿڃبض ٲٟشرمط   ٸ ضا ٪طاٲځ ثساضز.ڂبز ا اڂٵ اثط٦طز. اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ  قٷبؼ اٞشربض ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸاٴ

ضاټٷٳبڂځ ٸ ٲٽبضر ٸڂطاؾشبضڀ  !ٶهڃجٱ قس «ٮؿځ ٦بٲذشٹٴ»ٸ ذٹقحبٮٱ ٦ٻ ثبض زڂ٫ط ٞطنز ټٳ٧بضڀ ثب 
 اڂكبٴ سب حس ظڂبزڀ ثط ٚٷبڀ اڂٵ ٦بض اٞعٸز.
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 مقدمٍ

 
 

ا٪ط ٦ٹز٤ ڂب ذٹـ آٲسڂس!  1(OCDخجطڀ ) ٦ٹز٦بٴ ٲجش  ثٻ اذش ٬ ٸؾٹاؾځڀ ثٻ ٦شبة ٞطظٶسدطٸض
٦ٷڃمس   قسٺ اؾمز ڂمب احؿمبؼ ٲمځ     زازٺ  خجطڀ سكرڃم ٶٹخٹاٴ قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزڀ ثب اذش ٬ ٸؾٹاؾځ

ټمسٜ اظ ٶ٫مبضـ اڂمٵ    ٲٷبؾمجځ ثمطاڀ قٳبؾمز.     ٿثطز، اڂٵ ٦شبة ٪عڂٷ ٞطظٶسسبٴ اظ اڂٵ اذش ٬ ضٶح ٲځ
زض ٦ٹز٦مبٴ ٸ   خجطڀ، ٖ ئمٱ، اٶمٹأ، ٶحمٹٺ ثمطٸظ آٴ    ضؾڃسٴ ثٻ زض٦ځ خبٲٕ اظ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ٦شبة، 

قٳب زض اڂٵ ٦شمبة ثمب ثٽشمطڂٵ ضاټجطزټمبڀ      ثبقس.آقٷبڂځ ثب ٲٹثطسطڂٵ ضاټجطزټبڀ زضٲبٶځ اڂٵ اذش ٬ ٲځ
ټبڀ حٳبڂز اظ ٦ٹز٤ زض خسا٬ ثب اڂٵ اذمش ٬ آقمٷب    ٸ ٦بضآٲسسطڂٵ قڃٹٺ خجطڀ زضٲبٴ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ

، ثمٻ ٖٷمٹاٴ ضٸڂ٧مطزڀ ثمب     2(CBTضٞشمبضڀ )  ذٹاټڃس قس. سٹيڃحبر ٲٵ زض اڂٵ ٦شبة ثط زضٲبٴ قٷبذشځ
 اؾشٹاض اؾز. ڀخجط قٷبذز ٸ زضٲبٴ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ٿظٲڃٷ ثڃكشطڂٵ قٹاټس سدطثځ زض

، اظ ٶعزڂم٥ قمبټس   ڀخجمط  ثٻ ٖٷٹاٴ ڂم٥ ٲشرهمم اذمش لار ايمُطاثځ ٸ اذمش ٬ ٸؾٹاؾمځ          
ٶمٻ  زاٶٱ اڂمٵ اٲمط چ٫ٹ   ثٹزٺ ٸ ٲځ ڀخجط ټبڀ دڃف ضٸڀ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ ٲجش  ثٻ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ چبٮف

نمحجز اظ اذمش ٬    ټٷ٫مبٲځ ٦مٻ  زټمس.   اٮكمٗبٔ ٢مطاض ٲمځ    سٳبٲځ سهٳڃٳبر ٸ حط٦مبر قمٳب ضا سحمز   
-ٲمځ ثب اڂٵ اذش ٬ ڂ٥ اٲط قمبڂٕ سٯ٣مځ    ذبٶٹازٺضٞشبضټبڀ ؾبظق٫طاڂبٶٻ  آڂس، ثٻ ٲڃبٴ ٲځ ڀخجط ٸؾٹاؾځ

ش ٬ اذم ٸيمٗڃز  ذبٶٹازٺ ثڃكشط ٸ  ايُطاةثڃكشط ثبقس،  ؾبظق٫طاڂبٶٻاڂٵ ضٞشبضټبڀ  چٻ ٲڃعاٴټط، قٹز
ذمبٶٹازٺ ثمب ثمسسط     ٫طاڂبٶٻؾبظقضٞشبضټبڀ ؾُح ثبلاسط زض ٸا٢ٕ، . قس٦ٹز٤ ثسسط ذٹاټس  ڀخجط ٸؾٹاؾځ

ټمبڂځ دڃطاٲمٹٴ چ٫مٹٶ٫ځ سٹ٢مٝ      سٹنمڃٻ زض اڂٵ ٦شبة . ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، اؾز ټٳطاٺ٦ٹز٤ قسٴ ٖ ئٱ 
ثمب  سٹاٶڃس  ٲځقٳب . قسٺ اؾز اضائٻ آٶٽب ٸ ټٳچٷڃٵ ضاټجطزټبڀ خبڂ٫عڂٵ ٫طاڂبٶٻؾبظقضٞشبضټبڀ سسضڂدځ 

ټبڂځ ٲُٯمٹة ٸ   ضٸـ ځزټ زض خٽز ق٧٭ ثٹزٴ ٢سٰ حؿبؾڃز ٸ ٲٽطثبٶځ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٲح٧ٱ ٸ ثبثز
 .ثطزاضڂس ٞطظٶسسبٴ ٪بٰ خجطڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ زض خٽز ټٳٻ ثطاڀٲٟڃس 
اؾمشٟبزٺ زض   زض اڂٵ ٦شبة چ٫ٹٶ٫ځ ڂبٞشٵ ضٸـ زضٲبٶځ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦ٹز٤ ٸ ضاټجطزټبڀ ٲمٹضز     
ٶكمبٴ زازٴ اٶمٹأ    ثمٻ ٲٷٓمٹض  ټبڀ ٲٹضزڀ ظڂمبزڀ ضا   ٲثب٬ټٳچٷڃٵ، ذٹاټڃس آٲٹذز.  ضا ٶٻ ٸ ٲسضؾٻذب

، زض ضاثُٻ ثمب  ثط اڂٵ ٖ ٸٺ  ٲطٸض ذٹاټڃٱ ٦طز. زضٲبٶځپ ٸ زض٤ ثٽشط زٸض ڀخجط ٲرشٯٝ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ
 اټڃٱ دطزاذز.٪ٹ ذٹ ٸ زضٲبٶځ ٸڂػٺ ٸ اٶشٓبضار دڃطاٲٹٴ آڂٷسٺ ثٻ ثحث ٸ ٪ٟز ڀټب ٷٻڂظٲبٴ اٶشربة ٪ع

 
1. obsessive-compulsive disorder 
2. cognitive-behavioral therapy 
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، ثركمځ اظ  قٹز ٲځزض ٦ٹز٦بٴ  خجطڀ ٖ ئٱ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ثبٖث سكسڂس اظ آٶدبڂځ ٦ٻ اؾشطؼ   
اذشهبل زازٺ ذٹاټس قس ٦ٻ ثٻ  سٳط٦ع اڂٵ ٦شبة ثٻ ٲسڂطڂز اؾشطؼ ثطاڀ ٦ٹز٤ ٸ ټٳچٷڃٵ ذٹز قٳب

ټمبڀ ٲٟڃمس زض اڂمٵ    ظٲبٴؾباظ ٲٷبثٕ ٸ  ځزض دبڂبٴ، ٞٽطؾشاڂس.  ٲٹاظار ٦ٹز٦شبٴ زض اڂٵ قطاڂٍ ٢طاض ٪طٞشٻ
 آٸضزٺ قسٺ اؾز. ٲلذصظٲڃٷٻ ٸ ټٳچٷڃٵ، ٲشٹٴ ٲ٧ٳ٭ زض ثرف 
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 1فصل 
 

 جبزْ چٕست؟ اختلال يسًاسٓ

 
 

ٲمڃ زڀ   1800 ٿثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اذش ٬ ثمٻ اٸاذمط زټم    ڀخجط اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ڀثٷس قٷبؾبڂځ ٸ َج٣ٻ
قمس.   ڀخجمط  ٲبٴ اذش ٬ ٸؾٹاؾمځ زضِ ٶٹڂسثرف ،ضٸڂ٧طز ضٞشبض٪طاڂځ ،1960 ٿ. زض اٸاؾٍ زټ٪طزز ځثطٲ

زضٲممبٴ  خسڂممس ڀټممب ٲٹخممت ثممٻ ٸخممٹز آٲممسٴ ضٸـ ،1980 ٿضقممس ٸ س٧بٲمم٭ اڂممٵ ضٸڂ٧ممطز سممب زټمم
ټمبڀ   قس ٦ٻ زض حب٬ حبيمط ثمب ٲٹ٣ٞڃمز    1زضٲبٴ ٲٹاخٽٻ ٸ خٯٹ٪ڃطڀ اظ دبؾد ػٺڂٸ ٞشبضڀ ٸ ثٻض قٷبذشځ

اٞمطازڀ ٦مٻ ثمٻ اذمش ٬      ا٦ثمط  ،. اٲطٸظٺاؾزظڂبزڀ زض زضٲبٴ ٸ قٷبذز ټط چٻ ثٽشط اڂٵ اذش ٬ ټٳطاٺ 
 اٲمطڀ  اٲڃس زاقشٵ ثٻ ٶشبڂح ٲثجمز زضٲمبٶځ   ،اظ اڂٵ ضٸ ثبقٷس. ٢بث٭ زضٲبٴ ٲځٲجش  ټؿشٷس  ڀخجط ٸؾٹاؾځ

آڂمس. ٦شمبة حبيمط ثمط اؾمبؼ انمٹ٬ زضٲمبٴ         ٦ٹز٦بٴ ثٻ قمٳبض ٲمځ   عڃآٲ زڃيطٸضڀ ثطاڀ زضٲبٴ ٲٹ٣ٞ
َٹض س ـ ٲلثطسط زض خٽز  ڃٵ٦ٹز٦بٴ ٸ ټٳ ڀخجط ضٞشبضڀ، ثب ټسٜ زض٤ ثٽشط اذش ٬ ٸؾٹاؾځ قٷبذشځ

ثمٻ قمٳب اڂمٵ    ضٞشبضڀ  زضٲبٴ قٷبذشځ ڀټب ځػ٪ڂآقٷبڂځ ثب ٸ ،ثٽجٹزڀ آٶبٴ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. ٖ ٸٺ ثط اڂٵ
 زضٲبٶځ ٦ٹز٦شبٴ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طزڀ خبٲٕ ٸ دبڂساض اؾز. پ٦ٻ قڃٹ زټس اَٳڃٷبٴ ضا ٲځ

)٦شمبة   لار ضٸاٶمځ زض ٸڂطاڂف ٢جٯځ ضاټٷٳمبڀ سكرڃهمځ ٸ آٲمبضڀ اذمش      خجطڀ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ
اذمش لار   ٿضاټٷٳبڀ ٲشرههبٴ ؾ ٲز ضٸاٴ ٦ٻ قبٲ٭ ٲٗڃبضټمبڀ اذمش لار ضٸاٶمځ اؾمز( زض َج٣م     

 ڀا زض َج٣مٻ  ،(DSM-5) اٲب زض ٸڂطاڂف اذڃط ٦شبة ضاټٷٳبڀ سكرڃهمځ ٸ آٲمبضڀ   ،ايُطاثځ ٢طاض زاقز
 چٷمڃٵ ٞشمٻ اؾمز.   ٢مطاض ٪ط ( OCRD)خجطڀ ٸ اذش لار ٲطسجٍ ثب آٴ  ثب ٖٷٹاٴ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ڂځٲدعا
ثمطذ ٜ ؾمبڂط اذمش لار ايمُطاثځ، ثمب       خجمطڀ  ٸؾٹاؾمځ  ثڃبٶ٫ط اڂٵ ٸا٢ٗڃز اؾز ٦ٻ اذش ٬ ځا٢ساٲ

 ٦ٷسٴ ٲمٹ ، اذش ٬ اٶجبقزاظ اذش لار زڂ٫ط اظ ٢جڃ٭ اذش ٬ ثسضڂرز اٶ٫بضڀ ثسٴ، اذش ٬  ڀا ٲدٳٹٖٻ
، ايمُطاة  خجمطڀ  ٬ ٸؾٹاؾځ٦ٻ سٳبٲځ اٞطاز ٲجش  ثٻ اذش  چطا ،ٸ اذش ٬ ٦ٷسٴ دٹؾز زض اضسجبٌ اؾز

اذمش ٬   اٚٯمت ٦ٹز٦مبٴ ٲجمش  ثمٻ    ثٷمسڀ خسڂمس،    ٶٓمط اظ َج٣مٻ   نطٜٸ ٦ٷٷس. ثب اڂٵ حب٬  ضا سدطثٻ ٶٳځ
خجمطڀ ضا   اذمش ٬ ٸؾٹاؾمځ  خجطڀ زٸ ٶٹٔ ايُطاة ڂٗٷځ ايُطاة ٦ٯځ ٸ ايُطاة ٶبقمځ اظ   ٸؾٹاؾځ
 ٦ٷٷس. سدطثٻ ٲځ

٦مٹز٤   200زضنس اؾز. اظ ټط  3اٮځ  1 ،خجطڀ زض ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ قڃٹٔ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ
 

1. exposure/response prevention (E/RP) 
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 ځدعقم٧  )اٶدٳمٵ ضٸاٴ  ثبقمس  خجطڀ ٲجمش  ٲمځ   حسا٢٭ ڂ٥ ٶٟط ثٻ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ، ٸ ٶٹخٹاٴ زض اٲطڂ٧ب
ټط زض خجطڀ ٲٳ٧ٵ اؾز  اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ا٪طچٻ(. 2010  ضاؾ٧ڃٹ، اؾشڃٵ، چڃٹ ٸ ٦ؿٯط، 2013اٲطڂ٧ب، 

ؾبٮ٫ځ ڂب اٸاذط  12اٮځ  10ٸٔ آٴ ٖٳٹٲبًزض ؾٷڃٵاٲب قط ،ظٲبٶځ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ڂب ثعض٪ؿبٮځ ْبټط قٹز
 ٸخٹز ا٧ٞبض ٸؾٹاؾمځ ڂمب ضٞشبضټمبڀ اخجمبضڀ    (. ٵڃټٸ)٪طڂؿز ٸ ثٹز ٶٹخٹاٶځ ٸ اٸاڂ٭ ثعض٪ؿبٮځ اؾز

٦ٷممس ثممطاڀ سكممرڃم اذممش ٬ ٲممځ)ا٦ثممط ٦ٹز٦ممبٴ ټممط زٸ ضا زاضٶممس( ٦ممٻ ظٶممس٪ځ ٦ٹز٦شممبٴ ضا ٲرشمم٭ 
ڂب سهبٸڂط ٶبذٹاؾمشٻ س٧طاضقمٹٶسٺ ٸ ٲعاحٳمځ    ټب  ټب ا٧ٞبض، س٧بٶٻ ٸؾٹاؼ يطٸضڀ اؾز. خجطڀ ٸؾٹاؾځ

ٸ اٚٯت ثبٖث ايُطاة ٸ ڂب سطؼ قمسڂس زض ا٦ثمط    سٹاٴ آٶٽب ضا ٶبزڂسٺ ٪طٞز ڂب ٲٽبض ٦طز ټؿشٷس ٦ٻ ٶٳځ
ضٞشبضټبڀ س٧طاضڀ، سكطڂٟبر ڂمب اٖٳمب٬ شټٷمځ ټؿمشٷس ٦مٻ       ټٳبٴ قٹز. زض نٹضسځ ٦ٻ اخجبضټب اٞطاز ٲځ

 ٶس:قٹ اٶدبٰ ٲځ ټب ٸؾٹاؼٲٗٳٹلاً زض دبؾد ثٻ 

ټسٜ اڂٵ ضٞشبضټب ڂب اٖٳب٬ شټٷمځ، دڃكم٫ڃطڀ ٸ ٦مبټف ايمُطاة، ٶمبضاحشځ ڂمب خٯمٹ٪ڃطڀ اظ ضٸڂمسازټب ٸ         
٢طاض اؾز ذٷثځ ڂب دڃكم٫ڃطڀ   ٦ٻ ثب اڂٵ حب٬، اڂٵ ضٞشبضټب ڂب اٖٳب٬ شټٷځ ثب آٶچٻ .سطؾٷب٤ اؾز ڀټب زڃٲٹ٢ٗ
اٲطڂ٧مب،   ځدعقم٧  اٶدٳٵ ضٸاٴ) ٹٶسقاٶدبٰ ٲځاٞطاَځ ثٻ نٹضر س ڂب آق٧بضا ٶٶساض ڀا ٷبٶٻڃث اضسجبٌ ٸا٢ٕ قٹز
2013.) 

اظ ٸ٢ششمبٴ ضا   ڂم٥ ؾمبٖز ڂمب ثڃكمشط     ٺضٸظ )ټط ثبقٷس طڃ٪ ٸ ضٞشبضټبڀ اخجبضڀ ثبڂس ٸ٢ز ټب ٸؾٹاؼ
ټمبڀ ٲٽمٱ    ضا زض ظٶس٪ځ سحهڃٯځ، اخشٳمبٖځ ڂمب ؾمبڂط ظٲڃٷمٻ     ځسٹخٽ ( ڂب ٶبضاحشځ ڂب اذش ٬ ٢بث٭ث٫ڃطٶس

خجمطڀ، ثڃمٷف ٸ آ٪مبټځ ٞمطز      كرڃم اذش ٬ ٸؾٹاؾځاڂدبز ٦ٷٷس. ٖ ٸٺ ثط اڂٵ، ثطاڀ س ٞطزٖٳٯ٧طزڀ 
لاظٰ ٶڃؿمز ٦مٹز٤ اظ    زڂ٫مط،  ثمٻ ٖجمبضر   .ٸ ضٞشبضټبڀ اخجمبضڀ يمطٸضڀ ٶڃؿمز    ټب ٸؾٹاؼٶؿجز ثٻ 

 ٲشٹخمٻ  ا٦ثمط ٦ٹز٦مبٴ   ،ٚڃطٲٷ٣ُځ ثٹزٴ ٸ اٞطاَځ ثٹزٴ اڂٵ ا٧ٞبض ٸ ضٞشبضټب آ٪مبٺ ثبقمس. ثمب اڂمٵ حمب٬     
 .قٹٶس ضڀ ذٹز ٲځٸ ضٞشبضټبڀ اخجب ټب ٸؾٹاؼٶبذٹقبڂٷسڀ ٸ ٶبضاحشځ 

 :اظ اٶس ٖجبضر ٸؾٹاؼاٶٹأ ضاڂح 

 آٮٹز٪ځ 

  ٲساٸٰق٥ ٸ سطزڂس 

  ٢ُٗڃزٲڃ٭ ثٻ 

 س٣بضٴ 

 « 1«خٹضڀ ز٢ڃ٣بً ټٳڃٵ 

 زض اٲٹض ٲصټجځ ٸ ز٢ز اٞطاَځ ڀٶ٫ط ءخع 

 خٷؿځ ٿا٧ٞبض ٶبذٹاؾش 

 اظ زؾز زازٴ ٦ٷشط٬ ٸ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ زڂ٫طاٴ 

 
 .ذٹاټسځز ٲَٹض ٦ٻ ٞط ټٳبٴ ٣بًڃذبل ٸ ز٢ ڀاٹٺڃاٶدبٰ اٲٹض ثٻ ق .1
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 ث س٧ٯڃٟځ 

 :اظ اٶس ٖجبضراٶٹأ ضاڂح ضٞشبضټبڀ اخجبضڀ 

 ٶٓبٞزٸقٹ قؿز / 

  ٦طزٴٸاضؾځ 

 /اٖشطاٜ ٶڃبظ ثٻ دطؾڃسٴ/ ٪ٟشٵ 

 قٳطزٴ 

 ٲطست ٦طزٴ 

 اٖٳب٬ س٧طاضڀ 

  ذٹاټمس ٸ   ثبقمس ٦مٻ ٞمطز ٲمځ    « خمٹضڀ  ز٢ڃ٣بً ټٳبٴ»نجط ٦طزٴ ڂب اٶدبٰ ٲ٧طض ٦بضڀ سب ظٲبٶځ ٦ٻ
 ٦ٷس.احؿبؼ ضيبڂز ٲځ

 زٖب ٦طزٴ 

 ذٹاټځ اَٳڃٷبٴ 
 

اٶمٹأ زڂ٫مطڀ اظ    ،اقمبضٺ قمس  ثمٻ آٶٽمب   ٦ٻ زض ثمبلا  ټب ٸ ضٞشبضټبڀ اخجبضڀ ضاڂدځ  ٖ ٸٺ ثط ٸؾٹاؼ
 ثبٸضټمب خجطڀ اؾز. اڂمٵ   ٸؾٹاؾځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲٗطٜ سدبضة ٞطز ٲجش  ثٻ اذش ٬ ٸؾٹاؾځ ثبٸضټبڀ
 : اٶس اظ ٖجبضر

  ٸا٢ٗڃمز  سٹاٶٷس ثٻ ٶڃطٸٲٷمسڀ ڂم٥ ٖٳم٭ ڂمب      ا٧ٞبض ٲځ ٪بټځبٍ افکبس:  اصحذ شیباَمیت دادن
دطؾس ٦ٻ ٶ٧ٷس ا٧ٞبض ٸؾٹاؾمځ ٶبذٹاؾمشٻ ٸ    سٺ ٸ اظ ذٹز ٲځ. اٚٯت، ٦ٹز٤ زچبض سطزڂس قثبقٷس

، ٶڃز ٸا٢ٗځ اٸ ثبقس. اٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ ڂ٥ اسٟمب٠ ثمس   پ٦ٷٷس ٚٯٍ اٸ ٸا٢ٗبً ٲٷ٧ٗؽ
ٶمبٰ زاضز   ضٸڂساز ڂب اٖٳب٬_٧ٞط آٲڃرش٫ځاڂٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ ثٻ قٹز ) ٲٷدط ثٻ ضٸڀ زازٴ آٴ اسٟب٠ ٲځ

 قٹز(. ٲځ دطزاذشٻ 4زض ٞه٭ 
 اَٳڃٷبٴ ٦بٲ٭ ٶؿجز ثٻ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ثبڂمس اٶدمبٰ    طاڀث ثٻ ٶڃبظ اڂٵ ٶٹٔ ٸؾٹاؼ،: قطعیتٍ میل ب

ذٹاټځ ثمطاڀ ٦مٹز٤    اڂٵ اَٳڃٷبٴ ،اقبضٺ زاضز. زض ٸا٢ٕ ضخ زټسقٹز ٸ ڂب اٲٹضڀ ٦ٻ ان ً ٶجبڂس 
 ،قمٹز. اڂمٵ اٮ٫مٹڀ ٧ٞمطڀ     ٢ٯٳساز ٲمځ  عڃآٲ اٲٷڃز ثٹزٺ ٸ ٦ٳجٹز آٴ ٖٳٹٲبً ٲربَطٺ ٦ٷٷسپ سساٖځ
قمٹز   ٲ٧طض زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ڀټب ځس٧طاضڀ ٸ ٸاضؾ ڀټب ضٞشبضټبڂځ ټٳچٹٴ دطؾف ٿڂكاٚٯت ض
ٸ زٸزٮځ زض اٲمٹض   سټبڂټب، سطز اظ اٶدبٰ ٦بضټب اؾز ٦ٻ ٲٹخت سساٸٰ ق٥ ٖسٰ اَٳڃٷبٴ ٸ ټٳڃٵ

 .قٹز ضٸظٲطٺ ٲځ
  :زض ٲمٹضز   عڃم آٲ زٶڃب ٸ ٸخٹز حؿمځ اٚمطا٠   ٦طزٴ ذُطار ڂځثعض٪ٷٳببیش بشآيسد کشدن خطش

ڂب ٢مطاض اؾمز اسٟمب٠ ثمسڀ ضخ زټمس. اڂمٵ ثمبٸض        قسٺ اؾز احشٳبلاً ٲطس٧ت اقشجبټځ ز ٞطاڂٷ٧ٻ 




