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 گفتار شٕپ

 «تٍ پستًعقل  راوذني  یپزداس خیالیعىی عاضق ضذن »

 ىذريلَله   

ٯـهٺٶدتش  ثهشاٿٮ  سا ٳڀبص ثٸ ٵخٶد چٴڀٲ ٣تبثپ  ٹب صٵج٣بس ثب  ٹب ػب٩تدشثټ 

ٿهب   ٯٶ٠ٛڀهت ثبٓهث   آٳچٸٵ  سٵاثيثٸ  ثچٸ ثٶد٭ ٵٟتپ. دس ح٠ڀ٠ت، اص ٣شد

 ٹهبٽ  ٯـهبخشٷ  ٧هش  ٳِهبسٷ  ٹهب  ػب٩ صٿشا. ٣شد٭ ٯپتٶخٸ  ذؿ ٯپ ؿبٱؿ٤ؼت

ؿهشاٿي ػهختپ ثهٶد.     ثهٶد٭.  ٵا٫ذٿٴٮپ دٓٶاٹبٽ ٛڀضٿ٤پ ٵحـتٴب١ ٵ حت

دػهت   ٵا٫ذٿٲ دٵػهتبٳٮ . دٿذ٭ ٯپدٵػتبٳٮ سا ٹٮ  ٵا٫ذٿٲ استجبى ،ٹٰضٯبٱ

سا ٳثبس ٹٰذٿ٨ش ٓـٞ  ،صٿجب ٵ ٬٣ٰبت٧ش٭  ٹبٽ ٳٶاصؽثب دس دػت ٿ٤ذٿ٨ش 

چهشا ٵا٫هذٿٲ ٯهٲ چٴهڀٲ     »٣هٸ   ٣هشد٭  ٯهپ ثٸ اٿهٲ ٤ٛهش    ٹٰٶاسٷ. ٣شدٳذ پٯ

 .ؿذ٭ صٵخپسٵاثي  ٯدزٵةاص آٱ صٯبٱ ثٶد ٣ٸ  «ٳڀؼتٴذ؟

ٯـهبٵسٷ سا دٳجهب٩    حشٛهټ اٿٲ ٛشكت سا ٿبٛتٮ ٣ٸ سؿهتٸ ٵ   ثٔذ ٹب ػب٩

 ٹهب  صٵج٣هبس ثهب   ٤ٛشِ . ؿذٹٰڀـٸ ٯبٳٔٮ ٯپ ٣ٶد٣پ، دٵساٱ حب٩ ثباٿٲ٣ٴٮ. 

. ثشاٽ ٯٲ ٣ٸ اختٴبة ٣ٴٮ آٱاص  ٣شد٭ پٯثٶد ٣ٸ ػٔپ  ػخت ثشاٿٮ ٟذس آٱ

ٹٰهبٱ   ٳـؼتٲ دس اتبٟپ ٣ٸ ٯ٤ٰهٲ ثهٶد   ،ثٶد٭ ٵا٫ذٿٴٮ ٹبٽ ٯـبخشٷؿبٹذ 

 .ٳ٤ٴٮاحؼبع ساحتپ  ؿذ ٯپثبٓث  ت٤شاس ؿٶٳذ ٹب ٯـبخشٷ

ٛشكت سا ٿبٛتٮ ٣ٸ دس ٿ٢ ٯش٣هض ػهلاٯت   اٿٲ ، ا٫تحلڀ٬پ ٛبسٕپغ اص 
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 ٓب٫پ ثٶد!. ٣بس٣ٴٮسٵاٱ ٣ٶد٣بٱ ؿشٵّ ثٸ 

اػهت،   ٣ٶد٣هبٱ ثهش  چٶٱ تٰش٣ض اٿٲ ٯدٰٶٓهٸ   ٣شد٭ ٯپثٸ اؿتجبٷ ٤ٛش 

. دس ٿ٤پ اص سٵصٹبٽ اختٴبة ٣ٴٮ ٹب صٵج٣بس ثب پ ٵ سٳح ٳبساحتاص  تٶاٳٮ پٯ

ٹٮ ثشاٽ  ٹب صٵج ٧ٜت ٯدٰٶٓٸ، ٯذٿش٣بس٭، حڀٲ ٯلاٟبت ثب آوبٽ  ټڀاٵ٫

ٳهضد   ثلاٛبكه٬ٸ د٭. ٵحـهت ٣هش  . ٴذٿآ پٯخ٬ؼبت ٯـبٵسٷ ثٸ اٿٲ ٯدٰٶٓٸ 

اٵ  ٵ اص ٛشػهتبد  پٯ ٯـبٵسٹبثٸ دٛتش سا  ٯشاخٔبٱ سٛتٮ ٣ٸٯؼئٶ٩ ٹٰبٹٴ٨پ 

ٵ ا٫تٰهبع  ا٫تٰهبع ٣هشد٭   خٶاٹؾ ٣شد٭ ٹڀچ صٵخپ ثٸ دٛتش ٯٲ ٳٜشػتذ. 

خـهٴٶدتش   آٿٴذ ٯپ ٯش٣ضدٿ٨شٽ ٣ٸ ثٸ  ٯشاخٔبٱٸ اٵ ٧ٜتٮ اص دٿذٱ ٣شد٭! ث

 ٯخهشة سا  ؿذت ثٸ ٹبٽ خبٳٶادٷٵ  ٣ٶد٣بٱ ثشاٳ٨ڀضتشٿٲ چب٫ؾ خٶاٹٮ ثٶد.

سٵحهٮ   .تٰهب٭ ؿهذ  ٳضد ٯٲ ثٜشػتذ. اٵ ٯٶا٠ٛت ٣شد ٵ ٯٲ ٤ٛش ٣شد٭ دٿ٨ش 

دس سا  ٣هبس  تهبصٷ ٨شاٱ دسٯهبٳ اٿٲ ثٶد ٣ٸ  ٯإػؼٸ اٿٲ ٬ٛؼٜټ٣ٸ  خجش ٳذاؿت

دس ٳتڀدهٸ،  ٯٶخت سؿذؿبٱ ؿٶد.  ٟشاس دٹذ تب ثشاٳ٨ڀض چب٫ؾ ٹبٽ ٯٶٟٔڀت

 ٵاٽ خذاٿب! ...ثٸ دٛتش٭ ٿ٢ صٵج ثٶد اسخبٓپٯٶسد اٵ٫ڀٲ 

، ؿذ٭ٳبساحت  ثٶدٰٓ٪ ٳ٤شدٷ  ٮثٸ دسخٶاػت ٯإػؼٸاص اٿٴ٤ٸ  ٯٶْٟآٱ 

 ؿذ٭. ٳ٤ـڀذ ٣ٸ ػپبػ٨ضاسؿبٱًٶ٫پ اٯب 

 ٣شد٭ پٯ. ٤ٛش ؿذ٭ پٯ تش ٳ٨شاٱ، ؿذ٭ ٯپاٵ٫ڀٲ خ٬ؼٸ ٳضدٿ٢ ثٸ  ٹشچٸ

كهبدٟبٳٸ   ٵ خٶاٹٴهذ  ٯهپ اص ٯهٲ ٣ٰه٢    ،آٿٴذ ٯپ ثٸ دٛتش٭ آؿٜت٨پثب صٵج 

 صٳهٮ  پٯ٣ٸ  ٿپٹب حشٙ. اػتشع داؿتٮ اكلاً ثشاٿؾ آٯبدٷ ٳجٶد٭ٯٲ ث٨ٶٿٮ 

 دٓهٶا ٣هٸ ثهب ٹهٮ     ٽٹهب  صٵجص تشػٮ ا اصٹٰچٴڀٲ، . ثبؿذ ذٷٿٛب پثثشاٿـبٱ 

 ػهش  صٵج دس دٛتهش٭  ٯث٪ سٵص ثشاٿٮ سٵؿٲ ثٶد ٵٟتهپ  ٵ ثٶد٭ آ٧بٷ ٣ٴٴذ ٯپ

ٸ . ٯـهتبٟبٳ خهٶاٹٮ ٣هشد  اص اتبٝ ٛشاس  صٳبٱٖ ڀخٯٲ ٹٮ ٿ٤ذٿ٨ش ٛشٿبد ثضٳٴذ 

صٿبدٽ خٶاٳذ٭ ٵ ثهب ٯـهبٵساٱ    ٹبٽ ٣تبةتح٠ڀٞ ٣شد٭.  دسٯبٳپ صٵج دسثبسٻ
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 ٣شد٭ ثشاٽ خ٬ؼٸ آٯبد٧پ داس٭. حغكحجت ٣شد٭ تب اٿٴ٤ٸ  ثبتدشثٸ

اٵ٫ڀٲ صٵج ثٸ دٛتهش٭ آٯذٳهذ، آٱ حهغ ؿهٶٝ ٵ ٓلاٟهٸ      ثبلاخشٷ ٵٟتپ 

ٓبؿٞ ٣هبس ثهب    ثلاٛبك٬ٸٵ  دس ٯٲ دٵثبسٷ صٳذٷ ؿذ ٹب صٵجٳؼجت ثٸ سٵاثي 

ٟهشاس ٧هشٛتٮ ٣هٸ ٯهٲ سا ثهٸ       اٵ٩ دس ٯؼڀشٽ خ٬ؼټ ٹٰبٱ اصؿذ٭.  ٹب صٵج

 .٣شد ٯپٯتل٪  ا٭ ٣ٶد٣پدٵساٱ  ٓلاٟټ

پ دس ٹبٿ ٣تبةٳٶؿتٲ ، دسٯبٳپ صٵجصٯبٱ خٶد سا ثٸ  ٹب ػب٩، اص آٱ صٯبٱ

 ثهٸ  پدسٯهبٳ  صٵج ثهٸ ػشاػهش دٳڀهب ٵ آٯهٶصؽ    ػهٜش   ٵ ٹب صٵج٣بس ثب  ٴټڀصٯ

ٯهٲ ثهب    .اػهت  ٽا ا٫ٔبدٷ خبسٝٯؼڀش  ا٫حٞ ٣ٸ .ا٭ دادٷاختلبف دسٯبٳ٨شاٱ 

 صدٷ حڀهشت  ٣هٶد٣پ  ٣ٸ ٯهٲ سا اص  ػإا٫پ ثشاٽٮ ٵ اٯٷصٵج ٣بس ٣شد ٹضاساٱ

ٯٶٛهٞ ٵ   ٹهب  صٵجثٔوپ  ؿٶد ٯپثبٓث  چڀضٽ: چٸ خٶاثپ ٿبٛتٮ٣شدٷ ثٶد 

 ثٔوپ ٳبٯٶٛٞ ثبؿٴذ؟

 ساثٌهټ خبكهپ ٵخهٶد داسٳهذ ٣هٸ ٯٴدهش ثهٸ        ٹهبٽ  ٓبدتٯتٶخٸ ؿذ٭ 

سا  ٹهب  تٰهشٿٲ ٵ  ٹهب  ٓبدتاٿٲ  ،. اٿٲ ٣تبةؿٶد ٯپ پبٿذاسٵ ٯٶٛٞ صٳبؿٶٿپ 

٣ٸ  ٣ٴذ ٯپٵ اٿٲ اٯ٤بٱ سا ثشاٽ ؿٰب ٛشاٹٮ دس اختڀبس ؿٰب خٶاٹذ ٧زاؿت 

 .ثٸ ٣بس ثجٴذٿذ بؿٶٿپ خٶدٳص ساثٌټدس ثلاٛبك٬ٸ سا  ٹب دسعاٿٲ 
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 مقدمٍ

 «است آگاَی ۀدرياس ،اس عطق مملً قلةِ»

 تًماس کارلیل

ثٸ رٹٴٮ سػڀذ. ٯٲ ٹش٧هض   ٯشاخٔبٱ٣بس ثب  دټڀٳتٳٶؿتٲ اٿٲ ٣تبة دس  ذٻٿا

صٵخپ ثٶد تهب   ٯـبٵسٻ اسازټٯٲ ٹٰڀـٸ  سؤٿبٽٳجٶد٭.  ٶؿتٲ ٣تبةٳ دس پپ

ثهٸ  . تدشثٸ ٣ٴٴهذ  ثخـپ سا ٫زت صٳبؿٶٿپ ساثٌټ ٢ٰ٣ ٣ٴٮ صٱ ٵ ؿٶٹشٸ ث

٣ٸ ثهب   ٽٹب صٵجثؼڀبسٽ اص  ٹب ػب٩ ًپ. ٣ٴٮٯپ اٛتخبس تلٰڀٮ ٳب٧ٺبٳپاٿٲ 

سا دس ٯؼهڀش   آٳهبٱ ثٸ ٣تبثپ احتڀبج داسٳذ ٣هٸ   ٧ٜتٴذ ٯپ٣بس ٣شدٷ ثٶد٭  آٳبٱ

ثهٶد ٣هٸ    ٹب صٵجٹٰڀٲ  ٳڀبص خبًش ثٸصٳذ٧پ پغ اص ٯـبٵسٷ ساٹٴٰبٿپ ٣ٴذ. 

 ٳٶؿتٲ اٿٲ ٣تبة ثٸ رٹٴٮ سػڀذ. ذٻٿا

ٳٶّ دسٯهبٳپ اػهت ٣هٸ دس     دسثبسٻٯٔشٛپ ٵ تٶهڀح  ،ثٺتشٿٲ ساٷ ؿشٵّ

ر٣شؿهذٷ دس اٿهٲ    ٹهبٽ  ٯٺهبست ٯجٴهبٽ   صٿشا، ٣ٴٮ ٯپاػتٜبدٷ  ٹب صٵج٣بس ثب 

 1ٯحهٶس  حه٪  ساٷ ٯهذت  ٣ٶتهبٷ دسٯبٱ ٣هٸ ثهٸ دسٯهبٱ    اٿٲ ؼت. ٹٮ ٹ٣تبة 

دسٯهبٱ   تٜبٵت صٿبدٽ داسد. دسٯبٳپ سٵاٱػٴتپ  ٹبٽ سٵؽثب  ،اػتٯٔشٵٙ 

 ػهٰت  ثٸٯشاخٔبٱ سا  ،خبفٯـ٤٪  سْٛ خبٽ ثٸ ،ٯحٶس ح٪ ساٷ ٯذت ٣ٶتبٷ

 .دٹذ ٯپػٶٝ  2ٯ٬ٌٶة ٴذٻٿآػبختٲ 

 
1. Solution Focused Brief Therapy 
2. preferred future 
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 ؿهٴڀذ٭  ٯشاخٔهبٱ اٿهٲ سٵؽ ٣هبس ثهب     دسثبسٻ٣ٸ  سا ٽاٵ٫ڀٲ ثبس ٧بٷ ٹڀچ

سػهبٳذٱ   پبٿهبٱ ثهٸ   ٵثهٶد٭  ٽ خهٶاٳپ  داٳـدٶ. آٱ صٯبٱ ٣ٴٮ ٛشاٯٶؽ ٳٰپ

، ثبؿهذ  ضڀثشاٳ٨ چب٫ؾاٿٲ ٳجٶد ٣ٸ تحلڀ٪  ٯؼئ٬ٸ. تحلڀ٪ ثشاٿٮ دؿٶاس ثٶد

ٵاسد  ٵٟتهپ . آٯذ٭ پٳٰثٸ ٵخذ  ٯشاخٔبٱ٣بس ثب  ث٤٬ٸ ٯـ٤٪ اٿٴدب ثٶد ٣ٸ اص

ثهشاٽ  ٵ  ثبؿهٮ  ثخهؾ  ا٫ٺهب٭  ثشاٽ اٛهشاد ثٶد٭  ، اٯڀذٵاسؿذ٭ٯـبٵسٷ  ثشٳبٯټ

 صٳهذ٧پ  تهٶاٳٮ  ٯهپ ٢ٰ٣ ٣هٴٮ. ثهبٵس داؿهتٮ     ؿبدتش ثٸ آٳبٱصٳذ٧پ  داؿتٲ

تحلهڀ٪ دس  ٯهٲ ثهشاٽ    ضٻڀه اٳ٨ ٵ ٹٰهڀٲ  دٿ٨شاٱ سا تحت تأثڀش ٟشاس دٹهٮ 

، ثڀـهتش  آٯٶختٮ ٯپ دسٯبٳپ سٵاٱ دسثبسٻچٸ ثڀـتش ثٶد. ٹش دسٯبٳپ سٵاٱ سؿتټ

ػهٴتپ   1ٯحٶس ٯؼئ٬ٸدسٯبٱ  ػبختبسثب  ا٭ ؿخلپ ٹبٽ ٬ٛؼٜٸ٣ٸ  ثشد٭ ٯپپپ 

اٿهٲ احؼهبع ثهٸ ٯهٲ      ؿذٿذاً ،ٵاْٟ دسٯٌبث٠ت ٳذاؿت.  ٧شٛتٮ ٯپ٣ٸ ٿبد 

 دػت داد ٣ٸ تش١ تحلڀ٪ ٣ٴٮ.

 ٧ڀح ٵ ػشدس٧ٮ ؿذٷ ثٶد٭.

٣ٸ ثٸ خبٳٸ سٛتٮ ٵ ثٸ ٳهبٯضد٭ ٧ٜهتٮ    ٣ٴٮ ٳٰپٛشاٯٶؽ آٱ سٵص سا ٹش٧ض 

 دسثهبسٻ حجت ثهب ٯهشد٭   كه  .سا ثخهٶاٳٮ  دسٯهبٳ٨شٽ  ٛبتحټثبٿذ  ٣ٴٮ ٯپ٤ٛش 

ٯهٲ   ػهج٢  ثهب  آٳبٱثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ  ـبٱٿٹب ٳ٠ق ؿٴبػبٿپٵ  ؿبٱ ٯـ٤لات

حشٛپ صد ٣ٸ ٯٲ سا دٵثبسٷ ثٸ ٯؼهڀش  خٶؿجختبٳٸ، ٳبٯضد٭ . آٯذ پٳٰخٶس دس 

ٯٲ ثب ٣ؼهپ ٣هٸ اص   » سا ت٘ڀڀش داد. اٵ ٧ٜت: ا٭ صٳذ٧پثش٧شداٳذ ٵ دس ٳٺبٿت 

اٵ اٳتِبس داؿهتٮ   ٯٲ ؿٶ٣ٸ ؿذ٭. اص .«٣ٴٮ ٳٰپاصدٵاج  ث٤ـذٹذٛؾ دػت 

 ٯبٱ اصدٵاجاص  بٹ ػب٣٩ٸ  ا٫جتٸ اٿٴ٢) ثضٳذ تش سؿذدٹٴذٷٿب  تش ٹٰذلاٳٸحشٛپ 

 (.ٳڀؼتٮٯتحڀش دٿ٨ش اص خٶاثپ ٣ٸ ثٸ ٯٲ داد  ،٧زسد پٯ

دٹٮ، اٯب پهغ اص  ثلاٛبك٬ٸ اٳلشاٙ  ٭اٵاػي تش٭ ثٶد ٵ ٯٲ دسكذد ثٶد

 
1. problem-focused 
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ٵ ػشد ٳبٯضد٭ تلهٰڀٮ ٧هشٛتٮ حهذاٟ٪ آٱ تهش٭ سا      ٓبسٽ اص كٰڀٰڀتٳِش 

دٵػت ٳذاؿهتٮ ٳهبٯضد٭ سا    ٌٟٔبًخٶؿحب٩ ٳجٶد٭، اٯب  تحلڀ٪اص تٰب٭ ٣ٴٮ. 

ٵ  ٣ٴهذ  ٯهپ ش٭ ٣ٜبٿت تب آخش آٱ تاداٯٸ دادٱ ثذٹٮ. اص اٵ پشػڀذ٭  دػتاص 

 خٶؿجختبٳٸ ٯٶا٠ٛت ٣شد.

 ت٘ڀڀش ٣شد. چڀض ٹٰٸ ،آٱ اص ثٔذ ٹٜتټ

ػهٔپ  ؛ ٠ٛهي  ٭ثٶدآػٶدٷ  ،٣شد٭ ٳٰپدٿ٨ش ثٸ دسٯبٳ٨ش ؿذٱ ٤ٛش  چٶٱ

چهٸ ت٘ڀڀهش ؿه٬٘پ دس     ٣ٴٮ ٵ ثجڀٴٮ ٽسٵ ؾڀپاٿٲ تش٭ تٰب٭ ؿٶد تب  ٣شد٭ پٯ

آٱ ٹٜتهٸ  اٵ٫هڀٲ ٣هلاع    ٵاسدسا ٣هٸ   ٽا ٫حِهٸ . ٹش٧ض اٿدبد ٣ٴٮ ا٭ پصٳذ٧

ثٶد٭ ٵ ٯثه٪ ٹٰڀـهٸ    خبًش آػٶدٷ ٹب ٯذتپغ اص . ٣ٴٮ ٳٰپٛشاٯٶؽ  ؿذ٭،

 ٽخهب  ثهٸ  بٱ ٯٶْٟ آٱ اتٜهبٝ س  داد. ٹٰسدٿٚ آخش ٳـؼتٮ. سٵٽ كٴذ٫پ 

 ٯؼهئٶ٩ اٿٴ٤ٸ اػتبد ٵاسد ؿهٶد ٵ ٯٶههٶّ ٹٜتهٸ سا ثشاٿٰهبٱ ٯهشٵس ٣ٴهذ،       

ٯٔشٛهپ ٣هشد.   ثٸ ٯهب  لاع ؿذ ٵ اػتبد خذٿذ آٱ تش٭ سا ٵاسد ٣ سٿضٽ ثشٳبٯٸ

تٶهڀح داد  ٯشاخٔبٱثب  ؽ٣بس سٵؽ دسثبسٻ ٯٔشٛپ خٶد حڀٲاػتبد خذٿذ 

سا  اٽاٛؼهشدٷ  خهٶاٱ ٣هبس ثهب دختهش ٳٶ    داػهتبٱ ؿذٷ ثٶد٭. اٵ  ٯٲ ٯتحڀش ٵ

 شٛبًكه ، ٯتٶخهٸ ؿهذ٭   ٣هشد  ٯهپ كهحجت  اػتبد ٣ٸ  ًٶس ٹٰبٱ. تٔشٿٚ ٣شد

 اٵ ؛داد ٯهپ اٳدب٭  تشٽ ٯتٜبٵت٣بس  ث٤٬ٸ د٣ش ٳٰپثڀٰبس سا اسصٿبثپ  ٯـ٤لات

٣ٴد٤هبٵ   ٵ اػتٔذادٹبٿـهبٱ  ٹب تٶاٳبٿپ دسثبسٻٵ  داؿتؾ اٿٰبٱ بٳثٸ ٯشاخٔ

 آساٯهپ  ثٸثٶد٭. اػتبد خذٿذ ٯٔشٛپ ٣ٶتبٹؾ سا ٣بٯ٪ ٣شد،  صدٷ ؿ٨ٜت. ثٶد

 دسثههبسٻثبٿههذ ثڀـههتش اص ٣ههلاع خههبسج ؿههذ.  ٵ ٵػههبٿ٬ؾ سا خٰههْ ٣ههشد

 .آٯٶختٮ پٯسٵٿ٤شدؽ 

ٵ ػهج٢ ٯهٲ خهٶس     ؿهڀٶٻ ٤ٛهشٽ  ثهب   داد ٯپآٱ اػتبد اٳدب٭  ٣ٸ٣بسٽ 

ؿذٷ ثٶد٭ ٵ ٛٺٰڀهذ٭ ثبٿهذ    صدٷ ٹڀدبٱاص اتٜبٟپ ٣ٸ س  دادٷ ثٶد . آٯذ پدسٯ
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ثڀـهتش ثڀهبٯٶص٭.    ٹهب  حه٪  ساٷتٰش٣هض ثهش    ٛشآٿٴذ دسثبسٻ ٵ دس داٳـ٨بٷ ثٰبٳٮ

 ٵخٶد داؿتٸ ثبؿهذ  ٯشاخٔبٱا٧ش ساٹپ ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ ؿذ٭ اٯڀذٵاس دٵثبسٷ 

ثبؿذ ٵ اٹذاٙ ٯشاخهْ سا ٯهذٳِش ٟهشاس دٹهذ ٳهٸ اٹهذاٙ        احتشا٭ ٟبث٪٣ٸ 

ٵاحذٽ سا اٳتخبة ٣هشد٭ ٣هٸ   . تش٭ ثٔذ ٯـبٵس ؿٶ٭ تٶاٳٮ پٯدسٯبٳ٨ش، ٯٲ 

 اسازٸ ؿذٷ ثٶد ٣ٸ آٱ ؿت ٯلاٟهبت ٣هشدٷ ثهٶد٭.   اػتبد خذٿذ  ٹٰبٱتٶػي 

 ٯحٶس ثٶد. ح٪ ساٷثٸ دٳڀبٽ آٗبص ػٜش٭  ،ٹٰڀٲ اٳتخبة

٣ٸ ٧ٜهتٮ   ًٶس ٹٰبٱ .٧ـتٮ ٯپدٳجب٩ ٣بس  ثبٿذ ثٸ ا٫تحلڀ٬پ ٛبسٕپغ اص 

سا ؿهشٵّ   ٹهب  صٵج ٵ ا٫جتٸ ٯشاخٔبٱ ٣بس ثبپڀذا ٣شد٭ ٵ ٣بس  ٯإػؼٸدس ٿ٢ 

دس  ڀهت ؿذ٭. ٯتٶخٸ ؿهذ٭ ثهشاٽ ٯٶ٠ٛ   سٵ سٵثٸ ٽخذٿذ ٯبٳْثب  آٳدب٣شد٭. 

 دػهت ثٸ ٹب صٵج٣بس ثب  ثشاٽ پٹبٿ ٯٺبستاٿٲ ػبصٯبٱ ٵ دس اٿٲ سؿتٸ ثبٿذ 

 (ٹهب  صٵج٢ٰ٣ ثهٸ  ) ا٭ ٣ٶد٣پ دٵساٱٵ ٹذٙ  آسصٵ. ؿذ٭ صدٷ ٹڀدبٱآٵس٭. 

دس ٣٪  ؛، اٯب ثب ٯبٳْ ٣ٶچ٢ دٿ٨شٽ ٯٶاخٸ ؿذ٭دٵثبسٷ ثٸ ػشاٗٮ آٯذٷ ثٶد

اٯهب  ٯحٶس ٵخهٶد داؿهت،    ح٪ ساٷسٵٿ٤شد  ٴټڀصٯدس  صٿبدٽآٯٶصؿپ  ٯٴبثْ

 پدسٯهبٳ  صٵجد دس اٿهٲ سٵٿ٤هش   دػتشع چٴذاٳپ ثهشاٽ ٣بسثؼهت   دس ٯٴبثْ

ؿهٶ٭.   دسٯهبٳ٨ش  صٵجد٫ؼشد ٳـذ٭ ٵ تلٰڀٮ ٧هشٛتٮ ثٺتهشٿٲ   جٶد. ٳٯٶخٶد 

ٵ  ٹهب  صٵجثهب   ٵ٧هٶ  ٧ٜهت  ٳحهٶٻ  دسثبسٻدس ٹٰڀٲ ساػتب ٓبؿٞ ٣بس٭ ؿذ٭. 

. ٳٶؿهتٮ  ٿپٹهب  بدداؿهت ٿ پدسٯهبٳ  صٵجٯحٶس دس  ح٪ ساٷسٵٿ٤شد  ٣بسثؼت

 خهب  ٹٰهٸ  آٱ ساح٤ٮ ٣تبة اٳدڀ٪ سا ثشاٿٮ داؿت ٵ  ٮٹبٿ ٿبدداؿت دٛتشچټ

 .خٶاٳذ٭ پٯآٱ سا ٵ  ٣شد٭ ٯپثٸ آٱ اهبٛٸ  ٯ٬ٌجپ ٹٰٶاسٷ. ثشد٭ پٯخٶد ثب 

تلٰڀٮ ٧شٛتٮ آٱ ػهبصٯبٱ   ثبلا سٛتٿٮ ٹب تٶاٳبٿپٵ  ٳٜغ آتٰبدثٸٵٟتپ 

٣هبس ثهب    ؿشٵّ ٣ٴٮ ٣ٸ ثتٶاٳٮ سٵٽ ٯـبٵسٷ سا دس خبٿپ ٣بسسا تش١ ٣ٴٮ ٵ 

 تش ؿذ٭ پشٯـ٬٘ٸ ٣شد٭ ٯپثٔذ اص آٳچٸ ٤ٛش  چٴذ ػب٩ٯتٰش٣ض ؿٶ٭.  ٹب صٵج
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 ٽٹهب  صٵج. ذ٭ٿه د پٯه  صٵج ثٶدٳذ٣ٸ ا٣ثشؿبٱ سا پ ٯشاخٔبٳ٭ ٵ دس دٛتش ٣بس

ٯـ٤٪ خڀبٳت،  :ؿشاٿي ثٶدٳذ تشٿٲ ٵخڀٮ٭ ٣ٸ دس اٷثؼڀبسٽ سا ٯلاٟبت ٣شد

سٵاثهي  ٣هٸ   دٿ٨هش  ٹهبٽ  چهب٫ؾ  كٰڀٰڀت، ٯـبخشٷ، دٓهٶا ٵ ثؼهڀبسٽ  دس 

ٿ٢ دس ٸ ٭ ٣اٷ٣بس ٣شد ٿپٹب صٵجاػت. ثب  سٵ سٵثٸ ٺباٯشٵصٽ ثب آٳ صٳبؿٶٿپ

تٶػي ٿه٢ ٿهب    ت٠شٿجبًًلاٝ  ٛشآٿٴذ اص آٳبٱثٔوپ  دسٵ ٟذٯپ ًلاٝ ثٶدٳذ 

 حههب٩ٓههڀٲ  دسٵ  تههشٿٲ ػههختؿههذٷ ثههٶد. اٿههٲ  ؿههشٵّ ٹههش دٵ ٹٰؼههش

 .ا٭ دادٷاٳدب٭  تب٣ٴٶٱ٣ٸ  ثٶد٣بسٽ  تشٿٲ ثباسصؽ

ثهب آٳٺهب   صٵج ٣هٸ   ٹهبٿپ  چب٫ؾ اص ٳِش كشٙ ٯتٶخٸ ؿذ٭ اص ٯذتپثٔذ 

 ثٺجهٶدٽ ثهٸ ػهٰت   ٵسٝ  آٿٴهذ  ٯهپ ثٸ دٛتش ٯهٲ   ٣ٸٹٰڀٲ، ٹؼتٴذ سٵ سٵثٸ

ٮ سا ثهٸ ٣تهبثپ   ٹهبٿ  ٿبدداؿهت  دٛتشچهټ تلٰڀٮ ٧شٛتٮ  آٱ ٯٶْٟ. ٧شدد پثشٯ

دٹهٮ.  ت٘ڀڀهش   ٹهب  صٵجاٿٲ سٵٿ٤شد دس خ٬ؼبت ٯـبٵسٷ ثهب   ٣بسثؼت دسثبسٻ

 ٹهب  صٵجٯحهٶس ثهب    ح٪ ساٷ ٣بسثٸ  تٰب٭ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ؿٶ٭ٯٌٰئٲ  خٶاػتٮ ٯپ

اٿٴ٤ٸ ٯدجٶس ثبؿهٴذ ثهب   ثذٵٱ ٿٴذ، اص پغ آٱ ثشآ پساحت ثٸ ٹؼتٴذ ٯٴذ ٓلاٟٸ

دس  ػههبصٽ حهه٪ ساٷ ٣تههبة. ػههش ساٷ ٯههٲ ثههٶد ٯ٠بث٬ههٸ ٣ٴٴههذٶاٳٔپ ٣ههٸ ٯهه

ٯٴتـش ؿذ، دس ػشاػش دٳڀب ٹٮ ٛشٵختهٸ ؿهذ ٵ    2012دس ػب٩  دسٯبٳپ صٵج

ػهش  دس ػشاسا  بسآٯٶصؿپ ٵ ػهٰڀٴ  ٹبٽ دٵسٷثٸ ٯٲ اٯ٤بٱ ػٜش ٵ ثش٧ضاسٽ 

د. اٿهٲ اٵ٫هڀٲ ٣تهبثپ ثهٶد ٣هٸ ثهشاٽ       داٯتحذٷ ٵ ٣ـٶسٹبٽ دٿ٨هش   اٿبلات

دس سا ٯحهٶس   حه٪  ساٷاخهشاٽ دسٯهبٱ    ٳحهٶٻ دسٯبٳ٨شاٱ ٳٶؿتٸ ؿذٷ ثٶد تب 

 ثڀبٯٶصٳذ. ٹب صٵجٯـبٵسٷ ثب 

صٳبؿهٶٿپ   ساثٌهټ سا ٯتخلهق   ٵٟتپ ٟذ٭ دس اٿٲ ٯؼڀش ٧زاؿتٮ خهٶد 

ثهٶد٭ ٵ ثهشاٽ اٿهٲ ٹهذٙ اص      ٹهب  صٵجٯـتبٝ ٢ٰ٣ ثٸ  كشٛبً؛ داٳؼتٮ ٳٰپ

ٵ  ا٭ آٯٶختهٸ تٰب٭ چڀضٹبٿپ سا ٣هٸ  . ٣شد٭ پٯاػتٜبدٷ ٯحٶس  ح٪ ساٷسٵٿ٤شد 
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٣هٸ ثهٸ    ا٭ ٧شٛتهٸ ٿهبد  ٵ ٹضاساٱ صٵخهپ   ٹب دٷ، اص ا٭ ٣شدٷدس اٿٲ ٣تبة ر٣ش 

 ٹب صٵجثب  دس ٣بس٭ دادٳذ.ٯپثب خٶد سا ثٸ ٯٲ ٣بس اٛتخبس آٯذٳذ ٵ ٯپ دٛتش٭

 ساثٌهټ ثهشاٽ ت٘ڀڀهش ٯؼهڀش     ٽا پثهبٵسٳ٤شدٳ  ٣بسٹهبٽ چهٸ   ٣ٸ صٵج ا٭ ذٷٿد

ثٸ ٟهذست  ثٸ ٯٲ آٯٶخت  ٹب صٵجثب  تٔبٯ٪ٵ  دٹٴذ ٯپاٳدب٭ صٳبؿٶٿپ خٶد 

ؿهبد ٵ   ٽٹهب  صٵج دٿهذ٭ ، ٹٰضٯهبٱ . اٿٰبٱ ثڀبٵس٭ٵ ٟذست ٓـٞ  ٯشاخٔبٱ

ٯٶٛهٞ ٵ   صٳبؿهٶٿپ  ساثٌهټ ثهٸ   ٣هٸ دٹٴذ چٸ ٣بسٹبٿپ اٳدب٭ ٯپ خٶؿجخت

 .ؿٶد پٯختٮ پبٿذاس 

ٙ  صٵج ثٸ ٣هبس ث٨ڀشٳهذ،  ٣ٸ ا٧ش  ٹؼتپٴح ٓبدت  خبكٸ،  اص ٳِهش  كهش

 ساثٌهټ ثهش   پبٿهذاسٽ  تأثڀش، دٹذ ٯپس  ثشاٿـبٱ ٯـ٤لاتپ ٣ٸ تب صٯبٱ ت٘ڀڀش 

ٵ ثهٸ   ٣هشدٷ ثشسػهپ  سا . اٿٲ ٣تبة اٿٲ پٴح ٓبدت د٧زاس ٯپ صٳبؿٶٿپ آٳبٱ

ؿخلهپ  سا دس سٵاثهي   ٹهب  ٓهبدت  آٱ٣ٸ  دٹذ ٯپخٶاٳٴذ٧بٱ اٿٲ اٯ٤بٱ سا 

ٵ ٳ٤هبت   ٹب ٲٿتٰش سا ثبٿ٢ ٓبدت  ٛل٪دس اداٯٸ دس ٹش آٰب٩ ٣ٴٴذ.  خٶد

 صٳهذ٧پ ؿهٰب سا   ساثٌهټ  تشٿٲ ٯٺٮتب  ؿٶد ٯپدس خبٳٸ ثشسػپ  اػتٜبدٷٟبث٪ 

 تحت تأثڀش ٟشاس دٹذ!

 کتاب چیست؟ محتوای

٣هٸ   ٽا ذٷٿه ا ٵ ؿٶد ؿشٵّ ٯپ سٵاثي ٹٰټ دسثبسٻ اٿذٷ ٲٿتش ٽبدڀثٴ٣تبة ثب 

صٳبؿهٶٿپ خهٶد ٹهذٙ داؿهتٸ      ساثٌټثشاٽ  :٣تبة ثش ٯجٴبٽ آٱ اػتٯبث٠پ 

ٵ  خٶاٹٴهذ  پٯه صٳبؿهٶٿپ   ساثٌهټ چهٸ ٳهٶّ    داٳٴهذ  پٯ٣ٸ  ٿپٹب صٵج. ثبؿڀذ

 صٳذ٧پ آٳبٱدس چٸ ٳ٠ؾ ٯٺٰپ صٳبؿٶٿپ  ساثٌټدٵػت داسٳذ اٿٲ  داٳٴذ پٯ

داسٳهذ. دس  سا  خهٶد  اٳهذاص  چـٮٹٰؼٶ ثب  ساثٌټٿدبد اتٶاٳبٿپ داؿتٸ ثبؿذ، 

ؿهشٵّ ساثٌهٸ كهحجت     دسثبسٻٯ٤شس  ٵ٧ٶٹبٽ ٧ٜت تأثڀش دسثبسٻ، ٛل٪ دٵ
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ٞ  ټڀاٵ٫ؿبٯ٪ ثشسػپ احؼبع  ٵ٧ٶ ٧ٜتاٿٲ  .٣ٴٮ ٯپ ٵ ثهٸ دٳجهب٩ آٱ    ٓـه

ا٨٫ٶٹهبٽ استجهبًپ ٵ    ػٸٹذٰٛٴذ ٵ پبٿذاس اػت. ٛل٪  استجبى ٧ڀشٽ ؿ٤٪

پ ٵ اػبػ پ. اٿٲ ٧بٯدٹذ پٯسا ٳـبٱ  استجبى ثب ٹٰؼشثشاٽ  ٯإثشتشٽ ٹب ساٷ

 ا٧هش اٯهب   ؿٶٳذ پٳٰٯتجحش دس آٱ  ٹش٧ض ٹب صٵجاػت ٣ٸ ا٣ثش  ٹٰبٱ ٵٿظ٧پ

 .ٿبثٴذ ٯپدػت  اٳ٨ڀضٽ ؿ٨ٜتثٸ ٳتبٿح  ث٨ڀشٳذ آٱ سا ٛشا

اداٯٸ دٹٴهذ.   ثب ٹٮ 1ثبٿذ ثٸ ٟشاس ٧زاؿتٲ صٵجاٿٲ اػت ٣ٸ ثٔذٽ  ذٻٿا

 ًهٶس  ثهٸ ثهب خضزڀهبت ثڀـهتش ٵ    ٣تهبة   ٲٿه دس ا اٯب ٳڀؼت، خذٿذاٿذٷ اٿٲ 

 «ثٸ ٟشاسٹبٽ ٓبؿ٠بٳٸ اداٯٸ دٹڀهذ »ٟذٿٰپ  ذٻٿاثٸ تب  ؿٶد ٯپاسازٸ  تش ٵاهح

ٵ  ٵأٟهپ  ٵ سٛبٟهت  ؿهشا٣ت اٹٰڀهت   دسثبسٻ. دس آخش، ثذٯذ ٽا تبصٷسٵح 

 .٣ٴٮ ٯپكحجت  صٳبؿٶٿپ ساثٌټٰٓب٩ اٿٲ پٶٿبٿپ دس اِ

ؿهذٷ  ر٣ش ٹهبٽ  ٓبدتاػت تب  ٿپـٴٺبدٹبڀپٵ  ٹب ٲٿتٰشٹش ٛل٪ ؿبٯ٪ 

ٯثجتهپ   تدشثهټ  ٵصٳبؿٶٿپ ثٸ ٣هبس ثجشٿهذ    ساثٌټدس سا ثب ٯٶ٠ٛڀت دس ٣تبة 

 ٓبٿذتبٱ ؿٶد.

 ...مورد دیگزیک 

، تٰش٣ض اٿٲ سٵٿ٤هشد ثهش   پڀذاػت ٯحٶس ح٪ ساٷ٣ٸ اص اػٮ دسٯبٱ  ًٶس ٹٰبٱ

اػهش دٳڀهب   ػش دسٯهٲ   اػت. ٹب ح٪ ساٷثش  صٳبؿٶٿپ ٳڀؼت؛ ساثٌټٯـ٤لات 

اص ٯهٲ  ٣هٸ   ػهإا٫پ اٵ٫هڀٲ   ٵ ثذٵٱ ؿ٢ ا٭ ٣شدٷ ٹبٽ آٯٶصؿپ ثش٧ضاس دٵسٷ

 صٵج ٛلاٱ ٯـه٤٪ ثٸ ح٪ چ٨ٶٳٸ اٿٲ سٵٿ٤شد »اٿٲ اػت  ؿٶد ٯپپشػڀذٷ 

 «؟٣ٴذ ٯپ٢ٰ٣ 

 
ٓـ٠پ  تدشثټثشاٽ  ٵ٧ٶ ٧ٜت(. ٹـت 1400ثڀـتش ثٸ ٧بتٰٲ، ج.؛ ٵ ٧بتٰٲ، ج. ) ٯٌب٫ٔټ. ثشاٽ 1
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ثهشاٽ  ٣هٸ   اػهت  ٿپشثٴبٿص ٯٜشٵهټ اٿٲٯحٶس  ح٪ ساٷخبدٵٽ سٵٿ٤شد 

، تٰش٣هض ثهش   اكه٪  دس. دس١ ؿهٶد  آٱ ـټٿس سْٛ ٯـ٤٪ لاص٭ ٳڀؼت حتٰبً

. ثب اٳدب٭ ٣بسٹهبٿپ  ؿٶد ٯپ ؿذٱ آٱ ًٶلاٳپٵ  تـذٿذثبٓث  ا٬ٗتٯـ٤٪ 

ثهش   ٹهب  ؿ٤ؼهت  ٽخهب  ثهٸ ثش ٳ٠بى ٟٶت،  ٳ٠بى هٔٚ خبٽ ثٸ٣ٸ ر٣ش ؿذ، 

چشا اٿٴ٤ٸ  .دؿٶ ٯپتٰش٣ض  ٹب ح٪ ساٷخبٽ ٯـ٤لات ثش  ثٸا٫جتٸ  ٵ ٹب ٯٶ٠ٛڀت

، اٯهب اٿهٲ   ؿهٶد  پٯه  تٶهڀح دادٷ ٯٜل٪٣تبة  دس ،اػت ٯإثشاٿٲ سٵٿ٤شد 

اٿهٲ  خٶاٳذٱ . ؿٶدٯـخق اص اثتذا چڀض  ٹٰٸ٣ٴٮ تب  ٯٔشٛپ اٿٴدبٯٜٺٶ٭ سا 

. ؿهبٿذ  ثشٵٿهذ  ٽخذٿهذ  تدشثهپ ػٜش تبٱ ثٸ  ساثٌٸ ٣تبة ٯث٪ اٿٲ اػت ٣ٸ

ؿهذٷ  حبد ٵ ث٘شٳدپ ٯثه٪ خڀبٳهت    دچبس ٯـ٤٪ تبٱ ٿپصٳبؿٶ ساثٌټ اخڀشاً

اص اٿٴ٤ٸ چهشا اٿهٲ ٣تهبة سا     ٳِش كشٙ. ثبؿڀذخٶسدٷ  ثؼت ثٲثٸ ٿب  ،ثبؿذ

 ٯ٬ٌهٶة  ٴهذٻ ٿآ ػهٰت  ثهٸ ؿهٰب سا   ؿ٢ ثپ آٱ، اًلآبت اٿذ ٣شدٷاٳتخبة 

دس  ؿهذٷ  اسازهٸ  ٹهبٽ  ٓهبدت ر٣ش ؿهذ،   تش ؾڀپ٣ٸ  ًٶس ٹٰبٱ. دٹذ ٯپػٶٝ 

 ٹهب  ٓهبدت  آٱ تهأثڀش اص  تهٶاٱ  پٳٰ ٵ اػت صٵج٣بس ثب ٹضاساٱ  حبك٪٣تبة 

 .پٶؿڀذچـٮ 

ٵ ساحتپ سا ثشاٽ ؿهشٵّ   خٶة، خبٽ ڀذثٴـڀٴثب خڀب٩ ساحت ثٴبثشاٿٲ، 

 !ٿذڀش ٫زت ثجشٵ اص ٯؼ ڀذٜش اٳتخبة ٣ٴاٿٲ ػ




