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 قدمهم

ٓ  زوذگی سخت است. اثعاضٞاب ٚ  ٞاب، ضسؾاب ٚ ز٤ٍاطاٖ     ٚاِس٤ٗ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ّٔٗا
ثب ٔؿبئُ ٔرتّاف ظ٘اس٣ٌ زض اذت٥ابض ٔاب لاطاض      ثطا٢ ٔمبثّٝ  ٢ ٔرتّف٣ ضاٞب زؾتٛضإُِٗ

 ا٤اٗ وتابة اثعاضٞاب٢    اثعاضٞب ٔف٥س ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط غ٥طٔف٥س ٞؿتٙس   ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ا٘س زازٜ
 حبياط،  زٞاس  وتابة   ( ضا زض اذت٥بض قإب لاطاض ٔا٣   CBTزضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ) ٔؤثط
 اؾت   ٕٞٙب٣٤ ثطا٢ تغ٥٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ پبؾد ثٝ ذّك ٚ ظ٘س٣ٌضا

 ـ اظ زضز٘بن  احؿبؾبتوٝ  اٖتمبز زاض٤س قب٤س قاس٠ زٚضاٖ واٛزو٣    تدابضة فطأاٛ
َٛلا٣٘  ٞب٢ تح٥ُّ س وٝ تٟٙب ضاٜ تؿى٥ٗ ا٤ٗ احؿبؾبت  قب٤س فطو و٥ٌ٥ٙط٘س ٣ٔ٘كأت 

 اؾت  بض٥٘بٞكٞب٢  ٤بث٣ ذبَطات ٚ تسا٣ٖ ثطا٢ ض٤كٝ ؾرتٚ 

زاضز  أاب  قٕب اضتجبٌ ٚخٛز  و٣٘ٛٙ زضز٘بن تب حسٚز٢ ث٥ٗ ٌصقت١ زٚض ٚ احؿبؾبت
 قٕب زاض٘س ٞب٢ و٣٘ٛٙ  تط٢ ض٢ٚ ٥ٞدبٖ افىبض و٣٘ٛٙ قٕب تأث٥ط ث٥كتط ٚ ؾط٤ٕ

 :قٙبذت٣ ضفتبض٢ اؾت زضٔبٖ زٚ ث٥ٙف وبٖ٘ٛ

 آٍسًذ. هٖ بِ ٍجَدافکاس احساسات سا  :1

 ٚلت٣ وٝ  ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، آ٤ٙس ثٝ ٚخٛز ٣ٔ ٢بنّٝ ثٗس اظ تفىط تفؿ٥طٞب ثلاف اوثط ٥ٞدبٖ
 اؾت  ٝل٣ِٛ وٝ زازٜ ثٛز ُٖٕ ٘ىطزٜ ٚ ثب قٕب تٕبؼ ٍ٘طفتتبٖ ثٝ  زٚؾت

 ٗ اؾت احؿبؼ غ٣ٙ٥ٍٕ ٤ب قطْ و٥ٙس ٕٔى« ٘ساضٜزٚؾتٓ »وٝ  اٌط فىط و٥ٙس

احتٕابلا  احؿابؼ تاطؼ ٚ اياُطاة     « ثبقٝتهبزف وطزٜ ٕٔىٙٝ »وٝ  اٌط فىط و٥ٙس
 و٥ٙس 

ٕٔىاٗ اؾات احؿابؼ ذكآ     « فت  ٔٙٛ پ٥چٛ٘اس  ثٝ ٔٗ زضٚ٘ ٌ»وٝ اٌط فىط و٥ٙس 
 و٥ٙس 
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ٖ     افىبض ثاٝ ٚخاٛز   ٞاب٢ ثؿا٥بض ٔتفابٚت٣ ضا     ٔرتّف زضثابض٠ ض٤ٚاساز ٤ىؿابٖ ٥ٞداب
  ا٤اٗ  ا٤اس  ثب ذٛا٘سٖ ا٤ٗ ٔثبَ ٔتٛخٝ قسٜ قب٤سوٝ  ٞؿت ا٢ زض ا٤ٙدب ٘ىتٝ  أب آٚض٘س ٣ٔ

 ضفتبض٢ ث٥بٖ قسٜ اؾت:ا   ز٥ٔٚٗ ث٥ٙف ؾبز٠ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٘ىتٝ زض

 تَاً٘ذ با تغ٘٘ش افکاس احساسات خَد سا تغ٘٘ش دّ٘ذ. ضوا هٖ: 2

، اثعاضٞاب٢  ٘سٛقا  ٔا٣ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٔٛخت ثطا٥ٍ٘رتٗ  افىبضوٝ  ٣زض ٞط ٔٛل٥ٗت
ٝ ٔٛياٛٔ    ا٤اٗ  ٚالإ قاٛ٘س  تٛا٘ٙس ٔف٥س  ضفتبض٢ ٣ٔا قٙبذت٣    افىابض  زض ٔاٛضز ٤ٚاػٜ   ثا

  وٙس نسق ٣ٔذٛزآ٤ٙس ٚ ٖبزت٣ 

پػٚٞكاٍطاٖ ٚ زضٔابٍ٘طاٖ زضٔابٖ    ٞب،  ثط اؾبؼ ا٤ٗ ث٥ٙفؾبَ ٌصقتٝ،  64زض ََٛ 
ٚ ا٘س  ا٤ٗ اثعاضٞب  تس٤ٚٗ ٚ آظٔب٤ف وطزٜضفتبض٢ اثعاضٞب٣٤ ضا ا قٙبذت٣   لبثاُ   وابضثطز٢ 

 تٛا٘ٙس ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ ضا تؿى٥ٗ زٞٙس  ٤ٚػٜ ٣ٔ ٤بز٥ٌط٢ ٞؿتٙس ٚ ثٝ

ٔست قف ٔبٜ  اوثط ضٚظٞب ٚ حسالُ ثٝقٛز وٝ  ظٔب٣٘ ثٝ ٤ه ٔكىُ تجس٤ُ ٣ٔ اضطراب
ظ٤ط زقٛاض اؾت ٚ احتٕبلا  ٖلائٓ  ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ثبق٥س  وٙتطَ  ٣ لطاض زاقتٍٝ٘طا٘زض حبِت 

 و٥ٙس: ضا تدطثٝ ٣ٔ

 لطاض٢ ث٣

 ذؿت٣ٍ

 ٖٔكىُ زض تٕطوع وطز

 پص٤ط٢ تحط٤ه

 تٙف ًٖلا٣٘

 آقفت٣ٍ ذٛاة 

قٕب خبِات   اظ ٘ٓط ع٥چ چ٥ٞوٝ ذّك قٕب غ٥ٍٕٗ اؾت ٚ  افتس ٣ٔظٔب٣٘ اتفبق  افسردگی
تحت تاأث٥ط لاطاض    قٕب ضا تٛا٘س ظ٘س٣ٌ نٛضت ظ٤ط ٣ٔ افؿطز٣ٌ ثٝثرف ٥٘ؿت   ٤ب ِصت
 زٞس:

 ٔ قٛز ٣اقتٟب، ثبٖث وبٞف ٤ب افعا٤ف ٚظٖ قٕب
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 َٕٛٗٔ ذٛاة ث٥كتط ٤ب وٕتط اظ حس

 ذؿت٣ٍزض ٥ٖٗ حبَ لطاض٢ ٚ  احؿبؼ ث٣

 ٓ٥ٌاط٢ ثاطا٢ ث٥اساض قاسٖ      ٤ٚػٜ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، ثٝ ٔكىُ زض تٕطوع ٚ ٤ب ته٥ٕ ٚ
ا٘دبْ زازٖ وبض٢

 اضظق٣ احؿبؼ ث٣

 احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ 

ٝ ا٤ٗ وتبة ُٔب١ِٗ ذٛزوك٣ فىط و٥ٙس، ثٝ اٌط افؿطز٣ٌ ثبٖث قسٜ  وابف٣  تٟٙاب٣٤   ثا
 ه ٔترهم ؾلأت ضٚاٖ ٔطاخٗٝ و٥ٙس ٥٘ؿت  ُِفب  زض اؾطٔ ٚلت ثٝ ٤

٥٘اع ٔف٥اس   ثؿ٥بض٢ اظ ٔكاىلات ز٤ٍاط    ٚفهُ زض حُٕٞچ٥ٙٗ  درمان ضىاختی رفتاری
 :اظ خّٕٝ، اؾت

  ٓؾبظ ٔكىُذك

 ٌَطا٣٤ وٕب

 ٘فؽ پب٥٤ٗ ٖعت

 ْقط

 ٜاحؿبؼ ٌٙب

 َوبض٢ إٞب

 
 

ثطا٢ اِت٥ابْ  قٙبذت٣ ضفتبض٢ ضا ا ٞب٢ ان٣ّ زضٔبٖ   اثعاضٞب ٚ ق٥ٜٛ وٛچها٤ٗ وتبة 
  زٞس آٔٛظـ ٣ٔض٘ح ٥ٞدب٣٘  اظ

ٝ  س ؾٝ ٘اٛٔ  ٙوٙ ؾٝ فهُ ٘رؿت وتبة ثٝ قٕب وٕه ٣ٔ ض٘اح   ؾاجت  افىابض٢ ضا وا
 قٛ٘س قٙبؾب٣٤ و٥ٙس: ٥ٞ٣ٔدب٣٘ قٕب 
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 افىبض ذٛزآ٤ٙس

 تفىط ٔحسٚز

 ٘تفىط زا 

ثاطا٢  اظ آٟ٘اب  تٛا٥٘اس   زٞٙس وٝ ٣ٔ قٕب آٔٛظـ ٣ٔ ثٝٞب٣٤ ضا  ؾٝ فهُ ثٗس٢ تٕط٤ٗ
 اؾتفبزٜ و٥ٙس: ٚ احؿبؼ ٚ ٤بز٥ٌط٢ اٍِٛٞب٢ خس٤س تفىطضٞب٣٤ اظ اٍِٛٞب٢ لس٣ٕ٤ 

 ْؾبظ٢ )ثطا٢ اوثط ٔؿبئُ ٔف٥س اؾت( آضا

 ٝ٤ٚػٜ ثطا٢ ايُطاة ٔف٥س اؾت( وٙتطَ ٍ٘طا٣٘ )ث

 َ٤ٚػٜ ثطا٢ افؿطز٣ٌ ٔف٥س اؾت( ؾبظ٢ )ثٝ فٗب 

 تب ٤ٓا وطزٜ فطاٞٓ  ضا ٞبٗ ٤تٕط اظ وساْ ٞط ٢ثطا بظ٥ٔٛضز٘ ٢ٞب ضثطيوب وتبة، ٤ٗازض 
خب٢ آٖ اظ  ثٝ تٛا٥٘س قٕب ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ  س٥وٙ ط٥تىث ٞبٗ ٤تٕط ا٘دبْ ٔٙٓٛض ثٝ ضا آٟ٘ب س٥ثتٛا٘

زض ٔٙابثٕ  ثراف  ثاٝ   زؾتطؾ٣ ثٝ ُٔبِت ث٥كتطاؾتفبزٜ و٥ٙس  ثطا٢  ٤ه زفتطچٝ ٤بززاقت
 وتبة ٔطاخٗٝ و٥ٙس  ٢ا٘تٟب

 

ٞاب٢   ٌا٥٤ٛٓ  تى٥ٙاه   ضا ثٝ قٕب تجط٤ه ٔا٣  ثرف آغبظ ا٤ٗ ؾفط ذٛزقٙبؾ٣ ٚ اِت٥بْ
تٛا٥٘اس     ثب نجط ٚ و٣ٕ تالاـ، ٔا٣  ثركٙس ثٝ قٕب ٣ٔٚال٣ٗ  ا٥ٔسقسٜ زض ا٤ٗ وتبة  اضائٝ

  ضا تدطثٝ و٥ٙساحؿبؼ ثٟتط٢ ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ 
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 فصل اٍّل

 افکاس خَدآیٌذ

ثٗاس  ثلافبنّٝ ٞب    ٥ٞدبٖآٚض٘س افىبض احؿبؾبت ضا ثٝ ٚخٛز ٣ٔ داویذ، کٍ می گًوٍ َمان
ٚ  وٛتابٜ  افىبض ٕٔىٗ اؾات وٝ ا٤ٗ  سٙٞطچقٛ٘س،  آٟ٘ب ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔاظ ٘بق٣ ٤ب  افىبضاظ 

 ٤ب ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قٛ٘س  ثبقٙس ظٚزٌصض

 قاٛز واٝ زض آٖ    ٞب ٘كبٖ زازٜ ٔا٣  ٥ٞدبٖ ٔسَ  نٛضت ثٝاغّت  ٔٛيٛٔ ا٤ٗ
 ٤ب احؿبؼ اؾت:« پ٥بٔس» ٔٗٙب٢ ثٝ  ٚ« ثبٚض» ٢ٔٗٙب ثٝ ، «ؾبظ ض٤ٚساز فٗبَ» ٢ٔٗٙب ثٝ

 
 ثٝ ١ٕ٘ٛ٘ ظ٤ط تٛخٝ و٥ٙس:

چطذب٥٘اس ِٚا٣    ٔا٣ ق٤ٛس ٚ ؾٛئ٥چ ضا  قٕب ؾٛاض ٔبق٥ٗ ٣ٔ :ساز فعال ريیذادالف. 
 قٛز ٔبق٥ٗ ضٚقٗ ٣ٕ٘

واطزٜ  ا٤اٗ   ٢ ذاب٣ِ  ٘اٝ  ثابتط    اٜٚ»و٥ٙس  ٌٛ٘ٝ تفؿ٥ط ٣ٔ ض٤ٚساز ضا ا٤ٗا٤ٗ  باير:ب. 
 «ضؾٓ ٣ٔز٤ط ٌطفتبض قسْ،   ٚحكتٙبوٝ

و٥ٙاس  زض ا٤اٗ ٔاٛضز، زضثابض٠      ضا تدطثٝ ٣ٔ افىبضتب٥ٖٞدبٖ ٔتٙبؾت ثب احساس: ج. 
و٥ٙس  ٚ ٍ٘طا٣٘ ٣ٔ ٘بضاحت٣تأذ٥ط وطزٖ احؿبؼ 

 وٙس  تغ٥٥ط ٥٘٣ٔع ز٥ٞس، احؿبؼ قٕب  ضا تغ٥٥ط ٣ٔ افىبضتبٖأب ٚلت٣ 

٘ تٕبْ قات  پؿط ٘ٛخٛا٘ٓ  زٚثبضٜ احتٕبلا » وطز٤س وٝ ٣ٌٔٛ٘ٝ فىط  ا٤ٗاٌط  ٞاب٢   چاطا
ضا س  أاب اٌاط ا٤اٗ فىاط     و٥ٙا احؿبؼ ذكٓ  ثٛزٕٔىٗ  ،«ٔبق٥ٗ ضا ضٚقٗ ٌصاقتٝ اؾت
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ٓ  ٔا٣  أاساز وٙٓ ٚ ٔٙتٓط  اؾتطاحت ٣ٔ ذٛضْ، ٤ٝ ل٠ٟٛ ز٤ٍٝ ٣ٔ»زاقت٥س  ثاٝ  ، ٟ٘ب٤تاب   «ٔاٛ٘
  وطز٤س ٣ٔاحؿبؼ ٘بضاحت٣ نٛضت ذف٥ف 

ٖ زض پبؾد ثٝ ٤ه ٔحطن ٚ ثسٖٚ لهاس ٚاضز   ٔٛاضز ثبلأب٘ٙس  افکار خًدآیىذ  شٞٙتاب
ٝ  ضا ذٛزآ٤ٙاس   افىبضقٛ٘س  زض ا٤ٗ فهُ، ٘ح٠ٛ قٙبؾب٣٤ ٚ وكف  ٣ٔ ٤ابز   زض ا٤اٗ چطذا
 آقاٙب  آٟ٘اب  ٣٤قٙبؾب ٠٘حٛ ثبثطا٢ ثجت ا٤ٗ افىبض زض وبضثطي ثجت فىط، ٥ٌط٤س  ؾپؽ  ٣ٔ
ٔمبثّٝ ٚ تغ٥٥ط اٍِٛٞاب٢ تفىاط ٔٙفا٣    ،   ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثؿ٥بض ٔف٥س٢ ثطا٢ وبٚـس٤قٛ ٣ٔ

 اؾت 

 ّإ باصخَسد حلقِ

 ٖٙهاط ؾابظ٘سٜ  احؿابؼ اؾات  أاب     -فىط -تٛا٣ِ ض٤ٚسازٖٙهط اؾبؾ٣ چطذ١ ٥ٞدبٖ 
ا٢    زض ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ، افطاز ٕٔٗٛلا  ٔد١ٖٕٛ ؾابزٜ قٛ٘س وٙٙسٜ ح٥ٌٚ  آقفتٕٝٔىٗ اؾت 
َ زاضا٢ ض٤ٚاس  ٞطوساْٝ وضا  احؿبؼ -فىط -ض٤ٚسازٞب٢  اظ ٚاوٙف ، فىاط ٚ  ؾابظ  از فٗاب
 -ض٤ٚاساز  ٞاب٢  ٚاواٙف  ، ٔدٕٖٛٝٞب ٚلتث٥كتط وٙٙس   ثبقٙس تدطثٝ ٣ٕ٘ ٔدعا٣٤ احؿبؼ

٤اه تاٛا٣ِ   زض  ا٘تٟب٣٤وٝ زض آٖ احؿبؼ  ٞؿتٙسقىُ حّم١ ثبظذٛضز  احؿبؼ ثٝ -فىط
 قٛز  تجس٤ُ ٣ٔ ؾبظ تٛا٣ِ ز٤ٍط فٗبَثٝ ض٤ٚساز 

ٗ ٕٔىٗ اؾات ض٢ٚ زٞاس   ٥٘ع زضز٘بن بتزض ٔٛضز احؿبؾحّم١ ثبظذٛضز ٔٙف٣     ا٤ا
َ     افتس اتفبق ٣ٔظٔب٣٘  أط تجاس٤ُ  ؾابظ   وٝ ٤ه احؿبؼ ٘بذٛقب٤ٙس ثاٝ ٤اه ض٤ٚاساز فٗاب
ثاٝ   ذاٛز  آٚض٘س ٣ٔثٝ ٚخٛز تط٢ ضا  زضز٘بن احؿبؾبتثٗس٢ وٝ  افىبضقٛز: ٔٛيٛٔ  ٣ٔ

ٔٙفا٣ ث٥كاتط٢    افىابض  ٘ٛث١ ذٛز ٔٙدط ثٝ ت٥ِٛاس  ثٝس وٝ ٘قٛ تجس٤ُ ٣ٔ ٢تط ض٤ٚساز ثعضي
  ٤بثٙس ازأٝ ٣ٔ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت ا٤ٗ تٛا٣ِ س ٚ٘قٛ ٣ٔ

ٞؿاتٙس  ٚلتا٣ ٥ٞداب٣٘ ٕٞچاٖٛ تاطؼ،       ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ٞب٢  زاضا٢ ٔؤِفٝ احؿبؾبت
تط  ٖٕك تط ٚ وٓ ؾط٤ٕتبٖ  ظ٘س، تٙفؽ ٥ٙس، لّت قٕب تٙستط ٣ٔو ضا تدطثٝ ٣ٔ قبز٢ذكٓ ٤ب 

ى ٤اب  ٞب٢ ٔرتّف ثس٘تبٖ ٔٙماج  ٞب٢ ذ٣٘ٛ لؿٕت و٥ٙس ٚ ضي ٣ٔ تٗط٤كقٛز، ث٥كتط  ٣ٔ
 قٛ٘س  ٔٙجؿٍ ٣ٔ
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ٞاب٢   ؾ٥ؿتٓ ا٘سٜٚ ثطذ٣ ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ، غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ« آضاْ» ٞب٢ ثطٖىؽ، ٥ٞدبٖ
، ٞٓ ٥ٞدابٖ ٚ ٞآ احؿبؾابت ثاس٣٘     زض ٞط نٛضتٙس  ٙو س ٣ٔف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ قٕب ضا وُٙ

ٚ   ا٥ٍ٘ع٘س وٝ زض آٖ احؿبؼ ذٛز ضا ا ثط٤٣ٔه فطا٤ٙس اضظ٤بث٣ ض ٕٞطاٜ آٖ  تفؿا٥ط واطزٜ 
 ٥س ظ٘ ثطچؿت ٣ٔ ثٝ آٖ

 
 ا٢ اظ حّم١ ثبظذٛضز تٛخٝ و٥ٙس  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

، حّما١  ض ُٔٙم١ ذُط٘بن قاٟط ذابٔٛـ قاٛز ٤اب ضٚقاٗ ٘كاٛز      اٌط ٔبق٥ٗ قٕب ز
 :ض٢ٚ زٞسظ٤ط  نٛضت ثٝثبظذٛضز ٔٙف٣ ٕٔىٗ اؾت 

قٛز  ٔبق٥ٗ ضٚقٗ ٣ٕ٘ ريیذاد:الف. 

 «ا٤ٗ ذ٥بثبٖ ذُط٘بو٣ اؾتضؾٓ ا ٚ    ز٤ط ٣ٔٝاٜٚ، ٘ٝ  ا٤ٗ ٚحكتٙبو» فکر:ة  

لطاض٢ ٚ ايُطاة  ك وطزٖ، ث٤٣ٗطتتپف لّت، احؿبؼ زاغ٣ ٚ  :احساساتج  

  «ٜثس ٚالٗب ا ا٤ٗ  زظز ث٥بز ٝتطؾٓ  ٕٔىٙ ٣ٔ» فکر: ب.

 ، تٙفؽ ؾرت، ؾط٥ٌدٝ ٚ تطؼ ٔٙمجى قسٖ قىٓ :ج. احساسات

تٛ٘ٓ حطوت واٙٓ    طِٓ ضا اظ زؾت ذٛاٞٓ زاز  ٣ٕ٘ٓ  وٙتق ز٤ٛا٘ٝ ٣ْٔ زاض» فکر:ب. 
  «ساضْاحؿبؼ ا٥ٙٔت ٘

 ظز٣ٌ  تطقح قس٤س آزض٘ب٥ِٗ، ٚحكت : ج. احساسات
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ٝ تاب خاب٣٤   تٛاٖ  ث٥ٙ٥س، حّم١ ثبظذٛضز ضا ٣ٔ ٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ ٕٞبٖ  زچابض ٤اه ذكآ،    وا
  ٌؿتطـ زاز ايُطاة ٤ب افؿطز٣ٌ ٥ٕٖك ق٤ٛس ح١ّٕ

 افکاس خَدآٌٗذ

ظ٥٘اس    ثطچؿات ٔا٣  ٤ب تدطثا١ ذاٛز    ٞط ض٤ٚسازثٝ ، ٞؿت٥سخٟبٖ زض حبَ تٛن٥ف  زائٓ
قا٤ٛٙس، ِٕاؽ ٚ احؿابؼ     ث٥ٙ٥اس، ٔا٣   ضا وٝ ٔا٣  ٞب ا چ٥عٞب٣٤ ع٥چ ١َٕٞٛض ذٛزوبض  ثٝ
نٛضت ذٛة ٤ب ثس، ذٛقب٤ٙس ٤ب زضز٘بن، ا٤ٕٗ  و٥ٙس  ض٤ٚسازٞب ضا ثٝ تفؿ٥ط ٣ٔا و٥ٙس   ٣ٔ

ٝ  ٤ب ذُط٘بن لًبٚت ٣ٔ اِكاٗبٔ لاطاض    تحات ٞاب٢ قإب ضا    و٥ٙس  ا٤ٗ فطا٤ٙس تٕبْ تدطثا
  چؿجب٥٘س ذبل ذٛزتبٖ ضا ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ زٞس، ٔٗٙبٞب٢ ٣ٔ

ٝ  ٘بپص٤ط٢ پب٤بٖ ٞب اظ ٌفت٢ٍٛ ٞب ٚ لًبٚت ثطچؿت ا٤ٗ ثاب ذٛزتابٖ زاض٤اس     قإب  وا
ٗ پكت وٝ زض افىبض اظ آثكبض٢ ٥ٌط٘س،  ٣ٔ ؾطچكٕٝ   ا٤اٗ افىابض   خابض٢ اؾات  تابٖ   شٞا

لسض ل٢ٛ ٞؿاتٙس واٝ قاس٤ستط٤ٗ     آٟ٘ب آٖق٤ٛس،  ٔتٛخٝ آٟ٘ب ٣ٔ٘سضت  ٚ ثٝ زائ٣ٕ ٞؿتٙس
  آٚض٘س ثٝ ٚخٛز ٣ٔٞب ضا  ب٥ٖٞد

آٟ٘ب ثٝ  ازأٝوٝ زض  ثطذٛضزاض ٞؿتٙسٞب٢ ظ٤ط  ٤ٚػ٣ٌ اظٕٔٗٛلا   ٔٙف٣ ذٛزآ٤ٙس افىبض
 آٟ٘ب اغّت:و٥ٙٓ   اقبضٜ ٣ٔ

 ٝقٛ٘س  ْبٞط ٣ٔ وٛتبَٜٛض  ث

 ثبٚضپص٤ط ٞؿتٙس 

 ضؾٙس  ٣ٔ ثٝ ٘ٓط ذٛزخٛـ

 ٝٞؿتٙس « حتٕب »٤ب « ثب٤ؿت٣»، «ثب٤س» نٛضت ث

  ٝزاض٘س « ؾبظ٢ فبخٗٝ»تٕب٤ُ ث

  ٞؿتٙس  فطز٤ٚػٜ ٘ؿجتب

  ٚ ٞؿتٙس  ثرف ذٛز تساْٚپب٤ساض

  ٞؿتٙس  فطزٔتفبٚت اظ اْٟبضات ٣ٕٖٔٛ




