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درتارِ ؤًسىذٌ

إتز. اي   1989ثَّٔز ئڅِ ډشًڅي آڅمبن ي ٕتبٽه اډَٔپتب اُ ٕتبڃ    
ٙىبِٕٓ ډٚبيٌٍ اُ ىاوٚڂبٌ ػبن اٳ ٽىتيْ  ٍيانآډًهشّ ٍٙشّ ىاو٘

ثٍ اسٶتبٷ ٙتًََٗ ىٍ    اٽىًنياٹ٬ ىٍ دچِٕوز َٕڄ ٽبڅٕٶَوٕب إز ي 
ىٍډتبوٓ  ٽىي. ډ٦ت ٍيانډى٦ٺّ ثبْ آٍّٔ ٕبن ٵَاوٖٕٖپً ُويځٓ ډٓ

ثتٍ ٭ىتًان    1991ىٽشَ ئڅِ ىٍ ايٽچىي ٽبڅٕٶَوٕب ٹتَاٍ ىاٍى ي اُ ٕتبڃ   
َب ي ، ُيعثب اٵَاى ډٚبيٍ ًٕٿ ىٍډبوڂَ، َٕذىًسٕٖڈ ىٍډبوڂَ يٍيان
ثًى ٽٍ اي ٍا ثٍ إشٶبىٌ اُ  اٗ ثٍ ٵٕچڈَب ٽبٍ ٽَىٌ إز. ٭لاٹٍځَيٌ

ٓ  اْ ىٍډبوٓ ثَاْ ٍيَٗب ثٍ ٭ىًان ١مٕمٍٹيٍر ٵٕچڈ َتب ي  ىٍ ٽتبٍ ثتب اٵتَاى، ُيع    1َبْ ىٍډتبوٓ ٕتىش
َب ٽٚبوي.ځَيٌ

٭چمٓ ثٍ ؿتبح ٍٕتبويٌ ي ٔپتٓ اُ اٵتَاىْ     َبْ ډٮشجَ َبٔٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ ډؼچٍىٽشَ ئڅِ ډٺبڅٍ
َبٔٓ ٍا ىٍ ٦ٕق ػُبن َبْ ډوشچٴ سمبٔڄ ُٔبىْ ػُز ډٞبكجٍ ثب يْ ىاٍوي. اي ٽبٍځبٌإز ٽٍ ٍٕبوٍ

ىٍډبوٓ ځَ ٵٕچڈَب سُٖٕڄَب ي ٽبٍځبٌٽىي ي ىٍ أه ځَيٌىٍډبوڂَان ي وِٕ ٭مًڇ ډَىڇ ثَځِاٍ ډٓثَاْ ٍيان
َتبْ آولأته ثتَاْ َبْ ٽتبٍآډًُْ ي ىيٌٍ إز. ثَّٔز ئڅِ ىيٌٍثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي ٵَىْ ي ډٮىًْ اٵَاى 
ٽىي. ئڅِ ٕشًوٓ ثَاْ ثَوبډّ سچًًِٔٔوٓ سَادٕٖز ثب ډ٫ً١ً ډَيٍْ ىٍډبوڂَان ي دَٕشبٍان وِٕ ثَځِاٍ ډٓ

( ىٍ َُٙ دچىٖٕز َٕڄ ٽبڅٕٶَوٕتب  JFKؤًٖي. اي َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ػبن اٳ ٽىيْ )ىٍډبوٓ ډٓثَ ٵٕچڈ
ىٍ ثٕڀ ًٍٕ ٽبڅٕٶَوٕب إز. 2بڅهٕا ي وِٕ ډًّٕٖ

إز ٽٍ يثٖبٔز ىٍ ىٕتشَٓ ي ٵَاځٕتَ    www.cinematherapy.comيثٖبٔز َمڂبوٓ اي ثب آىٍٓ 
سًاوٕي ثٍ يثٖتبٔز  ىٍډبوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. َمـىٕه ػُز ا٥لا٫ اُ ٽبٍَبْ ىٍډبوٓ اي ډٓىٍثبٍِ ٵٕچڈ

www.bwolz.com ثب دٖز اڅپشَيوٕپٓ ٔب ډَاػٮٍ ٽىٕي ي bwolz@earthlink.netٓسًاوٕي ثب ىٽشَ يڅتِ ډ
ىٍ سمبٓ ثًىٌ ي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىٕي.

1 traditional therapeutic methods

2 Esalen Institute ًِـٌٖ٘ ٍ عضلت چلًِّـٌٖ٘ ٗا اٗي هؤػؼِ ٗک هؤػؼٔ آهَصؿٖ تَدُ ٍ ت٘ـتش هشکضٕ تشإ گَؿ(retreat) .)افشاد اػت )م 

http://www.bwolz.com/
http://www.bwolz.com/
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َب ٍا ثٍ ډى٪تًٍ اطَثوٚتِٓ ىٍيوتٓ ىٍ    اْ ثٕٚشَٔه ٽبٍثَى ٵٕچڈىٍډبوٓ ثٍ ٥َُ ډشٶپَاوٍٽشبة ػبىيْ ٵٕچڈ
َب ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٵُڈ هًىډبن ثٍ ډب وٚتبن ىاى ي أىتټ ثَّٔتز    ٽمذڄ ٹيٍر ا٦ًٌٍٕځَٕى. ّيُٳ و٪َ ډٓ

َبْ ډًٍى ٭لاٹتٍ  ٽىي. أه ٽشبة ډِأبْ ُٔبى اٽشٚبٳ ٵٕچڈثو٘ ٕٕىمب ٍيومبٔٓ ډٓئڅِ اُ اډپبوبر اڅشٕبڇ
َتبْ  ٽىي. ىٽشَ ئڅِ سؼبٍث٘ ٍا ثتٍ ډى٪تًٍ َتيأز ځتَيٌ    ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٻ كٕبر ٭ب٥ٶٓ ډب آٙپبٍ ډٓ

ٙىبهشٓ ډب ٍا َب ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبوبر ٍيانځَٕى سب ثٍ ډب وٚبن ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ٵٕچڈٕٕىمبىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ
 سبثبوىي.ثبُ ډٓ

 ىٽشَ ػبوبسبن ًٔوڀ
 ٙىبٓ ي ووٖشٕه ډشٞيْ إَىبى ّيُٳ ٽمذڄٍيان

 
ىٍډتبوٓ ٍا  ثو٘ ىٽشَ ئڅِ ثًى ٽٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ػبىيْ ٵتٕچڈ اڅُبڇ ،٭ٚٸ ثٍ ٕٕىمب ي ٽمټ ثٍ ډَىڇ ٙټثٓ

َٕځَډِٓ َب ٍا ثٍ َمبن ًِٕٙ ٹجچٓ سمبٙب ووًإَي ٽَى. سًٕٮٍ ىاى. ٙمب ثب هًاوين أه ٽشبة، ىٔڂَ ٵٕچڈ
سبن ٱىٓ ٙيٌ ي ىوٕتبْ ثُشتَْ   ًٙى، ُويځٓسبن ډٓٵٕچڈ ثب أه ًِٕٙ ػٌاة ثب٭ض ٍٙي ٙوٞٓ سمبٙبْ

 هچٸ هًإَي ٽَى.
 ٵَاوټ ػٓ. ٕبډَُ

 ٕبٍُياوذِٙټ ي ٵٕچڈ
 ٦ىشٓ دِٙپٓ ٽبوبىا٭٢ً ٽبڅغ ٕچ

 
ْ ًٙى ٙمب اُ ٹيٍر ٕٕىمب اطَثوٚٓ ثب٭ض ډٓ ُٽشبة وًآيٍاوّ ثَّٔز ئڅِ ثٍ ٥َ ٽٚتٴ ي ٽتبيٗ    ثتَا

ثتٍ ىٕتز آئٍتي     اوياُْهلاٷ ي ىڅٶَٔت ؿٚڈ اٌْسبن إشٶبىٌ ٽىٕي ي اُ ٥َٔٸ ًٕٙڄ ډُڈ ُويځٓئډٖب
 آن ؿِْٕ ٍا ٽٍ آٍُئ٘ ٍا ىأٍي سٲَٕٕ ىَٕي. سب

 ىٽشَ اِلأه ٕبئغ
 ؤًٖىيٌ، ډٚبيٍ اُىياع ي هبوًاىٌ ىٍډبوڂَ
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 سخه متزجم

  درهاًٖدرهاًٖالف. دربارٓ ف٘لن ٍ ف٘لنالف. دربارٓ ف٘لن ٍ ف٘لن

-َب َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ ٭مًڇ ډَىڇ ا٭ڈ اُ ٥جٺّ ٍيٙىٶپَ، ډَٵٍ، ثٕٖتًاى ي ٽتڈ  اُ ُډبن اثيا٫ ٕٕىمب ٵٕچڈ

ٽتٍ َمتًاٌٍ ثتب    ًٙى اوي. ٕٕىمب ي ٵٕچڈ ٔپٓ اُ ىٕشبيٍىَبْ ثَٚ ىٍ ٭َٞ ډيٍن ډلًٖة ډٓىٍآډي ثًىٌ
اَياٵٓ ډشٶبير ډَْٖٕ ٍا ٽٍ َٙي٫ ٽَىٌ إز اىاډٍ ىاىٌ ي ىٍ كتبڃ دٕٚتَٵز ي سپبډتڄ ثتًىٌ إتز.      

اوي ي ثٍ ىڅٕڄ ثَٔى َبْ ډوشچٴ ُډبوٓ وٚبن ىاىٌَب ډ١ًً٭بر ډوشچٶٓ ٍا ىٍ ثٍَََب اُ ٍَڂٌٍ ٵٕچڈاوٖبن
 اوي.هًٔ٘ ٍٕٕيٌ سَ ي ډاطَسَ ثٍ اَياٳي٬ٕٕ ي ٬َٕٔ ډئًڇ ٕٕىمب ي ٵٕچڈ هٕچٓ ٍاكز

َب ٭بٔي ثٚتَ ٙتيٌ كتًُِ    ٔپٓ اُ أه اَياٳ ي ىٕشبيٍىَبٔٓ ٽٍ هًإشٍ ٔب وبهًإشٍ اُ ٥َٔٸ ٵٕچڈ
َتبْ ډشٮتيىْ ٝتًٍر    َتب ي إتشٶبىٌ  َب ي ٕٕىمب ثَىاٙزإز. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُ ٵٕچڈ «ٙىبٕٓ ٵٕچڈٍيان»

سجچٕٲبر ي ٕٕىمب، ػىڀ ي ٕٕىمب  َبْ ٕٕبٕز ي ٕٕىمب، اٹشٞبى ي ٕٕىمب،سًان ثٍ كًٌُځَٵشٍ إز ٽٍ ډٓ
ٙبٔي سًػٍ ثٕٚتشَ ډتَىڇ ٍا   ٽٍ ٙىبٕٓ ٵٕچڈ اٙبٌٍ ٽَى؛ اډب ىٍ أه ثٕه ؿِْٕ ي كًُِ اػشمب٭ٓ ٔب ػبډٮٍ

ْ ٙىبٕٓ ٵٕچڈ إز ٽٍ ٵَى ثتب  ػچت ٽَىٌ ي ٽبٍٽَى دبلأ٘ ٍياوٓ ىاٙشٍ إز كًُِ ٍيان ٵتٕچڈ   سمبٙتب
مًاٌٍ ثٍ ٔټ كٔ ٍاكشٓ ي ٙٮٴِ ىٍيوتٓ ٍٕتٕيٌ   َبْ ډَډًُ ٕٕىمب ي ؿٍ ىٍ هبوّ هًى َؿٍ ىٍ ٕبڅه

 إز.
َب ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن دٕيأ٘ هًى ٱَٕ اُ أىپٍ ډلمچٓ ثَاْ سٶَٔق ي َٕځَډٓ ىيٕتشياٍان ٕتٕىمب   ٵٕچڈ

ٓ  اوي، ٽبٍٽَىَبْ ډوشچٴ ىٔڂَْ وِٕ ىاٙشٍثًىٌ ستًان ثتٍ ٽتبٍٽَى آډًُٙتٓ، ٍاٌ     اوي ٽٍ اُ ػمچّ آوُتب ډت
َب ي ډٚپلار َبْ اهلاٹٓ ُويځٓ، ډٺبثچّ ٕبُځبٍاوٍ ثب إشَٓىٍٕز ُويځٓ ٽَىن، دَىاهشه ثٍ اٍُٗ

ستَ، دتٓ ثتَىن ثتٍ     ُويځٓ، سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ٭مٕٸ، ٵَٝز َبٔٓ ثَاْ أؼبى سٮبډلار اػشمب٭ٓ ٭مٕتٸ 
َب ي ٥َف ىإشبن دًٕوتي  َب ىوٕبْ سمبٙبځَ ٍا ثٍ ٙوٕٞزٵٕچڈ»وًاٹٜ ٍٵشبٍْ هًى اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ياٹ٬ 

ځٌاٍوي ستب آوُتب   اْ ي ٍٵشبٍْ ٍا ثَاْ اٵَاى ثٍ ومبٔ٘ ډًَٓبْ اكٖبٕٓ، اوئٍُٚوىي ي ٔټ ٍٙشٍ اڅڂډٓ
« دىياٍْ ٽَىٌ ٔب اُ آوُب اڅُبڇ ثڂَٕوي ي ثٍ ث٥ََٳ ٙين ډٚتپلار اډٕتيياٍ ٙتًوي   ثب أه اڅڂًَب َمٌار

 (.88)ايكيْ، 
ٽتبٍْ ثپىىتي ٽتٍ ډتب ثتب       بي كش ثيَىيَب ډٓ سًاوىي هُچٸ ډب ٍا ثبلا ثجَوي، ا٦١َاة ډب ٍا سٖپٕه ٵٕچڈ

ٍ  (. ٵٕچڈ2018َبْ هًى ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ )ډًٍ، َب ي ٍوغىٍى اْ ثتَاْ سٶتَٔق ي   َب ىٍ كبڃ كب١َ ٵٺت٤ يٕتٕچ
اوي إتشٶبىٌ اُ آوُتب ىٍ ٵَآٔىتي ىٍډتبن ي     َٕځَډٓ وٕٖشىي؛ ثچپٍ ٔپٓ اُ ٽبٍٽَىَبْ إبٕٓ ٽٍ دٕيا ٽَىٌ
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ًٙى ٽتٍ  اُ آن ٔبى ډٓ« ىٍډبوٓٵٕچڈ»٭ىًان ٍٙي ٙوٞٓ ي ثُجًى ٍياث٤ اوٖبوٓ ي ُيػٕه إز ٽٍ سلز 
ٓ ىٍډبوڂَان ثٍ أه اوئٍٚ اٵشبىوي ٽٍ ىٍ ٽىتبٍ ٍيان ثب ٵَاځَٕ ٙين سمبٙبْ ٵٕچڈ، ثَهٓ اُ ٍيان» -ىٍډتبو

ىَىيِ ٍيوي ىٍډتبن اٝتچٓ   َبْ ثىٕبىٔهِ ٽلإٕټ، اُ اثِاٍ ي ٍٕبوّ ٕٕىمب ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ٽمپٓ ي ٙشبة
 (.88)ايكيْ،  «ثٌَُ ثڂَٕوي

وي اَب ىٍ ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز ٭جبٍراْ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ ثبٵز ٽبٍثَى ٵٕچڈَبْ هبٍػٓٮبىڃډ
-ٙتبن َمتبن ٵتٕچڈ   ستَٔه سَٔه ي ٍأغٽٍ ډٮَيٳ 2سَادٓ، ٍٔڄ1َادٓسىٍډبوٓ، ٕٕىمبىٍډبوٓ، ډًيْاُ: ٵٕچڈ

َتبْ اهٕتَْ   َمٕه ډٮتبىڃ ٍيى اْ ٽٍ ثَاْ آوُب ثٍ ٽبٍ ډٓىٍډبوٓ ٔب ٕٕىمبىٍډبوٓ إز ي ډٮبىڃ ٵبٍٕٓ
ٽىىيٌ ىٍ ٍٙي ي ٕتلاډز ثتَاْ ٽٖتبوٓ ٽتٍ     ٭بډڄ س٬َٖٔ»ٕٕىمبىٍډبوٓ ٍا ثٍ ٭ىًان  َٖشىي ٽٍ ځٶشٍ ٙي.

ٙىبٕىي. ىٍ ٕٕىمبىٍډبوٓ اطَ سٞتبئَ،  ىَىي ډًٓى ٍا اٵِأ٘ ډٓهَب، آځبَٓ ي ٔبىځَْٕ سلز سإطَٕ ٵٕچڈ
سإطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ي ډًػت سٲَٕٕار ثٕىٚٓ ي  ٥َف، ډًٕٕٺٓ ي ٕبَٔ ډاڅٶٍ َبْ ٵٕچڈ ٍيف ي ٍيان ٍا سلز

 (.95)هِأٓ، « ًٙىٕلاډز ٍيف ي ٍيان ډٓ
ىٍډبوٓ ٵَآٔىتيْ إتز   سًان ځٶز ٵٕچڈىٍډبوٓ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً ډٓسٮبٍٔٴ ډشٮيىْ اُ ٵٕچڈ

ٍيْ  َتب اُ ٹيٍر سإطَٕځٌاٍْ ٵٕچڈ -ثٍ ًٍٝر ٵَىْ ٔب ځَيَٓ -اْ ي ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ ػچٖبر ډٚبيٌٍ
َتبْ  ىاٍ ثب إِىبى ي ٵَاٵپىٓ اكٖبٕبر هًٔ٘ ثٍ ٔپٓ اُ ٙوٞتٕز ډٚپڄ ٽىىي سب ٵَىِإشٶبىٌ ډٓاٵَاى 

دىياٍْ ثب اي ثٍ ثٕى٘ ىٕز ٔبثي ي اُ ٥َٔٸ سؼَثّ أته ثٕتى٘ ىٍ ٍٕتٕين ثتٍ ٽٚتٴ ي      ٵٕچڈ ي َمٌار
وٚتًى ٽتٍ   ًى ي ٍٙي ٙوٞٓ ٍا دٕيا ٽىي. اڅجشٍ سًٍٞ جًُٙى ثٍ دبلأ٘ ىٍيوٓ دَىاهشٍ ي ثشًاوي ډَٖٕ ثُ

ىَي ٔتب ٵٕچمتٓ ٍا ىٍ   ىٍډبوٓ ٔټ كچٺٍ ٵٕچڈ ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ئئً ٔب ََ يٕٕچّ ىٔڂَ ٹَاٍ ډٓٵَى ىٍ ٵٕچڈ
ي ي ثتٍ َمتٕه ٍاكشتٓ    ثت بٔاٗ ث٥ََٳ ٙيٌ ي هبسمٍ ډٓٽىي ي ثب ىٔين آن ډٚپڄ ٍياوٕٕٓىمب سمبٙب ډٓ

َؿىي َمتٕه ٍيٗ وٕتِ هتبڅٓ اُ    وٍ ثٍ َٕؾ يػٍ أىڂًوٍ وٕٖز. َ ؛سًاوي ثَُِ هًٔ٘ ٍا اُ ٵٕچڈ ثجَىډٓ
َتبْ ډٚتوٜ ىٍډتبن    دَيسپڄ اْ ي ثبٽبډلاً كَٵٍ ْىٍډبوٓ ٵَآٔىياډب ٵٕچڈ ؛څ٦ٴ ثَاْ يْ ووًاَي ثًى

ي ٍَجَ ځتَيٌ ٔتب ػچٖتّ ډٚتبيٍِ     « 3سُٖٕچڂَ»ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ ٔب ډشوٜٞ ٵٕچڈإز ٽٍ ٍيان
 دَىاُى.ٵَىْ ثٍ أه ىٍډبن ثب َٙا٤ٔ هبٛ ٽٍ ځٶشٍ هًاَي ٙي ډٓ

 َاْاْ ي ډپمڄ ىٍډبن اٝتچٓ إتز ٽتٍ ىٍډتبوڂَ ثت     َبْ ١مٕمٍىٍډبوٓ ٔپٓ اُ ىٍډبنىٍ ياٹ٬ ٵٕچڈ
٥ًٍ ٽتٍ  ٽىي. َمبناُ آن إشٶبىٌ ډٓ ،سَ ثٍ وشٕؼٍٙشبة ثوٕٚين ثٍ ٵَآٔىي ىٍډبن ي كًٞڃ ََؿٍ ٬َٕٔ

ډبن ٹ٦ٮٓ اهشلاڃ ٔب كتڄ  سًاوٕڈ ثٍ ىٍثب ىٔين ٔټ ٔب ؿىي كچٺٍ ٵٕچڈ ډٓډب ځٶشٍ ٙي وجبٔي سًٍٞ ٽَى ٽٍ 
ىٍډبوٓ ىٍډبن ٽمپٓ إز ٽٍ ځبَٓ ايٹبر ثٮ٢ٓ اُ ىٍډبوڂَان ٭لاٹمىتي  ډٚپڄ ىٕز ٔبثٕڈ؛ ثچپٍ ٵٕچڈ
 ٽىىي.ثٍ أه كًٌُ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ

 
1 movie therapy 
2 reel therapy 

3 facilitator ٖگ٘شد ٍ اص طشٗق افزضاٗؾ تااهز    دسهاًِٖ گشٍّٖ دس سأع گشٍُ قشاس هٖؿَد کِ دس جلؼات ف٘لنتؼْ٘لگش ف٘لن تِ کؼٖ گفتِ ه
 کٌذ )م(.ف٘لن، سًٍذ تْثَد ٍ سؿذ آًْا سا ّوَاس هٖ گشٍّٖ ٍ هـاسکت ت٘ـتش اعضا دس ت٘اى احؼاػاتـاى تِ ؿخص٘ت ّإ
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ىٍډتبوٓ إتز   ًٙى ٽٍ إتبٓ ي ډجىتبْ آن ٽشتبة   ىٍډبوٓ َُٔډؼمً٭ّ َىَىٍډبوٓ ډلًٖة ډٓٵٕچڈ
ن ٙتي بڅٮّ ٽشبة ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ي ٍٕٕين ثٍ ٍاٌ كڄ ػُز ث٥ََٳ (. ٔٮىٓ ډ2015٦)إشَاوڀ ي څًسَ، 

َتب ٍا ثتٍ ٝتًٍر ومبٔٚتٓ،     َتب ي ىإتشبن  ىٍډبوٓ ٹٍٞ -ڄ ُويځٓ؛ ډىشُب ثب أه سٶبير ٽٍ ىٍ ٵٕچڈئډٖب
ىٽشَ ئچٕبڇ ٕٓ. ډىٕىڂتَ وٕتِ ثتٍ     1930ثٕىٕڈ. ىٍ ىَّ ٍ ي ثب ٽٕٶٕز ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ډٓٔبٵشسًَْٞٔ ي ٭ٕىٕز

ٍ   ٽَى ٽٍ ثَهٓ اُ ىإشبنشلالار ٍياوذِٙپٓ ٕٶبٍٗ ډٓثٕمبٍان ىؿبٍ اه ٙتبن  َْب ٍا ثتٍ سىبٕتت ثٕمتب
ىٍډتبوڂَان  ىٍډبوٓ دئي آډيوي ي ٍيانىٍډبوٓ، ٹٍَٞبٔٓ ثب ٭ىبئه ٽشبةثوًاوىي ٽٍ اُ آن َىڂبڇ ٍئپَى

 (.88اوي )ايكيْ، َبْ ٽمپٓ ي ًٕىډىي ٔبٍْ ځَٵشٍَب اُ آن ثٍ ٭ىًان ىٍډبنثَاْ ىٍَ
ډ٦تَف ٙتيٌ اُ ٕتًْ     «1ٵه دبلأ٘»ىٍډبوٓ ٹيډشٓ ثٍ ىٍاُاْ سبٍٔن ىاٍى ي ثٍ دٕيأ٘ ٵٕچڈََؿىي 
سًان ىٍ أه ُډٕىٍ وبڇ ثَى ٽٍ ََٽياڇ ثٍ وً٭ٓ اُ دٕٚڂبډبن أته  اُ ٍٕ ٙوٜ ډٓ ځَىى؛ اډبا٦ًٍٕ ثَډٓ

ُوتيځٓ  بوٓ ؿڂًوتٍ  ډت ىٍڈٵٕچ»څٕٴ ٽشبة إإز: ثَوٓ ييىٍ ثب س َاًٍٙوي ٽٍ اُ أه ٹكًٌُ ډلًٖة ډٓ
ٓ اُ دبٍٔ 1988ىٍ ٕبڃ  «ىَيٙمب ٍا سٲَٕٕ ډٓ آٔتي )ډُئتٍ ي سًٕتچٓ؛    ځٌاٍان أه ٍئپَى ثٍ كٖبة ډت

ّ ٭ىًان ٽبٍثَى ٕٕىمب ثتٍ   ب(، ځَْ ًٕڅًډًن ثب ي٬١ ا٦ٝلاف ٕٕىمبىٍډبوٓ ي وًٙشه ډ٦بڅجٓ ث2017  ډظبثت
ىٍ ( ي 2020ًن، إز ٽتٍ ىٍ أته ُډٕىتٍ ډٮتَيٳ إتز )ٕتًڅًډ       ْٕه ٵَىډىي ،ىٍډبن ثَاْ ايڅٕه ثبٍ

َتبْ ځٌٙتشٍ ثَّٔتز    ( ٥َاف ي ثبوٓ اٝچٓ ٕٕىمبىٍډبوٓ ىٍ ٕبڃ1380أىپٍ ثٍ ا٭شٺبى ٭ىبَْٝ ) وُبٔز
ىٍډتبوٓ  ( أؼبى ي ځٖتشَٗ ٵتٕچڈ  2020ًى يڅِ )ه ثًىٌ إز ٽٍ ثىب ثٍ اً٭بن -ډاڅٴ ٽشبة كب١َ -څِئ

اي هتًى ٍا  ب يػتًى أته   ؛ اډتب ثت  ٙپڄ ځَٵشٍ إز 2000ىٍ ىَّ  ْ ډوشچٴَبَبْ اوٖبنىٍ ًَه ثٕٚشَ
َ  ىٍ ٕتبڃ ىٍډبوٓ ٔب ٕتٕىمبىٍډبوٓ  ٵٕچڈ ي ځٖشَٗ ځٌَْٕ ىٍ ٙپڄميىاٍاْ ُٕڈ ٭  ىاوتي ٓډت  َتبْ اهٕت

 .)ډپبسجبر ډشَػڈ ثب ؤًٖىيِ ٽشبة(
-ىٍډبوٓ ثٍ سمبٙتبْ ٵتٕچڈ  ثٕمبٍان ٥ٓ ٍيوي ٍيان»ىٍډبوٓ وِٕ ثٍ أه ٙپڄ إز ٽٍ ٍيٗ اوؼبڇ ٵٕچڈ

َبْ ََ ثٕمتبٍ اُ  دَىاُوي. ثَىاٙز ٙبن ثَځِٔيٌ ٙيٌ إز ډٓي١ٮٕزَبٔٓ ٽٍ ډشىبٕت ثب ډٚپلار ي 
ىٍډبوڂَ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ٍإشبْ ٙشبة ثوٕٚين ثتٍ ٍيوتي   ََ ٵٕچڈ اُ ًْٕ ٍيان

ثتب  أه (. ثب يػًى 2017)ډُئٍ ي سًٕچٓ؛ « ًٙىىٍډبوِٓ ٙىبهشٓ ٔب سلچٕچٓ اي اُ آن ًٕى ػٖشٍ ډٍٓيان
آٔي، اٵَاىْ ٽتٍ ډجتشلا ثتٍ ثٕمتبٍْ     وِٕ ثٍ ٙمبٍ ډٓ 2ٔبٍ-َبْ هًىىٍډبوٓ ػِي ىٍډبنىپٍ ٵٕچڈسًػٍ ثٍ أ

َبْ ډًٍى سًػٍ هتًى ٍا سمبٙتب   سًاوىي ثٍ سىُبٔٓ ٵٕچڈٍياوٓ ٔب ډٚپڄ ٙئيْ ىٍ ُويځٓ وٕٖشىي وِٕ ډٓ
َتبْ  ٶبىٌآډًُٗ ثجٕىىي ٔب ثٍ سوچّٕ َٕؼبوٓ دَىاهشٍ ي ٔب ىٍ ٍإشبْ ٍٙتي ډظجتز ٙوٞتٓ إتش     ٽَىٌ ي

 ىٔڂَْ اُ آن ىاٙشٍ ثبٙىي.

  

 
1 catharsis technique 
2 self-help 
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  ب. راجع بِ کتاب حاضزب. راجع بِ کتاب حاضز

-ٍيْ ٙمب هًاوىيِ ځَاډٓ ٹَاٍ ىاٍى ٔپٓ اُ ډىبث٬ ثٖٕبٍ ډٮَيٳ ي ډ٦َف ىٍ كًُِ ٵتٕچڈ  ٽشبثٓ ٽٍ دٕ٘

ځٌاٍان أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ي ىٍډبوٓ ثًىٌ ي ډًٍى سًػٍ دْيَٚڂَان أه كًٌُ إز. ثَّٔز ئڅِ اُ دبٍٔ
-َتبْ ډوشچتٴ ٙتَا٤ٔ ٵتٕچڈ    آٔي. ؤًٖىيٌ ىٍ أه ٽشبة ىٍ ٵٞڄُډٕىٍ ثٍ كٖبة ډٓ اُ ىٍډبوڂَان أه

ٍا ٽٍ َمبن سمبٙبْ ٵٕچڈ ثب آځبَٓ ي َٕٚبٍْ ي سمَٽتِ ٽبډتڄ إتز     1ىٍډبوٓ ثٍ ٍيٗ آځبَٓ َٕٚبٍاوٍ
َتب ي ٍٕتٕين ثتٍ ٍٙتي ي     ٍ ٽَىٌ إز ي ځبڇ ثٍ ځبڇ ٵَى ٍا ثٍ ٙىبهز ثٕٚتشَ هتًى اُ ٥َٔتٸ ٵتٕچڈ    ئاٍا

 ًٙى.ىْ ي سلًڃ ي ثُجًى ٍَىمًن ډٓٙپًٵبٔٓ ٵَ
ٍ   ئڅِ ثٍ ډى٪ًٍ سٶُٕڈ ډ٦چت اُ ډظبڃ َتبْ ٙوٞتٓ اي اُ ډَاػٮتبو٘    َبْ ٭ٕىٓ ي ياٹٮتٓ ٽتٍ سؼَثت

اْ ٽتٍ ٹٞتي ٍٕتٕين ثتٍ     َبْ ػبڅت ي ډٶٕيْ ٍا آيٍىٌ إز ي هًاوىتيٌ َٖشىي إشٶبىٌ ٽَىٌ ي سمَٔه
ه ٽشبة َڈ ثتَاْ ثتبڅٕىڂَان ي ىٍډتبوڂَان ي    َيٳ أه ٽشبة ٍا ىاٍى وبځَِٔ اُ اوؼبڇ ىٹٕٸ آوُب إز. أ

َب اثبٔٓ َڈ اٵَاى ٭لاٹمىي ثٍ أه كًٌُ ثٖٕبٍ ػٌاة، ٽبٍثَىْ ي ًٕىډىي إز. ؤًٖىيٌ ىٍ ډٮَٵٓ ٵٕچڈ

ډظبڃ ثٕبيٍى ي إشٶبىٌ ٽىي؛ ؿتَا ٽتٍ ثتَاْ يڅتِ      2دبٕٔهَبْ ٽميْ ي كشٓ ىٕزاُ أه وياٍى ٽٍ اُ ٵٕچڈ
اْ ڄ سپىٕپبڃ ٵٕچڈ ي ثبُٔڂَْ كَٵٍئِْ ٽٍ آن ٵٕچڈ ٽٖت ٽَىٌ ٔب ډٖبا٭شجبٍ ػُبوٓ ٵٕچڈ ثٍ څلب٧ ػًأ

هًاَي اُ ډلشًاْ ٵٕچڈ ثٍ وٶ٬ ىٍډبن ي ثُجتًى  ډٓ ٵٺ٤ٔب ٽبٍځَىاوٓ ىٍػّ ٔټ ثًىن ډ٦َف وٕٖز؛ ثچپٍ 
 ي ٍٙي ډوب٥ت ثٌَُ ثڂَٕى.

ٗ َببنىَي ٽٍ ٙمب ؿڂًوٍ اُ سإطَٕ ٵٕچڈ ثٌَُ ثجَٔي سب َٕؼىٽشَ ئڅِ ىٍ أه ٽشبة وٚبن ډٓ َتب  ، وڂتَ
َتبْ ډتًٍى   ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ٵتٕچڈ ىَٕي. ډُمشَ اُ آن أىپٍ اي وٚبن ډَٓ ي ٍٵشبٍَبْ وبهًإشّسبن ٍا سٲٕٕ

ثَاوڂِٕوي. ٙمب ٹتبىٍ هًإَتي ٙتي     ٙمب ٍا 3سًاوىي اكٖبٓ اٍُٙمىيْ، ُٙبډز ي اٝبڅز٭لاٹّ ٙمب ډٓ
ٓ ٵٕچڈ څٌر ډٓ ٽٍ اُ سمبٙبَْبْ ډاطَ أه ٽشبة سب ُډبوٓٽٍ اُ ٥َٔٸ ٍاَىمبٔٓ ستبن ٱىتب   ثَٔي ثٍ ُوتيځ

 ثجوٕٚي.
ٽىي ثٍ ٭ىتًان اثتِاٍْ   ىٍډبوٓ ډٮَٵٓ ډٓٵٕچڈ ي ٵٕچڈسمبٙبْ اْ ٽٍ ىٍ ٽبٍځَْٕ ًٌٕٙأه ٽشبة ثب ثٍ

اوياَُبْ ُٔبىْ ٍا وٖجز ثتٍ ُوتيځٓ   ٽىي. ٽشبة كب١َ ؿٚڈػُز اٵِأ٘ آځبَٓ ډوب٥ت إشٶبىٌ ډٓ
بٓ وتباډىٓ،  ٖت َ ٵٕچڈ ثب أؼبى ٵبٝچٍ ثٕه هًى ي ډٚتپلاس٘ اك ًٙى ٽٍ سمبٙبځىَي ي ثب٭ض ډٍٓ ډٓئاٍا

ٽىتي سٲٕٕتَْ ىٍ وڂتَٗ سمبٙتبځَ     اْ ٽٍ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ډٓوڂَاوٓ ي وب١ٍبٔشٓ ٽمشَْ ثپىي. ثب ًٌٕٙ
 ٔبثي.ډٓثُجًىْ ىٕز  -ي ٵَى ثٍ هًى ٙيٌٵٕچڈ أؼبى 

ٍ َب ي ٙوٕٞزنڄ ٭ب٥ٶٓ ي َٕؼبوٓ ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثب ٹٍٞ ي ىإشبئكڄ ډٖبَاْ أه ٽشبة ث  َبٔٓ ٽت
. ثب هًاوين أه ٽشتبة  ًٙىډلًٖة ډٓ ٍاَىمبٔٓ ٙڂَٳ، ًٙىثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ډٓ 4اٍْيْ دَىِ وٺٌَ

 
1 conscious awareness 
2 cheap 
3 authenticity 
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ٓ  ٵٺ٤َب ثَٔي ٽٍ ٵٕچڈٙمب دٓ ډٓ سًاوىتي هبٝتٕز ىٍډتبوٓ وٕتِ     ػىجّ َٕځَډٓ ي سٶَٔق وياٍوي؛ ثچپٍ ډت
 ًٕىډىي هًاَي ٙي. ثو٘ ي َڈَب َڈ څٌرىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر سمبٙبْ ٵٕچڈ

ْ ثَى ًٽَ أه وپشٍ وِٕ ١َيٍْ إز ٽٍ ؤًٖىيٌ ىٍ أه ٽشبة دٔ اُ أىپٍ اُ ٵٕچمٓ وبڇ ډٓ  ډتَيٍ
ىَي ٽٍ ځبَٓ أه ډَيٍَب ثَاْ هًاوىيِ ٽشبة ٽبٵٓ وجتًىٌ ي لاُڇ إتز ٽتٍ ثتَاْ ىٍٻ     ٍ ډٓئاُ آن اٍا

ىٍ ياٹ٬ َيٳ ٱبٔٓ ٽشبة وٕتِ أته   ٙوٍٞ آن ٍا ثجٕىي ي ثُشَ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ٵٕچڈ ٍم ىاىٌ إز، هًى ثٍ
 إز ٽٍ هًاوىيٌ سجئڄ ثٍ ٔټ ثٕىىيِ ٵٕچڈ ًٙى ي ثب سمبٙبْ ٵٕچڈ ثٍ آن سلًڃ ٙوٞٓ ثَٕي.

  ٓ -ىٽشَ ئڅِ ىٍ دبٔبن ٽشبة ومبّٔ ٵٕچڈ ٍا ثب ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز ٽٍ ثب أه ومبٔتٍ ډت

سًان ثب ٽمټ أه ومبٔتٍ ثتٍ ٵتٕچڈ    ٓ ډٓٱىٓ ٵٕچڈ ي ٕٕىمب وِٕ إز ي ثٍ ٍاكش 1ٵََىڀسًان ځٶز ٽشبة 
َتب  ي ا٥لا٭تبر ٕتٕىمبٔٓ هتًى ٍا ىٍ ُډٕىتّ ٵتٕچڈ      َبْ ډوشچٴ ىٕز دٕيا ٽَىډًٍى و٪َ هًى ىٍ ُډٕىٍ

 اٵِأ٘ ىاى.
ٓ ٽٍ ثَاْ ا٦ٝلاكبر ډًػًى ىٍ ٽشبة ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز  اَْبْ ٵبٍٕٓډٮبىڃ  ثٍ ٥ًٍ اڅِاډت

ځبَٓ ايٹبر ثتَاْ ٔتټ ياٌّ ىي ٔتب ؿىتي      2ٓ هًٍويِ ډشهٙىبٕٓ وجًىٌ ي ثَ إبډٮبىڃ سوٞٞٓ ٍيان
وبډّ ٽشبة ىٍع ٙيٌ إتز.  ډٮبىڃ ډوشچٴ اډب َمًٖ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ دبٔبن ىٍ ثو٘ ياٌّ

ىٍډبوٓ ا٦ٝلاكبر ډوشچٴ يػًى ىاٍى، ثتٍ ډى٪تًٍ ٍٕتٕين ثتٍ ٔتټ      ؿًن ىٍ ډشًن هبٍػٓ ثَاْ ٵٕچڈ
ٕٕىمبىٍډبوٓ إتشٶبىٌ ٙتيٌ إتز.     ي ٽمشَ اُىٍډبوٓ ٵٕچڈ ا٦ٝلافَمبن ٔپذبٍؿڂٓ ىٍ َٕإَ ٽشبة اُ 

َب ثٍ ډٮىٓ اٍػب٭بسٓ إز ٽٍ ؤًٖىيٌ ثٍ ثَهٓ اُ َبْ ىاهڄ دبٍاوشِ ىٍ دبٔبن ثٮ٢ٓ اُ دبٍاځَاٳٙمبٌٍ
 آيٍىٌ ٙيٌ إز. ٽشبةَب ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ دبٔبن ٽشبة

و٪َان ي هًاوىيځبن ځَاډتٓ دتًُٗ   اْ أه ٽشبة اُ ٝبكتَبْ سَػمٍىٍ دبٔبن ثبثز سمبډٓ ٽبٕشٓ
٥ًٍ اُ َمٖتَ ٭ِٔتِ ي ىهشتَ وتبُوٕىڈ     ٥چجڈ ي ىٍ اوش٪بٍ ثبُهًٍى اُ ًْٕ ٙمب ٭ِِٔان َٖشڈ. َمٕهډٓ

ٓ   ثبثز يٹشٓ ٽٍ ثَأٚبن ډٓ َٳ سَػمتّ أته ٽشتبة ٙتي ٝتمٕمبوٍ      ىاىڇ اډتب ٝتٓ  ثبٖٔتز اهشٞتبٛ ډت
ؿتبح ي   زٽتٍ ُكمت   بٍار اٍػمىيٽىڈ. اُ َمّ ىٕز اويٍٽبٍان ډلشَڇ اوشٚ٭ٌٍهًآَ ي ٹيٍىاوٓ ډٓ

 وَٚ أه ٽشبة ٍا ثب ثٍِځًاٍْ سمبڇ دٌَٔا ٙيوي ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇ.
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ىٍ أتَان. سُتَان: ىاوٚتڂبٌ  ىٍډبوٓ. ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ىيډٕه ٽىڂَِ َٕإَْ َىَىٍډبوٓٵَآٔىي ٍيان
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 پٕشگفتار

ٙىبهشٓ ٍا ىٍ ډتًٍى أىپتٍ   ووٖشٕه ىٔيځبٌ ٭چمٓ ي ٍيان 1916اُ ُډبوٓ ٽٍ ًَځً ډًوٖشَثَٿ ىٍ ٕبڃ 
ٙىبٕٓ ي ٵٕچڈ ٔتټ  ، ٍاث٦ّ وِىٔټِ ثٕه ٍيانډ٦َف ٽَىځٌاٍوي ٍيْ اَبڅٓ ٕٕىمب سإطَٕ ډٓ َب ؿڂًوٍٵٕچڈ

ٹچت، ًَه ي ځتبَٓ وٕتِ هٚتڈ     يسبةدَٔ ستَبْ ثب ٵًٍاناډَ ډشٲَٕ َمَاٌ ثب اٵز ي هَِٕبْ ډشىبية ي 
ٙتىبهشٓ أته   ستإطَٕ ٍيان ٍاػ٬ ثٍ ٽٍ  ثبٙيثًىٌ إز. ٥َٵٍ أىپٍ ٙبٔي ډًوٖشَثَٿ ووٖشٕه ٽٖٓ ثًىٌ 

 ؛ثب أه كبڃ أه ٵبوًٓ ػبىئٓ هٕچٓ كبڅز سؼَثتٓ وياٙتز   ،اڅٮبىٌ ا٩ُبٍ و٪َ ٽَىٌ إزاثيا٫ هبٍٷ

ٽبياوّ ػٌاة ثتًى ٽتٍ   ٙىبٕبوٍ ثًى ي ثٕٚشَ ٔټ و٪َّٔ ٍياناډب ُٔجبٔٓ ،1سَْ و٪٥ًٍَْ ػًٍٖاوٍثچپٍ ثٍ
ٍ   ٭چمِٓ هٚټ ي ثٓ ٙىبٍِٕٓيْ ىٕز اٵَاىْ و٪َٕ ډًوٖشَثَٿ ي ٍيان ٕتَ٭ز  ٍيفِ اي ثچىتي ٙتي ي ثت

 .ٽَى ىوٕبْ ٵٕچڈ ٍا سٞبكت
ٍيْ دتَىِ   َب ي سٞبئَ ىٍَڈ ي ثتََڈ ٔتب ٙتشبثبن   ٍٵشبٍَب، ٽبيَب ډٮىبْ ٩بََْ ي ومبىٔه ياٌٍّيان

َ »َبْ ډٖلًٍ ثٍ ٵٕچڈ ٕٕىمب ي هبٍع اُ آن ٍا ثٍ ىٍين ًَه َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍِ ثٕىىيٌ ٓ  «سٶٖتٕ ٽَىوتي.  ډت
 ٍٵشىيډٓ ٕٕىمبثٍ  َبْ َبڅًٕيى هًٍى. ډَىڇ يٹشٓٙىبٕٓ ٍياوِٓ ُويځٓ ٍيُډٌَّ هٕچٓ ثٍ ىٍى ٵٕچڈإٕٓت
دَٔٚتٓ، اٵٖتَىځٓ ي َٕٖتشَْ    ٍيانَبْ وبډشٮبٍٵٓ ډبوىي ىٍ ډٮَٟ ا٦ٝلاكبر ي ډًٹٮٕز اٱچتاثشيا 

ْ ٍيان»ي « إپِٕيٵَوٓ»، «ىٍډبوٍٓيان»ځَٵشىي ي ا٦ٝلاكبسٓ و٪َٕ ٹَاٍ ډٓ ػچتًِ آٙتپبٍ   ٽتٍ  « ٍوؼتًٍ
ٓ ، ثو٘ٓ ثًىَبْ ىٍډبوًٌٕٙ َ َبْ ػتيأ ْ  ْ اُوبدتٌٔ ٓ  ىيٍومتب ځٶشڂًَتبْ ٕتبڅه ٕتٕىمب ٍا     2ياّځتبو

 ىاى.سٚپٕڄ ډٓ
ٙتىبهشٓ  ٽًؿټ ي ثٍِٿ ٍيانَبْ أََمهسًاوٖشىي ځلائِ ٙين ډَىڇ ٍا ثب َب ډٓىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵٕچڈ

ٓ  ډ١ًً٭بسٓ ٍا ومبٔ٘أه ثًى ٽٍ  ٍٕبوٍ ٭ىًانثٍٙبن وبٽبٍآډيْاډب  ،ثٍ سًَٞٔ ثپٚىي ٽتٍ ثتٍ   ىاىوتي  ډت
ٽتٍ   ثتًى هًٍى. ٍيْ دَىِ ٕٕىمب ؿٍ وت٫ً اُ ُوتيځٓ ىٍ ػَٔتبن    ىٍډبوٓ ډٓٔٮىٓ ٍيان ىٍى َيٳ ىٔڂَ

سًان آن ٍا ثٍ ٍاكشتٓ ٽٚتٴ   ىاى؟ ؿڂًوٍ ډٓن اُ ٕٕىمبْ ثٕىىيِ ٵٕچڈ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډُٓويځِٓ ثَٕي
 اٍْىَي، ٹ٦ٮٹَاٍ ډٓسبن اْ ٽٍ سلز سإطَٕوٺبٙٓ اوڂِٕى،ٙمب ٍا ثَډٓ إٓبوٓٽَى؟ ٽشبة ٔب ٙٮَْ ٽٍ ثٍ 

ىيثبٌٍ هًاويٌ ًٙوي، ىيثبٌٍ وڂَٖٔشٍ ًٙوي ٔب  ډمپه إزثَى، َمّ أىُب ثٍ ايع ډٓٙمب ٍا ډًٕٕٺٓ ٽٍ 
ځَان ي  اٍْډشَْ ٽٍ ٍٕبوډٕچٓ 35ًٙوي؛ اډب ٔټ ٵٕچڈ  َبْ َٕؼبوٓ اػَاثٍ ډى٪ًٍ هچٸ ىيثبٍِ ىٍهٚ٘

 ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙى؟ثب َيٳ ٍيان ډمپه إزاوشٺبڃ إز ؿڂًوٍ ٱَٕٹبثڄ
 

1 speculative 
2 lexical landscape 
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( ي وًاٍٽبٕز ئئً اوٺلاثٓ VCRئئً ) ثئه سَسٕت ىٍ اياهَ ىَّ َٶشبى ډٕلاىْ اهشَا٫ ىٕشڂبٌ
٥ًٍ ځٖتشَىٌ ځٚتًىٌ ٙتي. ىٕتشٕبثٓ إٓتبن ي      ىٍډبوٓ ثٍىٍ سپظَٕ ٵٕچڈ أؼبى ٽَى ي ىٍياُِ يٍيى ثٍ ٵٕچڈ

٘، َتبْ ومتبٔ  ػياْ اُ ډلتييىٔز اٽىًن آډِٕ َٕؼبوٓ ياٹٮٕشٓ ٍاَڂٚب ٙي. َبْ سلَٔټاٍُان ثٍ ٵٕچڈ
 ٍډبوٓ ٹَاٍ ثڂَٕى.ٍاكشٓ ىٍ هيډز ٍيوي ىسًاوٖز ثٍٵٕچڈ ډٓ

ثُجًىْ ؿٍ ثَاْ اٵَاى سلٞتٕچپَىٌ ي   -آځبَٓ ي هًى -اډَيٌُ اٍُٗ ٵٕچڈ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵَآٔىي هًى
َتبْ  ٔبٍ كتًڃ ډلتًٍ ٭ىتبئه ٵتٕچڈ     -َبْ هًىهًثٓ ىٍٻ وٚيٌ إز. ٽشبةؿٍ اٵَاى ٭بىْ ََځِ ثٍ

سٮياىْ اُ آوُتب  ىٍ ياٹ٬ اڇ ٽٍ يٌاوي. ډه ثٖٕبٍْ اُ آوُب ٍا هًاوثىيْ ٙيٌ ډىشَٚ ٙيٌٙيٌ ي ٥جٺٍسًٍٕٝ
اوي ٽٍ ثو٘ ُٔتبىْ اُ ٽتبٍ   هًة َٖشىي. ثب أه كبڃ سٮياى ٽمٓ اُ آوُب س٤ًٕ ىٍډبوڂَاوٓ وًٙشٍ ٙيٌ

اوي. ثَِّٔز ئڅِ ؿىٕه ٙبن ٍا يٹٴ إشٶبىٌ اُ ٵٕچڈ ثٍ ٭ىًان ١مٕمّ اٝچِٓ ٍيٗ ىٍډبوٓ هًى ٽَىٌثبڅٕىٓ
اْ اڅٮتبىٌ اْ، ٭مچٓ ي ٥ًلاوٓ اي ىٍ أه ُډٕىٍ كٖبٕٕز ٵتًٷ اْ إز. سؼَثّ كَٵٍىٍډبوڂَ ي ؤًٖىيٌ
ٕبُْ ي َٕؼبوٓ ي ډىجٮٓ ثَاْ َمبوىي اٍَْبْ ٩َٔٴ ٵٕچڈ ثٍ ٭ىًان سؼَثَب ي سٶبيرىٍ ډًٍى دٕـٕيځٓ

 ىٍډبوٓ: ٍاَىمبْ ىيٕشياٍان ٵتٕچڈ ثتَاْ ثُجتًى ي   ػبىيْ ٵٕچڈهًىٙىبٕٓ ثٍ يػًى آيٍىٌ إز. ٽشبة 
ٽىىتيِ سؼتبٍة اي ىٍ أؼتبى    إز ٽٍ ډىٮپٔ َبٔٓبٔٓ، سًٍٕٝ، ٙىبهز ي ٕٶبٍٗسٲَٕٕ َمَاٌ ثب ٍاَىم

 ىٍډبوٓ إز.كًُِ ٵٕچڈ
َب ٽتٍ ؿتَا ؿىتٕه ډىجت٬ َٕٙتبٍْ اُ ثٕتى٘ ٙوٞتٓ ي        ٙىبٕٓ ٵٕچڈآٙپبٍ إز ٽٍ ئڅِ اُ دًٔبٔٓ

ډَ ىٍ ىَىي. أه اَب ډُمشَٔه ٙپڄ ٵََىڀ ٭بډّ ٍيُ ٍا سٚپٕڄ ډٓهًىٙىبٕٓ َٖشىي آځبَٓ ىاٍى. ٵٕچڈ
ډئًڇ ٕٕىمب إز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵٕچڈ  ٵًِٕٔڅًّٔپِٓ -َبْ ٍياوٓؿىيان ٽًؿټ ثٍ ىڅٕڄ ئْځٓډٺٕبٓ وٍ

َتب  . ٵٕچڈٍيىثٍ ٙمبٍ ډٓٔټ ٍٕبوّ ؿىي كٖٓ وِٕ  ػَئزثٍډٮَيٳ إز، « ډبٕٙه َٕؼبن»ىٍٕشٓ ثٍ ثٍ
ډجبَبر، هىتيٌ ي ومبىَتب    َب، ىٍىَب،ثٕٚشَ اُ ََ ٍٕبوّ سٶَٔلٓ ي اٍسجب٥ٓ ىٔڂَ ؿَه٘ سمبٔلار، أيٌ

 وبډٕڈ.ډٓ« ي١ٮٕز اوٖبن»ٽىىي ٽٍ ډب آن ٍا ىَىي يسٞبئَْ ٍا ثبُومًى ډٍٓا وٚبن ډٓ
اوتي ٽتٍ ٵتٕچڈ    ي ثًى. ثٍ ٍٱتڈ أىپتٍ سلٺٕٺتبر وٚتبن ىاىٌ    ىثيين ٭ٕت ي وٺٜ وِٕ ووًاَ َباډب ٵٕچڈ

ٍ  َبنسَٔه َٕؼبأؼبىٽىىيِ ٭ميٌ ٓ  اوتي ٽتٍ ٽشتبة   إز، سلٺٕٺبر أه ٍا وِٕ ٍيٙه ٕتبهش سًاوىتي  َتب ډت
َ   َب ډ١ًً٭بر دٕـٕيٌ ٍا س١ًٕق ىاىٌ ي ٽبيٗٽبٍآډيسَ اُ ٵٕچڈ ٓ ٽىىي. ىٍ ياٹ٬ ٵتٕچڈ ػِئٕتبر ٍا ث -ډت

ىَتي.  ډٍٓ ئَب ٍا اُ ََ ىي ٍٕبوٍ اٍأبٍ ثُشَٔه -َبْ هًىىَي. سَٽٕت ٵٕچڈ ثب ٽشبةي وٚبن ډٓ اوڂِٕاوي
 دئي آيٍى. 1ػبډٮّ ٕٕىمب ٵُڈ ىٍډبوٓ ثبٔي ٔټأه إز آن ؿِْٕ ٽٍ كًُِ ٵٕچڈ

َبْ هًة ٔتب ثتي ي ٔتب اُ دبٔتبن     َبْ هًة ٔب ثي، ٙوٕٞزاُ و٪َ ىٽشَ ئڅِ اٍُِٗ ىٍډبوٓ اُ ٵٕچڈ
 ٙىبٕٓ ٵٕچڈ ثَاْ ئڅِ اَمٕز وتياٍى؛ ثچپتٍ ډُتڈ   آٔي. ُٔجبٔٓډَٓب ثٍ ىٕز اوڂِٕ ٵٕچڈثو٘ ٔب ٱڈډَّٖر

-آيٍى. اُ أه ځٌٙشٍ ٵٕچڈډب ىوٕب ٍا ثٍ څٌَُ ىٍډٓ ځَِٓبْ دَىٍىَِٕ ُويأه إز ٽٍ ٵٕچڈ ؿڂًوٍ ثب ٹٍٞ

ىَىي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ؿٍ ؿِْٕ ٙيوٓ ثتًىٌ ي  ٽٍ ىاٍوي ثٍ ډب وٚبن ډٓ اَْب ثب اٍُٗ ًٕىډىيِْ َمشَاُْ
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٭مچٓ إز، ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٽبٍآډي ي ؿٍ ؿَِٕبٔٓ وبٽبٍآډي َٖتشىي، ؿتٍ ؿَِٕتبٔٓ ٍا ډتب     ؿٍ ؿِْٕ ٱَٕ
َتب ٽتٍ ثتب ډتب ىٍ     ډبن ٽىبٍ ثڂٌأٍڈ. ٵتٕچڈ ي ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٍا ثبٔي اُ ُويځٓ ډبن ياٍى ٽىٕڈثبٔي ثٍ ُويځٓ

٭ىًان ډىجت٬  ٽىىي ثَاْ آوُبٔٓ ٽٍ ثٍ ٵٕچڈ ثٍوًٍ ٝلجز ډٓٽڈ َبْ وٕٚمهَِبْ سبٍٔټ ٕٕىمب ٔب اسبٷٕبڅه
 َٖشىي. 1َبْ ٔبىځَْٕ وٕبثشٓٽىىي ىٍ كپڈ ډبٕٙهاڅُبڇ وڂبٌ ډٓ

َبْ ٱَٕډىش٪ٌَ ثتب ډتب ٝتلجز    ثٍ ًٌٕٙ ډمپه إزَب ؿڂًوٍ ٵٕچڈىاوِ٘ ٙىبهز ىٽشَ ئڅِ اُ أىپٍ 

ٽىي ثَاْ أىپٍ ٔټ وٶَ اُ هًٍى. اي هب٥َوٚبن ډٓاْ ثٍ ؿٚڈ ډ٥َُٓ ډبََاوٍثٍ« 2ٕچٓجٓ»ٽىىي ىٍ ډًاٍى 

اي ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي ٔب سلز سإطَٕ اي  ٥ًٍ كشڈثٍ ١َيٍسٓ وياٍى ٽٍؿِْٕ ثٕبډًُى،  ٵٕچڈ 3ٙوٕٞز
وجبٔي ٙمب ٽڄ ٵٕچڈ ٍا ىيٕز ىاٙتشٍ ثبٙتٕي    ٥ًٍ اڅِاڇثٍٽىڈ ٽٍ ډه وِٕ أه وپشٍ ٍا ا١بٵٍ ډٓٹَاٍ ثڂَٕى. 

 ٓ ٍ  سب ؿِْٕ اُ آن ىٍثبٍِ هًىسبن ثٕبډًُٔي. ثَاْ ډظبڃ ٵٕچمٓ ٽٍ ډب ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ومت اوتياُِ  ىَتي ثت
ٓ  َب ىٍ دبٔتبن ٵتٕچڈ ٍيٙته   ٕبُى. يٹشٓ ؿَاٯَمبن ٵٕچمٓ ډُڈ إز ٽٍ ډب ٍا ډشإطَ ډٓ َمتّ   يٙتًوي  ډت

ثٖب ٍيىْ اُ اكٖبٕتبر ُٔتَ   ٙمب هٚټِ هبڅٓ ثبٙي، ؿٍ َبْؿٚڈ ، اډبسمبٙبځَان ىٍ كبڃ ځٍَٔ ثبٙىي
 .إزٙمب ٍيان  َبْؿٚڈ

َاع ډ٦بڅتت اُ ډىتبث٬   وىٍ و٪َ ىاٍى. اي ثتب إتش   ٓي١ًف ثَاْ هًاوىيځبو٘ ثَوبډّ ػبډٮىٽشَ ئڅِ ثٍ
ٔبٍ ٍا ثتب َتڈ سَٽٕتت ٽتَىٌ ي ثتٍ       -َبْ هًىي ٵٮبڅٕز َبىاوٚڂبَٓ ي ٵچٖٶِٓ ډشٮيى ٍاَجَىَب، سپىٕټ

ثٍ ٥تًٍ   يڅِي١ٮٕز اوٖبن ډيٍن إز.  كبٽٓ اُٽىي ٽٍ َبْ ډٚپڄ ٙوٞٓ سًػٍ ډٍٓىٔٶٓ اُ كًٌُ
ٓ  ٙيِ سٲَِٕٕآُډًن اُدٕ٘ ثَ دبّٔ اًٝڃ هًةٕىَي ٽٍ ثٍٕ٘ ډٓئىٍډبوٓ اٍاْ ډيڅٓ اُ ٵٕچڈػيّ  -ٙتىبهش

َتبْ  ي آوُب ٍا ثب ډًٙتپبٵٓ ي هلاٹٕتز َمتَاٌ ثتب ٙتًٌٕ     إز ځَٵشٍ ٍٵشبٍْ ي ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ٹَاٍ 
اْ ػبڅت إز ٙټ َڈ ثَاْ هًاوىيځبن ډٮمًڅٓ ي َڈ كَٵٍځَٕى. ٽشبة اي ثٓىٍډبوٓ ػئي ثٍ ٽبٍ ډٓ

 سَ أىپٍ اي دَؿڈ سٶًٷ ٍا ثَاْ ؤًٖىيځبن ثٮيْ ثبلا وڂٍ ىاٙشٍ إز.ي ډُڈ
 دکتز استَارت ف٘سکَف

 ٙىبٕٓ ٍٕبوٍٍيانإشبى ثبُوٖٚشّ 
 آوؼچٔىاوٚڂبٌ أبڅشٓ ٽبڅٕٶَوٕب، څًٓ

 ٙىبٕٓ ٍٕبوٍډئَ ډإّٖ دْيَٚٓ ٍيان
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 مقذمٍ

أي أي؟ َٕؾ ٵپَ ٽَىٌىٔڂَ ثٍ ُويځٓ هًى وڂبٌ ٽَىٌ ْاوياُسبٽىًن اُ ؿٚڈآٔب 
ستَ ثبٖٔتشڈ ډمپته إتز     اځَ ډه ثشًاوڈ ٵٺ٤ ؿىي ٹيڇ اُ ډٚتپلاسڈ ٭ٺتت  »ٽٍ 

ډته اٱچتت   « اكٖبٓ وباډىٓ، وڂَاوٓ، وب١ٍبٔشٓ، هٚڈ ٔب آٙٶشڂِٓ ٽمشَْ ثپىڈ؟
ًٙوي  ًٙى ٽٍ ثَهٓ ٍئياىَب ثب٭ض ډُٓډبوٓ َٙي٫ ډٓاڇ ٽٍ ثُجًى ياٹٮٓ ىٔيٌ

ايٹبر أته سٲٕٕتَ ىٍ   ىٕز آئٍڈ. ځبَٓسَْ اُ هًى ي َٙا٦ٔمبن ثٍىٍٻ ٭مٕٸ
ًٙى. ٔب ٙبٔي ُويځِٓ ىٔيځبٌ ډب اُ ٍَڂٌٍ ٔټ يٹٶٍ ىٍ اډًٍ ٍيُډَِ ډب أؼبى ډٓ

ځتبَٓ   بٽىي. كشثو٘ ډب ٙيٌ ي ثٕى٘ ػئيْ ىٍ ډب أؼبى ډٓٔټ ىيٕز اڅُبڇ
ٓ  ؿِْٕ ٽٍ أه سٲَٕٕ ٙڂٶز ٽىتي ٙتوٜ ياٹٮتٓ     اوڂِٕ ٍا ىٍ وڂبٌ ډب أؼتبى ډت

 ىٍ ٔټ ىإشبن إز. ٓٙوٕٞش ٵٺ٤ثچپٍ  ،وٕٖز
-ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن هب٥َوٚبن ٽَىٌ 1ىٍډبوڂَان ي ډٮچمبن ډٮىًْٵلإٶٍ، ٍيان

إز. ؿىٕه سٲَْٕٕ ٔپٓ اُ  سٲَٕٕ ىٍ ىٔيځبٌ، اوي ٽٍ ٽچٕي ٍٙي ٭ب٥ٶٓ ي ډٮىًْ
ٍ   أغ ٽٖبوٓ ثًىٌ إز ٽٍ ٙتًٌٕ اَياٳ ٍ ٍ  َتبْ ډٮىتًْ ٍا ثت اوتي. ىٍ  ٽتبٍ ثٖتش

ثٖٕبٍْ اُ اوًا٫ ډَاٹجٍ أه اوش٪بٍ يػًى ىاٍى ٽٍ سمَٔه ډب ٍا ٹبىٍ هًاَي ٽَى سب 
سَ هًىډبن ٍا ډٚبَيٌ ٽَىٌ ي ثب اوؼتبڇ أته ٽتبٍ ٥تًڅٓ ووًاَتي      ډبَٕز ٭مٕٸ

بن آٙتىب ٙتًٔڈ. ىٍ   َتبْ ٵتَىْ هًىډت   ډِٕان ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثب وڂَاوٓٽٕٚي ٽٍ ثٍ
آډًُٔڈ ٽمټ ډَاٹجٍ ډٓاډب ثٍ ،ًٙويكڄ ومٓ وبؿبٍؿىٕه ٕىبًٍٔٔٓ ډٚپلار ډب 
ٍ ثَستَِ ٍّٳ  سَ و٪بٌٍ ٽىتٕڈ. أته ډ١ًت٬ِ   ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ٔټ ثبٵز ي٬ٕٕ  2اوئٚتبو

ٍ  ٙتًى هًاويٌ ډٓ 3ځَاوياُ ډٚبَيٌؿٚڈايٹبر ځبَٓ ٗ  ٽت َتبْ  ثٖتٕبٍْ اُ ٍي
 ىاٍوي. ىٍډبوڂَاوٍ وِٕ ؿىٕه َيٵٍٓيان

 مبنثٕ٘ اُ ٔټ ٍاٌ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آٍُيَبٔ اٱچتآډًُى ٽٍ ډب ډٓ ُويځٓ ثٍ
-كٕه ٽبٍ ٽَىن ثب سٮياى ُٔبىْ اُ ډَاػٮبن ځبَٓىٍ ٥ًڃ ٕبڃ يػًى ىاٍى. ډه 

 
1 spiritual teachers 
2 meditative vantage point 
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ْ كٕتَر سٚتوٕٜ   ايٹبر اُ ىٔين أىپٍ ٔپٓ اُ آوُتب  ىاٙتشٍ ي دتٔ اُ    اوڂٕتِ
ٓ   ُىٌ ٙتيٌ ډٚبَيِ ٵٕچڈ اُ ىٍين سٲَٕٕٽَىٌ إز ٙڂٶز -اڇ. أته ډَاػٮتبن ډت

٘   سًاوٖشىي هًىٙبن ٍا ػبْ ٙوٞتٕز  َتبْ ډٚتبثُٓ ىاٙتشىي    َتبٔٓ ٽتٍ ؿتبڅ
ٓ  دىياٍَْب َمٌارثڂٌاٍوي. ََؿىي آوُب ثب ٙوٕٞز ٽَىوتي، ثىتب ثتٍ ىلأچتٓ     ډت

ٍ »سًاوٖشىي اُ آن سؼَثٍ وبډٚوٜ هٕچٓ ٍاكز ډٓ ثڂَٕوتي. ثتٍ ٭جتبٍر    « ٵبٝتچ
َاػت٬  ٽَىوي. ىٍ ثَهتٓ اُ ډتًاٍى ډٔ  ٍا كٶ٨ ډٓ ځَاوياُ ډٚبَيٌؿٚڈىٔڂَ آوُب 
ٍ ٙير اُ آن اوشٺبى ډٓثب ٔټ ٙوٕٞز ثٍ دىياٍْػبْ َمٌارډٌٽًٍ ثٍ -ٽَى. ثت

ٍ و٪َ ډٓ ٍ ٍٕي ٽٍ اًٝڃ ٵٮبڃ ډٚبثُٓ ىٍ ََ ىي كبڅز ثت ٓ   ٽتب ٙتًى ي  ثٖتشٍ ډت
ٙىبهشٓ ىٍ ٥تًڃ ػچٖتبر ډتب وشتبٔغ     سَٽٕت سؼَثّ ٵٕچڈ ىٔين ثب ٽىييٽبي ٍيان

 هًثٓ ىاٙشٍ إز.
اڇ ٽتٍ  أته ثتبيٍ ٍٕتٕيٌ   ثٍ« ٽٕمٕبځَِْٙجٍ»ډه ثب ډٚبَيِ ډشٮيى أه ٵَآٔىيِ 

َب ثٕٚتشَ اُ َتَ ٍٕتبوّ    ٹَاٍ ىاٍى. ٵٕچڈ ڈٵٕچسمبٙبْ ٽچٕي آن ىٍ ىي ػىجّ كٕبسٓ 
ځًْ ىٔڂَ ٹيٍر أه ٍا ىاٍوي ٽٍ ډب ٍا اُ هًىډبن ي اُ سؼَثتّ ٙوٞتٕز  ٹٍٞ

ُ ؿٚتڈ ٚبن ثَٕين ثپٚىي. سبٌُ ثب َمّ أىُب أؼبى ٔټ ٵبٝتچٍ ٔتب   َٔب  ٕتبڅڈ  اوتيا
ثٕىي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډبوٓ ٽٍ آن ٍا ىٍ ُويځِٓ ياٹٮتٓ  َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ٵٕچمٓ ٍا ډٓ

 سَ إز.ډَاست ٍاكزٽىي ثٍؼَثٍ ډٓس
ډى٪ًٍ دتَىاُٗ أته سؼَثتّ ثَاوڂٕوشڂتٓ     ىٍډبوڂَاوٍ ثٍيٹشٓ اثِاٍَبْ ٍيان

ىَي. ىٔين ٵٕچڈ ثب آځبَِٓ ًٙى، ثُجًى ي سٲَٕٕ ٍيْ ډٓٽبٍ ثَىٌ ډٓس٤ًٕ ٵٕچڈ ثٍ
، ىٍ ډؼم٫ً اٝتًڃ إبٕتٓ ػتبىيْ    ىٍٕشٓثٍىٍٻ ٽبډڄ آن سؼَثٍ َٕٚبٍاوٍ ي 

 ىٍډبوٓ إز.اْ اُ ٵٕچڈىَي ٽٍ و٫ً ئٌْسٚپٕڄ ډٓ ىٍډبوٓ ٍاٵٕچڈ
َتبْ  اڇ ي وٕتِ ٙتًٌٕ  ډه ىٍ َٕإَ أته ٽشتبة دٕٚتىُبىَبْ ٕتٕىمبٔٓ ىاىٌ    

َبٔٓ َڈ اُ سؼَثٍ ثب ډَاػٮبوڈ اڇ. ډظبڃاْ ٍا ىٍ ٹبڅت سمَٔه ډٮَٵٓ ٽَىٌىٍډبوٓ
ٍا  اڇ ٽٍ ىٍ سمبډٓ أه ډًاٍى وتبڇ ډَاػٮتبوڈ  إز آيٍىًٌٍٝر ٭مچٓ ثًىٌٽٍ ثٍ

 اڇ.ډى٪ًٍ ٍ٭بٔز اٝڄ ٍاُىاٍْ سٲَٕٕ ىاىٌثٍ

  قذرت سٌ٘واقذرت سٌ٘وا

  ٓ ځتٌٍى ي ٕتٕىمب وبثتبيٍان ي    اُ ُډبن دٕيأ٘ ٭َٞ ٕٕىمب ثٕ٘ اُ ٝي ٕتبڃ ډت
اٝتچٓ ٝتىٮز    بنډوبڅٶبوٓ ىاٙشٍ إز. كشٓ څًئِٕ څًډَٕٕ ٽتٍ ٔپتٓ اُ ډوشَ٭ت   

 «.ٕٕىمب اهشَا٭ٓ إز ثيين آٔىيٌ»إز ځٶشٍ ثًى ٽٍ  1ٕٕىمب
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َتب ثتٍ   ٽتَى. ٕتٕىمب ىاٍاْ آٔىتيٌ ثتًى. ٵتٕچڈ     څًډَٕٕ اٙشجبٌ ډٓ اډب هًٙجوشبوٍ
ٍٕتبوٓ،  ځًٔٓ، ا٥لا٫اوياٌُ ٹيٍسمىي ثَاْ ٹٍٞاڅٮبىٌ د٥ََٵياٍ ي ثٓاثِاٍْ ٵًٷ

َبْ ٝبډز ايڅٍٕ ثتب  ٵٕچڈ بثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي سإطَٕ ٍيْ ٵََىڀ سجئڄ ٙيوي. كش
ػُز ػچتت   أْٓػبىي ٽمبثٕ٘يٕٶٕي ٹيٍر ىاٍ ي ٕٕبٌسٞبئَ ډىٺ٬٦، ثَٵټ

ډتب ثتٍ ىوٕتبْ ىٔڂتَ ثتب       اوشٺبڃٹيٍر ٕٕىمب ثَاْ  سًػٍ ثٕىىيځبن ىاٙشىي. اډَيٌُ
َتبْ  ومبٔ٘ ٭٠َٔ ي ػچًٌ ّڅَُٙٓ، ٍوڀ ىٍهٚبن، ٝٶلٕٕٖشڈ ًٝسِٓ سمبڇ

 ىاٙشٍ إز.ؿٚمڂَْٕ ئِْ ىٔؼٕشبڅٓ ٍٙي 
ٓ ٽبٵ اويٙيٌ َْب ؿٺيٍ سجئڄ ثٍ اثِاٍ ٹيٍسمىيډى٪ًٍ ٵُمٕين أىپٍ ٵٕچڈثٍ

ٙىبٕتتبن، ٕٕبٕتتشمياٍان ي ٙىبٕتتبن، ٍيانإتتز ثتتٍ ا٭شَا١تتبر ثَهتتٓ ػبډٮتتٍ
ئٌْ ٽٍ ٵٕچڈ سب ؿٍ اوياٌُ ٕجټ ُويځٓ ػبډٮٍ ثٍ جٕىٕيٍيكبوًٕن سًػٍ ثپىٕي ي ث

ٽىىي ٽتٍ  ٚبن ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ إز. ؿىٕه اوشٺبىَبٔٓ هب٥َوٚبن ډٓبٔٽًىٽبن ي ىوٕ
ستَٔه ٭ىبٝتَ ډبَٕتز    متيٌ َب ىٍ سلاٗ ثَاْ ډشًٕڄ ٙين ثتٍ ٭ ثٖٕبٍْ اُ ٵٕچڈ

ٓ َبْ سًَْٞٔ ي هًٚوز ]ٔٮىٓ[اوٖبن   اْسإٽٕتي ثتٕ٘ اُ اوتياٌُ    ٍاث٦ّ ػىٖت
َب إتز وتٍ هتًى ٍٕتبوٍ.     ٵٕچڈ ډلشًاْٽىىي؛ ََؿىي أه اوشٺبىَب ډَث٣ً ثٍ ډٓ

ٓ  ػبڅت إز ثياوٕي ٽٍ ثَهلاٳ ٕبَٔ ٍٕبوٍ -َب ډبوىي ٽشبة، ډؼتلار، ډًٕتٕٺ

َب َٖشىي ٽٍ ثو٘ ٭ميِ ؿىٕه كملاسٓ ٵٕچڈدٖىي ي َىََبْ ُٔجب أه َبْ ٭بډٍ
دَٕ٘ اُ ؿَأِٓ آن ٍيٙىڂَ هًاَتي ثتًى. اُ و٪تَ ډته     ي  ٽٚىيٍا ثٍ ىيٗ ډٓ

ي ٵَاځَٕ  1ومبَٔٓب ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز ياٹٮٕزثبٙي ٽٍ ٵٕچڈ ډمپه إز أهىڅٕچ٘ 
ٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍٙبن، ثٍثًىن َتب ػُتز سإطَٕځتٌاٍْ    اْ وٖجز ثٍ ىٔڂَ ٍٕتبو

وڂتَٔڈ ٹتيٍر ثٖتٕبٍ    ډبن ٍا ډٓاْ ٽٍ ډب هًىډبن ي ىوٕبَْٕٕ ًٌٍٕٙيْ ډب ي سٲ
 ىاٍوي. ُٔبىْ

ٔٮىتٓ   ،ستَٔه يػتًٌ ډٚتشَٻ اوٖتبن     َبْ ُٔبىْ دتبٕٔه  يا١ق إز ٽٍ ٵٕچڈ
َتبٔٓ   وبڇ ثَىن ٵتٕچڈ  ىٍ ٭مڄ بىَىي. كش ٱَأِ ي سمبٔلار وبٙبٖٔز ٍا وٚبن ډٓ

َتبْ يالاْ   اٍُٗ ثوتِ٘  ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٹ٦ت ډوبڅٴ َٖتشىي ي ىٍ سلاٙتىي اڅُتبڇ   
ٍ   ډٓ ٵٺ٤َب  اوٖبوٓ ثبٙىي ډٚپڄ إز. اٽظَٔز ٭٪ٕمٓ اُ ٵٕچڈ اْ  هًاَىتي ٹٞت

سجتئڄ ثتٍ   ايٹبر وبآځبَبوتٍ  آوُب وِٕ ځبَٓ بهًة ََٕڈ ثپىىي ي ٥َٵٍ أىپٍ كش
ي ُډبوٓ َڈ  ًٙويف ډٓسَ ٍي أؼبى ثٕى٘ ٵَىْ اُ ػىجّ دًٕٙيٌ اْ ػُز يٕٕچٍ

 ثٍ ٦ٕق آځبَٓ َٚتٕبٍاوٍ آيٍىٌ ٙتًوي   َبْ دًٕٙيٌ ي سبٍٔټ ٍيف ٽٍ أه ػىجٍ
 ٔبثي. آُاىْ إٝڄ ىٍيوٓ سلٺٸ ډٓ

 
1 verisimilitude 
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َبْ دٕ٘ اُ هًى ٹيٍر ػئتيْ   َٕؾ ٙجبَز ثٍ ٍٕبوٍثٓ 1دٖىي ٭بډٍٵٕچڈ 
ٓ  ثَاْ ٽىتي ٽتٍ ٽشتبة كب١تَ أته       آٙپبٍٕبُِْ ٍّٵبْ سؼَثّ اوٖبن ٭١ٍَ ډت

 ځَٕى. ٽبٍ ډٓاْ ػُز اٍسٺبْ آځبَٓ ثٍ ٕٕچٍٹيٍر ٍا ثٍ ٭ىًان ي

  قذهت تارٗخقذهت تارٗخبِبِ« « جذٗذجذٗذ»»  إإُُاٗذاٗذ

ػئتي   ىٍ ياٹت٬ « ػئتي »َبْ  ىٍډبوٓ ډبوىي اٽظَ أيٌمبَبْ ٕٕى ثٖٕبٍْ اُ ػىجٍ
ىٔتَٔه ثتٕه    ٓډى٪ًٍ ٍٙي ي ثُجًى ٙوٞتٓ اٍسجتب٥  َب ثٍ وٕٖشىي. إشٶبىٌ اُ ٵٕچڈ

ن اكشمتبڅٓ آن ثتٍ آٱتبُ ُثتبن     ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ُډب 2اوئٚٓ -ځًٔٓ ي هًى ٹٍٞ
 ځَىى. ثَډٓ ٙٶبَٓ

ٽىىتيٌ ي   ستبٍٔن ثٚتَٔز ثتٍ اطتَار ىځَځتًن     َبْ ُٔبىْ ىٍ ٥تًڃ   ٵََىڀ
َبْ ػبىيْ ٵتٕچڈ   اوي. ىٍ ٽڄ ٍٍٔٚ َب ياٹٴ ثًىٌ ځٶشه ي ٙىٕين ٹٍٞ ٙٶبثو٘

هتيډز ځتَٵشه   ىٍډبوٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثتٍ  ىٍٽشبة ٥ًٍ ډٖشٺٕڈثٍي ٕٕىمبىٍډبوٓ 
ىٍډبوٓ ډى٪ًٍ ٽٖت ثٕى٘ ىٍثبٍِ ٍيان اوٖبن إز. ٙبٔي ٽبٍثَى ٽشبةثٍ ډ٦بڅٮٍ

اْ ىٍ سِجِٔ أه وًٙشٍ كټ ٙتيٌ   ٕشبن ثَځَىى ٽٍ ثَ َٕ ىٍِ ٽشبثوبوٍثٍ ًٔوبن ثب
 «.ډپبوٓ ٙٶبثو٘ ثَاْ ٍيف»ثًى: 

ايإتت٤ )( ي هچتتٸ ٍډتتبن 1450) ىٍ اطتتَ اهشتتَا٫ ډبٙتتٕه ؿتتبحَتتب اوٖتتبن
ٍ  ( ي ٍياع اىثٕبر ٭بډ1600ٍىٍَ ستَ سًاوٖتشىي    اْ ٍاكتز  ٥تًٍ ٵِأىتيٌ  دٖتىي ثت

 «.يثٚىًو»ٽَار َب ٍا ډبََاوٍ ي ثٍ ىإشبن
ٽبيَب ډ٦بڅتت  سلچٕچڂَْ ىٍ ٥ًڃ وٕمّ ووٖز ٹَن ثٕٖشڈ ٍيانثب ٍياع ٍيان

ٓ   ٽٍ اٱچت ٍډبن ثًى ثَاْ ثَهتٓ اُ ثٕمتبٍان   اْ هًاويوِٓ ئٌْ -ٙتبن سؼتًِٔ ډت

ىٍډبوٓ ىٍ دٕٕٚىّ ثًى ٽٍ ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ ا٦ٝلاف ٽشبة 1916َىوي. ىٍ ٕبڃ ٽ
ٔبٍٔڂَْ ىٍ ىَتّ   -هًىٙىبٕٓ دئياٍ ٙي. ىٍ ٥ًڃ ٍٙي وبځُبوٓ ػىج٘  ٍيان

َتتبْ سوٕچتتٓ ثتتٍ ٕتتًْ  سمَٽتتِ ٭متتيٌ اُ ٽتتبٍثَى ٽشتتبة 1980ستتب ىَتتّ  1960
 1983ٔبٍٔڂَِ ٱَٕسوٕچٓ سٲَٕٕ ٔبٵز. ثب أته كتبڃ ىٍ ٕتبڃ     -َبْ هًى3 ىٕشىبډٍ

ثٍ ٽبٍ  ٹّٞ ٙٶبثو٘وبڇ ٍػٕمِ َٕچمه إشٶبىٌ اُ ٹٍٞ ىٍ ىٍډبن ٍا ىٍ ٽشبث٘ ث
 (.1ثَى )

ي  ٙىبهشٓ ًٽتَ ٙتي   َبْ ٍيان بىٍډبوٓ ىٍ ډٺبڅٍثًى ٽٍ ٕٕىم 1990ىٍ ايأڄ 
ٍ   ٥ًٍ ئٌْ اُ ٽبٍثَى ٵتٕچڈ ډبٍٙب ٕٕىشبٍ ايڅٕه ٽشبثٓ ٽٍ ثٍ 1993ىٍ ٕبڃ  -َتب ثت

 
1 popular movie 
2 self-reflection 
3 manual 

جاااة٫ڀٴ٨شبٱ ٣صاااةت   »
ٳٰةٿؾ  ؿٔش ٵ ٹٴشٹةٽ 
بٽ شدؼااٰپ ٵ كاا ٴٸ 

ؿذٻ جةلاج٬ٴذٽ جٸ شٶكڀٸ
ٓٴااٶبٱ بجااضبس آٯااٶصؽ  

ڀٮ ػلاٯس سٵبٳاپ  ٹٯٜة
دبسٳذ ٵ شدةست ٹڀدةٳپِ 

بٽ سب بسبئاٸ  ٣ٴٴذٷبكلاح
 «.٣ٴٴذٯپ

John T. Pardeck 
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ٹتيٍر كچٺتٍ ي ٵتٕچڈ:    وبڇ ٍ٭ىًان اثِاٍْ ػُز ٍٙي ٙوٞٓ ثلض ٽَىٌ ثًى ث
 (.2) ډىشَٚ ٽَى ٍٙي ډٮىًْ اُ ٍَڂٌٍ ٵٕچڈ

  چِ ّست ٍ چِ ً٘ست؟چِ ّست ٍ چِ ً٘ست؟  11درهاًٖدرهاًٖجادٍٕ ف٘لنجادٍٕ ف٘لن

ٍ  اْ اُ ٽبٍثَى سمبٙبْ آځبَبوّ ٵٕچڈ ىٍډبوٓ ىٍ ياٹ٬ ًٌٕٙػبىيْ ٵٕچڈ َمتَاٌ  َب ثت
 .ډى٪ًٍ ثُجًى ي سٲَٕٕ إزَبْ ىٍډبوٓ ٔب اٍسٺبْ آځبَٓ ثٍ سمَٔه

ٍ  ِاُ دٕٕٚىّ ډًػًى ىٍثبٍ ډٺياٍْ اْ  ٽبٍثَى ىٍډبوڂَاوّ ٕٕىمب ثَ ىٍډبن كَٵت
ٔتبٍ َٖتشىي ٽتٍ     -٭ىتًان ٍاَىمتبْ هتًى   ثٍ ثٕٚشََب  ډشمَٽِ إز. ىٔڂَ وًٙشٍ

٫ ًٔتبٍ ثتٍ ٝتًٍر ٱَٕػتيْ ثتٍ أته ډ١ًت        -َتبْ هتًى   سَٔه ٽشبة ډٮَيٳ
ٓ  اوي. ډه ثٍ دَىاهشٍ ٍ هًىٙتبن  هًاَىتي ثت   ٭ىًان ىٍډبوڂَ ډٮشٺيڇ آوُبٔٓ ٽتٍ ډت
ٓ     ًِٕٙ هٕچٓ ئتٌْ ثٍٵٕچڈ سمبٙبْ  ،ثذَىاُوي سًاوتي   ډىتبٵ٬ ٙتٶبثو٘ ُٔتبىْ ډت

ًٍٝر َٕځَډٓ ثٍ ډمپه إز بثَأٚبن ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ و٪َ ډه أه ٵَآٔىي كش
 وِٕ ثبٙي.

أىپٍ ثب ىٍډبوڂَ ٽبٍ ٽَىٌ ثبٕٙي ٔب وٍ، ډه ثٍ آوُتبٔٓ ٽتٍ ډٚتپلار ػتيّْ     
اْ  ٽىڈ ثٍ ىوجبڃ ىٍٔبٵز ٽمټِ كَٵٍٍ ډٓسًٕٝ ٥ًٍ ػيْثٍٙىبهشٓ ىاٍوي  ٍيان

ٙت٣َ أىپتٍ اُ ٍَىمًىَتبْ هبٝتٓ     ثبٙىي. َمـىٕه اُ و٪َ ډه اٵَاى ُٔبىْ ثٍ

ثتيين   ډمپه إتز  ٵٕچڈ ثجٕىىي 2آځبَِٓ َٕٚبٍاوٍدَٕيْ ٽَىٌ ي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ ثب 
ٍٙي ٙوٞٓ إشٶبىٌ ٽىىتي.   َاَْب ث ٽمټ ىٍډبوڂَ اُ ٹيٍر سٲَٕٕىَىيځٓ ٵٕچڈ

ىٍ ياٹت٬ أته ٍيٗ َتڈ     ،ىٍډبوٓ إزآځبَٓ َٕٚبٍاوٍ ٹچت ًِٕٙ ػبىيْ ٵٕچڈ
 يٕٕچّ اٝچٓ أه ٵَآٔىي ي َڈ ٔپٓ اُ وشبٔغ وُبٔٓ آن إز.

ډى٪ًٍ ٵتَاٍ اُ  َب ثٍ سمبٙبْ ٵٕچڈثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ىٍډبوٓ ًِٕٙ ػبىيْ ٵٕچڈ
اوش٪بٍ سإطَٕځٌاٍْ ىاٙشٍ ثبٙتٕڈ  ٵٕچڈ  سمبٙبْډب وجبٔي ثٍ َِٝٳ  إز.ډٚپلار 

ځَٵشٍ هًاَىي ٙي. ډٕتِان   هًى ٵَا َبْ هبٛ ُويځٓ هًىثٍ ي ثڂًٕٔڈ ٽٍ ىٍٓ
ىٍډبوٓ ٔب ٹجڄ اُ َٙي٫ سٕشَاّ دبٔتبوٓ  ُٔبىْ اُ سإطَِٕ ٙٶبثوِ٘ ًِٕٙ ػبىيْ ٵٕچڈ

 .آن ٵٕچڈ إز ي ٔب ثٮي اُ دبٔبن سٕشَاّ
اډتب يْ ثبٔتي ثياوتي     ،ٍ ثجَىٙبٔي ىٍډبوڂَ أه ٍئپَى ٍا ثب ډَاػٮبو٘ ثٍ ٽب

ٽبٍ ٍيى. ًِٕٙ ػتبىيْ   ٭ىًان ًِٕٙ ىٍډبوٓ ثٍسىُبٔٓ ثٍٵٕچڈ وجبٔي ثٍسمبٙبْ ٽٍ 
ىٍډبوڂَاوّ ٕىشٓ ثًىٌ ي وِٕ ډشپٓ ثَ آوُب  َبْ ٍيان ىٍډبوٓ ىٍثَځَٕويِ ٍيٗٵٕچڈ

 
1 E-Motion Picture Magic 

2 conscious awareness تفص٘  تِ آى پشداختِ خَاّذ ؿذ )م(.اصطلاحٖ کِ دس اٗي کتاب تِ   

صٳذ٧پ خاٶد سب دس  »
دػصةٱ خٶد ج٨ڀشٿذ  

بٛصاذ   چٸ بشٜةٟپ ٯپ
ٿ٢ چڀض ٵحـصٴة١: 
ٹڀچ٤غ سب ٯ٠لاش  

 .«ٳخٶبٹڀذ دبٳؼس
Erica Jong 
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ٍ  « 1اثِاٍ ىٍډتبوڂَِْ  ػٮجٍ»َبْ ډًػًى ىٍ  إز. ًٌٕٙ ٱٕتَ اُ ٔتټ    ىٍډتبوڂَ ثت
سًاوتي ثتب سؼَثتّ ٵتٕچڈ ىٔتينِ       أه ٽشبة س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز ډٓ ډًٍى ٽٍ ىٍ

 َٕٚبٍاوٍ َمَاٌ ًٙى.

اډتب ثتَ    ،سًان إشٶبىٌ ٽتَى  ډٓ 3ي ٱَٕىإشبوٓ 2َبْ ىإشبوٓ اُ ََ ىيْ ٵٕچڈ
َبْ ىإشبوٓ ثًىٌ إز. ډته   ٍيْ ٵٕچڈ ٵٺ٤إبٓ اَياٳ أه ٽشبة سمَٽِ ډه 

ٍ    أىڂًوٍ ٵتٕچڈ  .1اڇ:  ٕڄ أه ٽبٍ ٍا ٽَىٌثىب ثٍ ىي ىڅ اسٶتبٷ  َتب اٽظَٔتز ٹَٔتت ثت
سًان ثٍ آوُب ىٕشَٕتٓ ىاٙتز    ىَىي ٽٍ هٕچٓ ٍاكز ډٓ َبٔٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٵٕچڈ

َب ثَ إتبٓ َٕځٌٙتز ياٹٮتٓ     َبْ أه ٹجٕڄ ٵٕچڈ )ي څً أىپٍ ثٮ٢ٓ اُ ىإشبن
َتبْ ٱَٕىإتشبوٓ   ٵَډتز ٍٱڈ أىپٍ اوًا٫ ډٖتشىي ي ٕتبَٔ   ثٍ .2اٵَاى ٹَاٍ ىاٍى(. 

 ىٍ كٺٕٺتز َتبٔٓ ٽتٍ    ىاٍاْ سإطَٕار ٹيٍسمىيْ َٖشىي ي ىٍ وشٕؼٍ ٵتٕچڈ  اٱچت
ٓ ٭بډچٓ ثَاْ سإډلار ٙوٞٓ  ً َٖشىيثبوٶً ؛ اډتب ثٖتٕبٍْ اُ   آٔىتي ثٍ كٖبة ډت

اْ ا١تبٵٓ َتڈ ىاٍوتي ٽتٍ ثتَاْ ٵَآٔىتي        َبْ سوٕچٓ ٔټ ثٔٮتي إت٦ًٌٍ   ىإشبن
شبوٓ اٱچتت أته ثٮتي ٍا وياٍوتي.    َتبْ ٱَٕىإت   سٲَٕٕځَْ ډُڈ َٖشىي ٽتٍ ٵتٕچڈ  

 
1 therapeutic tool box 
2 fiction films 
3 nonfiction films 
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 دستايردَاْ تىٕادْ

  ّا چگًَِ سًذگٖ هزا تحت تأث٘ز قزار دادًذ؟ّا چگًَِ سًذگٖ هزا تحت تأث٘ز قزار دادًذ؟  ف٘لنف٘لن

ٕبهز، ًَا ىٍ ػىًة ٱَثٓ َبٔ٘ ٍا آٙپبٍ ډٓ ثُبٍ ووٖشٕه وٚبوٍ َىڂبډٓ ٽٍ
ډه ٵٺت٤ َٶتز    .سَ ٙيٌ ثًى ٽمٓ ځَڇُاىځبٌ ډه ثًى آڅمبن ىٍ َُٙ ٽًؿپٓ ٽٍ 

َب ډٚپڄ ىاٙشڈ. سبٌُ ثٍ ٽلآ ػئي ٍٵشٍ ثًىڇ ي  ٕبڅڈ ثًى ي ىٍ ډيٍٍٕ ثب ثـٍ
ٓ ىثَأڈ ٕوز ثًى ٽٍ ىيٕشبوٓ ثَاْ هً ىاٍ ي  ڈَتبٔ  ڇ دٕيا ٽىڈ. ؿًن َمپلإت

َبٔٓ ثَاْ هًىٙبن سٚپٕڄ ىاىٌ ثًىوي ٽٍ ډه ػِي آوُتب وجتًىڇ، هؼبڅتز     ىٕشٍ
ثٮتي اُ ُډٖتشبوٓ ٥تًلاوٓ     ٍا ػچت ٽىڈ. اُ أه ځٌٙشٍ ٚبنٽٕٚيڇ ٽٍ سًػُډٓ

 .ىِ ډبػَاػًٔٓ ي سٚىّ َٕؼبن ثًىڇٽٖڄ، آډب
ٔپٚىجٍ ديٍثٍِځڈ اُ ډه هًإز ٽتٍ ىٍ ٕتبڅه   ٔپٓ اُ ٍيَُبْ  ثٮيا٩َُُِ

ي ډته  « ايدب»ٽٍ  ؿًن ،ٽًؿټ ىَپيِډبن ٵٕچمٓ ثجٕىٕڈ. ٱبٵچڂَٕ ٙيٌ ثًىڇ سئبسَِ
ٍٕٕي ٽٍ اي ََځِ سًػُٓ ثٍ ډه ىاٙشٍ ثبٙي. يٹشتٓ   ٝمٕمٓ وجًىٔڈ. ثٍ و٪َ ومٓ

ُىٌ ثًىڇ ُٔبى ډٮ٦تڄ وپتَىڇ.    ؿًن هٕچٓ َٕؼبن ،ثَئڈ اُ ډه هًإز ٽٍ آوؼب
اډب ٍٵشه ثٍ آوؼب ي سمبٙبْ ٵتٕچڈ ٍيْ ٔتټ دتَىِ     ،ډب ىٍ هبوٍ سچًًِٔٔن ىاٙشٕڈ

 .ىٔڂَْ ثًىثٍِٿ ؿِٕ 
َبْ ُٔبىْ يػًى وياٙز ٽتٍ  ىاوڈ ٽٍ آن ُډبن ىٍ ىَپيِ ډب ٵٕچڈ ََؿىي ډٓ

ب٥َ سٞمٕم٘ ثَاْ ثَىن ، اٽىًن ثٍ هٽىياوشوبة  ٔپٓ ٍاديٍثٍِځڈ اُ ثٕه آوُب 
آډتي ٽتٍ    َٖشڈ. ثٍ و٪َ ومٓ ډشٮؼت (1960) 1ٍيَُبْ دٔمذٓډه ثٍ ٵٕچڈ آهَٔه 

  ُ  ٽٖٓ وڂَان سىبٕت ٕىٓ ډه ثب هًٚوز ډًػًى ىٍ آن ٵٕچڈ ثًىٌ ثبٙتي. اډتَي
ٓ        َىًُ آن ٝلىٍ ي  َتبٔٓ ٍا ٽتٍ ډٖتٕلٕبن ٍيڇ ثبٕتشبن ٙتؼب٭بوٍ ثتَاْ ُوتيځ

آن ُٙيا ىٍ ىٹبٔٸ آهتَ ثتٍ ىڅٕتڄ ٵتًٍان      ىاٍڇ. ٽَىوي ثٍ ٔبى أمبوٚبن ډجبٌٍُ ډٓ

 
1 The Last Days of Pompeii 
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 ي ٽٚشٍ ٙين ٕشمڂَاوٚبن وؼبر ٔبٵشىي. ًٔٓآسٚٶٚبن ٽًٌ يُِيي
ډٖتلًٍ ٙتيٌ    ٥تًٍ ٽبډتڄ  ثٍأه ٵٕچڈ، ډبػَاػًِٔٓ ثٍِٿ ډه ثًى.  سمبٙبْ

سَ اُ ُوتيځٓ ٙتيٌ ثتًىڇ:     اْ ثٍِٿثًىڇ. ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثًى ٽٍ ٱَٷ ىٍ سؼَثٍ
ٓ َب، ٝياَب ي ىإشبنِ ٔټ دَىِ ثٍِٿ ٵٕچڈ.  ٍوڀ ٍ  آهَٔه ٍيَُبْ دٔمذت ٥تًٍ  ثت

ُ   ٭مٕٺٓ  ډَا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى. ُډبوٓ ٽٍ ىٕز ديٍثٍِځڈ ٍا ځتَٵشڈ ستب ا
آډي. دٔ اُ أته سؼَثتّ    ډشٶبير ثٍ و٪َ ډٓ ڈٕبڅه ٕٕىمب هبٍع ًٙٔڈ، ىوٕب ثَأ

  ٓ اڇ ثتب دتيٍثٍِځڈ اكٖتبٓ     َٕؼبوِٓ دًٍَٙ ثًى ٽٍ ثَاْ ووٖشٕه ثتبٍ ىٍ ُوتيځ
ځًٔٓ ىٍ ٽىتبٍ  ، ٙيٌ ثًى ٽَىڇ. دًٕوي ػئي ي وبٙىبٕٓ ثٕه ډب أؼبىډٓوِىٔپٓ 

ځتًٔٓ  . َڈ ثَ ٔټ سَاّىْ ياٹٮٓ، وٍ اسٶبٹٓ ٍيْ دَىِ ٕٕىمب ٵبئٸ آډيٌ ثتًىٔڈ 

 ومبٔٚٓ، ٽىتبٍ َتڈ أٖتشبىٌ ثتًىٔڈ.     ياٹٮٓ، ي وٍ ٔټ وجَى سوٕچِٓ ىٍ ٔټ ػىڀ
ٍاث٦ّ ډب سلًڃ دٕيا ٽَى. اُ آن ٍيُ ثٍ ثٮي ډه ي اي ىٍ سمبٙبْ ٵٕچڈ ثب ٔپتئڂَ  

 ٽٔ ىٔڂَ ىٍ هبوًاىِ ډب ىٍ أه ٭لاٹٍ ُٕٕڈ وجًى. . َٕؾَمَاٌ ثًىٔڈ
ٖشبىن ٔٮىٓ أ ،َبْ ډَا وٖجز ثٍ ٔټ اٍُٗ ډُڈ ٵٕچمٓ ٽٍ ىٔيڇ ؿٚڈ ايڅٕه
هب٥َ ثبيٍَبْ ىٍٕز وِٕ ثبُ ٽَى. اُ ثٮ٢ٓ څلب٧ ډه اُ أته َمتٍ   ثٍ ي ډجبٌٍُ

َتبٔٓ   ٔٺتٕه ياٌّ ٥تًٍ  ثٍيا١ق وجًىٌ ي  اډب ىٍ ًَىڈ هٕچٓ ،اڇ دَٕٚٵز آځبٌ ثًىٌ
اوتي ٽتٍ اُ    ٽٍ ىٍ ىوٕب اٵَاىْ ثتًىٌ  ٵٕچڈ وٚبن ىاىأه  ىڈ.ٽثَاْ ثٕبن آن دٕيا ومٓ

َبٔٓ اُ ډٖٕلٕبن ي ٕبَٔ  ىإشبن دٕ٘ اُ أهاوي. ََ ؿىي  أه اًٝڃ سجٮٕز ٽَىٌ
٥َُْ ثٖتٕبٍ ٍيٙته ثتٍ    اډب آن ٵٕچڈ ُويځٓ آوُب ٍا ثٍ ،ىٍ ًَىڈ ىاٙشڈ َبٹَُډبن

 ٦ْٕق آځبَٓ ډه آيٍى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډه ٽبسًڅٕټ ثٍِٿ ٙتيٌ ثتًىڇ ي سٮُتي   
ٓ   ٭مٕٸ وٖجز ثٍ اڇ ىٍ آن ډًٹت٬ ىاٙتشڈ، ٵتٕچڈ وٕتِ      أمبن ډٖٕلٓ َٶتز ٕتبڅڂ

 .أؼبى ٽَىاْ ثَاْ ډه  ډلاك٪ٍ  سؼَثّ ډٮىًْ ٹبثڄ
ٙتًوي،   َبْ ٭٪ٕڈ ډًاػٍ ډٓ َبْ ٵٕچڈ ثب ؿبڅ٘ډه دٓ ثَىڇ ٽٍ يٹشٓ ٹَُډبن

آيٍڇ ٽٍ آن ٍيُ دٔ اُ سمبٙتبْ   ًٙوي. اډَيُ ثٍ ٔبى ډٓ ؿٺيٍ ٹًْ ي ٙؼب٫ ډٓ
ىاوٖشڈ ي اكٖبٓ  َب ډٓهًىڇ ٍا ٔپٓ اُ آن ٹَُډبن ٓلاوآن ٵٕچڈ ثَاْ ډيسٓ ٥ً

ٍيُ  -«آن ٹَُډتبن »-ثًىن ىاٙشڈ ي ٹبىٍ ثًىڇ ثَ ډٚپلاسڈ ٱچجتٍ ٽتىڈ. ډته    ٹًْ
ٓ  ثٮي ىٍ ډيٍٍٕ ثٓ  ٓ    ٍيىٍيإٓ ثتب َمپلإت ُىڇ ي أته وت٫ً    َتبٔڈ كتَٳ ډت

ىًٙاٍ وجًى. أؼبى اٍسجتب٣ ثتَاْ ډته ثتب ٽمتبڃ      ڈ يػٍ ثَأ َٕؾٝلجز ٽَىن ثٍ
هؼبڅشٓ ثتًىوڈ ٍا ٵَاډتًٗ ٽتَىٌ ثتًىڇ. اثشتيا اُ      ي  آډي ٕبىٌ ثٍ و٪َ ډٓسٮؼت 

ٓ َبٔڈ ثٍ أىپٍ َمپلإٓ ډشٮؼتت  ىاىوتي   ٥َُْ ىيٕشبوٍ ثٍ ډه ياٽى٘ وٚبن ډت

بٳؼةٱ خض جة سٛاصٲ  »
ٹااة جااٸ  بص ؿااٴةخصٸ
ٹاة چڀاضٽ   ٳةؿٴةخصٸ
 «.٧ڀشدٿةد ٳٰپ

Claude Bernard 
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 ي ىيٕشبن ػئيْ دٕيا ٽَىڇ. سئٍغ ثٍ أه ًٌٕٙ ٭بىراډب ثٍ ٙيڇ،
٘   َبْ ثٮيْ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٹَُډبن ډٮشٺيڇ أه ٵٕچڈ ي ٵٕچڈ بن َبٔٚت  َتب ي ؿتبڅ

ٓ ثتٍ ډته ٽمتټ ٽَىوتي ٽتٍ ٍيكت      ځٌاٙتشىي.   ڈىٔيڇ، سإطَٕ ډُمٓ ثَ ٍيف ػًاو
ډبػَاػً ىاٙشٍ ثبٙڈ ي أه ٙؼب٭ز ٍا ىاىوي ٽتٍ ه٦تَ ٽتَىن ٍا، ٽتٍ ډًػتت      

 ٔبى ثڂَٕڇ. ٍٙي ډه ىٍ ُويځٓ ٙي
َتبْ ثٖتٕبٍ ُٔتبىْ ىٔتيڇ ٽتٍ       ثب ديٍثٍِځڈ ٵتٕچڈ  دٔ اُ ايڅٕه ډبػَاػًٔٓ

ي  يډٕبن ثبٕشبن ثًىوتي ٍ َب٢ٓ اُ أه ٹَُډبنثٮَب ىاٙز. َبٔٓ اُ ٹَُډبن ىإشبن
ٽتٍ ثتب ىٙمىبوٚتبن ډجتبٌٍُ     دًٕتشبوٓ ثًىوتي   َتب ي ٕتَم  ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ځتبيؿَان 

َبْ ثٍِٿ ىٔڂَْ ځلائِ ثًىوي ي َٕاوؼبڇ ثَ آوُب دٕتَيُ   ٽَىوي ٔب ثب ؿبڅ٘ ډٓ
 ٙيوي. ډٓ

  ٍ اْ ٍا ىٍ ډته ٽبٙتز ٽتٍ ىٍ سمتبڇ      ووٖشٕه سؼَثّ ډظجز ډه ثب ٕتٕىمب ىاوت
اُ آن ُډبن سب ثٍ كبڃ ٕٙٶشّ ياٹٮٓ ٵتٕچڈ  اڇ ثٍ ٍٙي هًى اىاډٍ ىاىٌ إز.  ُويځٓ

ىٍډبوڂَ ٙتَي٫   ٭ىًان ٍياناڇ ٍا ثٍ . أه ٭لاٹّ ٙوٞٓ دٔ اُ أىپٍ كَٵٍاڇثًىٌ
ٍ  ٵىًن ٽبٍثَى ٕٕىمباْ ٙي ي ووٖز ىٍثبٍِ  كَٵٍ ْٽَىڇ، سجئڄ ثٍ اډَ ّ ثت  ډظبثت

 آډًُٗ ىٔيڇ. ٙىبهشٓ ي ٍٙي ٙوٞٓ  اثِاٍْ ثَاْ ثُجًى ٍيان
ٽشبة  اْ إز. أه ٽشبة كب١َ وٚإر ځَٵشٍ اُ أه ٭لاٹّ ٙوٞٓ ي كَٵٍ

ي ٵَاسَ  ثًىٌٵٕچڈ ػُز سٲَٕٕ ٍيكّٕ ٙمب ٍاَىمبْ َِٝٳ ثَاْ اوشوبة  اُ ٵَاسَ
ٍ َتَ ؿىتي   ) ٙىبهشٓ ي اويٍُ ډٮىًْ إتز  ٍيان اُ ثلض و٪َِْ ډٕتِان هٕچتٓ   ثت

ي  بٙيث «ٽبٍثَىْ»ثٖٕبٍ آن إز ٽٍ  ٽشبة َيٳ(. ًٙىُٔبىْ ٙبډڄ ََ ىي ډٓ
ثَأشتبن  َتبٔٓ ٽتٍ    ٙتمب. سمتَٔه   ٓ اْ ثَاْ ٽبيٗ ي سًٕٮّ ُويځٓ ىٍيو يٕٕچٍ

ٙتبٔي ىيٕتز ىاٙتشٍ     ،ي ثٺّٕ آوُب ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍيهًٙبٔىي َٖشىي اوؼبڇ ىَٕي 
 ثبٕٙي يٹز ىٔڂَْ اوؼبڇ ىَٕي.

ٓ  َب اُ ٙمب ډٓ ډى٪ًٍ آٙىبٔٓ ثب سمَٔهثٍ آٔتي   هًاَڈ ثب سمَٔىٓ ٽٍ ىٍ َُٔ ډت
ىٹتز   َتب ٽىٕي ثٍ ٕااڃ سبن ٵپَ ډَْٓب َٙي٫ ٽىٕي. ىٍ َمبن كبڅٓ ٽٍ ثٍ ػًاة

 ٽىي.ٽبٍ ثٍ وًٙشه اٵپبٍسبن ٽمټ ډٓ أه ،ٽىٕي
 
 
 
 

٣ڀٺةٱ جٸ د٫ڀ٪ خٌاش  »
بٵ جاٸ   خاةًش ٣شدٱ جاٸ 

ؿااٰة ذااةدبؽ خٶبٹااذ  
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