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 هقدهِ

 
 .ام گرفتِهي تحت تأث٘ر فَرٗت اًجبم کبر قرار »

 هبى عول کٌ٘ن.ٕ ّب زاًستِزاًستي کبفٖ ً٘ست؛ هب ببٗس بِ 

 «آرزٍ زاضتي کبفٖ ً٘ست؛ هب ببٗس کبرٕ اًجبم زّ٘ن.

 لئًَبرزٍ زاٌٍٗچٖ -

  ...ٕ ذَزش استّب زغسغِهرتبط بب علاٗق ٍ  هسبئلّر فرز بْترٗي قبؾٖ برإ »

 «از ً٘وٖ از هس٘ر اغلاح طٖ ضسُ است. ت ب٘صهحؽ کطف اضتببّب بِ

 َرج ٍاضٌگتيج -

%%% 
ي ىٍ ٵَأىاي و٪ابٍر ي ٍاَىمابٔٓ، َاڈ ډٚابيٍان ي      ّاا   ی آهَزضی، کٌفراًسّا کارگاُّا،  در کلاس

ؿڂًوٍ ثٍ ډَاػٮبن ٽماټ  »دَٕىي:  ٽبٍ َمًاٌٍ ٔټ ٕااڃ ٙوٞٓ ډٓ ىٍډبوڂَان ډؼَة ي َڈ اٵَاى سبٌُ
ڃ ىٔڂَ آوُب أه إز ٽاٍ:  اإ« ٙبن سٲَٕٕار ډٮىبىاٍْ أؼبى ٽىىي؟ ٽىڈ سب ىٍ ا٭مبڃ، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر

ٓ  « »؟ٽىىي ډٓډَاػٮبن ٽٓ ي ؿڂًوٍ سٲَٕٕ » اوڂِٕاواي ساب ٍٵشبٍٙابن ٍا سٲٕٕاَ      ؿٍ ؿِْٕ ډَاػٮابن ٍا ثَډا
سمبٔڄ ٔب اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا ىٍ ډَاػٮبن سلَٔټ ٔب اڅٺاب   سًاوىي ډٓډٚبيٍان ډاطَ ؿڂًوٍ « »ىَىي؟
 «ىوٕبْ ا٥َاٳ ثُشَ ډٺبثچٍ ٽىىي؟ ىٍدٓٓ د  َبْ ؿبڅ٘ي ثب كملار  سًاوىي ډٓډَاػٮبن ؿڂًوٍ « »ٽىىي؟

٘ َبٔٓ ثاٍ   َيٳ أه ٽشبة ډوشَٞ ي ٽبٍثَىْ اٍائّ دبٕن ْ  دَٕا ٵاًٷ ي َمـىإه ٽماټ ثاٍ      َاب
ډاير ي ډوشٞاَ ٕاًىډىي َٖااشىي.     ډٚابيٍان ثاَاْ ٥َاكآ ډاياهلاسٓ إاز ٽااٍ ىٍ ډٚابيٍِ ٽًسابٌ       

ٍ  َبٔٓ ٽٍ ىٍ أاه ٽشابة   ٕټسپى ډلاًٍ َٖاشىي.    ډلاًٍ ي َٕؼابن   ٙاىبهز ډلاًٍ،   ٭ماڄ  اواي  ٙايٌ   اٍائا
دأٌَ، ٭ماڄ،    ْ آٙاپبٍ ي ٽىشاَڃ  َاب  اوشوابة ډٶًُڇ ٽچٕيْ سئًٍْ اوشوابة إاز ي ثاَ    « هًىأٍُبثٓ»

ٽابٍ ډٚابيٌٍ ي ډشوٞٞابن     . ٽابٍآډًُ سابٌُ  ٽىي ډٓهًىځًٔٓ ي ډاڅٶّ َٕؼبوٓ ٍٵشبٍ ٽچٓ ډَاػ٬ سمَٽِ 
ٍ ٔاه ٽشابة ٍا ىٍ ٵٮبڅٕاز    ٙيٌ ىٍ ا ثلاٵبٝچٍ ډياهلار سًٕٝٴ سًاوىي ډٓاْ  ثٖٕبٍ كَٵٍ هاًى   ْا كَٵا

اواياُْ ٽاَىٌ ي ثاَاْ ځٶشڂًَابْ ډٕابن       ٭لايٌ، اځَ أه ٽشابة ثشًاواي ډجبكظابسٓ ٍا ٍاٌ    ٽبٍ ثجىيوي. ثٍ ثٍ
ډشوٞٞبن وٺ٘ ٽبسبڅِٕيٍ ٍا أٶب ٽىي، ثٍ ا٭شٺبى ډه ٽشبة ډاًٵٺٓ هًاَاي ثاًى. أاه اډٕايياٍْ اٍُٗ      

ډه ډٮشٺايڇ ٽاٍ س١ًإلبر ٽمپآ ثاٍ ا٭شجابٍ سئاًٍْ        ځَٕى. ثَ٭پٔ،  س١ًٕلبر ثٕٚشَ ٍا وبىٔيٌ ومٓ
ٔٮىآ ىٍ ډٖإَ اٝاچٓ    -اٵِأي ي آن ٍا ىٍ ػبٔڂابٌ اٝاچٓ هاًى     # ډCT/RTٓىٍډبوٓ $ اوشوبة/ ياٹٮٕز

 .ىَي ډٓٹَاٍ  -ٙىبهشٓ ي ٽبٍثٖز آن ٔټ و٪َّٔ ٍيان ٭ىًان ثٍكَٵّ ډٚبيٌٍ ي َمـىٕه 
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ٓ   ٥َٵٓ وٕٖشڈ ٽٍ ډبوىي ٔټ ډٚبَيٌ ډه دْيَٚڂَ ثٓ ٓ  ځاَ هىظا َاب ٍا ثٍَٕآ    ځاَأ٘ دئايٌ   ي ثا
٭ىًان ٔټ ٕٕٖشڈ سإٕٔيٙيٌ ي  ىٍډبوٓ ثٍ آډًُٗ سئًٍْ اوشوبة/ ياٹٮٕز ٵٮبڃ ، ٔټ ٥َٵياٍثچپٍ. ٽىي ډٓ

ٓ ىٍډابوٓ كمبٔاز    ٥ًٍ ځٖشَىٌ اُ ٽبٍثٖز ياٹٮٕاز  ْ ُٔبىْ ثٍَب دْيَ٘ٽبٍثَىْ َٖشڈ.  . ىٍ ٽىىاي  ډا
ثإه ي ىٹٕاٸ    و٪ٍَٔ ي ٽبٍثٖز آن ثٖٕبٍ ثبٍٔټىٍ سلاٗ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٝلز ي ىٹز ىٍ اٍائّ  وشٕؼٍ،
 َٖشڈ.

 سإډاڄ ، سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ ٽٍ إشٶبىِ ډاطَ اُ آوُب ډٖشچِڇ اوي ٍاكشٓ ٹبثڄ ىٍٻ اځَؿٍ أه ډياهلار ثٍ
ٽبٍثَىَبْ ډشى٫ً آوُب إاز. إاشٶبىِ ډاى٪ڈ ي     هًٞٛاوئٚمىياوٍ ي هًىأٍُبثٓ ډٖشمَ ىٍډبوڂَ ىٍ 

ٍ  ډُبٍر ډيايڇ ډٚبيٍان ثبىٍأز اُ أه ٽاٍ   ڇ٭الايٌ، ډاه ډٮشٺاي    َب ثٕبوڂَ سِٕثٕىٓ ي ىاو٘ آوُب إز. ثا
ىٍډابوٓ، ٍٵشبٍىٍډابوٓ ىٔبڅپشٕاټ،     َبٔٓ ثب ډٚبيٍِ ٙاىبهشٓ، ډٞابكجّ اوڂِٕٙآ، ٍيأاز     ؿىٕه ډُبٍر

آډٕاِْ ډًػات وبىٔايٌ ځاَٵشه أاه       أاه َاڈ  اڅجشٍ ٕبُځبٍ َٖشىي. وِٕ ډٚبيٍِ آىڅَْ ي ٕبَٔ ٍئپَىَب 
 اْ ډٖشٺڄ إز. ىٍډبوٓ ٔټ ٕٕٖشڈ ډٚبيٌٍ ياٹٮٕز ٽٍ ًٙى ومٓياٹٮٕز 

اْ هًىاوڂٕوشاٍ ي   َىاَ ډٚابيٌٍ ٍا ثاٍ ٙإًٌ     سًاوىي ډٓأه ٽشبة  َبْ ډُبٍرډٚبيٍان ثب إشٶبىٌ اُ 
ٍ   ١مه آٙىبٔٓ ثب ٵىًن دَٕٚٵشّ ډجشىٓ ثاَ ياٹٮٕاز   آوبن. ثپبٍ ځَٕوي٩َٔٴ  ٭ىاًان ٍئپاَىْ    ىٍډابوٓ ثا
ثٍ ٙپچٓ ډىٖؼڈ آوُب ٍا ىٍ ٕجټ ىٍډبن ٙوٞآ ي   سًاوىي ډٓ ډلًٍ ډلًٍ ي َٕؼبن ډلًٍ، ٙىبهز ٭مڄ

ٙايٌ ډًػات   ډَاػ٬ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة سًٕٝٴ  -ي. سٮبډلار ډٚبيٍ ىهًىسبن ثڂىؼبو َبْ ډُبٍرهِاوّ 
َابْ    َبْ اٵَاى ډى٦جٸ ٙيٌ ي ٕاجټ  ٕزٙوٞٽٍ ثب  ًٙى ډٓثٮيْ ي ػملار اٽشٚبٵٓ  َبْ دَٕ٘ثَيُ 

ثَاْ ومًوٍ، اځَ ډٚبيٍ ډُبٍر ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ ثَاْ هًىأٍُبثٓ ٍا . ٽىي ډٓځٖشَىٌ ي ډشىً٭ٓ ٍا أؼبى 
. أؼابى  ًٙى ډٓسجئڄ  آٙذِْٽبٍ ثجَى أه سًاومىيْ ثٍ ؿِْٕ ٵَاسَ اُ ٔټ ٵَډًڃ ٔب ىٕشًٍ  ىٍٕشٓ ثٍ ثٍ

آوُب ي َمـىٕه سمبٔڄ ثٍ اػَاْ ٵَأىاي   َْٕٽبٍځ ثٍهًىأٍُبثٓ ي ډياهلار ډىبٕت ډٖشچِڇ  َبْ ډُبٍر
 إز. يه٦ب آُډًن

ٍ      ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٙبډڄ دَٕ٘ َبْ ډ٦َف ٕټسپىَب ي  ډُبٍر ٥اًٍ   َاب ي اٽشٚابٵبسٓ إاز ٽاٍ ثا
ٍ  َبْ ٵََىڀإٓبوٓ ىٍ  ډٺش٢ٓ ي ثٍ ٓ   ډوشچٴ ثا ٍيواي. ډاه ىٍ اډَٔپابْ ٙامبڅٓ، إٓإب، اٍيداب،        ٽابٍ ډا

اىٌ ي آوُاب  اڇ ي ثٍ ډَثٕبن َٕسبَٕ ىوٕب آډاًُٗ ى  هبيٍډٕبوٍ ي ٙمبڃ اٵَٔٺب ػچٖبر آډًُٙٓ ثَځِاٍ ٽَىٌ
َاب ډٚاشبٹبوٍ    َبْ ډىبٕت ٵََىڂٓ هًى ٍا ا٭مابڃ ٽىىاي. اُ أاه أايٌ     يسٮئڄ اڇ سب ػَف ٍا سَٱٕت ٽَىٌ

َ     إشٺجبڃ ٙيٌ ي ډٚبيٍان سمبٔڄ ىاٙشٍ آوُاب ٍا ثاب    ،اوي ٽٍ كشٓ ىٍ ًٍٝر وٕابُ ثاٍ اٝالاكبر ؿٚامڂٕ
بن ډشًػٍ ٙايڇ ٽاٍ ٽچمابر    َب، ًٍٕڇ ي ُثبن هًى ډى٦جٸ ٽىىي. ثَاْ ومًوٍ، َىڂبڇ آډًُٗ ىٍ آڅم ٕىز
هاًى  سَ ي َمـىٕه سٲَٕٕاسٓ ىٍ  ثٍ س١ًٕلبر ډٶٞڄوٕبُ ٽٍ  ىَىي ډٓډٚپلاسٓ ٍا وٚبن  ٽىشَڃي  ٹيٍر
َبٔٓ ثب ئْځٓ سٮبډڄ ٱَٕ ډٖاشٺٕڈ $ٔاټ ٕاجټ سٮابډچٓ ٽاٍ       ىاٙز. ثٍ َمٕه سَسٕت، ىٍ ٵََىڀ سئًٍْ

ساَْ اُ دَٕٚاڂَْ ي    ډلأاڈ ډىيْ ٽمشاَْ وٕابُ ىاٍى#، كبڅاز     وٖجز ثٍ اٱچت ػًاډ٬ ٱَثٓ ثٍ ػَئز
اٽشٚبٳ رُڇ إز. ىيٕز ي َمپبٍڇ، ډبٕبٽٓ ٽبٽٕشبوٓ، إشبى ثبُوٖٚاشٍ ي ډٚابيٍ ىاوٚاڂبٌ ٍٖٔإًْ     

ٍ  « هًاْ؟ ؿٓ ډٓ»ٽٍ ىٍ ّاده دَٕ٘ ډٖشٺٕڈ  ځًٔي ډٓسًٽًٕ، ثٍ ډه  و٪اَ   ډمپه إز وً٭ٓ ٵ٢اًڅٓ ثا
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ثاَاْ ډَاػٮابن ّادىآ     -«شٓ؟ثٍ ىوجبڃ ؿآ َٖا  »ٔب « ځَىْ؟ ىوجبڃ ؿٓ ډٓ»-ثَٕي. سٮئڄ ٵََىڂٓ اي 
ٍ      ډىبٕت ٭ىاًان   سَ إز. ٍُ أىِا ٽٕڈ، إشبى ثبُوٖٚشّ ىاوٚڂبٌ ًٕځبوڀ ٕائًڃ ىٍ ٽاَِ ػىاًثٓ، ٽاٍ ثا

ىٍډابوٓ   اْ ىٍ ياٹٮٕز َبْ ٽٌَ ٔڄسٮي، ثٍ ډه ځٶشٍ ٽٍ َمٕه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ًٙى ډٓٙىبهشٍ « ځچَٖ ٽٌَ»
اْ، ٽَياسآ، ٭جاَْ ي ٭َثآ سَػماٍ      ىآ، ٽاٌَ  ْ ّادَب ُثبنْ ډه ثٍ َب ٽشبة. ثٖٕبٍْ اُ ٽىي ډٓٝيٷ 
ٽٍ اٵَاى ثًډٓ أه ډٶبَٕڈ ٍا ثَاْ ډٚبيٍان ٕاًىډىي ي ػاٌاة ي    ىَىي ډَٓب وٚبن  اوي. أه ثَځَىان ٙيٌ

 ىاوىي. ثَاْ ډَاػٮبن ډٶٕي ډٓ
ىٍډابوٓ   ْ ځًوبځًن سٮبډڄ ي ىٍ وشٕؼٍ ٙىبهز ولًِ او٦جبٷ ياٹٮٕزَب ٕجټڅِيڇ آځبَٓ ډٚبيٍان اُ 

ىٍډابوٓ ىٍ َٕسبٕاَ ػُابن ىاٍى. ډٕـٕاً ٽابٽً       اْ ثب إاشٶبىٌ اُ ياٹٮٕاز   ډوشچٴ اٍسجب٣ ٵِأىيٌثب اٵَاى 
 :ٽىي ډٓ# و٪َ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا ډ٦َف $2011

« ثٍ ٍيٱاه وٕابُ ىاٍى   ٽىي ْٕٹْٕ ډٓٹؿَهٓ ٽٍ »ىٍ ٱَة ا٦ٝلاكٓ ثب أه ډ٢مًن يػًى ىاٍى: 
ٓ  ډٕوٓ ٽٍ ثٕاَين ثِوا  »اډب ىٍ َٙٷ ا٦ٝلاف ىٔڂَْ يػًى ىاٍى:  أاه ىي  «. هاًٍى  ي ؿپا٘ ډا

إبٕٓ سٶپَ ٱَثٓ ي َٙٹٓ ٍا وٚابن   َبْ ئْځٓثب ٔپئڂَ ىٍ س٢بى َٖشىي، اډب  ٽبډلا ا٦ٝلاف 
 #374$ٛ. . ىَىي ډٓ

ٽبٍ ثاَىن   ثٍ ُډبن َڈىٍډبوٓ ي  ي إشٶبىٌ اُ آن ىٍ و٪ٍَٔ ي ٽبٍثٖز ياٹٮٕزَب  ٭جبٍرٙمب ثٍ سٶَٖٕ أه 
 أي. ٙيٌ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ى٭ًر َبْ اٍائٍ ٔيٌا

 َب َمّ اوٖبن ؟ىَىي ډٓٽبٍْ ٍا اوؼبڇ  َب اوٖبن: ؿَا ٽىىي ډٍٓا ثٍَٕٓ  آىډٓ ِاوڂِٕ 2ي  1ْ َب ٵٞڄ
ََ ٔټ اُ ډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ وٕبُډبن سَ،  ٥ًٍ هبٛ . ثٍآوُبٕز ٍٵشبٍَٕؿٚمٍ دىغ وٕبُ ّوشٕپٓ ىاٍوي ٽٍ 

ا٭مبڃ، اٵپابٍ، اكٖبٕابر ي    اُشبٍ اوٖبن . ٍٵٕبُٔڈ ٍا ډٓٵَى هًىډبن  ډىلَٞثٍ َبْ  هًإشٍسٞبئَ، ٔب 
ي سلاٙآ إاز ثاَاْ     ځٕاَى  ډَٓب َٕؿٚمٍ  إز ٽٍ اُ ىوٕبْ ىٍيوٓ هًإشٍ سٚپٕڄ ٙيٌ ٵًِٕٔڅًّْ

ْ  َبْ ا١ٍبٽىىيِ ٔبثٓ ثٍ هًإشٍ ىٕزډى٪ًٍ  ثٍ ػُبن هبٍعاطَځٌاٍْ ثَ  ىٍ  ځاِاٌٍ . أاه  هاًى  وٕبَُاب
 .ًٙى ډٍٓيٙىٓ ثٍَٕٓ  ثٍ 2ي  1ْ َب ٵٞڄ

ىٍډبوٓ ٽٍ ثاب   ډشوٞٞبن ياٹٮٕز س٤ًٕٙيٌ  ډياهلار اهشٞبٝٓ ٥َاك٥ًٍٓ هلاٍٝ ثٍ  ثٍ 3ٵٞڄ 
ٓ َيٳ أؼبى ٔټ ٍاث٦اّ أماه، ځاَڇ ي َميرواٍ اوؼابڇ       ٓ   ډا ٹچات ي ٍيف   4. ٵٞاڄ  داَىاُى  ٙاًوي ډا

ٍ ٭لاډاز  . أاه ٕاَياٌّ   ٽىاي  ډٮَٵٓ ډٓ، ٍا WDEPىٍډبوٓ، ٔٮىٓ ٕٕٖشڈ  ياٹٮٕز ثٖإبٍْ اُ   ْاهشٞاب
 اوي. إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٽشبة س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ٙيٌ ٕٓمډٖشٺ ي ډياهلار ٩َٔٴ

ىٍډابوٓ   ٙبډڄ ٽبٍثٖز ياٹٮٕز 5. ٵٞڄ ىَىي ډٍٓا اٍائٍ  هبٛٵ١َٓ  ځٶشڂًَبْ 7ي  6، 5ٵًٞڃ 
ٓ ٝاًٍر اٵَا٥آ اڅپاڄ ډٞاَٳ      اوڂٌِٕ ٽٍ ثٍ ٕبڃ إز: ٽبٍډىيْ ثٓ ىٍ ډًٍى ىي ٵَى ثٍِٿ ، ي ٽىاي  ډا

 سَٵ٬ٕ ٙٲچٓ إز. ثٍ ىوجبڃي  ًٙى ډٓىُب ډلًٖة ډَاػٮٓ ٽٍ اُ و٪َ ٵََىڂٓ س
آډًُ وًػاًان   ، ايڅٕه ډًٍى ٔټ ىاو٘ٽىي ډٍٓا ډٮَٵٓ  ځًوبځًنَبْ  ٵََىڀ اُ ؿُبٍ ډَاػ٬  6ٵٞڄ 
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َب ي اَياٳ َُٔثىبِٔٓ ډٚاپلاسٓ   ٵََىڀ اُ هًإشٍ ياثٖشٍ ثٍ ىاٍ إز. دٔ اُ آن ثٍ ٔټ ثٍَٕٓ ډٚپڄ
ٓ  ثاٍِٿ بن ٙيٌ إز. ٕاًډٕه ډَاػا٬ هابوڈ    ٽٍ س٤ًٕ ډَاػ٬ ىيڇ ثٕ ًٙى ډٓدَىاهشٍ  ٍا ٍيأاز   ٕابڅ

ياثٖاشٍ   ډًٹاز  ىاٍى ي ىٍ ٔټ هبوّ ي ډلپًډٕز ٕبثٺّ ىٕشڂَْٕ ډويٍ ډٮبډچّ ډًاى ىڅٕڄٽٍ ثٍ  ٽىي ډٓ
ي اكٖبٓ سىُبٔٓ، وبسًاوٓ ي ٭ايڇ ػاٌاثٕز ىاٍى. آهأَه ډاًٍى      ٽىي ډُٓويځٓ  َبْ كمبٔشٓ ثٍ ٕبُډبن

ٓ ٍى ي ٹًډٕز اي ًٽَ وٚيٌ إز، أاه ٹ٢إٍ وٚابن    ډَٚي٣ ىا آُاىْډَى ػًاوٓ إز ٽٍ  ٽاٍ   ىَاي  ډا
 .ٽبٍځَْٕ إز ثٍ ٹبثڄىٍډبوٓ ٵبٍٯ اُ ٹًډٕز ثَاْ سمبڇ ډَاػٮبن  ياٹٮٕز

ىٍډابوٓ ٍا ثاب ُيع    ٙبډڄ َٶز ثٍَٕآ ډاًٍىْ إاز. ايڅإه ډاًٍى إاشٶبىٌ اُ ياٹٮٕاز        7ٵٞڄ 
. دأ اُ أاه ډاًٍى ٔاټ هابوڈ      ٽىىاي  ډٓٙبن اكٖبٓ سى٘  ٽٚي ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٍ سًَٞٔ ډٓ ٕبڅٓ ثٍِٿ

هًىډٮَٳ إز ٽٍ ًََٙٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز. ٕاًډٕه ډاًٍى ثاَ إاشَٓ دأ اُ ٕابولّ ٔاټ        
ىٍډابوٓ   . ؿُبٍ ډًٍى آهَ ٽبٍثٖز ياٹٮٕاز ٽىي ډٕٓبڃ هيډز ىٍ اٍس٘ سمَٽِ  12َٕثبُ ثب ٕبثٺّ  ٽُىٍ

ٍ ىاٍى ي ىٍ ٵٺَ ُويځٓ َبْ ؿىيځبو ٕٜسٚوٽٍ  ٕبڅٓ ثٍِٿ: ُن ىَي ډٍٓا ىٍ هًٞٛ اٵَاى َُٔ وٚبن 
ْ ا٩ُبٍٙايٌ ي  َاب  اٍُٗٽٍ ثإه   ٕبڅٓ ثٍِٿي ٕبثٺّ هًىُوٓ ي ٱٶچز ىٍ ٽًىٽٓ ٍا ىاٍى؛ ډَى  ٽىي ډٓ

سَٕي ډجبىا ثٍ ٭چز ا٦١َاث٘ ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٔټ  ٽٍ ډٓ ٕبڅٓ ثٍِٿ؛ ُن ىَي ډٍٓٵشبٍٗ وبَموًاوٓ وٚبن 
وٓ ٽٍ ثب اكٖبٕبر سَٓ ي هٚاڈ  ٵٺيان ػيْ ىاٍى ٙٲچ٘ ٍا اُ ىٕز ثيَي؛ ي ىٍ وُبٔز، ډَاػ٬ ػًا

 .ٽىي ډٓيدىؼٍ وَڇ  ىٕز
، WDEPٕٕٖاشڈ   ىٍ ٹبڅات ىٍډبوٓ  ډٮىًٔز، اَمٕز ثٕبن ياٹٮٕزثٍ ډ٫ً١ً َبٔٓ  ثٍ دَٕ٘ 8ٵٞڄ 

ىٍډابوٓ ي اٝاًڃ اهلاٹآ     ىٍډابوٓ، ي اٍسجاب٣ ثإه ياٹٮٕاز     ػبٔڂبٌ اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر ىٍ ياٹٮٕاز 
ىٍډابوٓ يػاًى    يْ ثَاْ إشٶبىِ اطَثو٘ اُ ياٹٮٕزؿٍ ًٙاَ». أه ٵٞڄ َمـىٕه ثٍ دَٕ٘ دَىاُى ډٓ

٘   ىَي ډٓدبٕن « ىاٍى؟ ي  سإډاڄ َابٔٓ ثاَاْ    . ٵٞڄ ثب ٔټ هًىأٍُبثٓ اُ ًْٕ ٔاټ ډشوٞاٜ، دَٕا
 ٍٕي. ىٍډبوٓ ثٍ دبٔبن ډٓ َمـىٕه ثَهٓ اوشٺبىار اُ ياٹٮٕز

٤ٕ ډجي٫ آن، ځًوٍ ٽٍ سً ىٍډبوٓ ٍا آن ٥ًٍ هلاٍٝ ػبٔڂبٌ ډَٽِْ هًىأٍُبثٓ ىٍ ياٹٮٕز ثٍ 9ٵٞڄ 
 .ٽىي ډٓ#، سًٕٝٴ ٙيٌ ډ٦َف 1925-2013ىٽشَ ئچٕبڇ ځچَٖ $
ٓ َبْ ډٖشٺٕڈ ٍا وٚبن  ٔبثٓهًىاٍُْ اهشٞبٝٓ اوًا٫ ډشٮيىْ اُ َب ډٞبكجٍاٵِين ثَ أه،  . ىَىاي  ډا

ٙبډڄ أه دَٕ٘ اُ ٕابٔمًن إاز ٽاٍ آٔاب ٵپاَ       5ثَاْ ومًوٍ، سٮبډڄ ثٕه ډٚبيٍ ي ٕبٔمًن ىٍ ٵٞڄ 
ٍْ اي ثَاْ كٶ٨ ٙٲچ٘ ډٶٕي َٖشىي ٔب ډ٢َ. َمـىٕه دَٕ٘ ډًٍُٚ ىٽشاَ ٵٕاڄ:   ْ ٽبَب ٭بىر ٽىي ډٓ
َبْ ډَاػا٬ ٍا ثاب ًٽاَ ډظابڃ      ٔبثٓهًىاٍُيػًْ ډٖشٺٕمٓ ىٍ ډًٍى  دَٓ« ؟ٽىي ډٓؿ٦ًٍ ثٍ سً ٽمټ »

َابْ ٩َٔاٴ ي    ٕاټ سپىځَٕويِ هًىأٍُبثٓ ىٍثَ َبْ ډُبٍر٭لايٌ، إشٶبىِ دَٕٚٵشٍ اُ  . ثٍىَي ډٓوٚبن 
َب، ډََٖٕبْ  َب ي ٹٍٞ إز. هًىأٍُبثٓ ١مىٓ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٹجٕڄ إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍٱَٕ ډٖشٺٕمٓ 

 .ٽىي ډٓډى٪ًٍ أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ډَاػ٬ اٍائٍ  ٽچٕيْ ثٍ ډٖبئڄثٕٚشَْ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ اُ أه 
اڅشلٞإلان   ډه ؿُبٍ سًٍٕٝ ثَاْ ٙمب ىاٍڇ. ووٖز، ثب سًػٍ ثٍ أه ياٹٮٕز ٽاٍ ثٖإبٍْ اُ ٵابٍٯ   

ٍ    ٽىىي ډٓٽبٍ  ډإٖبسٓاْ ي ډٚبيٍان ىاٍاْ ډؼًُ ىٍ  ْ ډٚبيٌٍَب وبډٍثَ ٭ىاًان ىٍډابوڂَ    ٽاٍ آوُاب ٍا ثا
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. ثب أه كابڃ، څ٦ٶاب    ٽىڈ ډٓثٍ ٔټ ډٮىب إشٶبىٌ  ىٍډبني  ډٚبيٌٍٙىبٕىي، ډه ىٍ أه ٽشبة اُ ٭جبٍار  ډٓ
ځَؿاٍ ثإه   سًػٍ ٽىٕي ٽٍ ډٚبيٌٍ ٝاَٵب  ٔاټ ٵٮبڅٕاز وٕٖاز؛ ډٚابيٌٍ ٔاټ كَٵاّ ډٖاشٺڄ إاز. ا         

ٓ  ٹبئڄَبٔٓ يػًى ىاٍى، ډه ثٕه أه ىي ٵَأىي سمبِٔ  سٶبير ىٍډبوٓ ٍيانَبْ ډٚبيٌٍ ي  ٕزٵٮبڅ ٙاًڇ   وما
ٕلاډز ٍيان اُ ٹجٕڄ ډٚبيٍان، ٽبٍٽىابن  كًُِ اْ اُ ٽبٍٽىبن  ىٍډبوٓ ىٍ ډٕبن ٥ٕٴ ځٖشَىٌ َُٔا ياٹٮٕز

، َاب  ډٮچاڈ ، ډٚابيٍان سلٞإچٓ،   ٙىبٕابن، ډشوٞٞابن ا٭شٕابى    ي ىٍډبن، دَٕشبٍان، ٍيان ي سَثٕز اٝلاف
ډئَان ډٚبٱڄ، وب٩َان ي ٍاَىمبٔبن ي ډئَان ډيآٍ ػبٔڂبٌ هًى ٍا دٕيا ٽَىٌ إز. ثٍ ا٭شٺبى دشًَٕن 

َب، اَياٳ ٔب دٕبډيَب، ٔب كشٓ اوًا٫ ډَاػٮبن َإؾ   َب ٔب سپىٕټ ىٍ ډبَٕز ٍاث٦ٍ، ٵَأىي، ٍيٗ#: »$1973
ٓ  ٍيانسٶبير إبٕٓ ثٕه ډٚبيٌٍ ي  ٓ # 2011#. وٕٖاشًڃ $ xiv$ٛ. « ًى واياٍى يػا  ىٍډابو ىٍ : »ځًٔاي  ډا

اوي، ٙبٔي ٭چز أه ثبٙاي   كًُِ ډٚبيٌٍ سمبِٔ ٍيٙىٓ ثٕه أه ډٶبَٕڈ أؼبى وپَىٌوًٙشبٍَبْ سوٞٞٓ 
ٓ 6$ٛ. « ٽٍ أه ىي ٵَأىي ثٕٚشَ ثٍ َڈ ٙجٍٕ َٖشىي سب ډشٶبير هًإَاي ثإه    #. ثب أه كبڃ، اځَ ٙمب ډا

، ٔاب  ٔاټ ډٚابيٍ ثياوٕاي   َٝٵى٪َ اُ أىپٍ هًى ٍا . شٓ وياٍڇٔي، ډه ډوبڅٶًٙ ٹبئڄأه ىي ډٶًُڇ سٶبير 
ٙايٌ ىٍ أاه ٽشابة     َابْ سًٝإٴ   ٔيٌااُ  سًاوٕي ډٓىٍډبوڂَ، ډٮشٺيڇ ٽٍ ثٍ أه وشٕؼٍ هًإَي ٍٕٕي ٽٍ 

    ٍ اْ ثاب ٭ىاًان    إشٶبىٌ ٽىٕي. ډه ىٍ َىڂبڇ سًٕٝٴ سٮبډڄ ثٕه ډشوٜٞ ي ډَاػ٬ اٱچات ثاٍ ٵاَى كَٵا
 ًاَڈ ٽَى.اٙبٌٍ ه« ډٚبيٍ»

، اُ ٹجٕاڄ  بٙإي آيٍ ي ٱَٕ ډىش٪اٌَ ث  ػٖشؼًْ اسٶبٹبر ٙڂٶز ىٍثب ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة،  ُډبن َڈىيڇ، 
ٍ   اځَؿٍ ًٙٔي.  َب ٍا ډٓ ډَاػٮٓ ٽٍ َمَاٌ ثب ډبىٍٗ ٩َٳ و٪اَ   ثَهٓ اُ ډياهلار ثيين ٙاټ آٙاىب ثا

ي. كشآ ٙابٔي   ىَىايٌ ػچاًٌ ٽىىا    هًاَىي ٍٕٕي، اډب ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ډمپه إز ٱَٕ ډٮمًڃ ٔب كشٓ سپابن 
ثَٔاي، ډشًػاٍ هًإَاي     ٽبٍ ډٓ َب ٍا ثٍ ډًٍىْ ثبٙي ٽٍ ٙمب ٍا ډجًُر ٽىي! َىڂبډٓ ٽٍ ٙمب أه سبٽشٕټ

ٵپَ ٽىىي. اٱچت آوُب سٲَٕٕ ٵپَٙبن  هًى ٓ ُويځاْ ډشٶبير ثٍ  ٽٍ ثٍ ًٌٕٙ ځَٕوي ډٓٙي ٽٍ ډَاػٮبن ٔبى 
. اځَ أاه  ځَٕوي ډَٓىى ي ډشٶپَ ثٍ هًى اْ ډ . ډٮمًر  كبڅز ؿٌَُىَىي ډٍٓا ثٍ ٙپچٓ ٱَٕ ٽلاډٓ وٚبن 

 ٔابى ٍٕي، َٚياٍ ٕبډًئڄ ػبوًٖن، ؤًٖىيِ ډٚاًٍُ ثَٔشبوٕابٔٓ ٍا ثاٍ     و٪َ ډٓ سپىٕټ ثَاْ ٙمب آٙىب ثٍ
آډًُْ ثبٔي ثٍ ډب ٔبىآيٍْ ًٙى. ثاٍ َمإه سَسٕات، اڅٕاًٍ يوايڃ       ثٕبئٍي ٽٍ اى٭ب ٽَى ٽٍ ثٕٚشَ اُ ىٍٓ

، 2015، $ثٍ وٺڄ اُ ًٕيڃ« َبْ ډجُڈٓ ثٍَٕوٕبُ ىأٍڈ سب  يٙهٍډب ثٕٚشَ ثٍ آډًُٗ : »ٍ إزًَڅمِ ځٶش
ٽٍ سىُب ؿِٕ ػئي سبٍٔوٓ إز ٽاٍ اُ   ٌ إزػمًٍُ ََْ سَيډه ثب اٱَاٷ اٙبٌٍ ٽَى ٍٕٔئ#. 46ٛ. 

ٽبٍ ثجَٔي  ػئي إز اُ آن څٌر ثجَٔي، ىٍ ايڅٕه ٵَٝز آن ٍا ثٍ ٓ ثَاْ ٙمبآن هجَ ويأٍي. اځَ سپىٕپ
 ٹئمٓ ثًىن آن وڂَان وجبٕٙي.ٔب  سبٌُي ىٍ ډًٍى 

ٍ  َاب  ډظابڃ ًٕڇ، أه ٽشبة َٝٵب  ىٍثبٍِ ډٶبَٕڈ وٕٖاز. ىٍ أاه ٽشابة     َاب ي   ْ ثٖإبٍْ اُ ډٞابكج
ٓ ٽاٍ ٥ٕاٴ    َٖاز سٮبډلار ثٕه ډٚبيٍ ي ډَاػ٬  ٓ  ځًوابځًو َاب ي ډاياهلار ٽابٍثَىْ     اُ هًىأٍُابث
ٕبَٔ ډياهلار ٍا ىٍ ٍياث٤  َب ي ٽٍ أه دَٕ٘ ٽىڈ ډٓٽٚي. ٙمب ٍا سَٱٕت  اهشٞبٝٓ ٍا ثٍ سًَٞٔ ډٓ

ٍ   ًاٍ ثٍآوُب ډمپه إز ىٍ اثشيا ىٙ ٽبٍځَْٕ ثٍ ٽبٍ ثجَٔي. سبن ثٍ اْ كَٵٍ ، و٪َ ثَٕىي، اډب ثب إاشٶبىِ ډپاَ
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ىٍډابوٓ   ٭ىًان ٔټ ډًٍى ډپمڄ ي ډُڈ ىٍ ډٚبيٌٍ ثب ياٹٮٕاز  هًىآٔىي ي ٥جٕٮٓ هًاَىي ٙي. ثٍسبن  ثَاْ
آن ٝالجز   ثبٍِاْ ٽٍ اډَيُ ىٍ أيٌ سَٔه ډُڈ»ډَاػ٬ ثذَٕٕي:  ٽٍ ىٍ اوشُبْ ََ ػچٍٖ اُ ٽىڈ ډٓدٕٚىُبى 

إشٶبىٌ اُ أيِ ٕبىِ ٔټ دَٕ٘ ي ٔټ دبٕن سىُب ثٍ ؿىي طبوٍٕ ُډبن وٕبُ ىاٍى، اډب أاه  « ٽَىٔڈ ؿٍ ثًى؟
ًٕىډىيْ َڈ ىٍ اهشٕبٍ ډٚابيٍ   ٵٕيثټسب ٵَأىي ٍا أٍُبثٓ ٽىي ي  ٽىي ډٓٵَٝز ٍا ثَاْ ډَاػ٬ ٵَاَڈ 

ٓ ثَ اَمٕز أه و٫ً ډياهچٍ، ډه دَٕٚٓ ٙجٍٕ ثٍ أه ډاًٍى ٍا ډ٦اَف    سإٽٕي. ثَاْ ىَي ډٓٹَاٍ  : ٽاىڈ  ډا
 «ؿٍ ثًى؟ سً ىٍ ػچّٖ اډَيُ ًٕىډىيسَٔه ډٖئچٍ ثَاْ»

ؿُبٍڇ، آځبٌ ثبٕٙي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ُثبن ٹبثڄ ٵُڈ اٍاىْ إز. ډه ثب سمَٽِ َيٵمىي ثاَ ُثابن ُوايځٓ    
 ٍ َ  ٍيُډٌَ ىٍثبٍِ هًىأٍُبثٓ وًٙاش ٍ      اڇ. ثا ٭ىاًان   اْ س١ًإق ي ٔابىځَْٕ ډاياهلار ٹيٍسمىايْ ٽاٍ ثا

ٍ    سٮَٔٴ ٙيٌ« هًىأٍُبثٓ»  ڇاوي ثٍ ٽچمبر ي ٭جبٍار ٵىٓ ثٖٕبٍ ٽمٓ وٕبُ إز. ثٍ َمإه ىڅٕاڄ اډٕاييا
. أاه اٝاًڃ ىٍ   ىَٕيياڅئه ي ٭مًڇ ډَىڇ آډًُٗ  َب، ٽٍ أه اًٝڃ ٍا ثٍ َمپبٍان، ډَاػٮبن، هبوًاىٌ

آوُب  سًاوىي ډٓثٕىبوٍ ي ٽبٍثَىْ، َڈ ډشوٞٞبن  ُثبن ياٹ٬ ىڅٕڄٽٍ ثٍ  اوي ويځَٓبْ سٲَٕٕىَىيِ ُ ٔيٌاياٹ٬ 
 اْ. ثب ََ دٕٕٚىٍ ي ٕبثٺٍٱَٕ ډشوٞٞبن ٍا ثٕبډًُوي ي َڈ 

ٓ     ٽىڈ ډٓ، اُ ٙمب ى٭ًر دبٔبنىٍ  ٙأًي ي   ٽٍ ثَاْ ٥َف ٕاارر، ډٚپلاسٓ ٽٍ ثاب آوُاب ډًاػاٍ ډا
 ثب ډه ىٍ اٍسجب٣ ثبٕٙي. wubrst@fuse.netاُ ٥َٔٸ هًى  ْ ډًٵٺٕزَب ىإشبنئٌْ  ثٍ
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 1فصل 

 ، چه چیسی باعث عامطور  به»انگیسۀ انسان: 
 «ار بسنند؟دست به رفت ها انسان شود هی

ئچٕابڇ ځچٖاَ إاز. ځچٖاَ سلاز      دِٙاپٓ   ٍيان َبْ سؼَثٍ، درهاًی سرچطوِ ٍ هٌبع اصلی ٍاقعیت
ډٕلاىْ ٹَاٍ ځَٵز يڅٓ ثٍ أه ثبيٍ ٍٕإي ٽاٍ ٽماټ     60ي  50 َبْ ډًَٕڇ ىٍ ىٍَ دِٙپٓ ٍيانسٮبڅٕڈ 

سٲٕٕاَ ٍٵشابٍْ    ډىؼَ ثٍ ىيٍان ٽًىٽٓ اي څِيډب  َبْ ٽٚمپ٘ثٍ ثٕى٘ ي ثٍَٕٓ  ٔبثٓ ىٕزثٍ ډَاػ٬ ىٍ 
ٍ  ىَي ډٓثٕمبٍان ٍياوٓ ُډبوٓ ٍم  آډِٕ ډًٵٺٕزٙي ٽٍ ىٍډبن  ٔبىآيٍ. يْ َمـىٕه ًٙى ومٓ ثايين   اي ٽا

هاًىٗ ٍا ىٍ ٹجابڃ ٍٵشبٍَابٔ٘     آوپٍ ػُبن ا٥َاٳ، ٽًىٽٓ، ياڅئه ي ٔب ٵََىڀ هًى ٍا ډٺَٞ ثياوي؛
ٓ ثب إشبى ٍاَىمبْ هًى، ٽٍ ىٍ َٕإاَ   . اي ثَىاٙز هًى ٍايثياو ډٖئًڃ ډٮچاڈ ډاه   »يْ ٍا  اٗ ُوايځ

ځٌاٙز. ىٽشَ ََٔىڂشاًن ثاب ّٕاز ي كبڅاز ثايوٓ ډٮاَيٳ        ٕبنىٍ ډ، ٽَى ډٓه٦بة  «ىٽشَ ََٔىڂشًن
ثاٍ  » :ډبڅٕي ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍيْ ډِٕٗ هڈ ٙيٌ ثاًى ٍي ثاٍ ځچٖاَ ځٶاز     ثٍ َڈٍا  َبٔ٘ ىٕزهًىٗ 

 .#2014 ،ډشًڅي ٙي $ٍيْ ىٍډبوٓ ياٹٮٕزأىؼب ثًى ٽٍ  «ثبٙڂبٌ هًٗ آډيْ.

کٌذکٌذهٖهٖگعترغپ٘ذاگعترغپ٘ذادرهبًٖدرهبًٖاقع٘تاقع٘تٍٍ

سجئڄ ٙاي ٽاٍ ىٍ َٕسبٕاَ اډَٔپابْ ٙامبڅٓ ي       ٙيٌ ٙىبهشٍ ِپٍ ىٽشَ ځچَٖ ثٍ ٔټ ؿَُثب سًػٍ ثٍ أى
َمـىٕه ډَثٕبوٓ اُ ٦ًٕف ډوشچاٴ ثًىواي.   ي  ٽَى، ډوب٥جبن اي ډٚبيٍان، ىٍډبوڂََب ډٓٽبوبىا ٕوىَاوٓ 

هًى ىٍ ډيٍٍٕ ٍا ىٍ ٽشابة   َبْ أيٌٍثٖز ٭مچٓ ٽب 1965ىٍ ٕبڃ  ىٍډبوٓ ياٹٮٕزثٮي اُ اوشٚبٍ ٽشبة 
 ٙٶبٳ ثٕبن ٽَى. ٥ًٍ ثٍ# 1968$ ډيآٍ ثيين ٙپٖزوبڇ ٍ ىٔڂَٗ ث

درهبًٖدرهبًٖگبُاـلٍٖاقع٘تگبُاـلٍٖاقع٘تلٌگرٍتکِ٘لٌگرٍتکِ٘

څٓ ٽچٕايْ إاز   ىاوىي؟ أه ٕاا ډٓ ډاطٍَا ػٌاة ي  ىٍډبوٓ ياٹٮٕز َب ډٮچڈؿَا ډٚبيٍان، ىٍډبوڂََب ي 
 ٭ىًان ثٍ- ډجشىٓ ثَ هًىأٍُبثٓ اْ ډٚبيٌٍ ّٽچٓ ډياهچ ٥ًٍ ثٍ. ًٙى ډٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ أه ٽشبة دبٕن ىاىٌ

ٹبثڄ إاشٶبىٌ إاز ي ثاب     ډَاػٮبن، سٺَٔجب  ثَاْ سمبډٓ ًٙى ډٓٙىبهشٍ  -ىٍډبوٓ ياٹٮٕزَٖشٍ ي َُٔثىبْ 
ثٕىبواٍ   ٘ ىيڇ أه ػمچٍ ډمپه إز هًىثٍِٿٹبثڄ ٕبُځبٍْ إز. ثو ٙيٌ ٙىبهشٍ َبْ ٵََىڀسمبډٓ 
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ډه ٙوٞب  هًىڇ ٙبَي ثًىڇ ٽٍ ډَثٕبن ثًډٓ أاه اٝاڄ ٍا ثاب    أه ثَٕي؛ ثب يػًى  و٪َ ثٍ ڂبٍاوٍاو ٕبىٌي 
ٓ   اواي  ٽَىٌي اطَثوٚٓ آن ٍا ځِاٍٗ  اوي ىاىٌوِٕ س٦جٕٸ  ٓٱَث َٕٱ َبْ ٵََىڀ ٽاٍ ىٍ   . ثاَاْ ډظابڃ ُډابو

ٔٸ آوُب إز ډٮىبْ سًٍٚ ىٍ أٍُبثٓ هًىٙبن، ث ډَاػٮبن، ٵُمٕيڇ ٽٍ ٽمټ ثٍ ىاىڇ ډٕٓىڂبدًٍ آډًُٗ 
 ثاب  ځابٌ  ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ آوُب ؿٍ و٪اَْ ىاٍواي ي آن   ٙبن َبْ ٍٿياڅئه ي ٔب ديٍ ي ډبىٍثِسب اٵٚب ٽىىي ٽٍ 
 ٭ىًان ثٍ# هًىأٍُبثٓ ٍا 1972. ځچَٖ $«آٔب أه ثَاْ سً هًة إز ٔب ثي؟»ٽٍ إز  ٕااڃدَٕٕين أه 

 سًاوي ډٓو٪َْ ډٚبيٍان،  ځَْٕ ػُزُ ا َٝٳ و٪َډجىب ي ثٖشَ اٝچٓ سٲَٕٕ سًٕٝٴ ٽَىٌ إز. أه اډَ 
كشٓ ىٍ ٦ٕق ٕابُډبوٓ وٕاِ سًٕاٮٍ ىاى، ساب ػابٔٓ ٽاٍ        آن ٍاٽمټ ٙبٔبوٓ ثٍ آوُب ثپىي. ځچَٖ، ٽبٍثَى 

ٍٕاٍ ىٍ ٝاًٍسٓ ياػاي    . َاَ ډي ٽىاي  ډٓٽٕٶٓ ځچَْٖ ٭مڄ  إبٕٓ ډيٍّٕ َبْ ډاڅٶٍ ٔپٓ اُ ٭ىًان ثٍ
ٓ  ياٹٮٕاز اًٝڃ سئًٍْ اوشوبة/ٽٕٶٓ ځچَْٖ هًاَي ثًى ٽٍ ؿىئه ٕبڃ  َٙا٤ٔ ٔټ ډيٍّٕ ىٍ  ىٍډابو

٘  ٙيٌ ي َ ٕبُْ دٕبىٌٽبډڄ ي ػبډ٬  ٥ًٍ ثٍآوؼب  آډاًُان ي ثُجاًى    يٳ ډُڈ اٵِأ٘ ډِٕان ډًٵٺٕاز ىاوا
ٍ آډيٌ ثبٙي. ََ  ثٍ ىٕزٍٵشبٍْ آوُب  َٔاٸ  ، ثاب ډٚابٍٽز ډائَٔز، ٽبٍٽىابن ي ياڅائه، اُ ٥     اْ ډيٍٕا

ٍ ئچٕابڇ ځچٖاَ $ٽاٍ اٽىاًن      ّٕٖاډس٤ًٕ  ٔؼبىٙيٌاْ هًىأٍُبثٓ ثَ ډجىبْ ډٮٕبٍَب  ّٕٖا اډ ٭ىاًان  ثا
 ٽٕٶٓ ځچَْٖ إز. ّا٭لاڇ ٽىي ٽٍ ٔټ ډيٍٕ سًاوي ډٓ#، ًٙى ډٓئچٕبڇ ځچَٖ ٙىبهشٍ  اڅمچچٓ ثٕه

ٗ٘ذکٌٌذُٗ٘ذکٌٌذُتأتأدرهبًٍٖٗبفتيٗکتئَرٕدرهبًٍٖٗبفتيٗکتئَرٍٕاقع٘تٍاقع٘ت

ٓ    ،ىٍډبوٓ ياٹٮٕزسئًٍْ اوشوبة، ي ٽبٍثَىٗ ىٍ  ٓ اٍائاٍ   ثَاْ هًىأٍُابثٓ، دبٔاّ ډٖاشلپم ُ . اٽىاي  ډا
 ډى٪ااًٍ ثااٍډٚاابيٌٍ ي ډياهچااٍ ډشمَٽااِ إااز،  أااه ٽشاابة ٍيْ هًىأٍُاابثٓ ىٍ ُډٕىااّآوؼاابٔٓ ٽااٍ 

ٓ  ياٹٮٕاز ثٍ ٽڄِ أه ٕٕٖشڈ $سئًٍْ ي ٽابٍثَى# څٶا٨ِ    ، ډه ىٍ َٕإَ أه ٽشبةٖٔٓوً هلاٍٝ ٍا  ىٍډابو
ٕاشبٵَ  بوىاي ٽبدًسٖآ ي ا  ډ َاب  ٽشابة إشبوياٍىْ إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  ٽىڈ. أه َمبن ٍئّ ډٓا٥لاٷ 

 # ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اٍائٍ ٙيٌ إز.2016#، سٕىٖچٓ، څِٕ، ي ئَٕمب $2017َْ $#، ٽ$2016
# اٝاا٦لاف سئااًٍْ ٽىشااَڃ ي ٔااب سئااًٍْ ٕٕٖااشڈ ٽىشااَڃ ٍا ثااَاْ  1984ي  1981ځچٖااَ ىٍ اثشاايا $

آٱابُ   ډٕلاىْ 40َٵز. اًٝڃ و٪َْ أه ٍئپَى اُ ىَّ ، دٌٔىٍډبوٓ ياٹٮٕز ٓ ثٍ ٕٕٖشڈ اٍائّا٭شجبٍثوٚ
، ثاب إاشٶبىٌ اُ ٽبډذًٕسََابْ آوابڅًٿ ي     ٕٚاشٕه او. كشٓ دٕ٘ اُ آن ػبن ٵًن ؤًمبن، َمپبٍ آڅجَر ٙي

َ  وِىٔټس١ًٕلٓ ثَاْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اوٖبن هجَ ىاىٌ ثًى.  ٭ىًان ثٍىٔؼٕشبڃ   ِثاٍ آن سابٍٔن، ؤًٖاىي    سا
سًٕٝٴ ٽَى ٔټ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ يٍيىْ ډىٶٓ  ثٍ ٙپڄ# ډٲِ ٍا 1952ي  1948، وًٍثَر يأىَ $سإطَٕځٌاٍ

ٽاٍ ثاٍ اي    ٽىي ډٓثٍ َيٳ هًى ىٕز وٕبثي، يٍيىْ ډىٶٓ ىٍٔبٵز  ُډبوٓ ٽٍٽٍ ٍٵشبٍْ َيٵمىي ىاٍى ي 
 ساب هاًى ٍا ثاب َايٳ ډاًٍى      ٽىي ډٓٽٍ ؿِْٕ ىٍٕز وٕٖز؛ ٕذٔ ډَٖٕ هًى ٍا اٝلاف  ٽىي ډٓا٭لاڇ 
 ٽىي ىٹٕٺب  ډظڄ اّىٍ ٔب ډًٙټ. ٍإشب َڈو٪َٗ 

ٓ ، ډٲِ اوٖبن ٙجٍٕ سَډًٕشبسٓ ٭مڄ ولً ثَ إبٓ سئًٍْ ٽىشَڃ ثٍ َمٕه ٽاٍ ىډابْ اسابٷ ٍا     ٽىاي  ډا
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ځَډاب ٔاب ٕاَډب     ٕيٽىىايِ سًڅًَا ثٍ ىٕاشڂبٌ   بٙي ثَاْ ځَډبٔ٘ ي ٔب ٕٕٖشڈ سًُّٔي اځَ رُڇ ث ٕىؼي ډٓ
ٍ  ثٍٍا اٝلاف ٽىي. ىٕشڂبٌ سًٍُٔ  ٍٵشبٍٗ سب ٭مچپَى ٔب ٵَٕشي ډٕٕٓڂىبڃ  ٓ  ىٕاز  ډى٪اً ثاٍ َايٳ    ٔابث

 .ٽىي ډٓسًڅٕي ځَډب ٔب َٕډبْ ثٕٚشَْ  ي ٔب ډ٦چًة إز، ٙيٌ ٕٕهسٮ هًى، ٽٍ كٶ٨ ىډبْ اُ دٕ٘
ٍ ٍيْ اوشوبة اوٖبن ي ډٖئًڅٕز ٵَىْ ٽٍ ىٍ دآ ىاٍى،   سإٽٕيځچَٖ ثب  ٍ  ثا ؿٚامڂَْٕ سئاًٍْ    ٥اً

وبډٕي. ډى٦ٸ ي ىڅٕڄ ىٹٕاٸ ي ډٶٞاڄ    «سئًٍْ اوشوبة»ػئي هًى ٍا  ّٽىشَڃ ٍا سٲَٕٕ ىاى. ىٍ وشٕؼٍ وٖو
 ثٕٖزىٍډبوٓ ثَاْ ٹَن  ياٹٮٕزوبڇ ٍ #، ٽشبة ډه ث1998ځچَٖ $ سئًٍْ اوشوبةبة ثَاْ أه سٲَٕٕ ىٍ ٽش

 #2014$ٍيْ،  ئچٕابڇ ځچٖاَ: ٹَُډابن اوشوابة    #، ي ثًٕځَاٵٓ ئچٕبڇ ځچَٖ، 2000 يثچئىڀ، ة$ ي ٔپڈ
 آډيٌ إز.

اـَلاًگ٘سٓاًعبًٖاـَلاًگ٘سٓاًعبًٖ

آن ٔٮىآ   ّشڈ اٍائا # ثَاْ س١ًٕق ٍاث٦اٍ ي سمابِٔ ډٕابن سئاًٍْ اوشوابة ي ٕٕٖا      2008ځچَٖ ي ځچَٖ $
ٹ٦بٍْ إز ٽاٍ ٍيْ آن   ىٍډبوٓ ياٹٮٕزٍٔڄ إز ي  ّډظبث ثٍ سئًٍْ اوشوبة» ځًٔىي: ډٓ، ىٍډبوٓ ياٹٮٕز
ثب ٔپئڂَ ىٍ سٮبډڄ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ػيا  «سئًٍْ اوشوبة»ي « ىٍډبوٓ ياٹٮٕز. »#1$ٛ. « ٽىي ډٓكَٽز 

 ڈ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٖشٺڄ اُ ٔپئڂَ.: سىٕيٌ ىٍ َهًٍىٌ ځٌَ ثٍ َڈىي. ډبوىي ىي ىٕز َٖش اُ ٔپئڂَ
هًىأٍُبثٓ إز ٽٍ ىٍ اٝاًڅٓ ٽاٍ ىٍ    ئٌْ ثٍ، ىٍډبوٓ ياٹٮٕزسئًٍْ اوشوبة، دبٍٔ ي إبٓ ٵَأىي 

 هلاٍٝ ٙيٌ إز. ،اىاډٍ آډيٌ إز
ٍ . ٔٮىٓ َٕؾ ٍٵشبٍ اوٖابن  ُوي ډب َٕ ډٓاوٖبوٓ اُ ىٍين هًى  أه إز ٽٍ اوڂِِٕايڅٕه اٝڄ  ٍ  ثا  ٥اً
ٓ بٍ وٕٖز. ىوٕبْ ثَٕين اُ ًَه اٵَاى آوُب ٍا ډؼجًٍ ٽبډڄ، اُ َٕ اػج اُ دإ٘   اْ ٙإًٌ ٽاٍ ثاٍ    ٽىاي  وما

ثئُٓ إاز   ٽبډلا ُويځٓ اٵَاى ىاٍى ي  سإطَْٕ ٭ميٌ ثَ ٍيْ ولًٍِٵشبٍ ٽىىي. ىوٕبْ ثَٕيوٓ  ٙيٌ ٕٕهسٮ
ي ٔاټ   آډِٕ ډلجز ځٶشٍ ثًى ٽٍ ثب ٔټ ٽچمّ ثبٙىي. آڃ ٽبدًن ٽىىيٌ ډؼبةثٖٕبٍ  سًاوىي ډٓٽٍ ىٔڂَان وِٕ 
 ثب يػًى أاه ثٍ ََؿٍ ٽٍ ثوًاَي ثَٕي.  سًاوي ډٓ، آډِٕ ډلجز ثٕبن سىُب ٔټ ٽچمّ اُ ډاطَسَسٶىڀ ثٖٕبٍ 

اُ اٵَاىْ إز ٽٍ  َبٔٓ ډظبڃٽىشَڃ ىاٍوي. سبٍٔن َٕٙبٍ اُ  اْ اوياٌُاٵَاى َمٍٕٚ، ٍيْ اٹياډبر هًى سب 
ى ٍا سٲَٕٕ ىَىي؛ أه ُٙيا ډشًػٍ أاه وپشاٍ   ٽٍ ٍٵشبٍ هً اوي وذٌَٔٵشٍكشٓ ثٍ ٹٕمز ىٍى ي ٍوغ ٽٕٚين، 

 ىٕز ثٍ اوشوبة ثِوىي. سًاوىي ډٓٙيٌ ثًىوي ٽٍ 
ّوشٕپٓ هاًى ىٕاز ثاٍ ٍٵشابٍ      اُ ىٔيځبٌ سئًٍْ اوشوبة، اٵَاى ثب َيٳ ا١ٍبْ دىغ وٕبُ َمڂبوٓ ٔب

ثٺاب ي ٔاب    سًٕٝٴ ٽىڈ. وٕبُ ثٍ ډَاست ٕچٖچٍوً٭ٓ  ثٍ ٙپڄسب أه دىغ اوڂٌِٕ ٍا  ىَڈ ډٓ. سَػٕق ُوىي ډٓ
، ي آُاىْاُ ؿُبٍ وٕبُ ٍياوٓ ىٔڂَ ٔٮىٓ اكٖابٓ سٮچاٸ، ٽىشاَڃ ىٍيوآ،      سَ إبٕٕٓٝبوز وٶٔ ثٖٕبٍ 

سب ُوايځٓ هاًى ٍا كٶا٨ ٽىىاي.      ځَٕوي ډٓسٶَٔق إز: اٵَاى ځَٕىٍ اٱچت ىٔڂَ وٕبَُبْ هًى ٍا وبىٔيٌ 
ػبٔڂابَٓ إبٕآ ىٍ    هثاب يػاًى أا   ثٺب إبٕٓ وٕٖز،  ِاوياُ ثٍَمـىٕه وٕبُ ثٍ اكٖبٓ سٮچٸ اځَؿٍ 
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ىاٍى. ٽبٍٽىبن هيډبر اوٖابوٓ ٽاٍ ٍيْ ٵٺَٕسأَه     ىٍډبوٓ ياٹٮٕزسئًٍْ اوشوبة ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ٵَآٔىي 
ٽاٍ ٩ابََا  َإؾ ٍاٌ كچآ      ًٙوي ډٓهًى ډًاػٍ  ډَاػٮبناٱچت ثب ډٚپلاسٓ اُ ًْٕ  ٽىىي ډٓاٵَاى ٽبٍ 

ٍٽىابن ٕاَىٍځڈ ٙايٌ ي اكٖابٓ     وياٍى. ډٚپلار آوُب ثٖٕبٍ ي ٙير آوُب ثٕ٘ اُ كي إاز. أاه ٽب  
ّ   ثب ٽمټ  سًاوىي ډٓ أه كبڃ. ثب ٽىىي ډٓىٍډبويځٓ  اوٖابوٓ، اي ٍا   ثٍ ډَاػ٬ ىٍ ثُجًى كاياٹڄ ٔاټ ٍاث٦ا

 ثٮيْ ٍاػ٬ ثٍ أه دىغ وٕبُ َمڂبوٓ ثَٚ ثٕٚشَ ٝلجز هًاَي ٙي. َبْ ثو٘ٽمٓ ٔبٍْ ىَىي. ىٍ 

 احساس تعلق و یا رابطه با افزاد

إز ٽٍ ىٍ ډَاػٮ٘ ډٚپچٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي ٽاٍ كاياٹڄ ٔاټ ډ١ًا٫ً      ثَاْ ٔټ ډٚبيٍ، ٱَٕ ډمپه
ٓ  ياٹٮٕاز ثب ىٔڂَان ىٍ آن ىهٕڄ وجبٙي. ىٍ وشٕؼٍ ډٚابيٍاوٓ ٽاٍ اُ ٍئپاَى     اٗ ٍاث٦ٍډَث٣ً ثٍ   ىٍډابو
. ځچٖاَ ىٍ  ىَىي ډٓٹَاٍ  ٽىييٽبيډًٍى  ىٹز ثٍهًى ٍا  ډَاػٮبناٱچت ٍياث٤ ډٕبن ٵَىْ  ٽىىي ډٓإشٶبىٌ 
ډٚاپلار ٍياوآ، ىٍ ياٹا٬ ډٚاپلار      سَٔه ثچىيډير، ٍيْ أه ثبيٍ هًى ٽٍ بٍَبٔ٘ځٶش ىٍٓٔپٓ اُ 

ثَ أه آډاًٌُ َماَاٌ ٽاىڈ ٽاٍ      سإٽٕيأه اٝڄ ٍا ثب  ىَڈ ډٓ. سَػٕق ٽىي ډٓ سإٽٕيډَث٣ً ثٍ ٍياث٤ إز 
. ٽىاي  ډٓي ٙپبٔز ډَاػ٬، ثُجًى ٍياث٤ اوٖبوٓ ثٍ سٖپٕه ىٍى ي ٍوغ ٽمټ  ډٖئچٍ ًٍٝراُ  َٝٳ و٪َ

اكٖبٓ سٮچٸ ثاٍ   -1ٽَى:  سَ ډچمًٓثب ٙىبٕبٔٓ ٍٕ و٫ً اكٖبٓ سٮچٸ  سًان ډٓاكٖبٓ سٮچٸ ٍا  وٕبُ ثٍ
أه وٕبُ ىٍ اثشيا هًى ٍا ىٍ هابوًاىٌ  اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ اػشمب٫.  -3اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ٙٲڄ ي  -2هبوًاىٌ، 

ثاب   ُډابن  َاڈ ډَاٹجز ٍا ىٍ هابوًاىٌ سؼَثاٍ ٽىىاي ي     ي اډىٕز اكٖبٓ. ٵَُويان وٕبُ ىاٍوي ىَي ډٓثَيُ 
ٙين، رُڇ إز سب اكٖبٓ ٽىىي اٍُٙمىي َٖشىي. وًُاىان ثب وٕبُ ثٍ ثَٹاَاٍْ ٍاث٦اٍ ثاب اٵاَاى      سَ ثٍِٿ

ٓ ډشًڅي  ىيٍيثَٙبن ٍ  . ٙاًوي  ډا ٓ  ياٹٮٕاز سئاًٍْ اوشوابة ي    ُډابوٓ ٽا ٓ ٍا آډاًُٗ   ىٍډابو ، اُ ىَاڈ  ډا
ٔٓ اُ آوُاب دبٕان   ٙبن ىيٕز ىاٍوي. َمٍٕٚ ىٍٝي ثابر  ؿٍ ؿِْٕ ٍا ىٍ ٙٲڄ دَٕڈ ډٓ ٽىىيځبن َٙٽز

ي  اواي  ٹبئاڄ ٽبٍٽىبن اكٖبٓ ٽىىاي ثاَاْ آوُاب اٍُٗ     ُډبوٓ ٽٍ «.ٽىڈ ډٓاٵَاىْ ٽٍ ثب آوُب ٽبٍ » ىَىي ډٓ
َ  ډُاڈ ، ي ٔبثي ډٓآوُب اٵِأ٘  يٍْ ثٌَُكٔ ٽىىي ثب َمپبٍان هًى ډَسج٤ َٖشىي،  أىپاٍ وٕبُٙابن ثاٍ     سا

ٙٲچٓ وياٍوي يڅٓ اٱچت وٕابُ هاًى ثاٍ     ومبنهب ثٓ. اٵَاى ًٙى ډٓٙبن وِٕ ثَآيٍىٌ  اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ٙٲڄ
. اكٖبٓ سٮچٸ اػشمب٭ٓ ٔٮىآ  ٽىىي ډٓ سإډٕه هبومبن ثٓاكٖبٓ سٮچٸ ٍا ثب ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثب ىٔڂَ اٵَاى 

ىٔڂَ، سٲَٕٕ ٙٲڄ، ي ٔاب   اْ ډيٍٍٕثٍ  اْ ډيٍٍٕىٍ ُډبن ػبثؼبٔٓ، ډبوىي ٍٵشه اُ  ئٌْ ثٍىيٕشٓ. أه اډَ 
و٪ابډٓ ثبٙاي،    ِډَاػ٬ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاى ٽٍ ُٓډبو ىَي.ٓ ډٍا وٚبن سٲَٕٕ ډلڄ اٹبډز، ثٕٚشَ هًى 
ٍ  ٔټ ؿىييٹزٽمټ ٽىي سب هًى ٍا ثب سٲَٕٕ  َب هبوًاىٌډٚبيٍ ثبٔي ثٍ ٵَُويان أه و٫ً  ٓ  ثاب ٙابن   ډاياٍ

ىٍٻ ٵََىاڀ  »كمبٔشٓ ثَاْ هًى ثٖبُوي $ َبْ ٕٕٖشڈػئيْ دٕيا ٽىىي سب  َبْ ىيٕزٕبُځبٍ ٽَىٌ ي 
. ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ ىٍ ثَآيٍىٌ ٽَىن وٕبُ ؿىاييػُٓ اكٖابٓ سٮچاٸ، سمَٽاِ اٝاچٓ ىٍ      #2016، «و٪بډٓ

إاشٶبىٌ   ّيإا٦  ثٍي كشٓ  ًٙى ومٓإز. وٕبُ ثٍ سٮچٸ ىاٙشه اٱچت ايٹبر ا١ٍب  ىٍډبوٓ ياٹٮٕزٍئپَى 
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 .ځَٕى ډٓاُ ٍٵشبٍَبْ ٕمٓ ي ډوَة ډبوىي ډٚبػٌَ، َُٕو٘ ي اوشٺبى ٽَىن ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ 

 ی تأمل:هایی بزا پزسش

 ؟ٔيوبڇ ثجَ سًاوٕي ډٓىٔڂَْ اُ وٕبُ ثٍ اكٖبٓ سٮچٸ ٍا  َبْ ػىجٍؿٍ  .1

 ٽبٍ ثَٔي؟ٍ هًى ث سًاوٕي وٕبُ ثٍ اكٖبٓ سٮچٸ ٍا ىٍ ډٚبيٍِ ډٓ اْ ًٌٕٙثٍ ؿٍ  .2

 ؟ٽىي ډٓاكٖبٓ سٮچٸ، ؿٍ وٺٚٓ ىٍ ُويځٓ هًى ٙمب أٶب  .3

 قذرت یا کنتزل درونی، شامل شایستگی و موفقیت

ساب   ٽىىاي  ډٓهًى ٽمټ  ډَاػٮبنډٚبيٍان، ٭لايٌ ثَ اكٖبٓ سٮچٸ، اٱچت ثٍ  ٍډبوٓى ياٹٮٕزىٍ ٍئپَى 
، ډبوىي اكٖبٓ سٮچٸ، هًى ٍا ثٍ اواًا٫ ي  اوڂِِٕ اوٖبوٓوٕبُ هًى ثٍ ٹيٍر ٍا وِٕ ثَآيٍىٌ ٽىىي. أه ډىج٬ 

أاه   . ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى؛ ٍا١ٓ ثًىن اُ ډِٕان ٹيٍر اٱچت ثٍىَي ډٓډوشچٴ وٚبن  َبْ ًٌٕٙاٹٖبڇ 
ٹايٍر ٙايٌ إاز. يٍُٙاپبٍان، ٕٕبٕاشمياٍان،       ِٕز ٽٍ ٔټ ٵَى ىٍ اُاْ ثبهز ىٔڂَْ، ثَويا ډٮىب

ىٍځَِٕ ٽٖت ١ٍابٔز ي   ٙٲڄ ي ٔب اٍسٺب َٖشىي، كشٓ ٍٹٕجبن ىٍ ٍياث٤ ٭ٚٺٓ اٱچت ثٍ ىوجبڃاٵَاىْ ٽٍ 
َٵشاٍ إاز ي   دابىاٗ ځ  ٽىاي  ډٓ. ٔپٓ اُ آوُب اكٖبٓ ًٙوي ډٓٔب وبٽبڇ ډبوين ىٍ ا١ٍبْ وٕبُ ثٍ ٹيٍر 

هلاٍٝ ډلَٻِ ٹيٍر اٱچت  ٥ًٍ ثٍډلَيڇ ډبويٌ ي وٕبُٗ ثَآيٍىٌ وٚيٌ إز.  ٽىي ډٓىٔڂَْ اكٖبٓ 
 .ًٙى ډٓٙىبٕبٔٓ  ثبهز ي ثَىثب 

سًاوٖشه ي ٔب ٹبىٍ ثاًىن ثايين څاِيڇ ثاٍ      ْډٮىب ثٍ pouvoirٵَاوًْٖ  # اُ ٽچمpowerّٹيٍر $ ِياّ
مبٍ ثب ىٍٔبٵز هجََابْ هاًة اُ ٕاًْ ػاَاك٘،     ډلَيڇ ډبوين ىٔڂَْ ٍٍٔٚ ځَٵشٍ إز. ثٍ ٔټ ثٕ

ُ ، ثيين أىپٍ أه ٵپَ ثٍ ًَى٘ ه٦ًٍ ٽىاي ٽاٍ ٵاَىْ ىٔڂاَ ا    ىَي ډٓاكٖبٓ ١ٍبٔز ىٍيوٓ ىٕز 
ٍ  ٹيٍر، َُٔثىبْ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ اوٖبن إاز.   ٕلاډشٓ ډلَيڇ ٙيٌ إز. أه ػىجّ ثاٍ   ُډابوٓ ٽا

ٱچت ثب ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي، كٔ ډًٵٺٕاز ي  ، اٽىٕي ډٓډٺٞيْ ډٚوٜ ىٍ َُْٙ وبآٙىب ٍاوىيځٓ  ًْٕ
ْ  َٙٽز. ثَهٓ اُ ډٖبٵَان ىَي ډٓٽمبڃ ثٍ ٙمب ىٕز  ٍ  ًَادٕمابٔٓ   َاب ثٮاي اُ ٔاټ داَياُ     ُډابوٓ ٽا

ثبرسَْ اُ ٽىشاَڃ ىٍيوآ ٍا سؼَثاٍ     ډَاست ثٍ، ىٍػبر ٽىي ډًَٓادٕمب ُډٕه ٍا څمٔ  َبْ ؿَمډشلا٥ڈ، 
اٙابٌٍ ىاٍواي ٽاٍ ٍٵشابٍ اوٖابوٓ اُ وٕابُ ثاٍ ٹايٍر          ٍٱَٕ ٹبثڄ اوپبثٍ أه كٺٕٺز  َب ډظبڃ. أه ٽىىي ډٓ

 ي ؿَٕځٓ ثَ ٽٖٓ. وٍ اُ ٍٹبثز ځَٕى ډَٕٓؿٚمٍ 
، يڅٓ ١ٍبٔشمىيْ اُ وٕبُ ثاٍ ٹايٍر ثاب ٙاَُر ي     إزاځَؿٍ أه وٕبُ ثب اكٖبٓ سٮچٸ وِٕ ډَسج٤ 

ٓ  وٺاڄ جبڃ سٕڈ ؤًًٍٕٻ ٔبوپِٕ، ډبٔپٓ ډىشاڄ  ډَسج٤ إز. ٍيأشٓ اُ ٕشبٍِ ثٕٖ سٚوٜ وِٕ ً  ډا ٽاٍ   ىٙا
ثبرْ ٔټ َشڄ ك٢ًٍ ىاٙز. اُ ٹ٢ب ثَٕين اُ  ّاي ثٮي اُ ثبُوٖٚشڂٓ، ىٍ ٔټ ډُمبوٓ ىٍ ٥جٺ ځًٔي ډٓ

دىؼٌَ ؿٖجبويٌ ي ډلاً سمبٙابْ    ّكبڅٓ ٽٍ ًٍٝس٘ ٍا ثٍ ٕٙٚ ثًى ىٍدب ٙيٌ ٍ َشڄ ٔټ ٥ًٵبن ٙئي ث



   هراجع ر٘٘تغ ٓزرٍاز        30

 

 ْ سًٚٔٸ سمبٙبځَانٽَى ي اي ځٶز ٝياْ ثبٍان ٙجٍٕ ٝيا ٕااڃٔټ وٶَ اُ اي ثبثز أه ٽبٍ  ،ثبٍان ثًى
ٽٍ ىٍ ُډابن ك٢اًٍ ىٍ ُډإه ثٕٖاجبڃ ىٍٔبٵاز       ٍا إز. يا١ق إز ٽٍ اي اٽىًن سٚوٜ ي اٵشوبٍْ

ُ  سَٔه ٥ًروٓي ثٍ آن ٭بىر ٽَىٌ ثًى اُ ىٕز ىاىٌ إز. اسٶبٹب  اي ٍٽًٍى  ٽَى ډٓ ىٍ ثٕٖاجبڃ ٍا   ىٌځاڄ 
ىٍ إاشبىًٔڇ ٔابوپٓ ىٍ    1963ډاٍ،  ډابٌ   22، ډشاَ#  5/223$ثٕٚشَ اُ  دب 734ثٍ وبڇ هًى طجز ٽَىٌ إز: 

أه ىٕشبيٍى ٽٍ كشآ اډاَيٌُ َاڈ ثلاض      ٕٕشٓ ٔٮىٓ ثٕڄ ٵَٕٚ. ٽبوِآٽىىيِ سٕڈ  دَسبةٺبثڄ ثُشَٔه ډ
آٔاب  »، أاه إاز   ٕااڃا١ٍبْ وٕبُ ثٍ ٹيٍر إز.  ِىَىي وٚبنډٕبن ٥َٵياٍان ثٕٖجبڃ إز،  ٓ ىٍٍأؼ

 «َثٍ ٽَى؟ي ٱَيٍ ٍا سؼ ٍيُ اكٖبٓ اٵشوبٍ نثٕڄ ٵَٕٚ وِٕ ىٍ آ
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 ثٍ آن َٖشىي؟ ٔبثٓ ىٕزاٵشوبٍ ي  دٓ ىٔڂَْ ىٍ َبْ ًٌٕٙاٵَاى ثٍ ؿٍ  .1

ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ اىاډٍ آډيٌ إز ثٍ ؿٍ ٙپڄ وٕبُ ثٍ ٹيٍر، اٵشوبٍ ي ٔب ١ٍبٔز ىٍيوٓ اُ  .2
ٽٍ ثبثز  َبٔٓ ډياڃٙؼب٭ز ي ٔب  َبْ ډياڃ: كٺًٷ ي دبىاٗ ٙٲچٓ، ٽىىي ډٓهًٔٚشه ٍا ا١ٍب 

 ؟«َب سًٚٔٸ»ٽلاډٓ،  َبْ سلٖٕه، َب دبىاٗ، ًٙى ډًٓٵٺٕز ٽٖت ډ

أه سًٕٝٴ اُ ٹيٍر ثٍ ؿٍ ولً ىٍ ډًٍى ٙمب ٽبٍثَى ىاٍى؟ آٔب وٕبُ ٙمب ثٍ ٹيٍر ىٍ ٽىشَڃ  .3
ډ٦چًة  ِاوياُ ثٍ ىٍ ٙمبٙىبهشٍ ٙين  ٕزثٍ ٍٕمىٍيوٓ ډشمَٽِ ٙيٌ إز ي ٔب كٔ اٵشوبٍ ي 

 ا١ٍب ٙيٌ إز؟

 آسادی یا خودمختاری

َ  ومبٔابن ٙاين ٽاًىٻ    سَ ثٍِٿثب ٍٙي ي  ُډبن َڈ. أه وٕبُ ًٙوي ډٓډشًڅي  آُاىْاٵَاى ثب وٕبُ ثٍ  َّم  سا
ٍ »دبٕن  ټ ٽًىٻ أه وٕبُ ٍا اٱچت ثب اٍائّثب ډٕڄ ثٍ اوشوبة ٽَىن ٍث٤ ىاٍى. ٔ آُاىْ. ًٙى ډٓ اثاَاُ   «وا
َاَ ياڅاي ي ډٮچمآ ٙابَي      ىاٍى. ثاٍ َماَاٌ  ٍا  آُاىْٵَآٔىي ٍٙي ي سلًڃ ٵَىْ ثَيُ وٕبُ ثاٍ   .ٽىي ډٓ

ىٍ دٓ ځَِٔ ي  ٓوً٭ ثٍ، ٍيى ډٓ، ٹًاوٕه، ي اوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ آوُب َب ډلييىٔزٽًىٽبوٓ ثًىٌ إز ٽٍ ثبثز 
ّ وِىٔپٓ ىاٍى ي ك آُاىْ ٍاث٦ّثًىٌ إز. إشٺلاڃ ثب  آُاىْ ډاَىڇ   بٽٓ اُ وٕبُْ إز ٽٍ ىٍ ُثبن ٭بډا

ځٖشَىٌ ثَاْ اوشوبة  ْا ىاډىٍ. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍ دٓ ًٙى ډٓثٕبن  «أٖشبىن ٍيْ دبَبْ هًىڇ» ٭ىًان ثٍ
ٽٍ ىٍ ٔټ ػُبن اُ څلب٧  ٽىىي ډٓ آُاىْثَهٓ ىٔڂَ اُ اٵَاى ُډبوٓ اكٖبٓ  ٽٍ ٓكبڅٽَىن َٖشىي، ىٍ 

ئپشاًٍ   ًٙى. سؼَثّ ډٓډوشچٶٓ ثٕبن  َبْ ًٌٕٙثٍ  آُاىْ. وٕبُ ثٍ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي سَ ٕبهشبٍٔبٵشٍثَٕيوٓ 
كشٓ  آُاىْٽٍ  ىَي ډٓس١ًٕق ىاىٌ إز، وٚبن # 1963$ اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىبشبة ٵَاوپڄ، ٽٍ ىٍ ٽ

ثَٕيوٓ ثٖٕبٍ ٙئي وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٔټ ُوياوٓ ىٍ اٍىيځابٌ   َبْ ډلييىٔز ًكّىٍ ثلج سًاوي ډٓ
ٍا  آُاىْكٔ ٭مٕٺٓ اُ  اْ ًٌٕٙثٍ ؿٍ  ىَي ډٓىيڇ، س١ًٕق  ٓىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبو َب وبُْٽبٍ اػجبٍْ 




