
 

«1» 

 در جستجًی کلمات

 چگًوٍ با کًدکان ي وًجًاوان درمًرد مرگ، 

خًدکشی، تشییع جىازٌ، قتل ي سایر امًر مربًط بٍ 

 ؟پایان زوذگی صحبت کىیم
 

 
 
 

 تألیف

 . ٍلفلتیآلي د
 

 

 تزجمٍ 

  زّرُ اسحك دٍاتگر  

 هرضیِ بْوٌی  

 
 

 با مقذمٍ

 آلای پرٍفسَر اصغر آلایی 
 اؾشبز زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس انٟٽبٴ

 
 
 
 
 

 ا



 

«5» 

 فْرست هطالة

 5 ........................................................................................... ییآلا اصغر دکتر ۀهمذه

 7 ..................................................................................................................... همذهِ

 15 ....................................... است؟ فشد بِ هٌحػش کَدکاى سَگ شاچ -کَدکاى سَگ :اٍل فػل
 28 .................................................................................. یسَگَاس دس کَدکاى یّوشاّ :دٍم فػل
 39 ........................................................................... شًذیه یه يیٍالذ اص یکی کِ یصهاً :سَم فػل
 53 ................................................................................. شدیه یه بشادس ٍ خَاّش یٍقت :چْاسم فػل
 65 ..................................................................... شًذیه یه پذسبضسگ ٍ هادسبضسگ یٍقت :پٌجن فػل
 77 ...................................................................................شدیه یه یخاًگ َاىیح یٍقت :ضطن فػل
 84 ................................................................. شدیه یه یکلاس ّن ای دٍست کی یٍقت :ّفتن فػل
 98 ............................................................ شدیه یه یخَدکط قیطش اص یضخػ یٍقت :ّطتن فػل
 111 ................................................. شدیه یه تیجٌا ای قتل اثش دس یضخػ کِ یٌّگاه :ًْن فػل
 125 .................................... داسد الؼلاج غؼب یواسیب کی یکیًضد ضخع کِ یٌّگاه :دّن فػل
 137 ....................................................................... است هشگ حال دس کَدک یٍقت :اصدّنی فػل
 149 .................................................. ختن هشاسن ای جٌاصُ غییتط هشاسن دس ضشکت :دٍاصدّن فػل

 341 ....................................................................................................... یاًیپا سخي

 343 .................................................................................یفارس بِ یسیاًگل ۀًاه ٍاشُ

 345 .................................................................................یسیاًگل بِ یفارس ۀًاه ٍاشُ

 

 



 

«7» 

 هقذهۀ دکتر اصغر آقایی

ټابڀ ظڂابزڀ اؾاز زض ثابضٺ ؾاٹ٨ ٸ ؾاٹ٪ٹاضڀ ٦ٹز٦ابٴ سح٣ڃا١ ٸ ثاب ٦ٹز٦ابٴ            ؾب٬
ٞطؾبڀ اڂٵ ٦بض ثاٻ ذاٹثځ آ٪ابټځ زاضٰ. ٲشأؾاٟبٶٻ      ٦ٷٱ ٸ اظ ؾرشځ َب٢ز ؾٹ٪ٹاض٦بض ٲځ

سبٺ خابٴ ٖعڂاعڀ ضا   آٞطڂٵ ٦ٻ ٪بټځ زض ٦ؿطڀ اظ ڂ٥ ظٲبٴ ٦ٹ اٶٹأ ثلاڂب ٸ ٖٹاٲ٭ ٲط٨
٦ٷس، ٶڃع ٞطاٸاٴ قسٺ اؾز ٦ٻ يطٸضر سٹخاٻ   ٪ڃطز ٸ ٦ٹز٦ځ ضا ٖعازاض ٸ ؾٹ٪ٹاض ٲځ ٲځ

َٯجس سب ټٱ ضاټٷٳابڀ ٲٷبؾاجځ    سطڀ ضا ٲځ ټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٦بضثطزڀ ثڃكشط ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ
ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ اَطاٞڃبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶابٴ ؾاٹ٪ٹاض ٸ ټاٱ ثاطاڀ زضٲابٶ٫طاٴ ؾاٹ٨       

ټابڀ ٲرشٯٟاځ زض اڂاٵ ثابضٺ ثاٻ ضقاشٻ سحطڂاط زضآٲاسٺ ٸ          ثب اڂٷ٧ٻ ٦شابة ٦ٹز٦بٴ ثبقس. 
ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٲٹاخٽٻ ثب اڂٵ ٲٹيٹٔ اثسأ ٪طزڂاسٺ اؾاز؛ اظ خٳٯاٻ ضٸـ ٸ     ضٸـ

س٧ٷڃ٥ ٚٱ انڃ٭ اڂٷدبٶت ٦ٻ ثط٪طٞشٻ اظ ٶٓطڂٻ اٶؿبٴ ؾبٮٱ اؾز، سطخٳٻ ٦شابة حبياط   
ٽٳٷځ ثٻ ضقشٻ سحطڂط زضآٲسٺ ضا ټب ظټطٺ اؾح١ زٸاس٫ط ٸ ٲطيڃٻ ث ٦ٻ ثٻ ٢ٯٱ قڃٹاڀ ذبٶٱ

ټاب ٸ   ثؿڃبض اضظقٳٷس ٸ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٸ ٦بضثطزڀ ڂبٞشٻ ٸ ٲُبٮٗاٻ آٴ ضا ثاٻ ټٳاٻ ذابٶٹازٺ    
 ٦ٷٱ. ٲرهٹنب زضٲبٶ٫طاٴ حٹظٺ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ سٹنڃٻ ٲځ

ثب آضظٸڀ اڂٷ٧ٻ اڂٵ اثط ٸ سطخٳٻ ذٹة آٴ ٲطټٳځ ثط آلاٰ ؾٹ٪ٹاضاٴ ثبقس ٸ ثٻ اٲڃس 
 ثڃكشط ٸ اضظقٳٷسسط زڂ٫طڀ اظ ٲدٳٹٖٻ ٦بضټبڀ ٲشطخٳڃٵ ثبقڃٱ.اڂٷ٧ٻ قبټس ٦بضټبڀ 
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 تِ ٍس٘لٔ کِ ّستٌذ ّاٖٗ دست کَدکاى»
 «.گ٘زٗن هٖ دست در را آًْا تْشت 

 ٌّزٕ ٍارد ت٘چز

 اٍلفصل 

 سًگ راچ -کًدکان سًگ
 است؟ فرد بٍ مىحصر کًدکان

 ساأثڃط ٢اطاض   سحاز  ظٸزساط  ثعض٪ؿابلاٴ  ثاٻ  ٶؿجز ٦ٹز٦بٴ. ٦ٷس ضا ٲشأثط ٲځ ٦ٹز٦بٴ ٲط٨
 ٦ؿاځ  ٪طٞشٵ اؾاز. اظ زؾاز زازٴ   ق٧٭ حب٬ زض ټٷٹظ قبٴ قرهڃز ٪ڃطٶس، چٹٴ ٲځ

 ثعض٪ؿابلاٴ  ضا زټاس. قرهاڃز   ٲاځ  قا٧٭  آٶٽب ضا ٦ٷس ٦ٻ ٖٳ٭ ٲځ ح٧ب٦ځ اثعاض ټٳبٶٷس
 زاضٶاس  زٸؾز ٦ٻ ضا ٦ؿځ ٶٻ سٷٽب ٦ٹز٦بٴ ٖعڂعڀ ٲط٨ ٦ٷٷس. ثب ٲځ سٗطڂٝ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ
 زټٷس. ثٯ٧ٻ ثركځ اظ ٸخٹزقبٴ ضا ټٱ اظ زؾز ٲځ زټٷس زؾز ٲځ اظ

 اٸ قاٹز.  ٶٳاځ  ٢ج٭ ٲبٶٷس ټط٪ع ٸ ٦ٷس ٲځ سٛڃڃط ټٱ ٦ٹز٤ زضٸٶځ زٶڃبڀ ٲط٨ اظ دؽ
اٸ حشٳبً  ٦ٷس. آٴ قرم ٸ ټط ٶ٣كځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ اٸ زاقشٻ ٖبزر ثسٸٴ ظٶس٪ځ ثٻ ثبڂس

ٌ  اؾز. زاقشٻ ٞطزڀ ثٻ ٲٷحهط اضسجبٌٞٹر ٦طزٺ  ٦ٻ ثب قرهځ  اڀ ناٳڃٳبٶٻ  آٶٽب اضسجاب
 قرم ثٻ آٴ ذبنځ چڃعټبڀ ثطاڀ ثٹزٶس. ٦ٹز٤ ثب ذجط آٴ اظ ذٹزقبٴ ٣ٍٞ ٦ٻ زاقشٷس
  ٲڃٵ ٦ٷس.أٶڃبظټبڀ اٸ ضا س اڂٵ اؾز ٢طاض ٦ؿځ چٻ زاٶس ٶٳځ ا٦ٷٹٴ ٸ ثٹزٺ اؾز ٸاثؿشٻ

 ڂا٥  ټٳڃكاٻ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ٦ٷٷس. ٲځ ٞطاټٱ ثجبر ٸ اٲٷڃز ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ثعض٪ؿبلاٴ
 ثاب  زاضٶاس.  قا٥  اٸ ټٳٻ ثٻ ٦ٻ ٸ٢شځ حشځ ثبقس زاقشٻ ثبٸض ضا اـ زذشطڀ پ  ٶٹ ٲبزضثعض٨

 ٲٽٳشطڂٵ ثٯ٧ٻ اؾز زازٺ زؾز اظ ٲبزضثعض٨ ذٹز ضا سٷٽب  ٶٻ ٦ٹز٤ آٴ ٲبزضثعض٨، ٲط٨
 زټاس ٲځ زؾز اظ زاقشٻ ثٹز ٶڃع ٶ٫ٻ ثجبر ثب ضا احؿبؾبسف ٦ٻ ٶٟؽ ذٹز ثٻ اٖشٳبز ٲٷجٕ
 اڂاٵ  ټطچاٻ  ٦ٷاس ٸ  ٲاځ  سكاسڂس  ضا اٸ ؾاٹ٨  ٸ ٚهٻ ٦ٷس، ٲځ ٣ٞساٴ اٸ ضا زٸ چٷساٴ٦ٻ 
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 قٹز. ٲځ سط ٖٳڃ١ ٚٱ اڂٵ ثبقس، سط ٶعزڂ٥ اضسجبٌ
 ضٞشبضټابڀ  ٦ٷاڃٱ،  ٲاځ  سهاٹض  ٲاب  ٦اٻ  چڃعڀ اظ ثڃف ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثڃكشط اٮجشٻ،

 قاطاڂٍ،  اڂاٵ  زض. ٦ٷٷاس  ٲاځ  سدطثاٻ  ضا آٲڃع ټبڀ ذكٹٶز ضاثُٻ ٲشٗبضو ٸ زٸؾٹ٪طاڂبٶٻ،
 ضا اڀ ٦اٻ آضظٸڂاف   ضاثُاٻ  حؿاطر  ثڃكاشط  َج١ ٲٗٳٹ٬ ٦ٹز٤ زټس ٲځ ضخ ٲط٪ځ ٸ٢شځ

 ثاٻ  ثبٖاث  ٸ ٪صاضز ٲځ خبڀ ثٻ سطڀ ٖٳڃ١ ٚٱ ٶبؾبظ٪بضڀ اضسجبٌ چٷڃٵ. ذٹضز زاقز، ٲځ
 .قٹز ٲځ ؾٹ٪ٹاضڀ ضٸٶس زض َجڃٗځ ثٛطٶح قطاڂٍ آٲسٴ ٸخٹز

 ثاٻ  اڂاٵ،  اظ ٪صقاشٻ  ٦ٷاڃٱ.  حٳبڂز ٸؾٹ٨ ٚٱ ټٷ٫بٰ ٦ٹز٦بٴ اظ اؾز ذٹة ثؿڃبض
 زاقاشٻ  ڂابز  ثاٻ  ثبڂاس  ٦ٷاڃٱ.  آٶٽب ٲحبٞٓز اظ ٦ٻ ٲب اؾز ٸْڃٟٻ اڂٵ ثعض٪ؿب٬ ڂ٥ ٖٷٹاٴ
 قٷٹڂٱ، ٶبضاحاز قاسٴ   ٲځ ٲبٴ خبٲٗٻ زض ڂب زڂ٫طاٴ اظ ٲب ٦ٻ ټبڂځ ذلاٜ حطٜ ثط ثبقڃٱ
 آٶبٴ«. ثطٶس ٶٳځ ڂبز اظ» ضا ذٹز ٖعڂع ٲط٨ ټط٪ع زضٲبٴ اؾز. اٞطاز ثطاڀ ٲؿڃطڀ ذٹزـ

 ٦ٷٷس. اڂٵ ثساٴ ٲٗٷاب  ٲځ سحٳ٭ ضا قبٴ ٖعڂعاٴ زازٴ زؾز اظ ٚٱ ٖٳط دبڂبٴ سب حسٸزڀ سب
 ڂبثٷاس.  ٶٳاځ  ثٽجاٹز  زاضٶس زٸؾشف ٦ٻ ٦ؿځ ٲط٨ اظ ثٗس ټط٪ع ٦ٹز٦بٴ ث٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ٶڃؿز
. زټٷس ازاٲٻ ٲٗٷبزاض ذٹز ٸ ٦بٲ٭ ظٶس٪ځ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٞٗب٬ ؾٹ٪ٹاضڀ ٸ ٚٱ سدطثٻ آٶٽب ثب

 ثاٻ قاڃٹپ زضؾاز    ساب  ٦ٷاڃٱ  ثاٻ آٶٽاب ٦ٳا٥    ثبڂاس  ٲاطا٢جڃٵ  ٸ ٸاٮسڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻ ثٷبثطاڂٵ،
 زټٷس. ازاٲٻ ظٶس٪ځ ثٻ ٸ ٦ٷٷس ؾٹ٪ٹاضڀ

 وٛدوی دٚساٖ دس سٛي فشد تٝ ٔٙحصش ٚیژٌی

 ناس٠  ٢بٶٹٴ ټٱ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ٦ٷٷس، ٶٳځ سدطثٻ ټٱ قجڃٻ ثٻ ضا ؾٹ٨ ٶٟطڀ زٸ ټڃ 
 ٶ٣ف ٚٱ اڂٵ ٪ڃطڀ ق٧٭ آٶٽب زض  ضٸحځ ٸ شټٷځ احؿبؾځ، ضقس ثٯٹ٘، آٶٽب، ؾٵ ٦ٷس. ٲځ

 اٖشاطاو  ؾٹ٨ اڂٵ ثٻ ذٹاثف خبڀ ٦طزٴ ذڃؽ ثب اؾز ٲٳ٧ٵزثؿشبٶځ  دڃف زاضز. ڂ٥
ټابڀ   ٶٹقاڃسٶځ  ذاٹضزٴ  ثاب  ضا ذاٹز  ٚاٱ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ٶٹخٹاٴ ڂ٥ ٦ٻ حبٮځ زض ٦ٷس،

 ټاط  ٦اٻ  اؾز ٲٵ ٢سڂٳځ ثبٸض اڂٵ زټس. ٶكبٴ ذُطٶب٤ ٦بضټبڀ زڂ٫ط اٶدبٰ ڂبٚڃطٲدبظ 
 ټاٱ  ضا ؾاٹ٪ٹاضڀ  ٸ ٚاٱ  زض٤ سٹاٶبڂځ ثبقس، زاقشٻ ضا ٲحجز زض٤ سٹاٶبڂځ» ٦ٻ ٦ٹز٦ځ
 خع ٦ؿابٶځ ٦اٻ   ٦ٷٷس )ثٻ ٲځ ؾٹ٪ٹاضڀ قبٴ ؾٵ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثسٸٴ ٦ٹز٦بٴ ټٳٿ «زاضز.

 ٦ٷٷس. ٲځ ؾٹ٪ٹاضڀ ٲشٟبٸر ثطٶس(. آٶٽب ٣ٍٞ ضٶح ٲځ زٮجؿش٫ځ اظ اذشلا٬

 زاضز. ٲٽٳاځ  ٶ٣اف  ؾٹ٨ اڂٵ ثٻ ٦ٹز٤ ٸا٦ٷف ٸ اثطاظ چ٫ٹٶ٫ځ زض قرهڃشځ ضقس
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 ٶڃاع  اٸ قرهڃز ٸ ٦ٹز٤ خٷؿڃز ٶحٹپ ٞٹر، ٞٹر ٦طزٺ، ٦ٻ اضسجبٌ ٦ٹز٤ ثب قرهځ
  زض ٶحاٹپ  ٦ٻ ٶڃؿشٷس ٖٹاٲٯځ سٷٽب اڂٷٽب اٮجشٻ، اٸ زاضز. ؾٹ٪ٹاضڀ چ٫ٹٶ٫ځ زض ظڂبزڀ ٶ٣ف

 چ٫اٹٶ٫ځ  زاضز، ٖعڂعڀ ٲط٨ اظ ٦ٻ اڀ ٪صقشٻ ټبڀ سدطثٻ سبثڃط٪صاضٶس. ٦ٹز٤ ؾٹ٪ٹاضڀ
 ؾاٹ٪ٹاضڀ  خطڂابٴ  زض ٶڃع ٲط٨ زضثبضٺ اٸ ٧ٞط َطظ ٸ ٖعڂع آٴ ٲط٨ ثب اَطاٞڃبٴ ثطذٹضز
 ٦ٷس. ٲځ ٞطز ثٻ ٲٷحهط ضا آٴ ٸ اؾز سبثڃط٪صاض

 ثاب  ٲٗٳاٹلاً  ٦ٹز٦بٴ ٦ٷٷس. ٲځ ثطذٹضز ٲط٨ ثب ٲشٟبٸر َٹض  ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ 
 ټابڀ خؿاٳځ   ثڃٳبضڀ آٴ ضا ثب ڂب ٦ٷٷسضا اثطاظ ٲځ ذٹز ٚٱ ٪بټ٫بټځ، ٸ ٶب٪ٽبٶځ ټبڀ ٶبٮٻ
 ؾبظٶس. ٲځ ٶٳبڂبٴ ؾطزضز ڂب زضز ز٬ ٲبٶٷس

 قاٹٶس،  ٲاځ  ساط ثاعض٨  ټطچاٻ  قاٹز ظڂاطا   ٚٱ زض َٹ٬ ظٲبٴ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثڃكشط ٲاځ 
 اظ اٮشحهڃٯځ ٞبض٘ ٲث٭ ظٶس٪ځ، ثعض٨ ٸ٢بڂٕ ٦ٷٷس. ٲځ زض٤ ضا ٶڃع ٲط٨ ٲشٟبٸر ټبڀ خٷجٻ

 ٦ٷس. سبظٺ ضا اٸ ٚٱ اؾز ٲٳ٧ٵ زثڃطؾشبٴ

اخبظٺ  ٸ ثبقڃس زاقشٻ پ ٲط٨  زضثبض ٲساٸٰ ٸ ٦ٹسبٺ ټبڀ ثحث ظٲبٴ، ٪صض ثب ثطاڀ ټٳڃٵ
 ثاطاڀ  ث٫صاضڂاس  ؾاذؽ  ثذصڂطڂس، ضا آٴ ٶكبٴ زازٺ قٹز، انڃ٭ َٹض  ثٻ زټڃس ٚٱ، ذٹزـ

 ؾاٹ٨ ذاٹز   ثب ذٹزـ ؾج٥ ثٻ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ٞطٸ٦ف ٦ٷس. اڂٵ ثٻ ٞطظٶس ٲسسځ
 ثڃبڂس. ٦ٷبض

 دس سٙیٗ ٔختّف غٓ

 اڂاٵ  زاضز، ٦ٹز٦ابٴ  ؾاٹ٪ٹاضڀ  ٸ اثطاظ ٚاٱ  ٶحٹٺ زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ؾٵ ٸ ضقس ٦ٻ آٶدب اظ
 :قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ؾٷځ ٪طٸٺ ؾٻ ثٻ ٦شبة

 
 ؾب٬ 5 سب 3ؾٷڃٵ -ټبزثؿشبٶځ دڃف

 ؾب٬ 11 سب 6 ؾٷڃٵ -ټبزثؿشبٶځ

 ؾب٬ 19 سب 12 ؾٷڃٵ -ٶٹخٹاٶبٴ
 

 اٸنابٜ،  اڂٵ ثب. زټس ٲځ ضا ٶكبٴ ٦ٹز٦بٴ ظٶس٪ځ ضقس ٲرشٯٝ ٲطاح٭ ټب ثٷسڀ ٪طٸٺ اڂٵ
 اڂاٵ . ٦ٷٷس ؾٹ٪ٹاضڀ ٲځ ق٧٭ ڂ٥ ثٻ ټٳڃكٻ ؾب٬ ٸ ؾٵټٱ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ٶساضٰ اٖش٣بز ٲٵ
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 ؾابٮٻ  داٷح  ٦اٹز٤  ڂا٥  قاٳب  اؾاز  ٲٳ٧ٵ. ٢طاضزازڀ اؾز حسٸزڀ سب ؾٷځ ټبڀ ٪طٸٺ
 ڂاب  ؾابٮٻ ثبقاس   ټٟاز  ٦اٹز٤  ڂا٥  قاجڃٻ  ثڃكشط قٷبذشځ ٶٓط اظ ٦ٻ ثكٷبؾڃس ضا ثبټٹـ

 ضا ٦ٹز٤ قٳب. اؾز ٶ٧طزٺ ٦ؿت ضا اٶشعاٖځ س٧ٟط ٲٽبضر ټٷٹظ ٶٹخٹاٶځ ضا ثكٷبؾڃس ٦ٻ
 اؾاز  ٲٷبؾت اٸ ثطاڀ چڃعڀ چٻ ث٫ڃطڂس سهٳڃٱ ٸْڃٟٿ قٳب اؾز ٦ٻ ٸ قٷبؾڃس ٲځ ثٽشط
 ٶٓاط  اظ ٸ ٦ڃؿاز  اڂٷ٧اٻ اٸ  اظ ذاٹز  زاٶاف  ٸ قاٽٹز  ثاٻ . ٶڃؿاز  ٲٷبؾات  چڃعڀ چٻ ٸ

سهاٳڃٱ   ٸ ٦ٷڃاس  اٖشٳابز  ٦ٷاس  ٲاځ  چُاٹض ٖٳا٭   ٲٗٷٹڀ ٸ قٷبذشځ ، اخشٳبٖځ احؿبؾځ،
 .اٸؾز ٲٷبؾت ټٳٻ اظ ثڃكشط ٪طٸٺ ٦ساٰ ٦ٻ ث٫ڃطڂس

 ثاٻ  ٦اٹز٤  دبؾد ثط س٣ٹڂٳځ ؾٵ آٶٽب، زض ٦ٻ اٶس ٦طزٺ ثطضؾځ ضا ټبڂځ ضٸـ ٲح٣٣بٴ
ٸ  ؾاب٬  داٷح  ٦ٹز٦ابٴ  ٦اٻ  زاز ٶكابٴ  ٲُبٮٗابر  اڂٵ ٦ٯځ، َٹض ثٻ. ٪صاضز ٲځ سأثڃط ٣ٞساٴ
. ٦ٷٷاس  َٹض ٦بٲ٭ زض٤ ٶٳاځ   دبڂبٴ ظٶس٪ځ ثٹزٴ آٴ ضا ثٻ ٸڂػٺ ثٻ ، ٲط٨ ٲٗٳٹلاً سط ٦ٹچ٥

 ٦اٻ  زضڂبٞاز  دػٸټكا٫طڀ . اؾز ٲشٟبٸر ٲُبٮٗبر ؾب٬، دٷح اظ ثبلاسط ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز زض
 ٦اٻ  حابٮځ  زض اؾاز،  دبڂابٴ ظٶاس٪ځ   ٲاط٨  ٦اٻ  ٦ٷٷس ٲځ زض٤ ثبلا ثٻ ؾب٬ قف ٦ٹز٦بٴ

 ٖاٹاٲٯځ . قاٹٶس  ٲشٹخٻ ٲځ سط ؾبٮٻ ٸ ثعض٨ ٶٻ ٦ٹز٦بٴ ٣ٍٞ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف زڂ٫طڀ
ثبظڀ  ٲٽٳځ ٶ٣ف ٲط٨ اظ ٦ٹز٤ زض٤ زض ٶڃع ټٹـ ٸ ذٹزدٷساضٺ ٲط٨، ثب آقٷبڂځ ٲبٶٷس
 ٶبزضؾز ؾٵ اؾبؼ ثط ٲط٨ ثٻ ٦ٹز٤ ٸا٦ٷف چ٫ٹٶ٫ځ سٗطڂٝ زٮڃ٭، ټٳڃٵ ثٻ. ٦ٷس ٲځ
 .اؾز ضاټٷٳبڀ ؾبزٺ ڂ٥ نٹضر ؾٵ  ثٻ اڂٵ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ثٷبثطاڂٵ. اؾز

 ٍٞٙاْ دس ٘ٛپا وٛدواٖ ٚ ٘ٛصاداٖ تٝ وٕه
 داس٘ذ دٚست آٟ٘ا سا وٝ ضخصی ٔشي

اڀ ٶڃابظ زاضٶاس. ثؿاڃبضڀ اظ     سٹخٻ ٸڂػٺ قبٴ ثٻ ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٶٹدب ثربَط قطاڂٍ ؾٷځ
َاٹض ٦بٲا٭     ٦ٷٷس، چٹٴ ٶٹظازاٴ ٸ ٶٹدبڂبٴ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ ټؿشٷس ٸ ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٧ٞط ٲځ

٪ڃطٶس.  ٢طاض ٶٳځ ٶڃعقٹٶس، سحز سبثڃط ٲط٨  زټس ضا ٲشٹخٻ ٶٳځ آٶچٻ زض اَطاٞكبٴ ضخ ٲځ
ټاط ٦اٹز٦ځ ٦اٻ      ٪اٹڂٱ:  ٲب ثبڂس اڂٵ سهٹض ٚٯٍ ضا زٸض ثڃٷساظڂٱ. زض ڂ٥ خٳٯٿ ؾبزٺ ٲځ

 قٹز. ٦ٷس، ؾٹ٪ٹاضڀ ضا ٶڃع ٲشٹخٻ ٲځ ٖك١ ٸ ٲحجز ضا زض٤ ٲځ
اٶس سب  زضؾز اؾز، ٶٹظازاٴ ٸ ٶٹدبڂبٴ ټٷٹظ اظ ٮحبِ ضقسڀ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ثبٮٙ ٶكسٺ

ٲط٨ ضا زض٤ ٦ٷٷس. زض ح٣ڃ٣ز، ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ اخشٷبة ٶبدصڂطڀ  ٲٟٽٹَٰٹض ٦بٲ٭  ثٻ
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 ب ٶٹخٹاٶځ زض٤ ٶرٹاټٷس ٦طز.  ٲط٨ ضا ثٻ زضؾشځ س ٶبدصڂطڀ ثبظ٪كزٸ 
اٲب زض٤ ٲط٨ ٸ سحث سبثڃط ٲط٨ ٢طاض ٪اطٞشٵ زٸ ٲٹياٹٔ ٦ابٲلاً ٲشٟابٸر اؾاز.      

قاٹٶس   ، حشځ ٦ٹز٦بٴ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ ټٱ ٲشٹخٻ ٲاځ  ٲڃطز ٸ٢شځ ٶرؿشڃٵ ٲطا٢ت ٦ٹز٤ ٲځ
زټٷس. قبڂس ز٢ڃ٣بً ٶساٶٷس چٻ اسٟب٢ځ اٞشبزٺ اؾز ٸ چطا، اٲاب   ٸ ثٻ اڂٵ اٲط ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ

 قبٴ ا٦ٷٹٴ حًٹض ٶساضز. ٷس قرم ٲٽٳځ زض زٶڃبڀ ٦ٹچ٥زاٶ ٲځ

 اصّی ٘ٛصاداٖ سٌٛٛاس ٞای٘یاص

زاٶس، ٶٹظازاٴ ؾطڂٕ ثاب ٸاٮاسڂٵ ٸ    َٹض٦ٻ ټط ٦ؿځ ٦ٻ زض اَطاٞف ٦ٹز٤ زاقشٻ ٲځ ټٳبٴ
٦ٹز٦بٶځ ٦اٻ   قٹٶس. زض ح٣ڃ٣ز ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز، اٸٮڃٵ ٲطا٢جبٴ ذٹز ٲأٶٹؼ ٲځ

زټٷس ٸ ثاٻ آٴ   اٶس نساڀ ٲبزضقبٴ ضا سكرڃم ٲځ آٲسٺ سٷٽب چٷس ؾبٖز اؾز ٦ٻ ثٻ زٶڃب
ټاب   ټؿشٷس ٦ٻ ٶٹظازاٴ سب ٲابٺ  ټب ثط اڂٵ ثبٸض  قٷبؼ زټٷس. ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ

 ٦ٷٷس آٶٽب ٸ ٲبزضقبٴ ڂ٥ ٶٟط ټؿشٷس. ٧ٞط ٲځ
ٞطز ٸ ٢سضسٳٷس ثٻ دسض ٸ ٲبزض سب ڂ٥ ؾبٮ٫ځ ٦ٹز٤ ازاٲاٻ زاضز.   اڂٵ اضسجبٌ ٲٷحهطثٻ

قاٹز ٦اٻ چڃاعڀ ضا اظ     ، ثسٸٴ ق٥ ٶٹظاز ٲشٹخٻ ٲاځ  ٦ٷس اظ ٸاٮسڂٵ ٞٹر ٲځ ٸ٢شځ ڂ٧ځ
ذٹاثځ، ذٹاثڃسٴ ثڃف اظ حاس   بلاً ثب ٪طڂٻ ٦طزٴ ثڃف اظ حس، ٦ٱزؾز زازٺ اؾز. اٸ احشٳ

 ٦ٷس. اـ ضا ثڃبٴ ٲځ ٢طاضڀ ٲٗٳٹ٬ ڂب سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ذٹضا٤ ذٹز، ثځ
 

 بٍ آوُا آرامش دَیذ ·

قٹٶس. ٸ٢شځ ٶٹظاز  ټؿشٷس ثب سٳبؼ ٞڃعڂ٧ځ آضاٰ ٲځا٦ثط ٶٹظازاٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶبضاحز 
 ـ زڂسٺ ٪طڂٻ ٲځ زا٘ ثٷاس ثجٷسڂاس، ثاب     ٦ٷس، اٸ ضا زض آٚٹـ ث٫ڃطڂس. ا٪ط اٸ ضا زض آٚاٹ

قٹز. ثب ٲلاڂٳز ثاسٴ اٸ ضا ٲبؾابغ زټڃاس. ثاب اٸ      نساڀ ٢ٯت ٸ حط٦ز قٳب آضاٰ ٲځ
 نحجز ٦ٷڃس ٸ سب خبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اٸ ٮجرٷس ثعٶڃس.

اٴ ٮٹؼ قسٴ اٸ ٶجبقڃس. ټط چٻ ثڃكشط قٳب اٸ ضا زض آٚٹـ ث٧كڃس، چٷڃٵ ٶ٫طټٱ
ڂبثس ٦ٻ اٸيبٔ ثاس سٛڃڃاط    ٶٹاظـ ٦ٷڃس ٸ ثطاڂف لالاڂځ ثرٹاٶڃس، ٦ٹز٤ ؾطڂٗشط زضٲځ
 ٦طزٺ اؾز ٸ ٦ؿځ ټٳڃكٻ ټؿز ٦ٻ اظ اٸ ٲطا٢جز ٦ٷس.
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 مزاقب ویاسَای ايلیۀ کًدک باشیذ ·
ذٹضزٴ، ٲحبٞٓز قسٴ، دٹقا٥   زض ٦ٷبض ٖك١ ٸ ٲحجز ٞطاٸاٴ، ٦ٹز٤ ٶڃبظ ثٻ ٚصا

ٖٹو ٦طزٴ ٸ حٳبٰ قسٴ زاضز. ؾٗځ ٦ٷڃس ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٤ ضا َج١ ثطٶبٲاٿ ؾابث١ اٸ   
ثطآٸضزٺ ٦ٷڃس. اٲب ا٪ط ثڃكشط ڂب ٦ٳشط اظ حس ٲٗٳٹ٬ ٚاصا ذاٹضز ڂاب ذٹاثڃاس سٗدات      

ټاب چٷاسڂٵ ثابض اظ     چٷڃٵ سٛڃڃطاسځ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ٚٱ ذٹز اؾز. ا٪ط قات  ٶ٧ٷڃس.
سٹاٶڃاس   سطڂٵ ٦بضڀ ٦اٻ ٲاځ   ضا آضاٰ ٦ٷڃس ٸ زٸثبضٺ ثرٹاثبٶڃس. ٲٽٱذٹاة ثڃساض قس، اٸ 

ټط چٻ ٦ٻ ټؿز ثب ؾاطٖز ٸ ثاب ٖكا١ زض     اٶدبٰ زټڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶڃبظټبڀ اٸ ضا،
 ټبڀ آڂٷسٺ ثطَطٜ ٦ٷڃس. ټب ٸ ٲبٺ ټٟشٻ

 دیذٜ  ٘یاصٞای خاظ وٛدن ٘ٛپای داغ

ثڃف اظ ټط چڃع زڂ٫طڀ ٶڃبظ زڂسٺ ثٻ ٖك١ ٸ سٹخٻ ٲب  ټٳبٶٷس ٶٹظازاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٶٹدبڀ زا٘
چٷڃٵ ثٻ ٦ٳ٥ ٲب ٶڃبظ زاضٶس سب ثٟٽٳٷس ا٪ط چٻ اڂٵ ٚٱ زضزٶاب٤ اؾاز اٲاب    زاضٶس. آٶٽب ټٱ

ٲبڂاٻ،   ٚٱ ثٽبڂځ اؾز ٦ٻ ٲب ثطاڀ ٞطناز زٸؾاز زاقاشٵ زڂ٫اطاٴ، چاٹٴ ٪اٷح ٪اطاٴ       
دطزاظڂٱ. آٶٽب ثٻ ٦ٳ٥ ٲب ٶڃبظ زاضٶس سب ڂبز ث٫ڃطٶس ٲط٨ ټٱ ثركځ َجڃٗځ ٸ ٲٗٳٹ٬ اظ  ٲځ
 ٪ځ اؾز.ظٶس
 
 کىیذ آوُا مزاقبت اس ي دَیذ آوُا آرامش بٍ ·

ؾبٖشٻ ٶڃبظٲٷس ٲطا٢جز اؾز. ٲُٳئٵ قٹڂس قرهځ ٢بثا٭   24زڂسٺ  ٦ٹز٤ ٶٹدبڀ زا٘
اٖشٳبز ٦ٻ ٦ٹز٤ اٸ ضا زٸؾز زاضز ټٳڃكٻ حًٹض زاضز سب ثٻ اٸ ٚصا ثسټس، ٮجابؼ ٸ  
ب دٹق٧ف ضا ٖٹو ٦ٷس ٸ ثب اٸ ثبظڀ ٦ٷس. ا٪اط قرهاځ زض ذابٶٹازٺ ټؿاز ٦اٻ ثا      

 سٹاٶس اظ اٸ ٲطا٢جز ٦ٷس، ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ آٴ ٶڃؿز اٸ ضا ثٻ ٲٽس ٦ٹز٤ ضاحز اؾز ٸ ٲځ
 ٦ٹز٤ ڂب چٷڃٵ خبڂځ ثؿذبضڂس.

 ٘ زاقاشٻ ثبقاس.    ضٸ ضٸز ضٞشبضټابڂځ ٸاداؽ   زڂاسٺ اٶشٓابض ٲاځ    اظ ٦ٹز٤ ٶٹدابڀ زا
٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٢جلاً ذٹاة ذٹثځ زاقشٷس، حبلا ٲٳ٧ٵ اؾز زض َاٹ٬ قات اظ ذاٹاة    

ٲٳ٧اٵ   ٶساضٶاس(  ٸاثؿاش٫ځ  ٲؿش٣٭ )٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثٻ دسض ٸ ٲبزض ثڃساض قٹٶس. ٦ٹز٦بٴ
ذٹضٶس.  اؾز حبلا ثشطؾٷس ٸاٮسڂٵ آٶٽب ضا سط٤ ٦ٷٷس ٸ اظ ٦ٷبض ٸاٮسڂٵ ذٹز س٧بٴ ٶٳځ
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٦ٹز٦بٴ ٶٹدبڂځ ٦ٻ اظ دٹق٥ ٪طٞشٻ قسٺ ثٹزٶس ٲٳ٧ٵ اؾز زٸثبضٺ ثاٻ دٹقا٥ ٶڃابظ    
لاً َجڃٗځ اؾاز. اڂاٵ   ثبقٷس. ټٳٿ اڂٵ ضٞشبضټب زض ٸا٦ٷف ثٻ ؾٹ٨ اؾز ٸ ٦بٲ  زاقشٻ

ٲاٵ اظ ٲاط٨ اڂاٵ ٖعڂاع ٶبضاحاز      »٪ٹڂاس   ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲځ ضٞشبضټب ټٳٻ ضاٺ
اـ، اٸ ضا  ثب سٹخٻ ٦طزٴ ثاٻ ٶڃبظټابڀ ٦ٹز٦بٶاٻ    «ټؿشٱ ٸ ا٦ٷٹٴ ٶڃبظ ثٻ ٲطا٢جز زاضٰ.

ؾبظڂس ٦ٻ ٦ؿځ ټؿز اظ اٸ ٲطا٢جز ٦ٷس ٸ ثځ ٢ڃس ٸ قاطٌ اٸ ضا زٸؾاز    ٲشٹخٻ ٲځ
 زاضڂس.
 

 دَیذ قزار الگً را خًد سًگ ·

ا٪ط قٳب ثٻ قڃٹٺ زضؾز ؾاٹ٪ٹاضڀ ٦ٷڃاس،    .٪ڃطٶس ٦ٹز٦بٴ ٶٹدب ثب س٣ٯڃس ٦طزٴ ڂبز ٲځ
ضا دٷٽبٴ ٶ٧ٷڃس، ثٯ٧ٻ ذٹز   ٪ڃطز. ٸ٢شځ زض ٦ٷبض ٦ٹز٤ ټؿشڃس احؿبؾبر اٸ ٶڃع ڂبز ٲځ

ذٹاټڃس ٪طڂٻ ٦ٷڃس ڂب ٖهجبٶځ قٹڂس.  سبٴ ضا ثب اٸ ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضڂس. ا٪ط ٲځ احؿبؼ
ساٶس سٷٽب اٸ ٶڃؿز ٦ٻ اڂٵ احؿبؾبر زضزٶب٤ ضا زاضز ٸ زاقشٵ اڂاٵ  ث٫صاضڂس ٦ٹز٤ ث

 احؿبؾبر اقشجبٺ ٶڃؿز.

اڂاٵ ٲٹياٹٔ ٶبضاحاز ټؿاشڃس ٦اٻ اظ ٮحابِ احؿبؾاځ         اظ ٪بټځ قاٳب آٶ٣اسض  
« سٷٽبڂځ»سٹاٶڃس ثب ٦ٹز٤ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس. احؿبؼ ٪ٷبٺ ٶساقشٻ ثبقڃس، قٳب ثٻ  ٶٳځ

ساط ثاٻ ذاٹز     ض ح٣ڃ٣ز، ټط چٻ ثڃكشط ٸ ٦بٲ٭ٶڃبظ زاضڂس سب ؾٹ٪ٹاضڀ ٸ ٪طڂٻ ٦ٷڃس. ز
سٹاٶڃس زض زؾشطؼ ٦ٹز٤ ثبقڃس ٸ ثاٻ   اخبظٺ زټڃس ٪طڂٻ ٸ ؾٹ٪ٹاضڀ ٦ٷڃس، ظٸزسط ٲځ

٘   اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس. ثربَط زاقشٻ ثبقڃس، زڂ٫ط ٲطا٢جز زڂاسٺ   ٦ٷٷس٪بٴ زض ٦ٷابض ٦اٹز٤ زا
 .ټؿشٷس سب اظ اٸ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٷٷس

 

 کىیذ استفادٌ فُم قابل ي سادٌ سبان اس ·
قاٹز ٦اٻ آٴ قارم     ٲڃطز اٸ ٲشٹخٻ ٲاځ  قرهځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زٸؾز زاضز، ٲځ ٸ٢شځ

ضا ث٫ڃاطز. سٹناڃٻ    سس ٲطزٺ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز نسټب ثبض ؾطا٘ ٲبٲبٴ ڂب زاڂځ ٸ ٖٳٹ
 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.   « ٲطزٺ»٦ٷٱ زض دبؾد ثٻ زضذٹاؾز ٦ٹز٤ اظ ٦ٯٳٻ  ٲځ

داب ٦اٻ اٸ   اظ آٶ «.٪اطزز  ٖعڂعٰ، ٲبٲبٴ ٲطزٺ اؾز. ټط٪ع دڃف ٲب ثط ٶٳځ»: ث٫ٹڂڃس
ّ »٦ٷاس ٲڃابٴ ٦ٯٳابر     زاٶس، ؾٗځ ٲځ ضا ٶٳځ  «ٲطزٺ»ټٷٹظ ٲٗٷبڀ ٦ٯٳٻ  ڂاب  « ذاساحبٞ




