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 پٕشگفتبر

ٍ  سَٔه ي ٹئمٓ اٍاىِ آُاى ٔپٓ اُ دٕـٕيٌ َابْ ډوشچاٴ    سَٔه ډٖبئڄ ٵچٖٶٓ ي ډ١ًً٭ٓ ډُڈ ثَاْ ٍٙاش
ډبوىاي ىٕاشڂبٌ   َابْ اػشماب٭ٓ    إز. أه ٵَٟ ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ اٍاىِ آُاى َٖشىي، ُډٕىّ يٕٕٮٓ اُ ًٌٕٙ

ځَٕى. اځَ طبثز ًٙى ٽاٍ اٍاىِ   ، ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ، ٕٕبٕز، اٹشٞبى، اهلاٷ ي ىٔه ٍا ىٍ ثَ ډْٓىاىځٖشَ
سأَه اٝالاكبر اػشماب٭ٓ ىٍ     آُاى يػًى وياٍى، ډمپه إز ػُبن ډب ياّځًن ي ىٍهًٍ ٔپٓ اُ ثٍِٿ

 سبٍٔن ًٙى. 

ِٖٔشٓ ٍياوٓ ډب يػًى ىاٍى. ٵاَٟ ٽىٕاي   ثب أه كبڃ، ا٥لا٭بر ٽمٓ ىٍ ډًٍى وٺ٘ اٍاىِ آُاى ىٍ ثُ 
ٓ   ،اٍاىِ آُاى سًَڈ ثبٙي ساًاوٕڈ اكٖابٓ هاًثٓ ىاٙاشٍ      آٔب ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب أه ياٹٮٕز، َىاًُ ډا

 ثبٕٙڈ؟
ثاٍ   ىٍډبوٓ ىاٍواي. ََځًواٍ اهاشلاڃ ٍياوآ ٍا     دٌَْٔ اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثب ٍيان ٍاىِ آُاى ي ډٖئًڅٕزا 
سًان ثٍ ٭ىًان اثاِاٍْ   ىٍډبوٓ ٍا ډٓ ٽٍ ٍيان ٚوٜ ٽَى، ىٍكبڅٓاُ ىٕز ٍٵشه آُاىْ ډثب سًان  ډٓ وً٭ٓ

    آُاىْ ىٍ ُويځٓ ٍيُډَِ اٵَاى ىٍ و٪َ ځَٵز. ىاٙشهِ ي  دًٔبٔٓثَاْ ثبُٔبثٓ آُاىْ ىٍ 
ٓ    ٭لايٌ ثَ أه، ثٖٕبٍْ اُ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيان   ٓځَٕواي ډابَٕش   ىٍډبوٓ ډًٍى ثلاض ٹاَاٍ ډا

ْ ٕابٔٸ ىٍٕز ؿٕٖز؟ ٔب ؿڂًوٍ ثبٔي ثب  ىي ثٶُمىي ٽبٍِٽى ٕٮٓ ډٓ اٵَاىاهلاٹٓ ىاٍوي.  وبهًٙابٔىي   َاب
هًى ٍٵشبٍ ٽىىي؟ ثَهٓ ىٔڂَ وِٕ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب اكٖبٕبر ٙئي اهلاٹٓ هًى ډبوىي َٙڇ، اكٖبٓ ځىابٌ  

ئٌْ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽاٍ ىٍ ُوايان ىٍ كابڃ     ٔب ٭ٞجبوٕز ثٍ ىوجبڃ ٽمټ َٖشىي. ډٖئچّ ډٖئًڅٕز اهلاٹٓ ثٍ
   .ٽىي اَمٕز دٕيا ډٓ اوئٚىيډَٓبْ هًى  اوي ي ىٍ ډًٍى ثيْ ثوٚٓ سًان

٭ىًان ٔټ ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ، ثب سمَٽِ ي  َبْ ُٔڂمًوي ٵَئي ي ٽبٍڃ ٍاػَُ ٍا ثٍ ىٍ أه اطَ، ډه و٪ٍَٔ
. ثب أه دْيَ٘، ډب ؿىئه ها   ثٍَٕٓ هًاَڈ ٽَىدٌَْٔ  س١ًٕق ثٕٚشَ ثَ ٍيْ اٍاىِ آُاى ي ډٖئًڅٕز

  .هًإَڈ ٽَىا دَ ىٍ اىثٕبر ٭چمٓ ٍ
ىٍډابوٓ ٍا   ووٖز ثبٔي ثڂًٔڈ أه اطَ، ٔپٓ اُ ايڅٕه آطبٍ ػبډٮٓ هًاَي ثًى ٽٍ ٹچمَي ٵچٖٶٍ ي ٍيان 

دأٌَْ ىٍ ىٍډابن ي ٕالاډز ٍيان     ىَي ي ىاوا٘ ډاب ٍا ىٍ ډاًٍى وٺا٘ آُاىْ ي ډٖائًڅٕز      دًٙ٘ ډٓ
ٓ  ىٍ سمبڇ ٍئپَىَبْ ډٚبيٌٍ اُ اٍاىِ آُ ٽڈ ي ثٕ٘ىَي. اځَؿٍ  ځٖشَٗ ډٓ اډاب ډشاًن    ؛ٙاًى  اى ٔابى ډا

 ٍ سلچٕاڄ ځٖاشَىٌ ىٍ أاه ُډٕىاٍ إاز. ډٚابيٍان ؿڂًواٍ اٍاىِ آُاى ي         ي  ډًػًى ٵبٹي ثٍَٕٓ ي سؼِٔا
ٽىىي؟ آٔب اٍاىِ آُاى ثَاْ ٕلاډز ٍيان ډٮىبىاٍ إز؟ آٔب ىٍډابوڂَان ثبٔاي    دٌَْٔ ٍا سٮَٔٴ ډٓ ډٖئًڅٕز
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سًاوىااي اٍاىِ آُاى ي  ٚاابيٍان ؿڂًوااٍ ډاآداأٌَْ ٍا سااَئغ ىَىااي؟ ډ ثاابيٍ ثااٍ اٍاىِ آُاى ي ډٖاائًڅٕز
  دٌَْٔ اوٖبن ٍا اٵِأ٘ ىَىي؟ ډٖئًڅٕز

٭ىًان ٩َٵٕز اوشوابة   سًاوىي اٍاىِ آُاى ٍا ثٍ ثبٍ ډ٦َف هًاَڈ ٽَى ٽٍ ډٚبيٍان ډٓووٖشٕهډه ثَاْ   
 َبْ آځبَبوٍ ي هًىډوشابٍ،  ډى٦ٺٓ سٮَٔٴ ٽىىي ي ىٍډبوڂَان ثب ٽمټ ثٍ ډَاػٮٕه ثَاْ ٭بىر ثٍ اوشوبة

ٽىڈ ٽٍ ىٍډابوڂَان   سًاوىي ٙبىٽبډٓ ي ٍيوي ىٍډبن ٍا ىٍ اوٖبن سُٖٕڄ ٽىىي. ٭لايٌ ثَ أه، ډه اى٭ب ډٓ ډٓ
دأٌَْ   دٌَْٔ ٭چٓ ي ډٖئًڅٕز دٌَْٔ وٺ٘، ډٖئًڅٕز ډٖئًڅٕز: دٌَْٔ ډٖئًڅٕز ډٶًُڇسًاوىي ثٍ ٍٕ  ډٓ

َا٤ٔ ٍياوآ ډَاػٮابن   َبْ ډوشچٴ ثَاْ ثُجاًى ٙا   ىٍ ٥ًڃ ٽبٍِ ىٍډبوٓ اٙبٌٍ ٽىىي ٽٍ ثٍ ٍيٗ ٩َٵٕز
  .ډٶٕي هًاَي ثًى

ىٍډابوٓ   اطَْ هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ اٍاىِ آُاى ي ډٖائًڅٕز ىٍ ٍيان  ووٖشٕهىيڇ أىپٍ أه 
ٓ    دَىاُى. ډب ثٍ وڂَ ډٓ ٔپذبٍؿٍ ساًان ثاب سًػاٍ ثاٍ اٍاىِ آُاى ي      ٥ًٍ ئٌْ ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى ٽٍ آٔاب ډا
  َڈ س٦جٕٸ ىاى؟ ي ٍئپَىَبْ ډٚبيٌٍ ٍا ثب ډوشچٴ  ٙوٕٞزَبْ و٪ٍَٔدٌَْٔ،  ډٖئًڅٕز

ي   ٔاه وپشاٍ وٕبُډىاي س١ًإق ثٕٚاشَْ إاز. ىٍ كابڃ كب١اَ، ؿىاي ٍئپاَى ثاٍِٿ ٙوٞاإز           ا 
دًٔٚآ، ٍٵشابٍځَأٓ، ٙاىبهشٓ،     ؛ ډپبسات ٍيان َٖاشىي ٍٹبثز  ىٍ ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب ٔپئڂَ ٍيان

 ځَأٓ ي يػًىْ. ٍئپَى ٝٶبر، اوٖبن
َابْ   َبْ ډٚابيٌٍ ثبٙاي. ىٍ ٕابڃ    َب ډٶًُڇ ي ٍيٗ هًى ډمپه إز كبيْ ىٌ وًثّ  ََ ٍئپَى ثٍ
وڂَ ثًىٌ إز ٽٍ َايٳ آن اُ ثإه ثاَىن     ْ اٝچٓ ٍياوٚىبٕٓ، ػىج٘ ٔپذبٍؿٍ َب نباهَٕ، ٔپٓ اُ ػَٔ

 ثاٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ   ٙپبٳ ثٕه ٍئپَىَبْ ډوشچٴ إز. أيِ ٽچِٓ آن أه إز ٽٍ ٍئپَىَابْ ډًػاًى   
َ اُ ډِأبْ ثَهٓ اُ ٍئپَىَب إشٶبىٌ ٽىٕڈ ي كياٹڄ ثَهآ ٭ىبٝاَ ٍا سَٽٕات    ډش٢بىِ َڈ وٕٖشىي ي اځ

ٓ     ٽىٕڈ، ډٓ ساًاوٕڈ   سًاوٕڈ اُ آن ًٕى ثجَٔڈ. اځَ اُ ٵىًن ي ډِأبْ ٍئپَىَبْ ډوشچاٴ إاشٶبىٌ ٽىإڈ، ډا
 ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ىٕز ثٕبئٍڈ. سَٔه ي ډإطَسَٔه ٍيٗ ٍيان اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، َمڂبوٓ

ٙيٌ إز ي َاِاٍان ډٚابيٍ     وڂَ ثٍ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ډٖشٺڄ سجئڄ ٍډبوٓ ٔپذبٍؿٍى اډَيٌُ، ٍيان
وڂَ ىٍ أه ٹاَن ثاٍ    ىٍډبوٓ ٔپذبٍؿٍ ٽىىي. ىيٍ اُ ًَه وٕٖز ٽٍ ٍيان ىٍ َٕإَ ػُبن اُ آن إشٶبىٌ ډٓ

  .ىٍډبوٓ سجئڄ ًٙى ٍيٗ اٝچٓ ٍيان
ٍ  اٍاىِ آُاىٌ ٔټ ؿبڅ٘ ثٍِٿ ثاَاْ داَيٌّ   ّب أه كبڃ، ډٖئچث  ٓ    ْ ٔپذبٍؿا ٽاٍ ىي   وڂاَ إاز. يٹشا

َابْ ډشابٵِٕٔپٓ ډش٢ابىْ ىٍ ډاًٍى اٍاىِ آُاى ىاٙاشٍ ثبٙاىي،        ىٍډبوٓ ىٔايځبٌ  ي ٍيان  ٍئپَى ٙوٕٞز
 سًاوىي ٔپذبٍؿٍ ًٙوي. وبٕبُځبٍ َٖشىي ي ومٓ اُ إبَٓب  سًاوٕڈ إشىجب٣ ٽىٕڈ ٽٍ أه و٪ٍَٔ ډٓ

ٓ    ثَاْ ډظبڃ، ٔټ ىٔيځبٌ ٍأغ أه إز ٽاٍ ٍياوپابيْ ٵَي   ٽىاي،   ٔاي، يػاًى اٍاىِ آُاى ٍا اوپابٍ ډا
  ٽىي. ډلًٍْ ٍاػَُ اُ اٍاىِ آُاى ىٵب٫ ډٓ ٽٍ ٍئپَى ډَاػ٬ ىٍكبڅٓ

َبْ ٵَئاي ي ٍاػاَُ ٍا اُ و٪اَ اٍاىِ آُاى ي     سًاوٕڈ و٪ٍَٔ ثب أه كبڃ، ډه وٚبن هًاَڈ ىاى ٽٍ ډب ډٓ
ٵَئي ي ٍاػَُ سمَٽِ هًاَاي  ثَ  ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌدٌَْٔ ثبَڈ َمبَىڀ ٽىٕڈ. اځَؿٍ أه سلٺٕٸ  ډٖئًڅٕز

 ٍ ئاٌْ: ٍٵشابٍځَأٓ    ىاٙز، ډه ىٍ أه سلٺٕٸ ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ډٚبيٌٍ ٍا وِٕ ىٍ و٪َ هًاَڈ ځَٵز، ثا
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ِٓ اڅإٔ. ىٍ سلچٕاڄ وُابٔٓ، ډاب ا٥لا٭ابر ٽابٵٓ ثاَاْ          ِْ ٵَاوپڄ ي و٪َّٔ ٙاىبهش إپٕىَ، و٪َّٔ يػًى
ٍ  ٹ٢بير ىٍ ډًٍى أىپٍ ډ٫ً١ً اٍاىِ آُاى سُئي ثٍِځٓ ثَاْ َ ٍئپَى ٔپذبٍؿا وٕٖاز، ىٍ اهشٕابٍ    وڂا

   هًإَڈ ىاٙز.
ٙىبٕبوٓ ٽٍ وٺا٘ اٍاىِ آُاى ٍا ىٍ ٕالاډز ٍيان ي   ٥ًٍ هلاٍٝ أه ٽشبة ثَاْ، ٵٕچًٖٵبن ي ٍيان ثٍ
اوي ثب آُاىْ ي ډٖئًڅٕز ىٍ سؼَثٕبر هًى آٙاىب ٙاًوي،    ٽىىي؛ ډٚبيٍاوٓ ٽٍ ډبٔڄ ىٍډبوٓ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٍيان

ىَىي ي ىاوٚؼًٔبوٓ ٽاٍ   وڂَ ٔب و٪َّٔ ٔپذبٍؿّ ٙوٕٞز ٍا سًٕٮٍ ډٓ ٔپذبٍؿٍىٍډبوٓ  ډلٺٺبوٓ ٽٍ ٍيان
 اوي ثٕٚشَ ثياوىي اٍاىِ آُاى ؿٕٖز ػبڅت هًاَي ثًى. ډبٔڄ
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 تقذٔز ي تشکز

ډبٔچڈ اُ و٪َار ي ځٶشڂًَبْ ډٶٕي إشٶبن ثبسَٵٕڄ، ٽَٖٔشًٳ ًٍَڃ، وبئًډٓ أالان، َبواب دٕپابٍى، ډشٕاً     

، ػبن وًٍٽَآ، يويْ ىٍٔين، اىياٍى ىٕٓ، ٍٔـبٍى ٍأبن، ػبن ٵَٕٚ، داَ  ثَوؾٍوب ًٕسًَٔ، څِٕ ثلاځَي، 

ىاٙشٍ ثبٙڈ. ډه ثٍ وبٙاَ هاًى،    ْا ٌْٔسٚپَ ي أٍټ ډٕلاڇ، ػبوبسبن څَٕ، اٍوٖز ياڃ يٍٻ ي ػٓ يالآ

ٔاټ  ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ډَاكڄ ؿبح،   ثَوين ػًٍع ي سمبڇ سٕڈ دبڅڂًَٔ ډټ ډٕلان ثٍ هب٥َ ٍاَىمبٔٓ آوُب

َاب ثٖإبٍ    هبوًاىٌ، ياڅئه ي ىيٕشبوڈ ىٍ ٥ًڃ أه ٕبڃ َْب ٸٔسًٚثٍ هب٥َ  ډه .ځِاٍْ ثيَپبٍڇ ٕذبٓ

 .ىثً ٱَٕډمپه   آوُب ثيين ٽبٍ أه َٖشڈ. ًوٚبنٔډي
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1 

 آسادارادِ 

  هقذهِهقذهِ  11--11

سوٞٞٓ ثاٍ آن وڂابٌ ٽىإڈ،     ًٍٝر ثٍاځَ ثوًإَڈ  ؛ اډبٕزا ډب ٍِيُډَ اىثٕبرٍأغ ىٍ  اٌْياّآُاىْ 
 ؟  ًٙىٓ ډډَث٣ً  ډب ٍياوٕٓلاډز  ثٍ ؿڂًوٍ ي؟ ډٮىبْ آن ؿٕٖز

ً  ځًوبځًنأه ٵٞڄ ډ١ًً٭بر  ثاب ٕالاډز    ٍا اٍسجاب٣ آوُاب   ِډَسج٤ ثب آُاىْ ٍا ډٮَٵٓ ٽَىٌ ي ولا
 .ٽىيٓ ٍيٙه ډ ٓىٍډبو ٍيان ي ٍيان

٘  .ٙاًى ٓ ډا ِ آُاى ي آوـٍ ثاب آن ډاَسج٤ إاز ٙاَي٫     اٍاىىٍ ډًٍى  ثلض ثب 2-1 ثو٘   3-1 ثوا
َ ْ آُاى ٕابُځبٍځَأٓ،  اٵَا٥آ،  ػجَځَأٓ ډبوىي آُاى، ِاٍاى ډًٍى ىٍ اٝچٓ َْب يځبٌٔى ډاًاٍى  ي  ٓهاًا

-1 ثو٘ .ىَيٓ ډوٚبن آُاى ٍا  ِىٍٻ ي سٮَٔٴ اٍاى ِولً سىبٹ٠ ډٕبن 4-1 ثو٘ .ٽىيٓ ٍا ثٕبن ډ ىٔڂَ
٘  .ځٕاَى  ىٍ و٪َ ډٓ ىٔڂَ ٽبٍْ اوؼبڇ سًاوبٔٓ٭ىًان  ثٍ ٍا آُاى ِاٍاى ٽٍ دَىاُىٓ ډ َبٔٓإشيلاڃ ثٍ 5  ثوا
-1 ثو٘ .ٽىيٓ ىٍٻ ډ ٵَى َْب زٕٵٮبڅ َٕؿٚمّ٭ىًان  ثٍ ٍا آُاى ِاٍاى ٽٍ دَىاُىٓ ډ َٔٓب ثلض ثٍ 1-6
آُاىْ  ّسؼَث ٽٍ ٽىيٓ ډ ډ٦َف ٍا ډٖئچٍ أه 8-1ثو٘  .دَىاُىآُاى ډٓ ِاٍاى ثٍ ثبيٍ ٭يڇ ثٍ دٕبډيَبْ 7

، ٙاًى ٓ آُاى ي آُاىْ ىٍ ٭ماڄ آآُاىْ ډىٶآ ي ډظجازم سمابِٔ ٹبئاڄ ډا       ِاٍاى ثإه  9-1 ؟ ثو٘ؿٕٖز
ٍ  إاز  أاه  ډُاڈ  ّوپشا  .ٽىيٓ هًىډوشبٍْ ٍا ډٚوٜ ډ ي اٍاىٌ آُاىْ 10-1ثو٘  ٽٍٓ ىٍكبڅ َ  ٽا  َا
 .ٽىيٓ ډ ډٚوٜ ٍا ٍيان ٕلاډز ي ىٍډبن ثب ډ٫ً١ً ِ اٍسجب٣ آنولً ثو٘
ٟ ٘ ٥ًٍٕ د ثٍ ٍا ٽٍ ىٍډبن اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ آُاىْ دَىاُڇ ثٍ أه ثلض ډٓډه  ، ٽىاي ٓ ساَئغ ډا   ٵاَ

َ  ٭الايٌ  آُاى آاځَ ىٍٕز ٵُمٕيٌ ٙاًىم.  ِآُاىْ، هًىډوشبٍْ ي كشٓ اٍاى ّډبوىي آُاىْ ٭مڄ، سؼَث  ثا
ْ يػًى ىاٍى َُٔا ًٙاَي ١َيٍْ ثبٙي؛م هبٝٓ اُ آن و٫ً كياٹڄآ آُاى ِاٍاى ثبيٍ ثٍ إز ډمپه أه،
 .آُاى ثب ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ دبٕٔه اٍسجب٣ ىاٍى ِثٍ اٍاى ثبيٍ٭يڇ  ىَيٓ ډوٚبن  ٽٍ

  آسادآساد  ۀۀهعٌبی ارادهعٌبی اراد  11--22

آُاى ىأٍڈ،  ِاٍاى ډب دٔ اځَ ٽىشَڃ ٽبٵٓ ثَ ا٭مبڃ ٵَى إز ّډىِڅ آُاى ثٍ ِىٔيځبٌ ٍأغ أه إز ٽٍ اٍاى
 ثايين ٙاټ   .اوشوبة ٽىٕڈ ي ؿڂًوٍ ٭ماڄ ٽىإڈ  ٽٍ ؿڂًوٍ ثبٕٙڈ، ؿٍ ؿِْٕ ٍا « اوشوبة ډب إز» هٔا
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 هاًى  ا٭مابڃ  ؤًٖىيځبن ډب ي ىأٍڈ ٽىشَڃ ي اوشوبة كٸ ډب ٽٍ ًٙىٓ ډ «اكٖبٓ» ايٹبر ځبَٓ كياٹڄ
 ي ػايڃ  ثلاض  إز ٽٍ ډًٍى ٕبڃ ىي َِاٍ ٔب وٍ؟ كٺٕٺز ىاٍىٍإشٓ  ِ آُاى ثٍاٍاى آٔب ىپٍٔا َٖشٕڈ؛ اډب

 .إز
، ډؼبُار، َُٕو٘، إشلٺبٷاهلاٹٓ آ َْٔدٌ زٕډبوىي ډٖئًڅ ْآُاى اٱچت ثب ډٶبَٕڈ ډُڈ ىٔڂَ ِاٍاى 

ٓ  ي ٭ٚٸ ډَسج٤ إاز.  1وٶٔ ٭ِر، ٭ياڅزم، هًىډوشبٍْ، اٝبڅز، هلاٹٕز، سلٖٕه ٕاإالار   اُ ٔپا
اځاَ   آٔب ڈ؟ىَٕ سٲَٕٕ ٍا هًى ُويځٓ ثبٔي ؿڂًوٍ وياٙشٍ ثبٙي يػًى آُاى ِاٍاى اځَ ٽٍ إز أه ډشيايڃ
اځَ ٔټ وٶاَ ٍا   ؟ىيىٍَا سٲَٕٕ  كبٽڈٕٕبٕٓ  سلز ٽىشَڃ ٽبډڄ ٍٵشبٍَبْ هًى وجبٙىي ٹبىٍوي و٪بڇ ډَىڇ

 ؟ثٍ ٙير ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙڈ اډب ىٔڂَان ٍا وٍ آٔب اىٍاٽمبن اُ ٭ٚٸ سٲَٕٕ هًاَي ٽَى
ٍ  شٺيويډٮ ثٖٕبٍْ .َىٕځٓ ثلض ٹَاٍ ډ اهلاٹٓ ډًٍى دٌَْٔ ثب ډٖئًڅٕز دًٕويآُاى ىٍ  ِاٱچت، اٍاى  ٽا

ٓ ١َيٍْ ٔب كشٓ ٽبٵٓ  إز ٽٍ آُاى ٙبډڄ وً٭ٓ ٽىشَڃ ثَ ډٖئًڅٕز اهلاٹٓ ِاٍاى آډاټ   ٙاًى  سچٺٓ ډا
 ِاځاَ اٹاياډبر آوُاب ثاٍ ٭ُاي      ي ىاٙاشٍ ثبٙاىي   اځَ اٵَاى ٽىشَڃ ٽبٵٓ ثَ ٍٵشبٍ هًىم. 2016 ٽىب ي دَثًڇ

َ  اډب ًٙوي؛َُٕو٘ ٔب سلٖٕه  ٚبنَٔب ٽٍ ثَاْ اوشوبة ٍٕيٓ ٭بىلاوٍ ثٍ و٪َ ډ ځبٌ هًىٙبن ثبٙي، آن  اځا
ثَاْ ٍٵشبٍ هاًى آا٭اڈ   اٵَاى  ٽٍ ٍٕيٓ وم و٪َ  ثبٙىي، ثٍ ثٌَُٓ ث هًى َْب اوشوبة ثَ ٽبٵٓ ٽىشَڃ اُ اٵَاى

 ِاٍاى ثإه  اٍسجب٣ ثَهٓ ،كبڃ  هٔا ثب َُٕو٘ ٔب سلٖٕه ثبٙىي. ډٖشلٸ مٔٚبناُ اٙشجبَبر ٔب ىٕشبيٍىَب
 اهلاٹٓو٪َ  اُ سًاوىيٓ ډ اٵَاى ٽٍ إز أه ىٔيځبٌ ٔټ .ٽىىيٓ ٍ ډاهلاٹٓ ٍا اوپب دٌَْٔ آُاى ي ډٖئًڅٕز

 م.1998 آُاى وياٙشٍ ثبٙىي آٵَٕٚ ي ٍائشِا ِاٍاى اځَ كشٓ ثبٙىي ډٖئًڃ
َٖشٕڈ؟  ډٖئًڃ اهلاٹٓاُو٪َ  ډب آٔبم ة ي ، ىي ثلض يػًى ىاٍى: اڅٴم آٔب ډب آُاىْ ىأٍڈ؟ىٍ اٝڄ

اډاب   ؛ثب ٔپئڂَ اٍسجب٥ٓ ىٍيوآ ىاٍواي   اٱچتٕإالار  أهم ََؿىي ثبٕٙڈ؟ ډٖئًڃ ڈٕسًاوٓ ډ اُ ؿٍ و٪َآ
   .دَىاهز   ُبوآػياځبوٍ َڈ ثٍ  سًانٓ ډ
ْ  ىيڇ ثٍ ډٶًُڇ ډٖائًڅٕز  ثو٘ي ىٍ  ٽىڈٓ آُاى سمَٽِ ډ ِثَ اٍاى ووٖزډه ىٍ ثو٘   اهلاٹآ   دأٌَ
 .دَىاُڇٓ ډ

  آسادآساد  ۀۀاراداراد  ییّبّب  ذگبُذگبُییدد  11--33

 ؟آُاى ىاٙاشٍ ثبٙاىي   ِاٍاى ػجَْ ىٍ ػُبنِ سًاوىيٓ آٔب ډَىڇ ډٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ ثلض أه إز ٽٍ 
 ثَهآ اُ ٍئاياىَب ي ٹاًاوٕه ٹجچآِ     ّچٕيٕا   ثٍ ٍئياىْ ىٍ آن ََ ٽٍ إز و٪ٍَٔ ٔټ ٓ٭چ ػجَځَأٓ
 م.2016 آًَٵَ ًٙىٓ ٕه ډ٥ٕجٕٮز سٮ
 آن ٽٍٓ ىٍكبڅ إز ٹجچٓ ٍئياىَبْ ثَهٓ اُ وبٙٓ ٍئياىْ ََ ٭چز ي ډٮچًڃ ٵپَ ٽىٕي. ٹبوًن ثٍ

 زٔوُبٓ ؿَهٍ سب ث هٔا َٖشىي ي ثٍ َمٕه سَسٕت ٹجچَٓبْ ٍئياى ثَهٓ اُ وبٙٓ َڈ هًىٙبن ٍئياىَب
 

1 Self-worth 
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ٓ  اوٖبن َْب اوشوبة ٽٍ ځٶز سًانٓ ډ ،ډظبڃ ٭ىًان ثٍ .اىاډٍ ىاٍى ٓ  اُ وبٙا ْ  ثَها ٓ  ٍئاياىَب  ډبوىاي  ٹجچا
ّ  أاه ٍئاياىَب    إز. ډًاٍى ىٔڂَي  ىيٍان ٽًىٽٓ سؼَثٍ، ثبيٍَب، ،َب هًإشٍ هاًى، وبٙآ اُ    ثاٍ وًثا

ٓ  ّؼا ٕوش ٔاټ  سىُب ٽٍ إز أه ٭چٓ ػجَ ىلأڄ اُ ٔپٓ. ويا سَ ثًىٌ ثَهٓ ٍئياىَبْ ٹجچٓ ي ٹجڄ  ٵِٕٔپا
 أاه . ٽىىاي ٓ ډ سٮٕٕه كبڃ ُډبن ىٍ ٍا هبٛ ٍئياى ٔټ ٵٺ٤ ٹجچٓ ٍئياىَبْ ٔٮىٓ ىاٍى؛ يػًى ډمپه
سىُاب ٔاټ   ي آٔىايٌ   ىٍ ُډابن كابڃ   ثبُ َاڈ  ثبٙي، ثَٹَاٍ 1ػجَځَأٓ اځَ ىٍ أه ػُبن ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبن
 .هًاَي ىاٙزډمپه يػًى كبڅز 
ٍ  ّډٖئچ  ْ ثىاي  ڈٕآُاى سٺٖا  ِډشىابٹ٠ ډشٮايىْ ىٍ ډاًٍى اٍاى    َْاب  ػجَځَأٓ، ٵٕچًٖٵبن ٍا ىٍ ىٕاش
ٍ اٵَا٥ٓػجَځَأٓ  :آُاى يػًى ىاٍى ِاٍاى ډًٍى ىٍ اٝچٓ ىٔيځبٌ ٙ٘ .ٽىيٓ ډ ٓ ٓ ځَأ، وبٕابُځب ، اٵَا٥ا

  .ٔٓځَا ي سًَڈ ٓو٪٥َچج ئ، سؼيٓهًاَْ ٓ، آُاىځَإٔبُځبٍ
آُاى يػاًى واياٍى ي    ِإاز، اٍاى  ثَٹَاٍ ٔٓػجَځَا :ئځًٓ إز ٽٍ ډ ْاٍ ٔو٪َ 2اٵَا٥ٓػجَځَأٓ  

 اٵَا٥ٓثب سًػٍ ثٍ ػجَځَأٓ، ػجَځَأبن م 2004 ؛ ئچُبي1884ٍ آػٕمِ إزډًػٍ وبډٖئًڅٕز اهلاٹٓ 
 ٍا ػُابن . ٙاًى ٓ اىاٌٍ ډا  ٓ٭چاز ي ډٮچاًڅ   ٹابوًن ثاَ إابٓ    مػمچٍ ٍٵشبٍ اوٖبن اُآډٮشٺيوي ٽٍ ػُبن 

ٌ  ٥ًٍ اػشىابة  ، ثٍٽًٻ ٙين اُ ٽٍ دٔ ډٺبٍٖٔ ٽَىٕب٭ز ٽبٍ  ي ٕبُثب  سًانٓ ډ ىٍ ٔاټ و٪اڈ    َْٔوبدا
وِىٔټ  ِىئآ ىٍ ٽٍ إزٙيٌ سٮٕٕه  اُ ٹجڄ ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبن أه .ٽىيٓ كَٽز ډ ػُز  ټٔ ىٍ ىٹٕٸ ي

ډبٍٓ  23ٝجق ىٍ  3410:ٕب٭ز  ىٍ آٔىيٌ ٕبڃ ىٌ ىٍ آوـٍ ډظبڃ، ثَاْ .ثبٔي ٍم ىَئب ىيٍ ؿٍ اسٶبٹٓ 
آٔاب اُىياع  أىپاٍ  « ٙيٌ إز  وًٙشٍ» َٕوًٙز ٙمب اُ ٹجڄإز.  اُ ٹجڄ سٮٕٕه ٙيٌ، هًإَي ىاىاوؼبڇ 

ٍ  ٔاب هًى ډًٵٸ هًإَاي ٙاي ٔاب هٕاَ،      ّ، آٔب ىٍ كَٵئَٕځٓ ٥لاٷ ډ ٔب وٍ يٕٽىٓ ډ ِ  آٔاب  أىپا ٍ  ََځا  ثا
ي  ٙاي ٓ ډا  ٓىا ٕث٘ ٕدا  ٹبثڄ ٍئياىَب ،ڈٕىاوٖشٓ ډ ٍا ايڅٍٕ َٙا٤ٔ َّم ؟ اځَىيٓ ٕٶَ هًإَي ٽَىثبٍثب

 ػجَځَأبنآُاى،  ِاٍاى ثلض ىٍ .ٽَى ځِاٍٗ ٍا آٔىيٌ ٍٹڈ هًٍىن ِولً ثٍ ٙپڄ ىٹٕٺٓ ٙي ډٓ َمـىٕه
 ٽٍ ډٮىب أه ثٍ .ٽىىيٓ ٭ىًان سًاوبٔٓ اوشوبة ٍيٗ ىٔڂَ سٮَٔٴ ډ آُاى ٍا ثٍ ِډٮمًڃ اٍاى ٥ًٍ ثٍ اٵَا٥ٓ،

ٍ  ٔٓآوؼاب  ، اُكابڃ   هٔا ثب .ٍا ثيَي ٙيٌ هٕٕسٮ دٕ٘ اُ ډَٖٕ اُ اولَاٳ ثٍ اٵَاى سًاوبٔٓ ػجاَْ  ػُابن   ٽا
٥جٕٮز ٹًاوٕه  ي ٹجچٓ ٍئياىَبٍْا وياٍوي.  ىَىيٓ آوـٍ اوؼبڇ ډ إز، ډَىڇ سًاوبٔٓ اوؼبڇ ٽبٍْ ٱَٕ اُ
كابڃ   ُډابن   ټٔا ډمپه إز، ٵٺا٤   ځٌٙشٍ ٔټ ٽىىي دٔ ٵٺ٤ سىُب ٔټ ډَٖٕ ٭مڄ ٽَىن ٍا أؼبة ډٓ

ٍ  ؾٕٽاٍ َا   آوؼاب  اُ ٙاز. ىاهًاَيډمپه يػًى  ِىئي سىُب ٔټ آډمپه يػًى ىاٍى  ػابٔڂِٔىٓ ىٍ   ځًوا
 اُ آُاى ثَهاًٍىاٍ وٕٖاشىي.   ِٽاٍ ډاَىڇ اُ اٍاى   ٍٕىيٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ډ اٵَا٥ٓىٕشَٓ وٕٖز، ػجَځَأبن 

ٍ    آوُاب  ٔٮىٓ ؛ډٖئًڃ وٕٖشىي وِٕ و٪َ اهلاٹٓ ٽٍ ډَىڇ اُ ىئځًٓ ډ اٵَا٥ٓځَأبن ػجَ ىٔڂَ، ًْٕ  ٕاِايا
وشٕؼاٍ   ساًان ٓ ډا ٓ ٕابىځ  ثٍ ٝلٕق ثبٙي، ػجَځَأٓ اځَ. وٕٖشىي هًى اٹياډبر ثَاْ سلٖٕه ٔب َُٕو٘

 
1 Determinism 
2 Hard determinism 
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ٍ ٓ ىٍكابڅ  ،ٙاًوي ٓ ډا  ٍكاڈ ٓ ث ػىبٔشپبٍاٵَاى  اُ ثَهٓ ٽٍ ثًى ٙيٌ هٕٕسٮ دٕ٘ اُ ځَٵز ٽٍ  ىٔڂاَان  ٽا
 ػجَځَأابن  ،كابڃ   هٔا ا ثاب  .ٙاًوي ٓ ډًٵٸ، دِٙټ ٔب ډٕچٕبٍىٍ ډا  ، ٽبٍآٵَٔهِوبثٲٍ ډوش٫َ دچٕٔ، ٽٕٚ٘،
ػچاًځَْٕ   َبٔٚابن  ػاَڇ ثبٙىي سب اُ  ىٍ اوِياٽٍ ػىبٔشپبٍان ثبٔي َمـىبن ىٍ ُويان ٔب  ډٮشٺيوي اٵَا٥ٓ،
   .أؼبى ًٙىي و٪ڈ اػشمب٭ٓ ًٙى 
ٓ  1دَٕٚٵز ډپبوٕټ ٽًاوشًڇ، ډٮچًڇ ٙي ٽٍ ػُبن ٙبډڄ ٵَأىيَبْ ٹ٦ٮٓأه كبڃ ثب ثب    2ي ٱَٕٹ٦ٮا

. إاز  ٽَىٌ أؼبى اٵَا٥ٓ ػجَځَأٓ ثَاْ ػيْ ؿبڅٚٓ ىاٍى يػًى ٹ٦ٮٕز ٭يڇ ٽٍ ياٹٮٕز أهإز. 
ٍ  إز أه ىَيٓ ډ وٚبن ٭چڈ آوـٍ ٽىىي إشيلاڃ سًاوىيٓ ډ َىًُ اٵَا٥ٓ ػجَځَأبن ،كبڃ  هٔا ثب  ٭ايڇ  ٽا

٭يڇ ٹ٦ٮٕشآ ىٍ   ځًوٍ ؾٕٽٍ َ ىَيٓ وٚبن وم أه ٍا باډ ىاٍى؛ يػًى اسمٓ َُٔ ًٍار ثٕه ىٍ ٵٺ٤ ٹ٦ٮٕز
َ ٔى ٭جابٍر  ثٍ م.2016 ٔب اػٖبڇ ډبىْ ثٍِٿ يػًى ىاٍى آډټ ٽىب ي دَثًڇ بٵشٍٔ ثٕه ډًػًىار سًٕٮٍ ، ڂا

َى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، َٕؾ ډيٍٽٓ ډجىٓ ثَ ځٖشَٗ آن ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډمپه إز ىٍ ٦ٕق هُ ٽٍٓ ىٍكبڅ
سابث٬   ثاٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ   ٽٍ ٍٵشبٍ اوٖبن َىًُ ډمپاه إاز    ىَيٓ ډ وٚبن أهىٍ ٦ٕق ٽلان يػًى وياٍى. 

 ػجَ ثبٙي. ٹبوًن
 آُاى ِاٍاىثاٍ   ثابُ َاڈ   اډاب  إاز،  ډوبڅٴ ػجَځَأٓ ٽٍ ثب إز ىٔيځبَٓ 3اٵَا٥ٓ وبٕبُځبٍځَأٓ 

ٍ  اهلاٹٓ ٍا دٌَْٔ ډٖئًڅٕز ي ډٮشٺي وٕٖز ٍ م. 2001دَثاًڇ  آ ىاواي ٓ ډا  وبډًػا ٓ ن ٔباځَوبٕابُځب  اٵَا٥ا
 أاه إاشيلاڃ ډ٦اَف    ،كابڃ   هٔا ا . ثبيػًى ىاٍى ٹ٦ٮٕز ي َڈ ٭يڇ ٹ٦ٮٕزٽٍ ىٍ ػُبن َڈ  دٌَٔوي ډٓ
 أه ػجَځَأٓ ه٦َ. ٽىيٓ ډمپه وم ډَىڇاډپبن آُاىْ اٍاىٌ ٍا ثَاْ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ي  ٹ٦ٮٕز ٽٍ ًٙىٓ ډ

ثَ ٮٕز أه إز ٽٍ ٽىشَڃ اٵَاى ٹ٦ ٭يڇ ي ه٦َ ٽىيٓ ډاُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ  ٍا اٵَاى ٍٵشبٍ ِولً ٽٍ إز
ٓ  بنٔ. وبٕبُځبٍځَاىَيٓ ډوٚبن ي يػًى ٙبؤ ٍا  َىٕځٓ ډ   آوُبا٭مبڅٚبن ٍا اُ  ٍ   سمبٔاڄ  اٵَا٥ا  ىاٍواي ٽا
 اٵاَاى  ٽٍ ًٙىٓ ډ إشيلاڃ ،كبڃ  هٔا . ثبډٮَٵٓ ٽىىي٭ىًان سًاوبٔٓ وُبٔٓ ډىج٬ ا٭مبڃ هًى  ثٍاٍاىِ آُاى ٍا 

هبٍع اُ ٽىشاَڃ اوٖابن ٍا    دٕٕٚهَهٓ اُ ٭چڄ ث سًانٓ ډ َمٍٕٚ. ثبٙىي هًى ٍٵشبٍ وُبٔٓ ډىج٬ سًاوىيٓ وم
ٍ  ډٮشٺيوي َمـىٕه اٵَا٥ٓ وبٕبُځبٍځَأبن. يىٽىٓ سٮٕٕه ډ اُ دٕ٘ ٔبٵز ٽٍ اٹياډبر اوٖبن ٍا ٍ  ٽا  ػبډٮا

 اٝالاف  ډٖاشچِڇ  ووٖز ىٍػّ ىٍ اډَ أه ٽٍ آُاى ي ډٖئًڅٕز اهلاٹٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى ِاٍاى ثٍ ثبيٍ ثبٔي
   إز. ډٚشَٻ ٵَىْ ثٕه ٍياث٤ سٲَٕٕ ي سَثٕشٓ ٕٕٖشڈ
م ىٔايځبَٓ  ٙاًى ٓ وِٕ وبډٕيٌ ډ ػجَځَأٓ ډلأڈٓ ٽبډڄ ٔب ځَأآځبَٓ ايٹبر ٕبُځبٍ 4ٓځَإٔبُځبٍ 

ْ  آُاى يػاًى ىاٍى ي ډٖائًڅٕز   ِػجَځَأٓ ىٍٕز إز، اٍاى ثبيٍ ىاٍى إز ٽٍ اهلاٹآ ډًػاٍ    دأٌَ
 سًاوىاي ٓ ډ دئيٌ ىي أه .ٽىيٓ آُاى ٍا سُئي وم ِاٍاى ػجَځَأٓ ٽٍ إز أه ٕبُځبٍځَأٓ ٵَٟإز. 
 آُاى اٍائٍ ىَإڈ ٽاٍ ثاب ػجَځَأآ ىٍ سٮابٍٟ وجبٙاي.       ِثبٙىي ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ سٮَٔٶٓ اُ اٍاى َڈ ٽىبٍ ىٍ
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ٍ  ٍا آن ثٮ٢ٓ. ىَىيٓ ډ اٍائٍ آُاى ِاٍاى اُ ډوشچٶٓ سٮبٍٔٴ ٕبُځبٍځَأبن  ٭ماڄ  ٹايٍر ٽبډاڄ  ٭ىاًان   ثا
ىٔڂاَان  م 285، 1865ډٕاڄ   ؛87f، 2013آځاَين ثابڇ    .ٽىىاي ٓ ډا  سٮَٔٴ اػجبٍ ي ډلييىٔز ثيين ٽَىن

، أاه  يػًى  ثب م1971 إز آٵَاوپٶًٍر 1سمبٔڄو٫ً هبٝٓ اُ  ٥جٸ ډٖشچِڇ ٭مڄآُاى  ِډٮشٺيوي ٽٍ اٍاى
َ ٕ؛ ٵ 1984ىواز  ؛  2008ي آثبيډٕٖاشَ  ٽىىا ٓ آُاى ٍا ثٍ هًىٽىشَڅٓ ډَثا٣ً ډا   ِىٔڂَان اٍاى  ِأا ٍايي  ٚا

 م.1998
ٍ  ىَاي ٓ ډا  وٚبن اٵَا٥ٓ ٕبُځبٍځَأٓسٺٖٕڈ ٽَى.  َٙبهٍٔثٍ ىي ُ سًانٓ ٓ ٍا ډځَإٔبُځبٍ  ِاٍاى ٽا

ثابيٍ ىاٍى   ٓځَأوٕمٍ ٕبُځبٍم. 1999ياسًٖن آ إز ٕبُځبٍ دىُبن ْٽبٍ ىٕز كشٓ ي ػجَځَأٓ ثب آُاى
؛ ٵَٕٚ  2002 آُاى ٕبُځبٍ وٕٖز آٵَٕٚ ِاٍاى ٽٍ ػجَځَأٓ ٵٺ٤ ثب ډٖئًڅٕز اهلاٹٓ ٕبُځبٍ إز اډب ثب

 م1998 ي ٍائشِا
ىاٍى ي  ثاابيٍآُاى  ِاٍاىثااٍ ، ىاواايٓ وبىٍٕااز ډاا ٍا ٽااٍ ػجَځَأاآ ىٔاايځبَٓ إااز هااًآَ آُاىْ
 ػُابن ٽاٍ  ٔٓ آوؼاب  اُٽاٍ   إاز  أاه  ثبيٍ ثَىٍ أه ىٔيځبٌ . ىاويٓ ډًػٍ ډ ٍا اهلاٹٓ دٌَْٔ ډٖئًڅٕز
 ډبوىاي ثَهًٍىاٍ ثبٙاىي.   اٍاىِ٭يڇ ٹ٦ٮٕز إز، أه اډپبن ثَاْ اٵَاى يػًى ىاٍى ٽٍ اُ  ډٺياٍْ ىاٍاْ
َ  ٽبٍ اوؼبڇ سًاوبٔٓ٭ىًان  ثٍ ٍا آُاى ِاٍاى ىاٍوي سمبٔڄ هًاَبن آُاىْ اٵَا٥ٓ. هًاَبن آُاىْ  سٮَٔاٴ  ىٔڂا
ُ  ؛إاز  ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډٖشچِڇ آُاى ِاٍاى ٽٍ َٖشىيو٪َ  َڈ هًآَ آُاىْ َْبٍ ٔو٪َ سمبڇ .ٽىىي و٪اَ   اډاب ا

 .ثب َڈ سٶبير ىاٍوي ثَاْ ٭مڄ آُاى بُٕو و٫ً ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډًٍى
 آُاى ٭مڄ ٔټ ٽٍ ٽىىيٓ ډ سإٔٔي ٭چشٓ-ٍئياى َْبٍ ٔ. و٪َإز َُٔډؼمً٭ٍ ٍٕ ٙبډڄ هًآَ آُاىْ 
ٍ  ثبٔاي  اډاب  ثبٙي؛م ثبيٍَب ،َب هًإشٍ ،ډظبڃ ٭ىًان آثٍ ٹجچٓ ٍئياىَبْ اُ وبٙٓ ثبٔي ٓ  ْا ًٌٕٙا  ثا  ٱَٕٹ٦ٮا

ٍ    ٓ٭چ َٕٱ َْبٍ ٔو٪َ م.1985 ؛ ٽٕه 2010ىئچٍأؼبى ًٙى آ ٍ  ډٮشٺيوي ٽٍ ٭ماڄ آُاى ثبٔاي ثا  ٽبډاڄ  ٥اً
ٓ  -٭بډاڄ  َْبٍ ٔو٪َ م2011دٕىټ آ ثبٙيم ثبيٍَبَب ي وٍ ثب  ثيين ٭چز آوٍ ثب هًإشٍ ډٮشٺيواي ٽاٍ    ٭چشا

ًٙوي ثب٭ض أؼبى    ىڅٕڄ آوُب ٍئياىَبْ ٹجچٓثيين أىپٍ  سًاوىيٓ َٖشىي ٽٍ ډ دبٔياٍْ ډبَٕز هًى ډَىڇ
 م.2011آاُ ٽىًٍثيين كَٽزم  ډلَٻ اٝچٓآوً٭ٓ  ا٭مبڃ ًٙوي.

آُاى يػًى ىاٍى، ډاَىڇ ثبٔاي    ِٙپڄ هبٝٓ اُ اٍاى ځًٔيډٓ إز ٽٍ ٓأه ىٔيځبَ 2سؼئيو٪٥َچجٓ
ْ آُاى ثبٔاي   ِاډب ٙاًُى ډٮماًڅٓ اوٖابن اُ اٍاى    ؛آُاى ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ِثٍ اٍاى ٙاًى آياٍځابٓ    ثابُوڂَ
ٍ  ٍٕإيوي  ثبيٍ أه ثٍ ٽٍ َٖشىي ٕبثٸ هًاَبن آُاىْ سؼئيو٪٥َچجبن،م. 2007 هًاَابن   آُاىْ آُاىِْ ٽا

 ثبيٍ ٽٍ ٽىىيٓ وم ٭ىًان اٵَا٥ٓ، وبٕبُځبٍځَأبن ثَهلاٳ سؼئيو٪٥َچجبن، ،كبڃ  هٔا ٱَٕډمپه إز. ثب
اٍاىِ ىاٍاْ ٔاټ وا٫ً    سًاوىيٓ ٽٍ ډَىڇ ډ دٌَٔوي ډٓ سؼئيو٪٥َچجبن .ًٙى ځٌاٙشٍ ٽىبٍ ثبٔي آُاى ِاٍاى ثٍ

  .ىاٍى يػًى هبٝٓ سمبِٔ ٕبُځبٍځَأبن ي سؼئيو٪٥َچجبن ثٕه َمـىٕهثبٙىي.  آُاى ٕبُځبٍځَأبوٍ
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ي ثاٍ َمإه    أه ثبيٍوي ٽٍ ٵُڈ هَى َمڂبوٓ ډب اُ اٍاىِ آُاى ثب آن ٕابُځبٍ إاز  ٕبُځبٍځَأبن ثَ 
ىٍ آوـٍ ډَىڇ ډٮشٺيوي يػًى وياٍى. اُ ًْٕ ىٔڂَ، سؼئيو٪٥َچجبن ډٮشٺيواي   يو٪َٔىڅٕڄ، وٕبُْ ثٍ سؼي

 ٭ٺڄ ًُٙى ثبٔي ىٍ ډب أه، ثٍ سًػٍ ثبإز.  هًاَبوٍْ آُاى كبيْ ثبيٍَبْ آُاى ِاٍاى اُ ٽٍ ًُٙى اوٖبن
ْ  ثاَىن  ثٕه اُ آُاى، ِاٍاى ډًٍى ىٍ اوٖبن ٕچٕڈ ٍ ْ آُاى ثبيٍَاب ْ  سٺًٔاز  ي هًاَبوا ٍ  ثبيٍَاب  ثاب  ٕابُځب

  .ٽىٕڈ ثبُوڂَْ ٔپئڂَ،
ٍ  اډب ػبډٮٍ ثبٔي سًَڈ ؛آُاى يػًى وياٍى ِٽٍ اٍاى ٽىيٓ ډ ثٕبن 1ځَأٓ َڈسً آُاى ٍا كٶا٨   ِاٍاى ثبيٍ ثا
آُاى َڈ ثَاْ ٵَى ي َڈ ثَاْ ػبډٮاٍ ډٶٕاي    ِأه إز ٽٍ ثبيٍ ثٍ اٍاى ثلض .م2000إمٕلاوٖپٓ آٽىي 
 أمابن  إاز  ډمپه ثب أه كبڃ اٵَاى. ثبٙي ډوَة سًاويٓ ډ آن ٭ًاٹت ،ًٕءإشٶبىٌ ًٍٝر ي ىٍ إز
  اُ ىٕز ثيَىي. وٶٔ ٍا ٭ِرثٍ اهلاٷ، و٪ڈ اػشمب٭ٓ ي  ٍا هًى
ْ  ٽٍ ًٙىٓ ډ ا٥لاٷ ډ١ًٮٓ ََ ثٍ وبٕبُځبٍځَأٓ  وٶآ ٽىاي.    ػجَځَأآ ٍا  ثاب  آُاى ِاٍاى ٕابُځبٍ

ْ  ساب آ سؼئايو٪٥َچجبن  ي بنٔځَا سًَڈ هًاَبن، آُاىْ اٵَا٥ٓ، وبٕبُځبٍځَأبن اٵَا٥ٓ، ػجَځَأبن م كاي
 م.1-1َٖشىي آػييڃ  ځَأبنوبٕبُځبٍ اوًا٭ٓ اُ َمٍ
ٓ  ىٔيځبٌ سًانٓ ډ ىٍډبوٓ ٍئپَى ََ ىٍ كٺٕٺز، ىٍ. ىٍډبوٓ ثَځَىٔڈ كبلا ثٍ ٍيان   ِاٍاى ډاًٍى  ىٍ هبٝا

ْ  ٽٍ إز أه ثَ ، ثبيٍ ٽچٓډظبڃ  ٭ىًان  . ثٍآُاى ٔبٵز ٓ  ي ٵَئاي  ٍياوپابي َ  ٍٵشبٍىٍډابو ٓ  اُ إاپٕى  ػجَځَأا
   آُاى وياٍوي. ِىٍٕز إز ي ډَىڇ اٍاى ٔٓٽٍ ػجَځَا ثبيٍ ىاٍوي   ٔٮىٓ آوُب ،ٽىىيٓ كمبٔز ډ اٵَا٥ٓ
َ إاز.   َٝاكزٙوٕٞز ٭يڇ  ّٔٔټ ډٚپڄ ػيْ ثَاْ سٶَٖٕ ىٹٕٸ ََ و٪َ   داَىاُان ٍ ٔا و٪َ اٽظا

ٍ  ٽىىاي ٓ وما  ثٕابن ٝاَاكز   ثٍ آُاى ِاٍاى ډًٍى ىٍ ٍا هًى ډ٬١ً ََځِ ٙوٕٞز أاه ثب٭اض أؼابى     ٽا
  .ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ُوٓ ي ٵ٢بْ ُٔبىْ ٍا ثَاْ ځمبوٍ ًٙى َٕىٍځمٓ ډٓ

َ  ځٖاشَىٌ  ځٶشڈ، دٕ٘ اُ أه ٽ٥ًٍٍ  ا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. َمبنٍ إپٕىَ ډ٬١ًډظبڃ   ٭ىًان ثٍ ٍ  هٔسا  ثابي
ٍ  ثًى ٓاٵَا٥ ْ ػجَځَا ٵَى ٔټ إپٕىَ ٽٍ إز أه ٓ  ډٖائًڅٕز  َاڈ  ي آُاى ِاٍاى َاڈ  ٽا  ٍى ٍا اهلاٹا
آُاى َڈ ثب ػجَځَأٓ ي َڈ ثاب   ِاٍاى ٽٍ ُډبوٓٽٍ  ٽىىيٓ إشيلاڃ ډ َڈ م؛ اډب ثَه1978ٓ ثٕڂچمهآ ٽَى ډٓ

إاز   اٵَا٥ٓٓ ځَأىٔيځبٌ إپٕىَ ډ٪َُ ٕبُځبٍ ٽىشَڃ دىُبن ثيين ډلييىٔز ٕبُځبٍ ثبٙي َْب ٍيٗ
  م.67، 1996آٽٕه، 
ٍ  سًاواي ٓ ډ ٽبډڄ، ّدَيٌّ إپٕىَ اُ ٔټ ػبډٮ ،«2ىي ياڅين» ،ډظبڃ ٭ىًان ثٍ ثابٍُ ٔاټ    ّ٭ىاًان ومًوا   ثا
ٍ  ىأٍاڈ  اٵَاىْ ډب ،ًٕ ټٔ اُىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.  اٵَا٥ٓ ځَإْبُځبٍ ّػبډٮ ٍ  سًڅاي  ثايي  اُ ٽا ٥اًٍ   ثا

ډوشچاٴ   َْاب ْ آُاى اُ ډابو٬  اډَ أهاډب ىٔڂَ  ًْٕ اُاوي.  ٙيٌ  ٽىشَڃ ىٔڂَان س٤ًٕ بډياوٍ٭ ي ډوٶٕبوٍ
   ٍٵشبٍ ٽىىيم. هًاَىيٓ ډظبڃ، ََ ٥ًٍ ٽٍ ډ ٭ىًان آثٍ ًٙىٓ وم   آوُب

 
1 Illusionism 
2 Walden two 
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یی نبسیبسگبرگزا ، ؛ جبزگزایی افزاطیی کنذ یمۀ آساد را خلاصه ارادی میبن پنج دیذگبه اصلی در مورد هب تفبوت 1-1جذول 
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 اذلاقٖ اظًظطآٗب 

 هسئَل٘ن؟ 

 ٓ آظاز اضازآٗب 

 زاضٗن؟

 ٓ آظازاضازآٗب 

 ثب ججطگطاٖٗ  

 سبظگبض است؟

 آٗب ججطگطاٖٗ 

 زضست است؟

 

 افطاعٖ ججطگطاٖٗ + - - -

 ٖٗ افطاعًٖبسبظگبضگطا - - - -

+ + 

سییبظگبضگطاٗبى  ً٘وییٖ اظ
 اًس هربلف

 ٖٗسبظگبضگطا + +

 ٖذَاّ ٕآظاز - - + +

+ + 

 ثلِ ٍلٖ ثِ تجسٗسًظط 

 نٗزاض بظً٘

 تجسٗسًظطعلجٖ - +

َ  ثٍ ٽٍ ثڂًٔڈ ثًى هًاَي أه ٽبٍ أه ىٍ ډه اٝچٓ َْب ثلض اُ ٔپٓ  ٔٓ،ٕابُځبٍځَا  ٍٕاي ٓ ډا  و٪ا
 إاز  ٥جٕٮٓ ٝلز، ًٍٝر ىٍ ي ډٚبيٌٍ إز ٍئپَىَبْىٍ ثٕه  ،آُاى ِىٔيځبٌ اٝچٓ ىٍ ډًٍى اٍاى

كمبٔاز   ٔٓٙوٕٞزم اُ ٕبُځبٍځَا ّٔپذبٍؿ ّآي و٪َٔ وڂَ ٔپذبٍؿٍ ٓىٍډبو ٍيان ثبٕٙڈ ىاٙشٍ اوش٪بٍ ٽٍ
 ٽىي.

  آسادآساد  ۀۀاراداراد  تعزیفتعزیف  11--44

 ٔاټ يػًى واياٍى.   اٍاىِ آُاىاُ  ْا ٙيٌ َٵشًٍٔٽَ ٙي، َٕؾ سٮَٔٴ ٭مًډٓ دٌ دٕ٘ اُ أه٥ًٍ ٽٍ  َمبن
ٍ ڈٕىاوا ٓ ډا  ډاَسج٤  اوشوابة  سًاوبٔٓ ثب ٍا آُاى ِاٍاى ٽٍ إز أه ٍأغ ىٔيځبٌ ډظابڃ، ٔپآ اُ     ٭ىاًان   . ثا

آٵچايډه ي  اٍسجب٣ ىاٍى آُاى ثب اوشوبة ٽَىن  ِثبيٍ ثٍ اٍاى اٵَاى ډٮمًڅٓثَاْ ٽٍ  ىَيٓ سلٺٕٺبر وٚبن ډ
ٍ آُاى  ِثاٍ اٍاى ثٕٚاشَ   اٵَاىََؿٍ  َمـىٕه ډٚوٜ ٙيم. 2014 َمپبٍان ، ثٕٚاشَ اُ  ٍ ثبٙاىي ىاٙاش  ثابي

   .هًاَىي ثًىاٍُٗ ٹبئڄ  ٙبن ځَْٕ سٞمٕڈ  ٔٓي ثَاْ سًاوب ثَىويٓ اوشوبة څٌر ډ سًاوبٔٓ هًى ىٍ
 اٝا٦لاف  ٥ًٍ هبٛ ؿاٍ وا٫ً اوشوابثٓ؟    ثٍ ؛ڈًٔٙٓ ٍي ډٍ ، ډب ثلاٵبٝچٍ ثب ډٚپچٓ ٍيثأه يػًى  ثب 

آوـٍ ثَاْ اوشوابة آُاىاواٍ لاُڇ    اُ ٭مًډٓ ىٍٻ َٕؾ ډب إز ي ِٕثَاوڂ ثلض ي ډجُڈ ٭بډڄِ ٔټ اوشوبة
ډب كشٓ ٔاټ أايِ طبثاز وايأٍڈ، اځاَ اوشوابثٓ       : ٽىيٓ ا٩ُبٍو٪َ ډ ډًٍى  هٔا ىٍ ًَوئٍؾإز ويأٍڈ. 

. ًٙىٓ ياكيْ ٍا ٙبډڄ وم ِئډب ؿىٕه ا ٍأغي ُثبن  آُاىاوٍ ثٍ كٖبة آٔي ؿٍ ؿِْٕ ثبٔي ىٍٕز ثبٙي
ْ و٪ابڇ ٥ًٍ  ثٍ ثب آن، ډَسج٤ ي ثٖٕبٍْ اُ ا٦ٝلاكبر «ْآُاى» ٽٍ إز أه ډ٫ً١ً  ډاجُڈ َٖاشىي   ډىاي



 11     ٕآظاز. 1

 

 م.2002،112آ

ٍ    ٭ىًان  ثٍ  « آُاىْ ٭ماڄ »٭ىاًان اډپابن     ډظبڃ، اٵَاى وبٕبُځبٍځَا سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ اوشوابة آُاى ٍا ثا
، اوشوابة آُاىاواٍ   ډبوىاي ٓ ٥جٕٮز ٔپٖبن ثبٹٓ ډا  ٍّئياىَب ي ٹًاوٕه ځٌٙش أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب. ٽىىي ىٍٻ
ٍا ثاٍ َمابن اواياٌُ    « اڅاٴ »ثشًاواي   ثبٔي ٵَى ،ڂَٔى  ٭جبٍر  سًاوبٔٓ اوؼبڇ اٹياډبر ىٔڂَ إز. ثٍ وٕبُډىي

ٟ . ډبويٓ َٙا٤ٔ ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډ َُّٔا َم ؛ٽىيٓ اوشوبة ډ« ر» ٍا ىٍ ُډبن« ة» اوشوبة ٽىي ٽٍ  ٵاَ
« اڅاٴ »آٹابْ   ٓ،ٔوبٕبُځبٍځَا سِ إبٓ ثَٔټ ٵىؼبن ؿبْ ىٍٕز ٽىي.  َىٕځٓ بْ اڅٴ سٞمٕڈ ډآٹ ٽىٕي

ٽاٍ كاياٹڄ ىي    آس١ًإق ډشاَػڈ: سىُاب ىٍ ٝاًٍسٓ اٍاىِ آُاى ىاٍىم     ٽىاي ٓ ډا  سىُب ىٍ ًٍٝسٓ اوشوابة 
سٞامٕڈ   ٔپٖبن٥ًٍ  ثٍ سًاويٓ ډظبڃ، اي ډ  ٭ىًان ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ« ر» ػبٔڂِٔه ډمپه ثَاْ ٭مڄ ىٍ ُډبن

ٍ  ٔاټ  سىُاب  سًاوٖاز ٓ ډ اڅٴ آٹبْ اځَ. ىڇ ٽىيٹًٌُ ٔټ ٵىؼبن ثڂَٕى ٽٍ ٔټ ٵىؼبن ؿبْ ٔب   اوؼابڇ  ٽاب
 َإؾ ٽٍ  آوؼب . اُإز سًَڈ ٔټىٍياٹ٬  اڅٴ آٹبْ اوشوبة ٽٍ ٽَىويٓ ډ إشيلاڃ وبٕبُځبٍځَأبن ىَي،

 ىَي ځَِْٔ ىاٙشٍ ثبٙي.ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓاُ  سًاويٓ ومآٹبْ اڅٴ  وٕٖز، ىٕشَٓ ىٍ ػبٔڂِٔىٓ

« سپٍ  سپٍ»آُاى ىلاڅز ثَ ٔټ اوشوبة  ٍِاىٽٍ ا ٽىىيٓ هًاَبن إشيلاڃ ډ ، ثَهٓ اُ آُاىْكبڃ  هٔا ثب 
، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ثَاْ ىي ٔاب  ٽىيٓ ىي ٔب ؿىي ځِٔىٍ ٍا سؼَثٍ ډ ثَاثَْ ٵَى، ځٖٕوشٍ ىاٍى. ىٍ ٔټ اوشوبة

ٍا اوشوبة ٽىي،  ْا ىٍٔځِ سًاويٓ ومٵَى  ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ ؿىي ٭بډڄ ثٍ ٔټ اوياٌُ ىلأڄ هًة يػًى ىاٍى؛
اوشوابة   ّم ٍا ساب څل٪ا  ثًىن آوبډٚوٜ ي ډَىى« ځٖٕوشڂٓ»ي  ٽىىيٓ ٍا اكٖبٓ ډ سمبٔلار س٢بى   اٵَاى

ؿبْ ي ٹُاًٌ ىاٍڇ؛ ىٍََٝاًٍر    ّٕثَاْ سُ ٔپٖبوٓډمپه إز ثڂًٔي: ډه ىلأڄ  ٵَى. ٽىىيٓ سؼَثٍ ډ
 م.1996،130 هٕٽ: 2012،75ثبلاځًئَ سٞمٕڈ ثڂَٕڇ، ٵٺ٤ ثبٔي اوشوبة ٽىڈ آ سًاوڈٓ ډ

سٮَٔاٴ  « ٝأَق »٭ىًان سًاوبٔٓ اوشوابة   سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ اوشوبة آُاى ٍا ثٍبن ځَأىٍ ډٺبثڄ، ٕبُځبٍ
ثٍ سًاوبٔٓ ٙىبٕبٔٓ ثُشَٔه ٍيٗ ٭ماڄ ي سلٺاٸ آن اٙابٌٍ ىاٍى.     َٝٔق اوشوبة ٔټ ٓ،ٽچ ٥ًٍ ٽىىي. ثٍ
ٍ  ،كابڃ   هٔا ا . ثاب ىيىڃ ثبٙاي ٽىي، ٙټ ٽىاي ي   َْٕځ ڈٕٹجڄ اُ اوشوبة سٞم سًاويٓ ډٵَى ٽٍ  اڅجشٍ  اوش٪اب
ٍ اوؼابڇ ىَاي ي    ْٽبٍ  ؿٍ هًاَيٓ ٹب٥ٮبوٍ سٮٕٕه ٽىي ٽٍ ډ ٵَى َٕاوؼبڇ ٍٽ ٍيىٓ ډ ٭ماڄ ٽىاي.    ٭بډياوا

اي أاه   ،ٽىاي ٓ سًٍٞ ډا  ٍا اوؼبڇ ىَي سًاويٓ آوـٍ ډ اُ ډًٍى ؿىي اڅٴ آٹبْ ٽىٕي؛ ٵپَ ډب ډظبڃ ثٍ ىيثبٌٍ
: ثڂًٔاي  إاز  ډمپاه  ايٽىي. ىڇ ٔټ ٵىؼبن ؿبْ  َىٕځٓ ي ٕذٔ سٞمٕڈ ډ ٽىيٓ ٕىبًٍَٔب ٍا ثٍَٕٓ ډ

 1984ىوز آ «وياٍڇ وٕبُ ىٔڂَْ ػبٔڂِٔه َٕؾ ثٍ ډه ي إز ثُشَٔه اوشوبة َٙا٤ٔ أه ىٍ ځِٔىٍ أه»
 م.55،  1990 ؛ يڅٴ133، 

 كٺٕٺاز،  ىٍډشٶابير ٵپاَ ٽىىاي؟    ساب أاه كاي    آُاى اوشوبة  ِئىٍ ډًٍى ا سًاوىيٓ ؿڂًوٍ ډَىڇ ډ 
ٍ  ثىٕابىِ  ثٕه اهشلاٳِ ىَيٓ ډٽٍ وٚبن  ىاٍى يػًى ًٙاَيْ ٍ  ځَأبنٕابُځب ٍ ٔي وبٕابُځبٍځَأبن   َْاب  ٚا

ٍ آُاى ثٕىِٚٓ ي ٵَىْ َْب سٶبير ثٕه اٍسجب٣ ډ٦بڅٮٍ ٔټ ،ډظبڃ  ٭ىًان ٍياوٓ ىاٍى. ثٍ  إاز  ياٽَىٌٕا ٍا د اوا
ٓ ځَا ئْځآ ثاَين  ثاب   ىٕشٍ اٵَاىِ آن .م2009 آٵچشِ ي ٽًٽچٓ  َْاب  سمبٔاڄ ثاٍ اوشوابة دبٕان     ٙائي  ٔا

tel:1984
tel:1990



