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 کمک تٍ زيج تراْ غلثٍ تر خٕاوت

 بٴڃثٷ دػٸټفٲٯٳٹؼ ٸ  اڀ ٲساذٯٻ ڀضاټجطزټب ٦ٳ٥ ثٻ ظٸج ثطاڀ ٚٯجٻ ثط ذڃبٶزشبة ٦
ضا زض ٲؿڃط ٖٹا٢ت ذڃبٶز ضټٷٳٹٴ  ظٸجسب ثشٹاٶٷس  زټس ٲځ٢طاض  ٲشرههبٴضا زض اذشڃبض 

سڃٳځ ثاٻ   نٹضر ثٻثبڂس  ظٸجٖٷهط ٦ٯڃسڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ  چٷس زض زضٲبٴ ذڃبٶز .زټٷس
 سهاسڂ١ ، 3ثبظؾابظڀ اٖشٳابز  ، 2ثحاطاٴ  ٚٯجٻ ثط، 1اضظڂبثځآٶٽب ثذطزاظٶس، اڂٵ ٖٷبنط قبٲ٭ 

، اڂدبز ظٶس٪ځ خٷؿځ دٹڂاب،  اضسجبَځ، سطٲڃٱ ٲؿبئ٭ اڂدبزقسٺ ذڃبٶز ٸاؾُٿ ثٻزضزڀ ٦ٻ 
 9ثاٻ ثطضؾاځ ٲٟها٭     ٦شابة اڂاٵ   .ټؿشٷس 4ٸ ثركف ،اٶشربة ثڃٵ ٲبٶسٴ ڂب سط٤ ضاثُٻ

اضائاٻ   ٲشرهام ثاٻ  ٸ ٲٟڃس زض ټط ٪ابٰ   ٲإثطدطزاظز ٸ چبضچٹثځ ثطاڀ زضٲبٴ  ٲطحٯٻ ٲځ
٦اٻ سحاز    ثطاٶ٫ڃاعڀ  چابٮف  ټبڀ ظٸجٲُبٮٗبر ٲٹضزڀ  ٦شبة، زض اڂٵ ٖلاٸٺ ثٻ. زټس ٲځ

پ اٶااس ٸ ټٳیٷااڃٵ زض ثركااځ زض دبڂاابٴ ټااط ٞهاا٭ ٲُاابٮجځ زضثاابض ثااٹزٺٲإٮااٝ زضٲاابٴ 
 اٶس. قسٺزضٲبٶ٫ط اضائٻ  ځٲطا٢جش ذٹزا

ٸ  ٸ زضٲابٶ٫ط ذابٶٹازٺ   AASECT ٲٹضزسأڂڃاس ٲٯځ  زضٲبٶ٫ط خٷؿځ آنجلا اسکورتو
ٲكابٸضپ داڃف اظ اظزٸاج: ضاټٷٳابڀ     ٲإٮاٝ ٦شابة  ثبٮٹڂٵ ٲڃؿٹضڀ اؾز. اٸ  زضاظزٸاج 

زض « دبز٦ؿاااز زضثااابضپ ضاثُاااٿ خٷؿاااځ  »دبز٦ؿاااز  بضڂااا عثااابٴڃٲٸ  ٲشرههااابٴ
aboutsexpodcast.com ټٟش٫ځ ثٻ ٲٹيٹٖبر ٲرشٯٝ ثٽساقز خٷؿځ  َٹض ثٻ اؾز ٦ٻ

 .اٶس ٦طزٺٲهبحجٻ  ټب، ضازڂٹ ٸ سٯٹڂعڂٹٴ ثب آٶدلا دطزاظز. ٲدلار، دبز٦ؿز ٲځ

 
1. assessment 

2. crisis 
3. rebuilding trust 

4. forgiveness 
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 مقذمٍ

ذبٶٹازٺ اٸٮڃٵ ٶٽبز اخشٳبٖځ اؾز ٦ٻ ٶ٣ف ٖٳاسٺ اڀ زض سطثڃاز ٸ ؾطٶٹقاز اًٖابڀ     
ذٹز زاضز. ٲځ سٹاٴ ٪ٟاز اٞاطاز ثؿاڃبضڀ اظ ٲؿابئ٭ ضا اظ ذابٶٹازٺ ذاٹز ٲاځ آٲٹظٶاس         
زٮجؿش٫ځ، ٶٹٔ ا٧ٞبض، ٲسڂطڂز ټڃدبٴ ٸ ٶحٹٺ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثركځ اظ آٴ چڃعڀ اؾز 

٪ڃطڂٱ ٸ ثب آٴ ٸاضز ضٸاثٍ ٲرشٯٝ ٲاځ قاٹڂٱ. اٶاٹأ ٲرشٯٟاځ اظ     ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ڂبز ٲځ 
ذبٶٹازٺ ٸخٹز زاضز اٲب آٶیٻ زض سٳبٲځ اٶٹأ ذبٶٹازٺ ٲكشط٤ اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ ذبٶٹازٺ 
چڃعڀ ثڃف اظ ٲدٳٹٔ اخعاڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ آٴ اؾز ٸ ٶٹٔ ضٸاثاٍ ثاڃٵ اًٖاب سٗڃاڃٵ     

س٥ س٥ اًٖب ٸ ٦٭ ذابٶٹازٺ  ٦ٷٷسٺ ٲڃعاٴ ؾلاٲز ذبٶٹازٺ اؾز. اڂٵ ضٸاثٍ ثط ٖٳٯ٧طز 
سبثڃط ٲځ ٪صاضز، اڂٵ ٶ٫بٺ ؾڃؿشٳځ ثٻ ذبٶٹازٺ اؾز. زض زڂس٪بٺ ؾڃؿشٳځ ټاط ؾڃؿاشٱ اظ   
ذطزٺ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲرشٯٝ سك٧ڃ٭ ٲځ قٹز ٲبٶٷس ذطزٺ ؾڃؿشٱ ظٶبقٹڂځ، ذطزٺ ؾڃؿاشٱ  

 ٸاٮسڂٷځ ٸ ذطزٺ ؾڃؿشٱ ذٹاټط ٸ ثطازضټب.
ٽٳشاطڂٵ ٶ٣اف ضا زض ٦ابض٦طز    اظ ثڃٵ ذطزٺ ؾڃؿشٱ ټب ٶٹٔ ضاثُٻ ټط ظٴ ٸ قاٹټط ٲ  

ٲٹثط ذبٶٹازٺ زاضز. ذطزٺ ؾڃؿشٱ ظٶبقاٹڂځ اظ ظٲابٶځ ٦اٻ ڂا٥ ظٸج دڃٹٶاس ذاٹز ضا ثاٻ        
ضؾٳڃز ٲځ قٷبؾٷس قطٸٔ ثٻ ٦بض ٲځ ٦ٷس اڂٵ ذطزٺ ؾڃؿشٱ زض َٹ٬ ٖٳاط ذابٶٹازٺ ثاب    
٪صض ظٲبٴ ٸ سٹٮس ٞطظٶساٴ ٸ ثب سٛڃڃط قطاڂٍ ثبڂس ثشٹاٶس ثٻ ث٣بڀ ذٹز ازاٲٻ زټس. اًٖابڀ  

طزٺ ؾڃؿشٱ ڂٗٷځ ظٴ ٸ قٹټط ثبڂس ثشٹاٶٷس زض ٦ٷبض ٶ٣ف ټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ اڂٟاب ٲاځ   اڂٵ ذ
٦ٷٷس ٲبٶٷس ٶ٣ف ٸاٮسڂٷځ، ٶ٣ف قٛٯځ ٸ ؾبڂط ٶ٣ف ټب ٶڃبظټبڀ ڂ٧سڂ٫ط ضا ثكٷبؾٷس ٸ ثاب  
زاقشٵ ٲٽبضر ټبڀ ٲرشٯٝ اضسجبٌ ٲٷبؾجځ زاقشٻ ثبقاٷس ٸ ضاثُاٻ زٸ سابڂځ ذاٹز ضا زض     

شٯٟځ ثط ضاثُٻ ظٸخاځ سابثڃط زاضٶاس ٖٹاٲا٭ ٞاطزڀ،      ٪صض ظٲبٴ دٹڂب ٶ٫ٻ زاضٶس. ٖٹاٲ٭ ٲر
ذبٶٹاز٪ځ، ٲحڃُځ ٸ سٛڃڃطاسځ ٦ٻ زض َٹ٬ ضقس ذبٶٹازٺ اڂدبز ٲځ قٹٶس ټاط ٦اساٰ ٲاځ    
سٹاٶٷس ثط ضاثُٻ ظٸج سبثڃط ث٫صاضٶس. اڂٵ سٛڃڃطار ٪طڂع ٶبدصڂطٶس اٲب ٶحٹٺ ٸا٦ٷف اٞاطاز ٸ  

ؾالاٲز ذابٶٹازٺ ٸ   ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٶحٹٺ ٸا٦ٷف ظڂط ؾڃؿشٱ ظٸخځ دڃف ثڃٷاځ ٦ٷٷاسٺ   
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اًٖبڀ آٴ اؾز. اظ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٦ٻ ثط ضاثُٻ ظٸخٽب سبثڃط زاضٶس ٲڃشٹاٴ ثٻ اضسجابٌ  
ٖبَٟځ ٸ ثبٸضټبڀ ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ٶؿجز ثٻ اڂٵ اضسجبٌ اقبضٺ ٦اطز. ټاط ظٴ ٸ قاٹټطڀ    
ضاثُٻ ضا ثب احؿبؾبر ٢ٹڀ قطٸٔ ٲځ ٦ٷٷس سهٹض ثؿڃبضڀ اظ ظٸخڃٵ اڂٵ اؾز ٦اٻ اڂاٵ   

َٟځ ٲځ سٹاٶس سٳبٰ ٲك٧لار ٸ اذشلاٜ ٶٓطټب ضا حا٭ ٦ٷاس ٸ سٟابٸر ټاب ضا     اضسجبٌ ٖب
دٷٽبٴ ٦ٷس ٸٮځ ثب ٪صض ظٲبٴ ٸ٢شځ ټڃدبٴ اٸٮڃٻ ٞطٸ٦ف ٲځ ٦ٷس ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ ثٻ حٟاّ  
ضاثُٻ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس. حّٟ ڂ٥ ضاثُٻ ٶڃبظ ثٻ ٲٽبضر ټابڂځ ٲبٶٷاس ٲٽابضر ٲٽاطٸضظڀ،     

ڂٵ ٲٽبضر ټب ثبقٷس ثب ثطٸظ ٲكا٧لار  ٪ٟش٫ٹڀ ٲٹثط ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ زاضز. ا٪ط اٞطاز ٞب٢س ا
ڂب ثٻ سسضڂح اظ ټٱ زٸض ٲځ قٹٶس ٸ ڂب ثٻ خبڀ ح٭ ٲك٧لار ثاٻ زٶجاب٬ اٞاطاز خسڂاسڀ     
ثطاڀ سدطثٻ احؿبؼ زٸؾز زاقشٻ قسٴ ٸ سدطثٻ ټڃدبٶبر قطٸٔ ضاثُٻ ټؿشٷس. ذڃبٶز 
ثٻ ټط ق٧ٯځ ٦ٻ اسٟب٠ ثڃٟشس ٶكبٴ زټٷسٺ يٗٝ ٲٽبضر ټب ٸ ٶبسٹاٶځ اٞاطاز زض ٲاسڂطڂز   

 بئ٭ اضسجبَځ ٸ ٲك٧لار ټڃدبٶځ اؾز.ٲؿ
اٞطازڀ ٦ٻ ذڃبٶز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذڃبٶز ٲځ ثڃٷٷس اٚٯت زض ڂ٥ چطذٻ ثبَ٭ 
٪ڃط ٲځ ٦ٷٷس ٸ آٴ ٲشٽٱ ٦طزٴ ٸ ؾطظٶف ٦طزٴ ڂ٧سڂ٫ط اؾز. زضٲبٴ ذڃبٶاز ظٶبقاٹڂځ   
ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ڂ٥ ظٸج زضٲبٶ٫ط زض زضخٻ اٸ٬ ثٻ ٧ٞط انلاح ضاثُٻ ظٸخاځ ثبقاس.   

ذڃبٶز ظٶبقٹڂځ ٲبٶٷس حط٦ز زض ٲؿڃطڀ اؾز ٦ٻ زض اثشساڀ آٴ ټڃدبٶبر ٲٷٟاځ  زضٲبٴ 
ٸ قسڂسڀ سدطثٻ ٲځ قٹز. زض اٸاؾٍ ٲؿڃط ثط آٲٹظـ ٲٽبضر ٸ انالاح ٶ٣ابٌ ياٗٝ    
ٞطزڀ ٸ اضسجبَځ سب٦ڃس ٲځ قٹز ٸ زض ٶٽبڂز سطٲڃٱ ظذٳٽب ٸ آؾڃت ټبڀ ٪صقشٻ نٹضر 

ر ټبڂځ آقٷب ٲځ قٹٶس سب زض اڂاٵ  ٲځ ٪ڃطز.زض اڂٵ ٦شبة ظٸج زضٲبٶ٫طاٴ ثب ٞٷٹٴ ٸ ٲٽبض
ٲؿڃط زض ٦ٷبض ظٸخٽب ٢طاض ٪ڃطٶس ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس اظ چطذٻ ثبَ٭ ٲشٽٱ ٦طزٴ ڂ٧سڂ٫ط 
ذبضج قٹٶس ٸ ؾٽٱ ذٹز ضا ثذصڂطٶس، سهٳڃٳبر ټڃدبٶځ ٸ ٶب٪ٽبٶځ ٶ٫ڃطٶس ٸ زض ٶٽبڂاز  
ثب ٦ٳ٥ زضٲبٶ٫ط ٸ زض نٹضر اٲ٧بٴ ثب ٦ٳ٥ ڂ٧سڂ٫ط ظذٳٽب ضا اٮشڃابٰ ثركاٷس. ټاسٜ    

كبٸضٺ ذڃبٶز اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٸخٽب ا٪ط زض ضاثُٻ ٲځ ٲبٶٷس ڂاب اظ آٴ ذابضج ٲاځ قاٹٶس     ٲ
 ٦ٹٮٻ ثبض زضز ضا ظٲڃٵ ث٫صاضٶس ٸ ثب اقشجبټبر ٪صقشٻ ثٻ ٲؿڃطقبٴ ازاٲٻ ٶسټٷس.

 
 دکتر سیما قدرتی 

1401ظٲؿشبٴ   
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 کاَش اثرات خٕاوت      1 مرحلّ

ؾاٗځ   ٲحدٹثبٶاٻ ضؾس  ط ٲځ. زض ٶ٫بٺ اٸ٬، ثٻ ٶٓقٹٶس ٲځظٸخځ ٲڃبٶؿب٬ ٸاضز اسب٠ قٳب 
. قاٳب  ٦ٷٷاس  ٲاځ  ضزٸثاس٬ ټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ ضٸڀ ٲج٭ ثب ټاٱ ٶ٫ابٺ    .زاضٶس حّٟ ْبټط ٦ٷٷس

 خٯؿاٿ زاٶڃاس   ٲاځ  َاٹض حاشٱ   ثاٻ اٲاب   اؾاز اٸيابٔ چُاٹض داڃف ثاطٸز     ٢طاض  زاٶڃس ٶٳځ
چاٻ چڃاعڀ ثبٖاد قاسٺ     »: دطؾڃس ٲځضا  ټٳڃك٫ځ ؾإا٬ذٹاټڃس زاقز.  ٞطزڀ ٲٷحهطثٻ

ٸ ظٴ ٶب٪ٽبٴ قطٸٔ ثاٻ ٪طڂاٻ    اٶساظٶس ځٲٶ٫بٺ زڂ٫طڀ ثٻ ټٱ  «اٲطٸظ ثٻ اڂٵ خٯؿٻ ثڃبڂڃس؟
ثاطاڀ   طاٲابخ  ٦ٷاس  ٲځؾٗځ  ظٲبٴ ټٱسلاـ ٶبٲٹ٣ٞځ ثطاڀ اٮشڃبٰ اٸ زاضز ٸ  ٦ٷس، قٹټط ٲځ

ټبڀ قاٹټطـ ضا   ٪صقشٻ، ظٴ دڃبٲ٥ . زضؾز ټٟشٿقٳب سٗطڂٝ ٦ٷس. ٲؿئٯٻ ذڃبٶز اؾز
 .ٲث٭ ٢ج٭ ٶڃؿز قبٴ س٪ځظٶ چڃع ثٻ ثٗس ټڃچٮحٓٻ  آٴ، ٸ اظ ظٴ زڂ٫طڀ دڃسا ٦طزثب 

ٶڃؿاز. زض   ٖدڃات  ٦ٷٷاس  ٲاځ ٦ابض   ظٸج٦ٻ ٲطست ثاب   ٲشرههبٶځاڂٵ زاؾشبٴ ثطاڀ 
٦ابض   اؾاز ٦اٻ ثاب آٴ   ڀ ٲاٹضز  ساطڂٵ  ضاڂاح اڂٵ ٲٹياٹٔ   ٲشرههبٴح٣ڃ٣ز، ثطاڀ ا٦ثط 

زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ  اؾز ٦ٻځ ٲطثٹٌ ثٻ ٲطاخٗبٶ اٰ زاقشٻټبڂځ ٦ٻ  دطٸٶسٺ ٶهٝ. ٦ٷٷس ٲځ
چٷاڃٵ  ز ٦اٻ ثاٻ زلاڂا٭ ٲشٗاسز ثاٻ      رهم ٸْڃٟٿ ذُڃطڀ زاضٲش .ټؿشٷس ذڃبٶز ٚٯجٻ ثط

زضزٶب٤ ثؿاڃبضڀ ضا سدطثاٻ    ڀټب دبٴڃټ ظٸجس. دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ذڃبٶز ٦ٷ ٦ٳ٥ ڂځټب ظٸج
 ٲطاخٗابٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثاٻ   زاضڂسٸْبڂٟځ ٦ٻ ثط ٖٽسٺ  سطڂٵ ٲٽٱڂ٧ځ اظ  ٦ٷٷس. زض اثشسا ٲځ

٭ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ    ٦ٳ٥ ٦ٷڃس اظ ثسسط ٦طزٴ ٲٹ٢ٗڃز ثذطټڃعٶس. زض ان٭، ټسٜ اڂٵ ٞها 
ذڃبٶاز   ارثطاڀ ٦بټف اثط ټبڂځ ضٸـ٦ٳ٥ ٦ٷس اظ َطڂ١ ثجبر ثركڃسٴ ثٻ اڂٵ ثحطاٴ 

 .ثڃبثڃس
 قاٹٶس  ٲاځ  ثبٖاد  ټاب  دبٴڃټ٧ٻ اڂٷڂ٧ځ  ٦ٷس  ٲځدڃسا اڂٵ ٸْڃٟٻ ثٻ چٷس زٮڃ٭ اټٳڃز 

 «1ٲڃ٭ ثٻ ٖٳ٭»ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥، ثٻ اڂٵ اٲط اٞطاز ثرٹاټٷس زض ٮحٓٻ ا٢ساٰ ٦ٷٷس. زض 
ثب ٲڃ٭ ثٻ ٖٳا٭ َجڃٗاځ    ٦ٷس ٲځ٦ٻ ٞطز سدطثٻ  ټڃدبٶځټط  .(1993 ٮڃٷٽبٴ،) .قٹز ځٲ٪ٟشٻ 
 

1. action urges 
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/ اٶعٸا ڂب ٪طڂٻ زاضز. ٲك٧٭ ذڃبٶاز اڂاٵ اؾاز    ٶكڃٷځ ٣ٖتټٳطاٺ اؾز. ٶبضاحشځ ٲڃ٭ ثٻ 
ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ٲڃ٭  ٦ٷٷس  ٦ٻ ٲځحؽ ضا سدطثٻ  چٷس ظٲبٴ ټٱ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ټٳؿطاٴ٦ٻ 

 ضز.زا ضا زثٻ ٖٳ٭ َجڃٗځ ٸ ذبل ذٹ
ا٢ساٰ ٦ٷٷس  ا٢ساٲبسځ خسڀ ٦اٻ ٲٳ٧اٵ    ذٹاټٷس ٲځ٦ٻ  زاقزځ ذٹاټڃس ٲطاخٗبٶقٳب 

٦ٳا٥   ٞه٭اڂٵ  ٖٳسپ ټسٜس. ٶجبقثٽشطڂٵ اٶشربة  قبٴ ځثحطاٶاؾز زض ٲٹ٢ٗڃز ٞٹ٠ 
قاٳب   ٽبڂاز، ٸْڃٟاٿ  ٖدٹلاٶٻ ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس. زضٶ ٦ٻټٷٳبڂځ ٦ٷڃس ضا ٲطاخٗبٴسب  ثٻ قٳبؾز

ټط ڂا٥ اظ  سدطثڃبر ثٻ ، ٦ٷڃسٲسڂطڂز ثحطاٴ آڂٷس ٸاضز ٞطضا  ٲطاخٗبٴاڂٵ اؾز ٦ٻ  اثشسا
ضا اضظڂابثځ  ٖٹاٲ٭ سبضڂرځ، اضسجبَځ ٸ قرهځ ٸ  اٖشجبض ثجركڃس، ذڃبٶز زضثبضپ ټٳؿطاٴ

 قسٶس. ٶبقځ اظ آٴ ټبڀ اٶشربةٸ  ذڃبٶز٦ٷڃس ٦ٻ ٲٷدط ثٻ 

 ارزٗاتٖ

 خٷجاٻ  چٷاس اضظڂابثځ   اٶاس، دطٸؾاٿ   ذڃبٶز ضا سدطثٻ ٦طزٺ٦ٻ  ٦ٷڃس ٲځظٸخځ ٦بض  ٸ٢شځ ثب
 ذڃبٶاز اؾاز اضظڂابثځ ٦ٷڃاس. آڂاب      ٸاضزقاسٺ ، ثبڂاس آؾاڃجځ ضا ٦اٻ    اثشاسا ذٹاټس زاقز. 

؟ ؾاٗځ  چ٫ٹٶاٻ اظ ٲابخطا ثابذجط قاس     سٺڂا ز تڃآؾا ټٳؿط ڂب ثٯٷسٲسر؟ ٲسر ثٹز  ٦ٹسبٺ
 ٲاثلاً . ٲك٧٭ سٗطڂٝ ٦ٷٷاس  زاؾشبٴذٹز ضا اظ  ؾٽٱسب  اظ ظٸج ؾإا٬ ٦ٷٱ ٶٹثز ثٻ ٦ٷٱ ٲځ

اٸ ضا آٚبظ ٦اطز.   ٸ٪ٹ ٪ٟز، ټٳؿط ذڃبٶش٧بض ٮڃٷسا، ٮڃٷسا ٸ ثڃ٭ ثٻ ٲٵ ٲطاخٗٻ ٦طزٶس ٸ٢شځ
ٸ ثاب   زازٺ ٲاځ زڂ٫ط دڃبٰ  اٴثٻ ٲطز 1سٹيڃح زاز ٦ٻ ثسٸٴ اَلأ ثڃ٭ اظ َطڂ١ ٦طڂ٫عٮڃؿز

 .ٲ٧بٮٳبسځ َٹلاٶځ زاقشٻ اؾز آٶٽب
ضا سٗطڂاٝ ٦ٷٷاس، ٸ اٮجشاٻ ًٞابڂځ ټاٱ زض       قابٴ  زاؾاشبٴ  زٸ ټٳؿاط اخبظٺ زټڃس ټط 

ٜ  بضپزضثاذشڃبضقبٴ ث٫صاضڂس ٦ٻ اثشسا  زض ظٸج . اڂٷ٧اٻ  ناحجز ٦ٷٷاس   كابٴ ڂٶٓطټب اذاشلا
ٖابزڀ   كبٴ ٶؿجز ثٻ ٸا٢ٗڃز ٦ٳځ ٲطزز ثبقٷس ٸ ٶٓطقبٴ ضا ٖاٹو ٦ٷٷاس  ټبڂ اڂسٺٲٹضز 

ټبڂكبٴ چٻ اٶساظٺ ثب ټٱ  زاؾشبٴاؾز. چڃعڀ ٦ٻ زض اڂٷدب ثبڂس اضظڂبثځ ٦ٷڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ 
ٲثا٭ ثڃا٭    ټب ظٸجثطذځ . قٹز٦ٻ ثبڂس ثطضؾځ  ثب٢ځ ٲبٶسٺز ٸ چٻ اَلاٖبسځ ټٳرٹاٶځ زاض

 
1. Craigslist 

 ٸخاٹ  خؿز٦بلا ڂب قٛ٭ ٲٹضزٶٓط ضا  قسٺ زازٺسجٯڃٛبر ٦ٻ زض آٴ اظ ضٸڀ ٞٽطؾز  ڀثٷس َج٣ٻٸث٫بټځ ثطاڀ 
 . ٰ.سڂآٸض ځٲٸ اَلاٖبسځ زضثبضپ آٴ ثٻ زؾز  سڃ٦ٷ ځٲ
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ٸ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ چٻ اسٟب٢ځ ٸ چطا  اٶس ٦طزٺٸ ٮڃٷسا اظ ٢ج٭ ٦٭ زاؾشبٴ ضا ثطاڀ ټٱ سٗطڂٝ 
ٖٳاسپ  ، ٢ؿاٳز  ٦ٷڃاس  ٲځ٦بض  بٴٸ٢شځ ثب اڂٵ ٲطاخٗ .اٶس زاقشٻظڂبزڀ  ٸ٪ٹټبڀ ٪ٟزاٞشبزٺ 
ب٬ ضا ٶطٲا  قابٴ  سدطثٻآٶبٴ ضا قطٸٔ ٦ٷڃس ٸ اٖشٳبزؾبظڀ ثڃٵ  ٿاڂٵ اؾز ٦ٻ دطٸؾ ٦بضسبٴ

اؾز )اؾاذطٶ٧٭ ٸ   ٲإثط ټبڀ زضٲبٴضاڂح زض  ڀټب ٲإٮٟٻٶكبٴ زټڃس. اٖشٳبزؾبظڀ ڂ٧ځ اظ 
 .(2004 ثٯٹ،

٦اٻ   ٦ٷاس  ٳاځ ٢جٹ٬ ٶ ټٳؿط ذڃبٶش٧بض. ٦ٷٷس ٲځزڂ٫ط اٮ٫ٹڀ ذبنځ ضا زٶجب٬  ټبڀ ظٸج
٦اٻ اٸ ضا   ٦ٷس ٲځسلاـ ظڂبزڀ  سٺڂز تڃآؾټٳؿط  ٦ٻ زضحبٮځ، ثٹزٺ اؾز «ذڃبٶز» ٦بضـ

( اڂاٵ  2015) قابٴ  ٦شابة اؾز. ٪بسٳٵ ٸ ؾاڃٯٹض زض  ذڃبٶز ثٹزٺ  ـ٦بضٲش٣بٖس ٦ٷس ٦ٻ 
اظ  ٦ٷس ٲځاحؿبؼ  ټٳؿط ذڃبٶش٧بض. ٦ٷٷس ٲځسٹنڃٝ  ضٞشبض زٞبٖځاٶش٣بز ٸ  چطذٿاٮ٫ٹ ضا 

ٸ  ٪ڃاطز  ٲاځ ثٻ ذٹز  ضٞشبض زٞبٖځٲشٽٱ ثٻ اضس٧بة ذڃبٶز قسٺ اؾز.  ظڂطااٸ اٶش٣بز قسٺ 
اڂاٵ ثبٖاد آؾاڃت ثڃكاشط ثاٻ       ضا ٲ٣هاط خٯاٹٺ زټاس ٸ    سٺڂز تڃآؾټٳؿط  ٦ٷس ٲځؾٗځ 

ذٹاټس ٲؿئٹٮڃز اقاشجبټف ضا   ٶٳځ ټٳؿط ذڃبٶش٧بضزټس  ٶكبٴ ٲځ ظڂطا قٹز ٲځ ټٳؿطـ
ٲلا٢ابر   ٞطزڀ ٲٟڃس اؾز ټٳؿطاٴ ضا خسا٪بٶٻ زض خٯؿبر، چٷڃٷځ اڂٵ ٲٹاضزثذصڂطز. زض 

اٖشٳبزؾابظڀ  ثاٻ   ټٳؿاط زڂ٫اط  احؿابؼ ثڃ٫ابٶ٫ځ   زٮرٹض ٦اطزٴ ٸ  ٦طز سب ثشٹاٴ ثسٸٴ 
)ذبناٻ زض ٲاٹضز    ٞطزڀخٯؿبر اٶدبٰ ٽٱ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط ثطاڀ ٲ دطزاذز. ٶ٧شٿ
ضاظزاضڀ ضا حٟاّ  ث٫ٹڂڃس ٦ٻ اٶشٓابض زاضڂاس    آٶبٴثٻ  ٦ٷڃس ٲځضا اظ ټٱ خسا  ذڃبٶز( ظٸج

 .٦ٷٷس
ذڃبٶاز   سٹاٶڃاس  ٲځ، ضؾٷس ٶٳځزاضڂس ٦ٻ زض ٲٹضز ٲبټڃز ذڃبٶز ثٻ سٹا١ٞ  ظٸخځا٪ط 
 ذڃبٶاز ڂا٥ ضاثُاٿ   ٧ٞط ٦ٷٷس. زض انا٭،   آٴ زضثبضپسٗطڂٝ ٦ٷڃس سب زٸثبضٺ  آٶبٴضا ثطاڀ 

ناٹضر ٪طٞشاٻ ٸ ٶاٹٖځ سدابٸظ اظ      ټٳؿاط احؿبؾځ ڂب خٷؿځ اؾز ٦ٻ ثسٸٴ آ٪ابټځ  
ى ٶ٣ا » قٹز. ثٻ ثڃابٶځ زڂ٫اط، ذڃبٶاز    ٲځٲحؿٹة  ضاثُٿ ظٶبقٹڂځسٹا١ٞ ٲطظټبڀ ٲٹضز

ثاب ٞاطزڀ ذابضج اظ ضاثُاٿ      ټٳؿاط ثسٸٴ ضيبڂز  زض آٴ اؾز ٦ٻ سٗٽس ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ
: 2013 )ٞابڂٝ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   «قاٹز  ٖبَٟځ، خٷؿځ، ڂب ټط زٸ ثط٢طاض ٲاځ  ظٶبقٹڂځ ضاثُٿ

ز ٸ ضاظزاضڀ زض ضاثُااٿ اٖشٳااب ق٧ؿااشٵ»اظ:  اٶااس ٖجاابضر(. سٗطڂااٝ زڂ٫ااط ذڃبٶااز 344
 (.136 :2012 )اقٷبڂسض ٸ ټٳ٧بضاٴ،« نٳڃٳبٶٻ

٦اٻ   سب زض٤ ٦ٷاس  قٹز ځٲ ٦بض ذڃبٶز ټٳؿطاضظڂبثځ قبٲ٭ ٦ٳ٥ ثٻ  ثركځ اظ دطٸؾٿ
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اڂٵ اؾز ٦ٻ ٪ابټځ   ظا چبٮفٲؿئٯٿ . قٹز ځٲ ا٢ساٲبسف ذڃبٶز سٟؿڃط ٦ٻ قٹز ځٲچُٹض 
 ـ ذڃبٶز ټٳؿطٲٹيٹٔ اڂٵ ؾط  سٺڂز تڃآؾټٳؿط  ټٳؿاط  ضا اشڂاز ٦اطزٺ اؾاز.     ٦ابض

ٜ  اظ، ـ ذڃبٶز ثاٹزٺ س ٦ٻ ٦بضاڂٵ سٹا١ٞ ثطؾثٻ  حشځ ا٪ط زض ٶٽبڂز ذڃبٶش٧بض  ثاٻ  اٖشاطا
ٶ٧اطزٴ   زٮراٹض ٸ  ؿاط ټٳټاط   اٖشجبضثركځ ثاٻ ثبڂس ثڃٵ  ٲشرهم. قٹز ٲځٖهجبٶځ  آٴ

 ټٳؿط زڂ٫ط سٗبز٬ ثط٢طاض ٦ٷس.
ثٽشط ظٸج ثٻ زؾز آٸضڂس.  زضثبضپاضظڂبثځ اڂٵ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر ثڃكشطڀ  خٷجٿ زڂ٫ط

ثذطؾڃس. چٻ چڃعڀ ثبٖاد قاس ثاب ټاٱ      آٶبٴ٢ج٭ اظ ذڃبٶز اظ  قبٴ ظٶس٪ځزض ٲٹضز  اؾز
زاضٶاس؟ ثاب   ؟ آڂاب ٞطظٶاسڀ ټاٱ    اٶاس  سر اؾز ٦ٻ ثب ټٱ اظزٸاج ٦طزٺ؟ چٻ ٲ٦ٷٷساظزٸاج 

؟ اؾاز  ساط  آ٪بٺٲٹ٢ٗڃز  اظ٦ٻ چٻ ٦ؿځ  قٹڂس ٲځٲشٹخٻ  سسضڂح ثٻ، ټب اڂٵ ؾإا٬دطؾڃسٴ 
زڂ٫ط ذدبٮاز   ټبڀ ظٸج اٲب، ٦ٷٷس ځٲسٗطڂٝ  ٻثطاڀ ټٳ طاٲبخ ځضاحش ثٻ ټب ظٸجثطذځ اظ 

 .اٶس ٶ٫ٟشٻ٦ؿځ ثٻ ضا سب ٦ٷٹٴ  ټب حطٜاڂٵ ٦ٻ  ٦كٷس ٲځ

 ًقص درهاًگر

زٮڃ٭ ٦ٻ ثٻ آٴ . اؾز ثطاٶ٫ڃع چبٮف ٯجٻ ثط ذڃبٶزٚثطاڀ  ظٸج٦ٳ٥ ثٻ  ٲٗطٸٜ اؾز ٦ٻ
ضا  ذٹاټٷاس سٳابٰ اڂاٵ ٦بضټاب     ٲځ ٲطاخٗبٴ. ٦ٷڃسٶ٣ف ضا ٲسڂطڂز  ثبڂس چٷسٸاحس  آٴزض 

 ٞطزڀ ټاط ټٳؿاط ضا   سدطثٿضا ٲسڂطڂز ٦ٷڃس   قبٴ سٗبضودٷس زټڃس،  آٶبٴاٶدبٰ زټڃس: ثٻ 
ٲؿائٹٮڃز   ٳؿاطاٴ حب٬ ٲُٳئٵ قٹڂس ټ زضٖڃٵسهسڂ١ ٦ٷڃس  اظ ؾطظٶف ٦طزٴ ثذطټڃعڂس 

٦ٳ٥ ٦ٷڃس زٸثبضٺ ٖب٢٭ قٹٶس  ٦ٳ٥ ٦ٷڃاس ثاٻ زضٲابٴ ٲشٗٽاس       اٶس طٞشٻڂدص ڂكبٴ ضا٦بضټب
. ث٫صاضڂس ټط ٶ٣اف ضا  ضؾس ځٲ ٶٓط ثٻاٶدبٰ ټٳٿ اڂٵ ٦بضټب زض ْبټط ٦ٻ ٚڃطٲٳ٧ٵ  .قٹٶس

 ثطضؾځ ٦ٷڃٱ. سط ٲٟه٭
ثاطاڀ   اڀ ٪ٹٶاٻ  ثاٻ اڂٵ اؾز ؾٗځ ٦ٷڃاس اَلاٖابر ضا    دٷسزټٷسٺ ٖٷٹاٴ ثٻقٳب  ٸْڃٟٿ

ذٹة اؾاز ٦اٻ   سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس.  ڀضٸ فڃد زضثبضپ٦ٷڃس ٦ٻ ثشٹاٶٷس  ؾبظڀ قٟبٜ ٲطاخٗبٴ
٣ٞاساٴ ثعض٪اځ    زٸ ټٳؿاط ذڃبٶز ثطاڀ ټط  چطذٿ ؾٹ٨ ثٷ٫طڂس. ٿٲثبث ثٻثٻ سدطثٻ ظٸج 

قاٷبذشٻ ٸ زض٤   ضا زاضز ٦ٻ ظٲابٶځ ٲاځ   اڀ ضاثُٻاحؿبؼ ٣ٞساٴ  سٺڂز تڃآؾټٳؿط اؾز. 
اٶس ثبڂس اڂٵ ضا زض ٶٓط زاقاشٻ ثبقاڃس ٦اٻ     قسٺ ذڃبٶزٻ ٲشٹخ سبظ٪ځ ثٻٺ اؾز. ا٪ط ٦طز ٲځ

ضا سدطثاٻ   ټطڂا٥ اظ ٖٷبناط چطذاٿ ؾاٹ٨    اٞؿطز٪ځ ڂاب   ڂب اٶ٧بض، ذكٱ،قٹ٦ٻ ټؿشٷس 
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چاٻ ٦ٷٷاس ٸ    آٴثٗاس اظ   ث٫ٹڂڃساڂٵ اؾز ٦ٻ  ذٹاټٷس ٲځاظ قٳب آٶبٴ . چڃعڀ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ
 ٲسڂطڂز ٦ٷٷس. ٲإثطسطڀ ؾٹ٨ ضا ثٻ ٶحٹچ٫ٹٶٻ اڂٵ 

 زضثبضپ ٲطحٯٿضا ٲسڂطڂز ٦ٷڃس. ٲب  سٗبضوزڂ٫ط قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ټبڀ  ڂ٧ځ اظ ٶ٣ف
ٲرشٯاٝ   ټابڀ  اٶشربةاڀ ثٻ  سٹخٻ ٸڂػٺ٦ٷڃٱ، دؽ ثبڂس  ٲځ ذڃبٶز نحجز ار٦بټف اثط

ضٸڀ اڂاٵ   ثڃكاشط قٹٶس. ټطچاٻ   ضٶدف ثڃكشطقبٴٲٹخت  سٹاٶس ځٲزاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ  ظٸج
ٹاضڀ ضخ زټاس ثطاڂشابٴ   ٲؿئٯٻ ٦بض ٦ٷڃس، سكرڃم اڂٷ٧ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ ٲٳ٧ٵ اؾز اسٟب٠ ٶب٪

 ٪ڃطٶاس  ٲاځ ثطذځ اظ سهٳڃٳبر ثس ضاڂدځ ٦ٻ ٲاطزٰ زض اڂاٵ ظٲابٴ     ٲثلاً. قٹز ٲځسط  آؾبٴ
ذجط ٦طزٴ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ثسٸٴ ٧ٞاط ٦اطزٴ ثاٻ    خٹڂځ  ثب اٶش٣بٰاظ:  اٶس ٖجبضر

 اڀ ٶشڃداٻ   زٖٹاټبڀ ثؿڃبض ثعض٪اځ ٦اٻ ثاٻ ټاڃچ     خٹڂبٶٻ اٶش٣بٰ  ذڃبٶز ٲش٣بث٭ آٴٖٹا٢ت 
 ٸ٢شځڂب سب  ٦لا٫ٞځ ټٱ سب ظٲبٴثب  ٦ٷٷس  نحجز ٳځٶ ثٻ ٲٹ٢ٗڃزٸ ټڃچ ٦ٳ٧ځ  ؾٷسض ٶٳځ

 .ٶجبقس. اڂٵ ٮڃؿز ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ خبٲٕ ٶڃؿز ٲشأؾٝزڂ٫ط  ټٳؿط ذڃبٶش٧بض
 ٲطاخٗابٴ دڃسا ٦ٷڃس.  دڃكٷٽبز ٿؾٗځ ٦ٷڃس ضاټځ ثطاڀ اضائ ظٸج سٗبضوٲسڂطڂز حڃٵ 

ڂاب ٲدجاٹض    ٞكابض  سحاز  ٪ڃطڀ ٳڃٱسه٦ٻ احؿبؼ ٶ٧ٷٷس ثطاڀ  زټٷس ٲځظٲبٶځ ثٽشط دبؾد 
 ٪ٹڂٱ: ٲځ ٲطاخٗبٴټؿشٷس. ٲٵ ثٻ 

 
ٗوب   ض٘و آه خشوًَت اٍضبع  چَىخَثٖ ً٘ست  ٓاٗذدس اٗي ثشِّ هَاخِْ ثب هؼشَلِ 

هَلؼ٘وت لوشاس ثر٘وشم چرًَوِ      آىداًن اگش خَدم دس  شَد. ّشچٌذ، ًوٖ هٖ صشت
ٖ  وٌن هٖسفتبس  توش   گوزاسم اهوب داسم    . دس ّش طَست ثِ تظو٘ن شوب احتوشام هو
 .سا دس ًظش ثر٘شٗذ تبى الذامثِ شوب ووه وٌن ػَالت  وٌن هٖ

 
٪اصاضٰ ٸ   زٸ ٪عڂٷاٻ داڃف ضٸڀ ٲطاخإ ٲاځ     اڂٵ دڃكٷٽبز ثٻ اڂاٵ َطڂا١  ثب ٲُطح ٦طزٴ 

 ٪صاضٰ. ٦ٷٷس احشطاٰ ٲځ زضزٶب٦ځ ٦ٻ سدطثٻ ٲځ ؾٹ٨ثٻ  حب٬ زضٖڃٵ
اڂاٵ ٶ٣اف    ثاٻ  سٟهڃ٭ ثٻ 2اؾز. زض ٞه٭  سأڂڃس٦ٷٷسٺٶ٣ف زڂ٫طڀ ٦ٻ ثبڂس اڂٟب ٦ٷڃس 

٦ٳا٥ ٦ٷڃاس    ٲطاخٗابٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثاٻ   زضٲبٶ٫ط زض ٲ٣بٰقٳب  ٿذٹاټڃٱ دطزاذز. ٸْڃٟ
ٸ حٳبڂز  سأڂڃس. ټطچٷس، ٸ ثٽكبٴ احشطاٰ ٪صاقشٻ قسٺ اؾز اٶس قسٺزض٤ ٦ٷٷس  احؿبؼ

 ځزضٲابٶ  ظٸج خٯؿبر سٳب٦ٰبض زقٹاض ٸ ْطڂٟځ اؾز. زض  اٶس بٶزڃذزض٪ڃط اظ ظٸخځ ٦ٻ 



 إ غلثِ تش خ٘اًتکوک تِ صٍج تش      24

 

، ټطچٷاس . ٦ٷاس  ٲاځ  قابٴ  زض٤٪صاضز ٸ  احشطاٰ ٲځ كبٴٶ٫ط ثٽثبڂس احؿبؼ ٦ٷٷس زضٲب آٶبٴ
٦ٻ زڂ٫طڀ ضٶدڃاسٺ   قٹڂس ٲځ ٲشٹخٻ ضاحشځ ثٻ، ٦ٷڃس ٲځحٳبڂز  ټٳؿطاٴٸ٢شځ اظ ڂ٧ځ اظ 

ثاطاڀ دطټڃاع اظ    سٹاٶڃس ٲځ. ڂ٧ځ اظ ضٸڂ٧طزټبڂځ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٚطثزذبَط قسٺ ٸ احؿبؼ 
ساب   ٦ٷڃاس  ٲاځ چاٻ ٦ابض    سٹيڃح زټڃس ٲطاخٗبٴاڂٵ ٲٹ٢ٗڃز دڃف ث٫ڃطڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ 

اڀ اظ سٹياڃحځ ٦اٻ    اؾاز. زض اڂٷداب ثاٻ ٶٳٹٶاٻ     اظ چٻ ٢اطاض ثساٶٷس اٸيبٔ  َٹض ز٢ڃ١  ثٻ
 ،٦ٷٱ ٲځٱ ثٻ ٲطاخٗٱ ثسټٱ اقبضٺ سٹاٶ ٲځ

 
وٌن. اگوش اص ٗىوٖ اص    سا تأٗ٘ذشوب  ٕدٍ هي اٗي است وِ ح٘ي دسهبى ّش ظ٘فٍٔ

سا  اٗي ووبس ٍلتٖ  تح٘ي خلسبام.  شوب حوبٗت وٌن، ّوسش دٗرش سا اص خَد ساًذُ
 ام. سا ًرشفتِ گَٗن تب ثذاً٘ذ خبًت شوب ٗب ّوسشتبى اًدبم دادم ثِ شوب ّن هٖ

 
ثاطاڂف سٹياڃح   اڂاٵ ٲٹياٹٔ ضا    ساٹاٶڃٱ  ٲځ ٪طٞز ضٞشبض زٞبٖځ ټٳؿطاٴٸ٢شځ ڂ٧ځ اظ 

زاضڀ اظ آٴ ٞاطز   خبٶات ٲٵ ثاٻ ٲٗٷابڀ    سأڂڃس٦ٻ حٳبڂز ڂب  قٹٰ ٲځڂبزآٸض  آٶبٴٱ. ثٻ ڃزټ
 ٶڃؿز.

اظ »٦ٳ٥ ٦ٷڃس ثٻ زضٲابٴ ٲشٗٽاس قاٹٶس.     ظٸجقٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ  ٿٸْڃٟزضٶٽبڂز، 
ضٸڂاساز   ساطڂٵ  ٲراطة ذڃبٶاز  ، ٞڃعڂ٧ځثٗس اظ ؾٹءاؾشٟبزپ  ٲشرههبٴ،ٶٓط ثؿڃبضڀ اظ 

ثابلاسطڂٵ   ذڃبٶاز (. اظ آٶدبڂځ ٦ٻ 344 :2013 ٞبڂٝ ٸ ټٳ٧بضاٴ،) ثطاڀ ڂ٥ ضاثُٻ اؾز
ثبڂاس ثٳابٶٱ ڂاب    » دطؾٷس ځٲاظ ذٹز ټب ټٳڃكٻ  ، ثؿڃبضڀ اظ ظٸجټبؾز ظٸجثطاڀ  ڂځٸٞب ځث

 ذٹاټڃٱ دطزاذاز، زض اثشاساڀ زضٲابٴ    ٪طچٻ زض ٞه٭ چٽبض ثڃكشط ثٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ« ثطٸٰ؟
ثاٻ سٗٹڂا١ ثڃٷساظڂاس.     ضا ؾإا٬اڂٵ اؾز ٦ٻ حسا٢٭ ثطاڀ ٲسسځ دبؾد ثٻ اڂٵ  ٸْڃٟٿ قٳب

 ټاب  ظٸجا٦ثاط   زټٱ ٦ٻ زض ؾٻ ٲابٺ ٶرؿاز داؽ اظ ذڃبٶاز     ٲطاخٗبٶٱ سٹيڃح ٲځثٻ  ٲٵ
 ڀخب ثٻس سهٳڃٱ زضؾشځ ث٫ڃطز. سٹاٶ ٳځاحؿبؾبسځ اؾز ٶ ٸ٢شځ ٦ؽ ټڃچ. طٶسڂدص ٥ڂسحط

ثاطاڀ چٷاس    ظٸجثبٖد قاٹڂس  ثبڂس سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس ثٻ ضاثُٻ ازاٲٻ زټٷس ڂب ٶٻ، ظٸج اڂٷ٧ٻ 
٦ٳا٥   ظٸجثاٻ   ٲاطٸض  ثاٻ  (. اڂٵ ٦بض2013ٞبڂٝ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ) زضٲبٴ ٲشٗٽس قٹٶسٲبٺ ثٻ 

 .ثطزاضٶس خٯٹ ضٸثٻټبڂځ  سب حسا٢٭ ٢سٰ ٦ٷس ځٲ
ثطاڀ ڂ٥ قٛ٭ ظڂبز ټؿشٷس، اٲب ح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾز ٦ٻ  ټب ٶ٣كٻقبڂس ثٻ ٶٓط ثطؾس اڂٵ 
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زقٹاض اؾز. قبڂس زضٲبٴ ذڃبٶز ثٻ ٶٓطسبٴ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٦بض ضٸڀ ذڃبٶز  َٹض ز٢ڃ١  ثٻ
. ٸ٢شاځ اظ  اٶدبٰ اڂٵ ټٳٻ ٶ٣ف اثشسا ثبڂس احؿبؼ ضاحشاځ ٦ٷڃاس   ظڂطا ثطاڀٲٳ٧ٵ ثطؾس ٶب

 ٦ساٰ ٶ٣فسكرڃم زټڃس ٦ٻ چٻ ظٲبٶځ اظ  سٹاٶڃس ٲځ سط ضاحزقٹڂس،  طس آ٪بٺټب  اڂٵ ٶ٣ف
 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

 ٕ درهاًّٖا هذاخلِ

ځ ٦ٻ ٲطاخٗبٶزض ان٭، سٳط٦ع اڂٵ ٞه٭ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ خٯؿبر زضٲبٶځ ضا ثطاڀ 
( ٦ٻ 2007) اڀ ٲ٣بٮٻټؿشٷس قطٸٔ ٦ٷڃٱ؟ زٸضدځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض  ذڃبٶززض ثحطاٴ دؽ اظ 

قاطٸٔ زضٲابٴ ثاٻ ؾاٻ ثراف اناٯځ س٣ؿاڃٱ         ٪ٹڂٷاس  ٲځ اٶس ٶٹقشٻ ذڃبٶز زضٲبٴ زضثبضپ
اثاعاض/   چٷاس ٢هاس زاضٰ   بٴ. زض ثرف شڂا٭ ، اضظڂبثځ ٸ َطاحځ زضٲ1ظزاڂځ سٷف: قٹز ٲځ

ثراف اؾاشٟبزٺ   اڂاٵ ؾاٻ    ٲإثطثطاڀ اخطاڀ  سٹاٶس ٲځ٦ٻ زضٲبٶ٫ط  ٦ٷٱثطضؾځ ضا ٲساذٯٻ 
ثطاڀ اٶدبٰ قڃٹپ ضاټٷٳبڂځ  ٖٷٹاٴ ثٻټب  ٲساذٯٻاظ اڂٵ  ٦ٷٱ ٲځ. ټطچٷس، ثٻ قٳب سٹنڃٻ ٦ٷس

 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.٦بضڀ ٲٗٳٹ٬ ذٹز 

 ًوَدار زهاًٖ تَص٘ف

ثب اڂٵ ٲؿئٯٻ زض٪ڃط ټؿشٷس ٦ٻ چاٻ   ٦ٷٷس ٲځ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ ٲطاخٗٻ  ڂځټب ظٸجثؿڃبضڀ اظ 
ټٱ اظ اٸ ٲشٷٟاطٰ ٸ   ٢سض زقٹاض اؾز؟ اڂٵثبڂس زاقشٻ ثبقٷس. آڂب ٲٵ ٶطٲبٮٱ؟ چطا  احؿبؾځ

ڂا٥ ٶٳاٹزاض    ظٸج ثاطاڀ ٲاٵ   !٧ٞط ٶ٧اٷٱ  آٴثٻ  ٮحٓٻ ٥ڂ سٹاٶٱ ٶٳځ ټٱ ٖبق٣ف ټؿشٱ!
زضٲبٴ ثبڂس چٻ اظ ٦ٻ زض ټط ٲطحٯٻ  ٪ٹڂٱ ٲځ آٶبٴثٻ  آٴٸ اظ َطڂ١  ٦ٷٱ ٲځ سطؾڃٱ 2ظٲبٶځ

 َاٹ٬ ٞطآڂٷاس  زض  ٦ٷاس  ٲاځ ٦ٳا٥   ٲطاخٗابٴ اٶشٓبضڀ زاقشٻ ثبقٷس. اڂٵ ٶٳٹزاض ظٲبٶځ ثاٻ  
 .ثبقٷس سط ضاحز

 اؾز: ٪ٹٶٻ اڂٵ ٦ٷٱ ٲځسٹنڃٝ  ٸ٢شځٶٳٹزاض 
 

ثبشوٌذ. ثشخوٖ اص    توبى  دٍساىتشٗي  ثبٗذ اًتظبس داشتِ ثبش٘ذ وِ سِ هبُ اٍل سخت

 
1. de- escalation 
2. timeline 
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اًوذ ووِ ًموب      شوذُ  وٌذ سَاس تشى َّاٖٗ ّ٘دوبى  گٌَٗذ احسبس هٖ هٖ ّب صٍج
هوبُ اٍل،   داسد. طٖ سِ ٖدبًّٖ٘ ثٍ ًمب  ثس٘بس ثس٘بس  ض٘ثشاًر دبىّ٘ثس٘بس ثس٘بس 

ٖ  ٍظ٘فٔ شوب اٗي است وِ ششاٗط سا ث ػ٘وت ٍ ًموض    ذتش ًىٌ٘ذ. اهب اٗي ووبس سا ثو
ّوبٕ   اًدبم ًخَاّ٘ذ داد. سپس، طٖ سِ تب شو  هوبُ ثؼوذ اص هشحلؤ اٍل، دٍسُ    

ٖ تشٕ خَاّ٘ذ داشت، اهب هتَخِ  آساه  طَلاًٖ ِ ووِ   شوَٗذ  هو ُ  گو ثوب هَاًوغ    گوب
. اٗي شوب سا غبفلر٘ش خَاّذ ووشد، اهوب ّواٌوبى ًشهوبل     شَٗذ هٖاحسبسٖ سٍثشٍ 
سوِ لوذم ثوِ ػموت     »گٌَٗوذ،   ّب هٖ افتذ صٍج چٌ٘ي اتفبلٖ هٖ است. اغلت ٍلتٖ

ّوبٕ   اٗذ، فمط داسٗذ اص فوشاص ٍ ًشو٘ت   شوب سِ لذم ثِ ػمت ثشًرشتِ« ثشگشت٘ن!
    ٖ هوبُ ثوِ ثؼوذ،     ۹وٌ٘وذ. سوپس اص    ػبطفٖ طج٘ؼٖ ثب سوشػت ووتوشٕ ػجوَس هو

ّبٕ  دٗرش هختل ًخَاّذ شذ، اهب ٌَّص ّن چ٘ضّبٕ خبطٖ هثل تبسٗخ تبى آساه 
 ٗب سٍٗذادّبٕ فشٌّرٖ خبص هوىي است شوب سا ٗبد خ٘بًت ثٌ٘ذاصًذ. خبص

 
اڂاٵ اؾاز ٦اٻ اٞاطاز ثاب       ٲطاخٗبٴاڂٵ ٶٳٹزاض ظٲبٶځ ثطاڀ  ثٹزٴڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ ٲٟڃس 

زض خٯؿابر زضٲابٶځ    داب  اظ اڂٷ٧ٻ ثٽجٹز قطاڂٍ چٻ ثٽابڂځ زاضز  بٶٻڂ٪طا طٸا٢ٕڃٚاٶشٓبضار 
ٕ اؾاز ٸ اظ اڂٷ٧اٻ ثحاد    ؾطڂ ثٽجٹزڀ٬ زٶجب َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ ټٳؿط ذڃبٶش٧بض. ٪صاضٶس ٲځ

 قابٴ  شټاٵ زض  ٶٳاٹزاض ظٲابٶځ  ٲُطح قٹز ٲشٷٟط اؾز. ثب زاقشٵ اڂٵ  «زٸثبضٺ»اڂٵ ٲبخطا 
اظ اڂٷ٧ٻ ثٽجٹز قطاڂٍ چٻ ثٽابڂځ زاضز سٛڃڃاط زازٺ ٸ    قبٴ ضا شټٷځ٢بزض ذٹاټٷس ثٹز َطح 

احؿابؼ   ٷاس ٦ ٲاځ ٦ٳ٥  سٺڂز تڃآؾټٳؿط ثٻ  ٶٳٹزاض ظٲبٶځاڂٵ  ٖلاٸٺ ثٻزٸثبضٺ ثؿبظٶس. 
٦ٷاس ٦اٻ   سهاٳڃٱ ث٫ڃاطز، ثٯ٧اٻ ظٲابٴ زاضز ٦كاٝ       چٷس٦ٷس ٦ٻ ٲدجٹض ٶڃؿز ثلاٞبنٯٻ 
 ثٽشطڂٵ اٶشربة ثطاڂف چڃؿز.

 ٲؿائٯٿ ذڃبٶاز  ناسټب ظٸخاځ اؾاز ٦اٻ ثاب       پحبنا٭ ٲكابټس   ٶٳٹزاض ظٲابٶځ اڂٵ 
ثساٶٷس ثبڂس چٻ اٶشٓبضڀ زاقاشٻ ثبقاٷس، ٦ٳشاط     ٲطاخٗبٴ. ٸ٢شځ ٦طزٶس ٲځٶطٰ  ٸدٷدٻ زؾز

ٲابٺ   ؾاٻ اٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض  . ڂ٧ځ اظ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٦طزٺ٦ٷٷس ٲځ احؿبؼ ٦لا٫ٞځ
ٳابز  زټس اٖش اٶدبٰ ٲځ ټٳؿط ذڃبٶش٧بضاظ ا٢ساٲبسځ ٦ٻ  ڂ٥ ټڃچثٻ  سٺڂز تڃآؾټٳؿط اٸ٬، 
ضاثُاٻ   ارٶؿجز ثٻ سٛڃڃاط  سٺڂز تڃآؾټٳؿط ، ٲبټٻ ؾٻ ٦ٷس. دؽ اظ ٪صقز اڂٵ زٸضپ ٶٳځ

 ٦ٷٷاس  ٲځٟب٠ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ؾٻ ٲبٺ، اٖشٳبز زٮڃ٭ اڂٵ اس ٦ٷٱ ٲځ. ٧ٞط قٹز ٲځ دصڂطاسط
 .٢هس سٳبٰ ٦طزٴ ضاثُٻ ضا ٶساضز ټٳؿطقبٴ٦ٻ 
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 از گرفتي تصو٘وات تسرگ تپرّ٘سٗذ

ٲٵ  ٲثلاً. ٪ڃطٶس ٲځ يٗڃٟځسهٳڃٳبر ، قٹٶس ٲځ طڂدص ٥ڂسحطٖبَٟځ  ٮحبِ ثٻٸ٢شځ اٞطاز 
زض اثشاساڀ زټاٿ    ٲٷ٣ُځ ثٹزٶاس.  سب حسڀڃٵ زاقشٱ ٦ٻ خڃٱ ٸ خِ ڀټب ٶبٰ ثٻظٸج ٲطاخٗځ 

، ٸ٢شاځ زٖاٹا   ټطچٷسثٹزٶس.  َجٕ قٹخثٹزٶس، سحهڃلار ثبلاڂځ زاقشٷس ٸ ؾٹٰ ٖٳط ذٹز 
 ضٞشبض زٞبٖځزازٶس ٸ  ٶكبٴ ٲځثبلاڂځ . ٸا٦ٷف ٖبَٟځ قسٶس ځٲټبڀ زڂ٫طڀ  آزٰ ٦طزٶس ٲځ
ساٹ آزٰ  »ڂاب   «ذاٹاټٱ  ٲاځ َالا٠  »٦اٻ   ظزٶس ٲځٲث٭ اڂٵ  ڀا ثبٶٻڃذج ڀټب حطٜ٪طٞشٷس.  ٲځ

ټٳؿطقابٴ زاضٶاس   چٷڃٵ ٶٓطڀ ٶؿاجز ثاٻ   دطؾڃسٰ  ٲځ آٶبٴٸ٢شځ اظ  !«شځټؿ ځٸحكشٷب٦
ٖبقا١   ،اٶاس  ظزٺاڂاٵ حاطٜ ضا اظ ؾاط ذكاٱ      ٪ٟشٷاس  ځٲا آٶبٴ . ٦طز ځٲٞط٠  قبٴ زاؾشبٴ

 .ذٹاټٷس ځٶٳټؿشٷس ٸ ټط٪ع َلا٠  ټٳؿطقبٴ
اڂٵ اؾز ٦اٻ چڃعټابڀ    ٦ٷٷس ٲځٶطٰ  ٸدٷدٻ زؾز٢ؿٳز زقٹاض ظٸخځ ٦ٻ ثب ذڃبٶز 

زض . ثاٻ ټٳاڃٵ زٮڃا٭،    زټٷاس ٸا٦ٷف ٖبَٟځ ٶكابٴ  ٶبٴ زض ثطاثطـ ٸخٹز زاضز ٦ٻ آ٦ٳځ 
٦ٳا٥ ثاٻ    ټابڀ  ضٸـ. ڂ٧ځ اظ ڀ يٗڃٝ ٸ اقشجبٺ ټؿشٷسټب ٱڃسهٳٲٗطو ذُط ٪طٞشٵ 

ثاٻ   ٪ڃطٶاس  ٲځثٗس اظ ذڃبٶز  ټب ظٸج٦ٻ  ٶبزضؾشځاڂٵ اؾز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ سهٳڃٳبر  ظٸج
ا ثطضؾاځ ذاٹاټڃٱ   ثذطټڃعٶس. زض ٢ؿٳز ثٗسڀ چٷاس ٲثاب٬ ض   اظ آٶٽبټكساض زټڃس سب  آٶبٴ
 ٦طز.

ذڃبٶاز   ٦ٷٷاس  ٲاځ زټٷاس ٸ قاطاڂٍ ضا ثاسسط     اٶدابٰ ٲاځ   ټب ظٸجاظ ٦بضټبڂځ ٦ٻ  ڂ٧ځ
ټبڀ چبضلا ٸ سڃٳٹسځ ثٻ ٲٵ ٲطاخٗٻ ٦طزٶس ٦ٻ سٷٽاب   ظٸخځ ثٻ ٶبٰ ٲثلاًاؾز.  خٹڂبٶٻ اٶش٣بٰ

 اڀ ضاثُاٻ ٸاضز  قابٴ  اظزٸاج. سڃٳٹسځ ؾٻ ٲابٺ ثٗاس اظ   ٪صقز ٲځ قبٴ اظزٸاجڂ٥ ؾب٬ اظ 
ثاب اٸ سٳابؼ ٪طٞاز ساب      ٪ڃٷب )ٶٟط ؾاٹٰ( سٺ ثٹز ٸ چبضلا ظٲبٶځ ٲشٹخٻ قس ٦ٻ دٷٽبٶځ ق

سهاٳڃٱ ٪طٞاز   چبضلا  آٴاٖشطاٜ ٦ٷس ٦ٻ ٲطس٧ت چٻ ذُبڀ ثعض٪ځ قسٺ اؾز. ثٗس اظ 
 سٹاٶاس  ٲاځ زض زؾشف ثبقس ثڃطٸٴ ثطٸز ٸ ثجڃٷس آڂاب   اظزٸاخف قت ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ حٯ٣ٿ ڂ٥

اٸ ٲٹ١ٞ قس ٸ ؾذؽ ثٻ سڃٳٹسځ ٪ٟاز   .ٶٻ ڂب ضاثُٻ ثط٢طاض ٦ٷس٦ؿځ ضا دڃسا ٦ٷس ٦ٻ ثب اٸ 
ضاٺ اٶساذز ٦اٻ چاٻ    قبٴ ٵڃث٦ٻ چٻ ٦بضڀ ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٦بض ٲٹج خسڂسڀ اظ زٖٹا ضا 

چٹٴ ٦بضـ سٹخڃٻ زاضز  ٦طز ٲځ٪ٹڂس ٸ چٻ ٦ؿځ ٚٯٍ. چبضلا احؿبؼ  ٦ؿځ زضؾز ٲځ
ذاٹزـ   ٿثاٻ ٪ٟشا   چاٹٴ  ٦اطز  ٲاځ  ضٶداف ٧طزٺ ثٹز. سڃٳٹسځ احؿبؼ ٶاٸ٬ ذڃبٶز  اٸ
 «.زټٷس ځٶٳضا ثب ثسڀ  خٹاة ثسڀ»
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٣ٞاٍ   اڂٵ ٦ابض اٶش٣بٰ ث٫ڃطٶس، اٲب  ٪ٹٶٻ اڂٵ ذٹاټٷس ٲځ٦ٻ چطا ثطذځ  ٦ٷٱ ٲځزض٤  ٲٵ
اڂٷ٧ٻ اٞطاز ثطاڀ اٶش٣بٰ سٹاٶس سٹيڃح زټس  ٲځ ٲشرهم قٹز. ٲځثبٖد ثسسط قسٴ قطاڂٍ 

ذڃبٶز ٦ٷٷس اٲطڀ ضاڂح اؾز، اٲب ا٪ط ثرٹاټٷس اٸيبٔ ضا ثٽجٹز ثجركاٷس ٸ   ټٳؿطقبٴثٻ 
 ٦بض ٦ٷٷس، ثبڂس اظ چٷڃٵ ا٢ساٲبسځ ذٹززاضڀ ٦ٷٷس. قبٴ ضاثُٻضٸڀ 

٪ڃطٶااس اڂااٵ اؾااز ا٢ااساٲځ  ڂ٧ااځ اظ سهااٳڃٳبر ثااس زڂ٫ااطڀ ٦ااٻ ٪اابټځ اٞااطاز ٲااځ
اؾاز ٦اٻ    زض٤ ٢بثا٭ . ثابظټٱ،  زټٷس ٲځاٶدبٰ  «ٶٟط ؾٹٰ»ڂب  ټٳؿطقبٴٖٯڃٻ  آٲڃع ذكٹٶز

ز ذكاٹٶ اٲاب  ، ٦ٷاس  ځٲا ، ذكاٱ ٸ حؿابزر ضا اڂدابز    ضٶدف خسڀ ڀټب دبٴڃټ ذڃبٶز
ٲطاخٗابٴ  ثاٻ   ثبڂس ٲشرهم. ٦ٷس ٲځٸ حشځ قطاڂٍ ضا ثسسط ټٱ  ٦ٷس ٳځضا ح٭ ٶ چڃع ټڃچ

اٲاٵ زاقاشٻ    ڀا ثطٶبٲاٻ اٶدبٰ زټٷس، ثبڂس  آٲڃع ذكٹٶزا٢ساٲځ  ذٹاټٷس ٲځس ا٪ط سٹنڃٻ ٦ٷ
ظٶساٶځ ټاٱ   قبٴ خط٦ٰٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ  ثٻ ٸڂػٺ ٿ ٦بض ثبظ زاضزضا اظ ازاٲ آٶبٴثبقٷس سب 

 .ثكٹٶس
ذڃبٶاز   ټابڀ زآٸضسٳبٰ ڂب٪ڃطٶس اڂٵ اؾز ٦ٻ  ثسڀ ٦ٻ ٪بټځ اٞطاز ٲځ ؾٹٲڃٵ سهٳڃٱ

قسٺ اؾاز ٸ  )ٶٟط ؾٹٰ( ، خڃٳع ٲشٹخٻ قس ٦ٻ خبٴ ٖبق١ ٦طڂؽ ٲثلاً. ثطٶس ځٲضا اظ ثڃٵ 
خڃٳاع ثاطاڀ ؾاٟط ٦ابضڀ ذابضج اظ قاٽط اؾاز زض         ٸ٢شاځ ثڃف اظ قف ٲبٺ اؾز ٦اٻ  

ټط چڃاعڀ ضا   ذٹاؾز ٲځ ، خڃٳعزضٶشڃدٻزټس.  خٷؿځ ٲځ ټبڀ دڃبٲ٥ثٻ اٸ  ذٹاثكبٴ اسب٠
ذٹاؾاز سراز    ثجطز. ٲځ اٶساذز اظ ثڃٵ ثٹز ٸ اٸ ضا ڂبز ذڃبٶز خبٴ ٲځ قبٴ ذبٶٻ٦ٻ زض 

خبٴ حڃٵ ذڃبٶاز دٹقاڃسٺ زٸض    زاز ځٲاحشٳب٬ ٦ٻ  ځٮجبؾټط  ذٹاؾز ځٲضا ثؿٹظاٶس. اٸ 
ضا سٛڃڃاط زټاس ٸ اظ    قابٴ  ځظٶس٪ٲح٭  ثٻ ٦٭٦ٻ  ٦طز ٲځثڃٷساظز. حشځ ظٲبٶځ ثٻ اڂٵ ٧ٞط 

 .٦ٷس ٲ٧بٴ ٶ٣٭ قبٴ ٳبٴآدبضس
آٶٽاب   ٿثٻ اٶدبٰ ضؾابٶسٴ ټٳا   زض ٸا٢ٕټؿشٷس،  زض٤ ٢بث٭ ټب ذٹاؾشٻسٳبٲځ اڂٵ  ٪طچٻ

، ثًٗاځ اظ اٞاطاز اظ   اٞشٷاس  ٲاځ اظ آؾاڃبة   ټب آة ثٗس اظ اڂٷ٧ٻدطټعڂٷٻ ذٹاټس ثٹز. ٪بټځ 
سٹيڃح  سٹاٶڃس ٲځ قٳب. قٹٶس ٲځاٶس دكڃٳبٴ  ٪طٞشٻ ٲ٧بٴ ٶ٣٭اڂٷ٧ٻ سهٳڃٳبر ثعض٪ځ ٲث٭ 

ثعض٨ دطټڃع ٦ٷٷس سب چٷس ٲابٺ ث٫اصضز ٸ    ڀټب ٱڃسهٳٶٹٔ اڂٵ ڃس ٦ٻ ثبڂس اظ ٪طٞشٵ ټط زټ
اؾاز،   ٦ٷشط٬ قسٺ طقبٴڂدص ٸا٦ٷفزض قطاڂُځ ٦ٻ  آٶ٫بٺ٦بټف ڂبثس.  قبٴ ڀطڂدص ٥ڂسحط

 .ٲٹ٢ٕ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس آٴسٹاٶٷس  ضا اٶدبٰ زټٷس ٲځ ؾبظڀ دب٤ثرٹاټٷس اڂٵ ا٪ط ثبظ ټٱ 
ضاڂح اؾز اڂٵ اؾاز ٦اٻ ټٳاٹاضٺ     زڂسٺ آؾڃت اٴټٳؿطآذطڂٵ سهٳڃٱ ثسڀ ٦ٻ ثڃٵ 




