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 هقدهه

ٛ  ٣ٔشٛػٝ ٔ غ٤ٚ ثٝ سيٍ ي٥ٖٞش ٕٙياٍُٙ ز٥فٮبِ ه٤ ٥َ٭َٕ هٛى ىٌٍ ٚش٥َوٝ ىٍ ث ي٥سٍٞٛ وٙ واٝ   ي٤ٙا
 ي٥وٙ ٣ٔ ٣وٝ ٕٮ ي٥. ٕذٔ سٍٞٛ وٙثَى ٣ٔ ٥ٕٗٙب ثب اٍُٗ ٖٞز اُ ث ٢ٍا وٝ ثَا ٥ِ٢َٞ ؿ ز٥فٮبِ ٤ٗا
ؿمايٍ سالاٗ    ٖز٥ٟٔٓ ٘ ي،٥آٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞ ي٥سٛا٘ ٣وٝ ٕ٘ ي٥وٙ ٣ٚ اكٖبٓ ٔ ي٥ٍا سَن وٙ ز٥فٮبِ ٤ٗا
واٝ ىٍ   ي٥ا ىا٘ ٣ٔ َا٤ُ ي،٥وٙ ٣ٍا ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب سىَاٍ ٔ ز٥فٮبِ ٤ٗوٝ ا ي٥ثٮي، سٍٞٛ وٙ ١ىٍ َٔكّ. ي٥وٙ ٣ٔ

َ ٥سٛلف، ٔؼجٍٛ ثاٝ ا٘ؼابْ ث   ب٤وبٞ٘ َٕ٭ز  ٢ػب وٝ ثٝ ي٥ىٞ ٣ٔ ٥َٜٔي ٕٙب ٘م٘ ىاٍى. سٚو ٚ  ٚاش
 ز٥ا فٮبِ ٤ٍَٗ ٔٚبٍوز ٕٙب ىٍ ا٤ى ٙي٤ٌٛ ٣وٝ ٔ ي٥هٛى ٍا سؼٖٓ وٙ ِا٤ٖ. ٕذٔ ٭ِي٥اُ آٖ ٖٞش ٚش٥َث

ٌ    ي٥وُ ػبٔٮٝ ٍا ا١بفٝ وٙ ٤َسٞٛ َ،٤سٞبٚ ٤ٗ. كبت ثٝ اوٙٙي ٣ٍا سلُٕ ٕ٘  ٥َا وٝ ٙإب ٍا ثاٝ هاب٥َ ىٍ
 .ىٞٙي ٣ٍٔٛى اً٘ لَاٍ ٔ ز٥فٮبِ ٤ٗٙيٖ ىٍ ا

 ،٣٤آٙٙبٕز. َْٙ، ٌٙابٜ، ىٕٚاٌَٛا   وٙٙي ٣ٚدٙؼٝ َْ٘ ٔ ىٕز بى٥وٝ ثب ا٭ش ٢افَاى ٢ثَا بر٥سؼَث ٤ٗا
اُ افاَاى   ٢ب٥ٍإاز واٝ ثٖا    ٣اُ اكٖبٕابس  ٣سٟٙب ثَها  ٢ي٥ٚ ٘بأ ٣َٕهٍٛىٌ ،٣سَٓ، ٙه، ىٍٔب٘يٌ

ٔاب،   ٣اٝاّ ٔاشٗ   ٥َ٢ا ٥ٍثوا٘ د  افَاى اِٟبْ ٤ٗوٙٙي. ا ٢هٛىىاٍ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢سب اُ ٍفشبٍٞب وٙٙي ٣سلاٗ ٔ
(. اُ ُٔابٖ ا٘شٚابٍ آٖ ٔاشٗ    1993 ،٥ٔٚ ِا  ٛٔٗ،٥٘ ز،٤ٖٞشٙي )ثه، ٍا ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش

ساب ثاب    ٥ٓٞب وٕه وٙ ا٘ي سب ثٝ آٖ وٝ ثٝ ٔب ا٭شٕبى وَىٜ ٤ٓا وبٍ وَىٜ ٕب٥ٍٔب ثب ِٞاٍاٖ ث ٘،٥ٕبَ د 30 جب٤ًسمَ
 هٛى ٔمبثّٝ وٙٙي. بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب
 ٣٤ِٞب٥ؿ ١ٞب ٕٞ اُ آٖ ٢ب٥ٍا٘ي. ثٖ ٚاٍى ىٍٔبٖ ٙيٜ ٢ي٥ٚ ٘بأ أ٤ٓٔب ثب اكٖبٓ  ٕبٍا٥ٖاُ ث ٢ب٥ٍثٖ

ٕ  ٟٔٓ ثٛى اُ ىٕز ىاىٜ ٚب٤ٍٖا وٝ ثَا  ٣ٚ ٙاغُ. ثَها   ٣ّاٝ ىٕٚاشبٖ، هاب٘ٛاىٜ، هب٘اٝ، ٕالأش     ا٘اي، اُػ
َ »ٚ « اْ ي٥٥ٜٙبة هٛى ٍٕ ٢ٔٗ ثٝ ا٘شٟب»ٔظبَ:  ٭ٙٛاٖ ىاٍ٘ي، ثٝ يا٥ٝ٘اكٖبٕبر ٘بأ ]ىٍٔابٖ  وابٍ    ٤ٗا ا اٌا

ٍ -٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش ٢ٞب ٔب ٟٔبٍر ٕبٍا٥ٖاُ ث ٢ب٥ٍثب وٕبَ سٮؼت، ثٖ «٘ىَى، وبٍْ سٕبْ ٙيٜ إز.  ٢ٍفشاب
(CBTٍٍا آٔٛهشٝ ٚ ثٝ وب ) ٝوٙشاََ ثاَ افىابٍ،     ٤٘ٞب ثب افاِا  ا٘ي. آٖ ىاىٜ ٥٥َهٛى ٍا سغ ٣ا٘ي ٚ ُ٘يٌ ٌَفش

 ؼابى ٤ا ٢ي٤ا ػي ه٤ا ٞاب ٍٚاثا٤ ِ٘ى   اُ آٖ ٢ب٥ٍا٘ي. ثٖ سَ ٚ ٙبىسَ ٙيٜ هٛى ٕبِٓ ٢اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍٞب
ٕٞاٝ   جب٤ًسمَ. ا٘ي بفش٤ٝ ٢ٞب وبٍ طبثز ٚ ٔٮٙبىاٍ آٖ ٚش٥َا٘ي. ث ٍا ىٚثبٍٜ ثَلَاٍ وَىٜ ٤ٕ٣ا٘ي ٚ ٍٚاث٤ لي وَىٜ
 ا٘ي. ُىٜ ٙيٜ ٍٙفز َ٘ي٥هٛى ٍا ثٝ ىٕز ثٍ ٣ُ٘يٌ سٛا٘ٙي ٣ٔ وٝٗ ٤اُ ا

ٔاب   ٕابٍاٖ، ٥ث بر٥ا اُ سؼَث ٥َ٢بى٤ٌا . ٭الاٜٚ ثاَ   ٤ٓا ٌَفشٝ بى٤ ٢بى٤ُ ٢ِٞب٥ٕبَ ٌٌٙشٝ ؿ 30ٔب ىٍ 
 مابً ٥ٕٞاب ٭  وبٍ آٖ غ٤. ٘شب٤ٓا هٛى ٬ّ٦ٔ ٚ اِٟبْ ٌَفشٝ ٣ٕٞىبٍاٖ دْٚٞٚ ٠اِٮبى ٥ٍٛ ٖٔشَٕ اُ وبٍ هبٍق ثٝ

ٝ زٔٙٮىٔ ٙيٜ إ ٥ٍ٥َ٢ٔشٗ د ٥٤ٍٗٛ وٝ ىٍ ا ٌٌاٙشٝ إز، ٕٞبٖ ٥َٔب سأط ىَى٤ثَ ٍٚ ٖ  . ثا ٔظابَ،   ٭ٙاٛا
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 وٝ: ٥ٓفٟٕ ٣اوٖٙٛ ٔ

 ىٞٙي ٣ٔ ٥ُٔش٫ٛٙ ٍا سٚى ب٥ٍثٖ ٣ٌَٚٞ بىا٭ش٥ٔجشلاثٝ  افَاى. 
 ٍا٘ي رٔشفبٚ ب٥ٍثٖ ٤ٍَثٝ فَى ى ٢ٞب اُ فَى فَى ٖٞشٙي: آٖ ٔٙلَٞثٝ ٢ثٟجٛى ف٤سٮب. 
 وٙٙي ٥٥ٗسٮ ٍَاٖى٤ س٤ٕٛ ٍا ٞب‬آٖ ٙى٤ٝىاٍ٘ي، ٘ٝ ا ٙب٢‬ٖاٞياف ىٕشبٍٚى ٥٥ٗثٝ سٮ ب٥ُ٘ ٕبٍا٥ٖث. 
 ٢ب٤ِٔا CBT ٢ٞب اُ ٟٔبٍر ٢ا ٌٖشَىٜ ف٥ٞب ٙبُٔ ٥   آٖٙٛى ٣ٔليٚى ٕ٘ ٥ِثٝ دَٞ بى٥ا٭ش ٢ثَا 

 ٖٞشٙي. ٢فَى ٥ٗٚ ث ٢ىٍٖٚ فَى ٠ثبِمٛ
 ٔوشّف ٖٞشٙي. ٢بىٞب٥ا٭ش ٕبُ ٥ٝٙٔٚشَن ُٔ ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤ٚ ف ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٙيٞب٤فَا 
 ٖاُػّٕاٝ  ٙاٛى  ٣اٍائاٝ ٔا   ٣ىٍٔاب٘  فَاسَ اُ آ٘ـٝ ىٍ ٍٚاٖ ٣ثٝ هئبر ٚ ٔٙبثٮ ٕبٍا٥ٖاُ ث ٢ب٥ٍث ،

ثاٝ وٕاه    ٢ٞب ( ٚ ىٍٔبSMARTٖ ٢ٚ ثٟجٛى ٢ا َٔكّٝ 12 ٢ٞب )ٔب٘ٙي ثَ٘بٔٝ ٥ٕٞب٢ٍ ٢ٞب ٌَٜٚ
 ىاٍ٘ي. ب٥ُىاٍٚ ٘

 ىٍ  ي٤ا إز ٚ ثب ٥َفَاٌ _٣ثٟياٙش ٢ٞب بٖ َٔالجزىٞٙيٌ اٍائٝ ٥ٗىٍ ث ٣كش _بى٥ً٘ٙ ىٍ ٍٔٛى ا٭ش
 ثَٚى. ٥ٗٚ اُ ث ٣٤َٞ ُٔبٖ ٚ َٞ وؼب وٝ ٕٔىٗ إز ٙٙبٕب

ُ  ٣بٕا ٥ٕ ٣اػشٕاب٭  َار٥٥ا ٕبَ ٌٌٙشٝ، سغ 30ىٍ ٥َٛ  ٟ  لبثا ٔاشٗ   ٤ٗا ٍم ىاىٜ إاز. ىٍ ا  ٣ساٛػ
. ٥ٓىٞا  ٣ٍا ٍٔٛى ثلاض لاَاٍ ٔا    ٔجشلا ثٝ ا٭ش٥بىثَ وبٍ ٔب ثب افَاى  َار٥٥سغ ٤ٗا ٢ٌٌَا٥ٍسأط ٠٘لٛ ،٥ٍ٥َ٢د
ٍ  ٢ٕبُ ٣ثبِمٜٛ َٔسج٤ ثب لب٘ٛ٘ ٢ٞب ٔظبَ، ٔب ثٝ ؿبِ٘ ٭ٙٛاٖ ثٝ ُ  ٣ٔا  ٔشلايٜ  بتر٤ا ىٍ ا ػٛا٘اب  ٢ٔاب  ٤ٓداَىا

ٚدٙؼاٝ ٘اَْ    ىٕاز  بى٥ا وٝ ثب ا٭ش ٢ٖ٘جز ثٝ افَاى ٥٠اً٘، سٮٞت ٚ سجٮ ٥َثٝ سأط ٥ٗ(. ٔب ٕٞـ1ٙ)فُٞ 
 (.4)فُٞ  ٤ٓدَىاُ ٣ٔ وٙٙي ٣ٔ

ٚ  ٥ٓوٙ ٣ٔ ٣ليٍىا٘ بى٥ٔش٫ٛٙ ىٍ ىٍٔبٖ ا٭ش ٢ىَىٞب٤اُ ٍٚ ٢ب٥ٍُ ٕٟٓ إٍُٙٙي ثٖوشبة، ٔب ا ٤ٗىٍ ا
ٕ  ٤ٓا ا اهشلاتر َٔٞف ٔاٛاى ٌٙؼب٘ايٜ   ٢ثَا CBTٞب ٍا ىٍ  وٝ ؿٍٛ٘ٝ آٖ ٥ٓىٞ ٣٘ٚبٖ ٔ  ز٥ا . ٔاب ثاَ اٞ
 ي٥ا سأو ٣ىٍٔب٘ يأبرال ٤ٗسَ اُآٖ ٔياهّٝ ثب ٔٙبٕت ٚ سٟٙب دٔ ك٥٥ٍٛ وبُٔ ٚ ىل ثٝ ٕبٍا٥ٖث ٢دَىاُ ٔفْٟٛ

 .٥ٓوٙ ٣ٔ
ٚ ىٍٔابٖ   مابر ٥ىٍ سلم ٚاَفز ٥ٕابَ ٍٚ٘اي ٚ د   30سب  ٥ٓوٙ ٣وشبة ٔب سٕبْ سلاٗ هٛى ٍا ٔ ٤ٗىٍ ا

 ٔظبَ، ٔب: ٭ٙٛاٖ . ث٥ٓٝوٙ ٥ٍٓا سَٕ بى٥ا٭ش

 ٣ٍا وٝ اُ اطَثوٚ فٮ٣ّ ٙٛاٞي CBT (.1)فُٞ  ٥ٓوٙ ٣، ث٣ٍَٕ ٔوٙي ٣ٔ ز٤كٕب بى٥ىٍٔبٖ ا٭ش ٢ثَا 
 (.1)فُٞ  ٥ٓوٙ ٣ا٭ٕبَ ٔ ٢ٍفشبٍ ٢بىٞب٥ا٭ش ٢ٚ ٞٓ ثَا ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٢بىٞب٥ا٭ش ٢ٔيَ هٛى ٍا ٞٓ ثَا 
 (.2ٚ  1)فُٞ  ٥ٓوٙ ٣ٔ ٣ٍا ٔٮَف بى٥ٔيَ ٕٙيٍْ ا٭ش 
 ٍا  بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢ٍفشبٍٞب ؼبى٤َٔسج٤ ثب ا ٥٦٣ٚ ٔل ٣اػشٕب٭ ٣ٍٚا٘ ،٣ٖش٤ُ ٣٭ٞج ،٣ى٥٭ٛأُ ّ٘ش

 (.2)فُٞ  ٥ٓوٙ ٣ث٣ٍَٕ ٔ
 ٥ٓوٙا  ٣ٔا  ٚاٟٙبى ٥د ٢ىٍن افَاى ىٍ كبَ ثٟجٛى ٢ثَا ٥ٕٖش٥ٕه ٢ٍٔٛى ٢دَىاُ ٍٚٗ ٔفْٟٛ ه٤ 
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 (.3)فُٞ 
 ٕٞ(.4)فُٞ  ٥ٓوٙ ٣ٔ ي٥سأو ٣اً٘ ثَ ٍٚ٘ي ىٍٔب٘ ٥َدْٚٞ٘ ىٍ ٍٔٛى سأط ز٥ثَ ا 
 (.6)فُٞ  ٥ٓىٞ ٣ٔ ق٥ٍا س١ٛ ٥ِٙ٣اٍ٘ ١ٚ ٔٞبكج ٙيٜ ز٤وٚف ٞيا ٥ٗاٍسجب٣ ٔشمبثُ ث 
 12 ٙ٠إشب٘ياٍىٙي ه٥سى CBT وٙٙاي  ٣ٚدٙؼٝ َْ٘ ٔا  ىٕز بى٥وٝ ثب ا٭ش ٣ٕبٍا٥٘وٕه ثٝ ث ٢ٍا ثَا 

 (.7)فُٞ  ٥ٓىٞ ٣ٔ ق٥س١ٛ
 (.10)فُٞ  ٤ٓثَ ٣ثٝ وبٍ ٔ بى٥ا٭ش سياْٚ ٢ٍا ثَا 2 ٖش٥ٓٚ ٕ 1 ٖش٥ٓسفىَ ٕ ٥ٓٞٔفب 
 ثاٝ وابٍ    بى٥ا ٔفٟاْٛ ٍا ىٍ ٔاٍٛى ا٭ش   ٤ٗا ٚ ا ٥ٓوٙا  ٣ٔ ٣ىوشَ آٍٖٚ ثه ٍا ٔٮَف ٢ٞب ٔفْٟٛ ٕجه

 (.11)فُٞ  ٤ٓثَ ٣ٔ
  ٣ىٍٔبٖ ٌَٚٞ اػَا٢ىٍ ٍٔٛى CBT (.12)فُٞ  ٥ٓىٞ ٣اٍائٝ ٔ ٣هبٝ ٣٤ٍإٞٙب 

ثبٙاي. ىٍ   ي٥ٔف وٙٙي ٣ٚدٙؼٝ َْ٘ ٔ ىٕز بى٥وٝ ثب ا٭ش ٣وبٍ ثب وٖب٘ ٢ثَا ي٦ٔ٤بِت ػي ٤ٗا ٤ٓيٚا٥ٍأ
ٖ ٥اُ ث ٣ٮ٥ٕٚا  ف٥ا سب ٥ ٥ٓوٙ ٣ٍا اٍائٝ ٔ ٣ٔوشّف ٣ف١َ ٢ٞب وشبة، ٕ٘ٛ٘ٝ ٤َٕٗإَ ا  ف٥ا ٍا ثاب ٥  ٕابٍا

 ٣جا ٥سَو ٣ٮ٤ٙ) شٙيٖٞ ٣ج٥سَو ٢ٍٔٛى ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ١. ٥ٕٓٞٚ ٔٚىلار َٔسج٤  ٘ٚبٖ ىٞ بىٞب٥اُ ا٭ش ٣ٮ٥ٕٚ
ْ  ١(، ٚ ٕٞا ٥ٓٙٙبٕ ٣وٝ ٔب ٔ ٣ٚالٮ ٕبٍا٥ٖاُ ث ٢ب٥ٍاُ ثٖ ٔاب ٔىاٍَاً ثاٝ اٝا٦لاكبر      .ا٘اي  ٣ّا ٥ٞاب سو  ٘اب

 ٤ٗا أاب   ،٣اٞياف اىثا  ٢. ثَا٥ٓوٙ ٣اٙبٍٜ ٔ «بىٞب٥ا٭ش»ٚ  «بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب»، «اهشلاتر َٔٞف ٔٛاى»
ٍٞٙبْ اٙابٍٜ   ٗ،٥. ٕٞـ٥ٓٙىٞ ٥٣ٍٛ وٝ اغّت ىٍ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ٔ ٕٞبٖ ٓ،٥وٙ ٣ا٦ٝلاكبر ٍا ثبٞٓ ٭ٟٛ ٔ

 .٥ٓوٙ ٣إشفبىٜ ٔ« ٞب آٖ»َ ٥ػّٕٝ، ٔب اُ ١ٕ ه٤ىٍ  ه٥ثٝ ١ٛٔٛ٭بر ٔفَى ٚ ثيٖٚ سفى
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 فصل اول

 بررسی کلی

 ىاٍٚٞاب  ٤َٕبُ اِىُ ٚ ٕب وٝ ىٍ ٍٔٛى َٔٞف ٔٚىُ ٤ٓٙٙٛ ٣ػب ٚػٛى ىاٍى ٚ ٔ ىٍ ٕٞٝ 1بى٥ا٭شا٦ٝلاف 
ثٝ وابٍ   _٢ٍفشبٍ ٢بىٞب٥ا٦ٝلاف ا٭ش ثٝ _ٙٛ٘ي ٣ٍا ٙبُٔ ٕ٘ ٣2ي٥٘ثّٮ ٢ٞب وٝ ٔبىٜ ٣٤بىٞب٥ا٭ش ٥ٗٚ ٕٞـٙ

٭ٙاٛاٖ   ٍا ثٝ ٣هبٝ ٢ٞب َٔىْ ٭بىر َا٤ُ ٓ،٥وٙ ٣ا٦ٝلاف ىٍ ٌفشٕبٖ ٍَُٜٚٔ إشفبىٜ ٔ ٤ٗ. ٔب اُ اٍٚى ٣ٔ
 ه٤ا وٝ ؿَا فم٤  ي٥ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ىاٍ٘ي ثذَٕ ٣وٝ ٕٮ ٢اُ افَاى ٣اٌَ اُ ثَه .وٙٙي ٣ٔ ف٥سٛٝ بى٥ا٭ش

هاٛاٍ   ٙاىلار  ه٤ا ٔاٗ  » ب٤ا « ىاٍْ بى٥ا ٔٗ ثٝ ٙاىلار ا٭ش : »ٙي٤هٍٛى٘ي، ٕٔىٗ إز ثٍٛ ٣سبثٝ ثَاٚ٘
ٛ  ٢ٞاب  وٝ ؿاَا ٖٔابفز   ي٥ثذَٕ ٣اُ ىٚ٘يٌبٖ ٖٔبفز ٥ٛت٘ ٣اٌَ اُ ثَه«. ٖٞشٓ ، ىٚ٘اي  ٣ٍا ٔا  ٣ت٥٘ا

 ٤ٗا إاشفبىٜ اُ ا  ٣ؿاٝ ُٔاب٘   ٖاز؟ ٥ؿ مب٥ًىل بى٥أب ا٭ش« ٔٮشبى ٖٞشٓ. ي٤ٖثٝ ىٚ ٔٗ: »ٙي٤ٕٔىٗ إز ثٍٛ
 ٍفشبٍ اٖ٘بٖ ٔٙبٕت إز؟ ف٥سٛٝ ٢ا٦ٝلاف ثَا

ثاَ ىٍن ٔاب    ٣ٔجشٙا  ٤ٗا . ا٥ٓوٙا  ٣سَٕوِ ٔ ٢ٔٛاى( ٚ ٍفشبٍ ب٤) ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٢بىٞب٥وشبة ٔب ثَ ا٭ش ٤ٗىٍ ا
ٔٚابثٝ ٖٞاشٙي،    بىٞاب ٥ا٭ش ٥ٗىٍ ثا  ٣هبٝ ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤ٚ ف ٣٭ب٥ف ،٢ٍفشبٍ ،٣ٙٙبهش ٢ٙيٞب٤إز وٝ فَآ

 بى٥ا ا٭ش ٢ٞبٜ ٥اُ سٚو ٣ٚ ا٭شجبٍ ثَه ٙب٥ٖا٥ٕ ز٥وٝ اُ لبثّ مبر٥اُ سلم ٣سٛػٟ لبث١ُ ٔؼٕٛ٭ ٥ٕٗٞـٙ
ٚ  ٥ٓوٙا  ٣ث٣ٍَٕ ٔ بى٥ا٭ش ف٤سٮَ ٢ٔوشّف ٍا ثَا ٢ىَىٞب٤ٔب ٍٚ .وٙٙي ٣ٔ ٣جب٥٘دٚش ٢ٍفشبٍ  ٤َ٘ا٤ا ٚ ثاب 
ٖ DSM-5) ٣اهاشلاتر ٍٚا٘ا   ٢ٚ آٔبٍ ٥ٞ٣سٚو ٢ٍإٞٙبدٙؼٓ  ( 2013 ىاب، ٤آَٔ ٣دِٙاى    ا٘ؼٕاٗ ٍٚا

ٙيٜ إز واٝ   ٣ٔٮَف ٣اهشلاَ ٍٚا٘ ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ بىآ٥ٍٚاهشلاَ ا٭ش، ٭جبٍر DSM-5ىٍ  .٥ٓوٙ ٫َٚٙ٣ ٔ
ٖ٘اجشبً   ٣ٔفٟاٛٔ  ٤ٗا .بثٙي٤ ٣اىأٝ ٔ ٢ٕبُ ػي ٔٚىُ ٢بٔيٞب٥د ٍغٓثٝ وٝ  ٙٛى ٣ٔٚوٜ ٔ ٣٤ثب ٍفشبٍٞب

فَى ثٖشٝ ثٝ سٮياى ٭لائآ آٙاىبٍ    ه٤( إز وٝ ٥ٞ٣سٚو ٢إشب٘ياٍىٞب ٤َ)ٚ ٕب DSM-5 ٢ثَا ي٤ػي
ٍ   ٗ،٥ٍا ىاٙشٝ ثبٙي. ٕٞـٙ بىآ٥ٍٚاُ اهشلاتر ا٭ش ٣ىٍػبر ٔوشّف سٛا٘ي ٣ٔ ٚ ىٍ  3ٌٙؼب٘يٖ اهاشلاَ لٕاب

 DSM-5ىٍ  ي٤ٖ٘جشبً ػي ٥ٕ٣، ٔفبٞبىآ٥ٍٚ٭ٙٛاٖ اهشلاتر ا٭ش ٕبُ ثٝ ٔٚىُ ٣ٙشَ٘ش٤ا ٢ٞب ٢٘٪َ ٌَفشٗ ثبُ
 إز.
ٞفشاٝ   ٢ٞب ٙت ٚش٥َث» ي٤ٌٛ ٣وٝ ٔ ٓ،٥َ٤ٍٔٛى ثبة ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍ ي٥٤ب٥ث ،بى٥ا٭ش ف٤وٕه ثٝ سٮَ ٢ثَا

 
1 addiction 
2 ingested substances 
3 gambling disorder 
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ثاٝ   ٍٚى، ٣ٔا  ٥ََٖٚٝف غٌا ث ٢ثَا ،٢ثبة ثب َٕٖٞٗ، َٔ ٣. ٚلش«٘ٛٙي ٣آثؼٛ ٔ ٢ىٚ ث٦َ ب٤ ه٤فم٤ 
 ٙٛى، ٣ٔ يا٥ٍاُ هٛاة ث ٢ثب هٕبٍ ثبٍ ه٤ ٢ا ٞفشٝكيالُ  .ٌَىى ٣آثؼٛ ثٝ هب٘ٝ ثَٔ ٤َٗٔٞف ؿٙي ٍغٓ

ٔٚاىُ إاز. اٚ    ٤٘داَّٜٚ ثاَا   ٤َ٭ٙٛاٖ ٔاي  ٚ ا٘ؼبْ وبٍٗ ثٝ ٍٚى ٣َٕ وبٍ ٔ «ي٥ٜسٙ ىٍٞٓ»ثب اكٖبٓ 
ساَن، ِٚا٬    ب٤ا وابٞ٘   ٢٘ابٔٛفك ثاَا   ٢ٞاب  )ٔب٘ٙي سلاٗ وٙي ٣ٔٚىلار َٔسج٤ ثب اِىُ ٍا ا٘ىبٍ ٔ ٤َٕب

َٞ ٍُٚ لجُ اُ ٩َٟ ٙا٫َٚ ثاٝ    ٢َٔ ٍَ،٤ى ٢اُ ٕٛ (.٣شٕلأ ر، ٔٚىلا3سلُٕ ،2ٔل٥َٔٚز، 1َٔٞف
ٕٔىاٗ   ٣ٔٚاَٚثبر اِىّا   بى٤ا ُ ي٥ٖاٌَ دِٙى٘ ثٝ اٚ ٞٚياٍ ىاىٜ ثبٙي وٝ ٘ٛٙا  ٣، كشوٙي ٣ٔ ي٥ٖ٘ٛٙ

ٓ »اٚ ٫َٚٙ ثٝ ٝلجز ٔجٟٓ ٚ  وٝ ٣فٚبٍهٖٛ اٚ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي. ٍٞٙبٔ ٤٘إز ىٍ افِا ٓ  ىٍٞا « ٚثاَٞ
ثبة  ٣. ٚلشٙٛى ٣سَن وٙي، وٝ ثٝ ٘بؿبٍ ٔٙؼَ ثٝ ٔٚبػَٜ ٔ ٍاوٝ اِىُ  وٙي ٣ٔ ت٥، ثبة اٚ ٍا سَغوٙي ٣ٔ

ىٍ ٙت ٌٌٙشٝ ٝلجز وٙي، اٚ اغّت اٚلابر آٖ ٍا فَأاٛٗ    ٤٘ىٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞب ٢ثب َٔ وٙي ٣ٔ ٣ٕٮ
دأ اُ اهاَاع    ٢، أب َٔوٙي ٣ٍا ثٝ ثبة ا٭شَاف ٕ٘ ٤ٗ(. اٌَؿٝ اٚ اوٙي ٣آٖ ٍا َٕوٛة ٔ ٣ٮ٤ٙ) وٙي ٣ٔ

 وٙاي  ٣ٍا سَن وٙي، أب َٞ ثابٍ واٝ ساَن ٔا     ي٥ٖسلاٗ وَىٜ إز وٝ ٘ٛٙ ٣فَٚٙ هَىٜٙغُ  ٤ٗاُ ؿٙي
 ٚ َُِٗ ىاٍى. ٢لَاٍ ٣اكٖبٓ ث ٥ِسٟٙب دٔ اُ ؿٙي ٕب٭ز دَٞ َا٤ُ ٙٛى ٣ىٚثبٍٜ ٫َٚٙ ٔ

 ي٥ٖٚ ٘ٛٙا  وٙي ٣ٔ ٥٣ٍٛ ٔٙ٪ٓ دٔ اُ َٔٞف اِىُ ٍا٘ٙيٌ اِىُ ىاٍى. اٚ ثٝ ف٥هفٔٚىُ  ه٤ثبة 
ٍ   ٣. ثب سٛػٝ ثٝ ا٥لا٭بسوٙي ٣وٝ وبٍ اٚ ٍا ٔوشُ ٔ ٙٛى ٣ٔ ٢اِىُ ثب٭ض هٕبٍ  ٓ،٤ا وٝ ىٍ ٔاٍٛى ثابة ىا

َ ٥ثب اِىاُ ىاٍى: اٚ ث  ٢يس٤َٙياكشٕبتً ٔٚىُ  ٢َٔ .ٖز٥٘ ٣اٚ ثٝ اِىُ ل٦ٮ بى٥ا٭ش ٍُٚ هاٛى ٍا ىٍ   ٚاش
 َا٤ا ىاٍى ٚ ثٝ اٚ ٞٚياٍ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ اِىُ ٍا سَن وٙي، ُ ٥ٟٙٛ٣، كبِز ثٌٌٍا٘ي ٣ٔ ٣كبِز ٖٔش

سَن وٙاي ثاٝ    هٛاٞي ٣وٝ ٔ ٣آٖ ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى، ُٔب٘ سٛا٘ي ٣إز، ٕ٘ ٥ٗفٚبٍهٖٛ اٚ ٕٞ ٣اكشٕبِ ٥ُىِ
اِىُ اُ  ي٥ٖ٘ٛٙ ٥ُٚ ثٝ ىِ وٙي ٣، اٚ ثب ثبة ىٍ ٍٔٛى آٖ ثلض ٔٙٛى ٣ىؿبٍ ٔ اِىُ ٔل٥َٔٚز إُٙيٍْ 

ثبٙاي واٝ    ٣ٕٔىٗ إز ٦ٙٔم ٓ،٤ىاٍ ٢َٔ ٢وٝ ثَا ٣ثَ إبٓ ا٥لا٭بس ٙغُ اهَاع ٙيٜ إز. ٤ٗؿٙي
 اٚ ثٝ اِىُ ٔٮشبى إز. ٥َ٤ٓثٍ ؼ٥ٝ٘ش

ٝ  ٣سٟٙب ٖٞشٙي. ىٍٚال٬، ٍٞٙبٔ ٣ثٝ ٙير ىٍ ٔٚىلار اِىّ ٢ثبة ٚ َٔ هائبر ثٟياٙاز   ٠ اىاٍ وا
هٛى ٍا ىٍ ٔاٍٛى ٔٞاَف    2019 ٣ّٔ ٣( ٘٪َٕٙؼSAMHSA) 4ٔشليٜ بتر٤ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ا ٣ٍٚا٘

َ   ( ا٘ؼابْ ىا NSDUH  SAMHSA ،2020) 5ٔٛاى ٔويٍ ٚ ٕلأز  اُ ٪5.3 جابً ٤ى، ٔٚاوٜ ٙاي واٝ سم
ُ     ٥ٖٛا ٥ّٔ 14.5ٕابَ )  12 ٢بتث ٢ٞب ٣٤ىب٤آَٔ  ١٘ىشا  (.AUDsىاٍ٘اي )   6٘فاَ( اهاشلاتر ٔٞاَف اِىا

 ٚش٥َإز وٝ َٔىاٖ ث ز٥ٚالٮ ٤ٗ( اي٤ٙي AUD)ثب  ٢( ٚ َٔف٥هف AUDسٛػٝ ىٍ ٍٔٛى ثبة )ثب  ػبِت
 .(SAMHSA ،2017  ٪4.1 ٔمبثُ ىٍ ٪7.8ٔجشلا ٖٞشٙي ) AUDاُ ُ٘بٖ ثٝ 

 
1 craving 
2 withdrawal 
3 tolerance 
4 Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
5 National Survey on Drug Use and Health 
6 alcohol use disorders 
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(، ٘ٛٙاشٝ ٙاي،   1993)ثاه ٚ ٕٞىابٍاٖ،    ٕٛءَٔٞف ٔاٛاى  ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهشٔب،  ٣وٝ وشبة لجّ ٣ُٔب٘
 ٣ي٥ٔاد ه٤ ب٥ٖىٍ ٔ ٔشليٜ بتر٤لَاٍ ىاٙز. ىٍ كبَ كب١َ ا ٥ٗوٛوبئ ٣ي٥ٔاد ه٤ ب٥ٖىٍ ٔ ٔشليٜ بتر٤ا

( ثٝ ٕٛءإشفبىٜ اُ ٥ّ٥ٖٛٔ 12.5 جب٤ًٕبَ )سمَ 12 ٢ثبت ٢ٞب ٣٤ىب٤آَٔ اُ ٪5 جب٤ًلَاٍ ىاٍى، سمَ ٥٘ٛ٣ٔٛاى اف
 ٣اٝاّ  ٥ُا اكشٕابَ ٚػاٛى ىاٍى واٝ ىِ    ٤ٗا (.SAMHSA ،2017ا٘ي ) ا٭شَاف وَىٜ ٤ِ٢سؼٛ ٢ٞب ٖٔىٗ

ٔاَسج٤ ثاب ٕٛءٔٞاَف اُ ٔاٛاى      ٢َٞب٥ٚٔ ، سٮياى َٔيثلَاٖ ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ ٣فٮّ ز٥ثَؿٖت ُىٖ ١ٚٮ
ٔٛاى ٔويٍ  اُكي٘ ٥ٕبَ وٝ ىٍ اطَ َٔٞف ث 12 ٢ثبت ٢ٞب ٣٤ىب٤، سٮياى آ2017َٔثبٙي. ىٍ ٕبَ  ٥٘ٛ٣اف

( َٔث٣ٛ ثٝ ٔاٛاى  47600ٞب ) َٔي ٤ٗىٍٝي اُ ا 68جبً ٤٘فَ ثٛى. سمَ 70237ػبٖ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاى٘ي، 
ٙبَٚ، ٕز، و٤َِا، ٤ّٖٖٚٛ ٚ ثِٛاي٤ٚٗ،  ىاٙز ) 2016ٖ٘جز ثٝ ٕبَ  ٤٘ىٍٝي افِا 12ثٛى وٝ  ٥٘ٛ٣اف

ٕٛءَٔٞف ٔاٛاى   ٥ُ٭ٕيسبً ثٝ ىِ َٞب٥ٚٔ َٔي ١ٕٞ ٤٘(، افِا2018ٙبَٚ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )١ ثٝ ٌفش (.2018
ٙايٜ سٕٛا٤    ا٘ؼبْ ٣( ثٛى. ٘٪َٕٙؼ٥ُويٖٚ، سَأبىَٚ ٚ فٙشب٘ ٣اوٖ يٍٚوٛىٖٚ،٥)ٔب٘ٙي ٞ ٣ج٥سَو ٥٘ٛ٣اف

SAMHSA (2017 َ٘ٚبٖ ىاى وٝ اوظ )٥ٖٛا ٥ّٔ 12.5  َ ٗ   ٢٘فا ٛ  ٢ٞاب  واٝ اُ ٖٔاى ٕٛءإاشفبىٜ   ٤ِ٢سؼا
َ ٤ى ٤ُا ىت (.ىٍٝاي  62.6ا٘اي )  ا٘ؼابْ ىاىٜ  ٣ى٥ِ٤ىٍى ف ٥ٗسٖى ٢وبٍ ٍا ثَا ٤ٗا٘ي ا وَىٜ  ٢واٝ ثاَا   ٢ٍا

وبٞ٘ ساٙ٘   ب٤ ٖٔش٣ ػٟز ،(٪12.1« )ثبت ثٛىٖ» ب٤ا٘ي اُ: اكٖبٓ هٛة  ٕٛءَٔٞف ًوَ ٙي ٭جبٍر
ٖ ٥ٞ ثٟجٛى ػٟز ،(٪ 4.4وٕه ثٝ هٛاة ) ثَا٢ ،(ىٍٝي 10.8) ُ  ٢ٞاب  ؼاب  ػٟاز  ،(٪ 3.3ٕابُ )  ٔٚاى

وابٞ٘ اطاَ    ب٤ا  ٤٘افاِا  ثاَا٢  ،(٪ 2.3) «بى٥ا ا٭ش ُى٥ِا  ثٝ» ،(ىٍٝي 2.5« )ؿٍٛ٘ٝ إز ي٥ٙٙثج» ب٤ سؼَثٝ
 ٥٘ٛ٣ااوااٝ اُ ٔااٛاى اف افااَاى٢ اُ ٪53.7 جااب٤ًسمَ (.٪ 1.2) ٍاا٤َى ُىت٤اا ثااٝ ٚ ،(٪ 0.9) ٍاا٤َى ٢ىاٍٚٞاب 

ٝ  ٣، ىٍكابِ ٘ياٜ وَى ٥ٝثٖشٍب٘ٚبٖ سٟ ب٤ٞب ٍا اُ ىٕٚشبٖ  ، آٖوَى٘ي ٣ٕٛءإشفبىٜ ٔ  ٣ٛ٘اف٥ا  ٔاٛاى  ٪36.4 وا
ىٍٝاي   4.9ثٝ ىٕز آٍٚى٘ي. سٟٙب  ٣ثٟياٙش ٢ٞب َٔالجز ٠ىٞٙي اٍائٝ ه٤اُ  ٙيٜٝ ٥سٟ ٢ٞب هٛى ٍا ثب ٖ٘وٝ

 ٢ٞب ٖ٘وٝ ٤ٍَىٍٝي ى 4.9ٚ  ٘ياٜ وَى ٢يا٤ٍفَٚٙٙيٌبٖ ٔٛاى ٔويٍ هَ اُهٛى ٍا  ٤ِ٢سؼٛ ٢ٞب ٖٔىٗ
 .وَى٘ي ٣ٔ ٥ٝسٟ «٤ٍَ٢ٍٚٗ ى»هٛى ٍا ثٝ 

 ٢ثاَا  ػٛا٘ب ٢ٔمبِٝ( ٔبٍ ٤ٗإز وٝ )سب ِل٪١ ٍ٘بٍٗ ا ٤ٍٗم ىاىٜ ا 1993وٝ اُ ٕبَ  ٤ٍَ٢ى ٥٥َسغ
٦ٙٔما١   ٝ ثَا١بف  ٤ٍَىِٚز ى 15ىٍ  ٣ل٤سفَ َٔٞف ٢ٚ ثَا ٔشليٜ بتر٤ىِٚز ا 35ىٍ  ٣٤إشفبى٠ ىاٍٚ

َ  ٢ثَا ٖٞشٙي. ٤٘ا٭ياى ٔياْ ىٍ كبَ افِا ٤ٗ(  ٚ ا2020 ؾ،٤ٙيٜ إز )ثَٚٔٛٚ ٣لب٘ٛ٘ ب٥وّٕج  ٢ٞاب  ٕاب
 ٞب آٙىبٍ ، ىٍ ٥َٛ ٕبَكبَٗ ٤إز. ثبا «٤ٕٗا»ٔبى٠ ٔويٍ  ه٤ ػٛا٘ب ٢ثٛى وٝ ٔبٍ ٤ٗا٭شمبى ثَ ا ٢ٔشٕبى

ٍ  ٔاير  ٣ٙيٜ إز وٝ ٔٞاَف ٥اٛت٘   ٕ      ػٛا٘اب  ٢ٔاب  ٣ٚ ٍٚا٘ا  ٣ٕٔىاٗ إاز ثب٭اض ٔٚاىلار ػٖا
ثابَِ،   ِىاٛ،   2018bٕٚٛءٔٞاَف ٔاٛاى ٔوايٍ،     ٣ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٙٛى )١ٖٕٛٔ ّٔا  ٤ْٜٚ ثٝ ،٣سٛػٟ لبثُ

   (. 2014 ٔ،٤وٕذشٖٛ ٚ ٚ
ٍ  ٢وٝ ٔٚىلار ػي ٢فَى ي،٥َ٤ٍٔٛى ػبٖ ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍ ٕابِٝ   30ىاٍى. ػابٖ   ػٛا٘اب  ٢َٔسج٤ ثب ٔاب

 ٣ٍاٜ ٔٙبٕاج  آٖ ]دبس٥ٍٛا٤اب  وٝ فَٚٗ  ي٥وٝ فٟٕ ٣٤ػب ي،٥وٚ ٣ٔ ػٛا٘ب ٢ٔبٍ َٕشب٥ٖإز. اٚ اُ ىٍٚاٖ ىث
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وٝ  ٤ٍَ٢ى ب٤ٖوَى ٚ ثب ىا٘ٚؼٛ ٥ُىٍ ىاٍ٘ٚبٜ سلٞ ٣اٚ ٔيس اٗ إز. ١ َٔٞف ٍُٚا٤ِٙٝ٘ٞ ٥ٗسأٔ ٢ثَا
 سٛا٘اي  ٣سَْ ىاٍ٘ٚبٜ، ٔشٛػٝ ٙي وٝ ٕ٘ ٥ٗ، ىٕٚز ٙي. ىٍ اٚا٤ٕ اِٚثَى٘ي ٣ٍُٚا٘ٝ ٌِر ٔ ٣اُ َٕهٛٙ
ٝ سَ ك٥ثٝ ٭جبٍر ىل ب٤ ٍٕٞبْ ٙٛى. ٣٭ّٕ ٢ٞب ثب ؿبِ٘ ٍ   ٢ػاب  ، اٚ ٔشٛػٝ ٙي وٝ ثا  ػٛا٘اب  ٦ٔ٢بِٮاٝ، ٔاب

ثاب   ٢ثٝ ٍاث٦ا١ ػاي   ٢ا ٭لالٝ آٖ فَىأب  ب ٙيٖ لَاٍ ٔلالبر ٌٌاٙز،ٙٙآ ٢هب٘ٓ ثَا ه٤اٚ ثب . وٚي ٣ٔ
اٚ ىٍ  .ٙي ٢ٕبُ ٙغُ ٔل٥ٛٝ ٚاٍىَٕهٛٗ ثٛى، ٘ياٙز. دٔ اُ سَن ىاٍ٘ٚبٜ، ػبٖ  ٥ٝٚوٝ ٕٞ ٢َٔى
 ٣ىا ٥ىٍ سٛلف ٔٮَٕٛ سَاف ٥ٔس٤ٕٛ دّ ٥َ٢دٔ اُ ىٕشٍ ٢ٕبُ َٙوز ٔل٥ٛٝ ٥ٖٛثب وبٔ ٣ٍا٘ٙيٌ ٥ٗك

 ٥ُا ٚ وٚف آٖ، اُ وبٍ اهَاع ٙي. ػابٖ ثاب وٕاه ٚو    ػٛا٘ب ٢ىاٙشٗ ؿٟبٍ اٚ٘ٔ ٔبٍ ب٥ٍىٍ اهش ٥ُثٝ ىِ
 ٢وٙي. ديٍ ٚ ٔبىٍٗ ثٝ اٚ اػبُٜ ىاى٘ي ثٝ ٣َٙ ػٖشؼٛ ٥َ٢ٙيٖ ػٌّٛ ٣اٗ سٛاٖ٘ز اُ ُ٘يا٘ هب٘ٛاىٜ

هٛى  ٤ٕ٣ثب ىٕٚشبٖ لي ز٤ٚ ىٍ ٟ٘ب ي٥ٕبَ، ػبٖ اُ سلاٗ ىٕز وٚ ه٤اُ  ٥٘، أب دٔ اُ ثثٌََىىوبٍ 
 ، لَاٍ ٌٌاٙز.وَى٘ي ٣ٔ ٢ٕذَ ػٛا٘ب ٢ٍا ثب ٔبٍٚبٖ ٚلش َٚش٥وٝ ث

َ  ٢ثٝ ػب اٚىاٍى.  ٥َٔٔٞف وب٘بث ٢إز وٝ ػبٖ ٔٚىُ ػي ٤ٟ٣ثي ٝاَفبً اُ   ب٤ا  ٣لا ٤إاشفبى٠ سف
. ٚ ٙاز ثاٝ ٕٞاَاٜ ىا   ٢ي٤واٝ ٭ٛالات ٙاي    َىوا  ٣إشفبىٜ ٔا  ٣٤ٞب ثٝ ٍٚٗ ػٛا٘ب ٢٭بىر، اُ ٔبٍ ٢ٍٚ
إاز، ٔشٛلاف    ي٤٭ٛالت ٙاي  ٤ٍٗا وٝ ٭ّز ا ػٛا٘ب ٢وٝ َٔٞف ٔبٍ ٍَفشٝ ثٛى٘ ٥ٓػبٖ سٕٞ كبَٗ ٤ثبا
 بى٥ا ا٭ش ٤٤إز وٝ ٚاػي ٙاَا  ي٥ٍٜٕ ٣ػبٖ ثٝ ٦ٕل ٥ٔوٝ َٔٞف وب٘بث وٙٙي ٣إشيتَ ٔ ٢ب٥ٍ. ثٖيوٙ

 إز.
( ٍا SUDs) 1اهشلاتر ٔٞاَف ٔاٛاى   ٥٣ٛت٘ ١ٕبِٝ ثب ٕبثم 40 ٣ُ٘ ُ،٥ثب ػبٖ، ٍٔٛى ػ ٤ٖٝىٍ ٔمب
ٍ  ٍب٥ٍٕا  َٕشب٥ٖىث ٢. اٚ ىٍ اثشياي٥َ٤اٚ ثب لٕبٍ ىٍ ٘٪َ ثٍ ١سؼَث ٥ٗلجُ اُ اِٚ  ي،٥وٚا  ٣ٔا  ػٛا٘اب  ٢ٚ ٔاب

اُ  ٔدا  ٘،٥ٕابَ دا   11. ٕذٔ، ي٥٘ٛٙ ٣ٚ ثٝ ٙير َٔٚٚة ٔ وَى ٣َٔٞف ٔ ٥ٗٚ ٔز آٔفشبٔ ٥ٗوٛوبئ
ٍ   ٍفشبٍ ،٣سؼبُٚ ػٖٕ ٥ُ٘، اٚ ثٝ ىِثب ىٕٚش ٥َ٢ىٌٍ ب٤ٖىٍ ػَ ٥ٔفَاهٛاٖ دّ  ٢آٙاٛثٍَا٘ٝ ٚ ٍٟ٘ايا

ٕ   ٥ُا وٛسبٜ كجٔ، ػ ٠ىٍٚ ه٤ٙي. دٔ اُ  ٥َىٕشٍ ٥ٗوٛوبئ ٌَفاز واٝ اُ سٕابْ ٔاٛاى      ٥ٓآٌبٞب٘اٝ سٞا
ه آدبٍسٕبٖ ٘ماُ  ٤وَى، ثٝ  يا٥د ٣ٔلّ ١وبٍهب٘ ه٤٭َٞ ىٍ  فز٥ٍا ىٍ ٙ ٣وٙي. اٚ ٙغّ ٥ِدَٞ بىآ٥ٍٚا٭ش

ْ  ٢ٞاب  ٣ثوَى. اٚ َٔسجبً ىٍ ػّٖابر اِىّا   ٥ٙ٣سٛاٖ٘ز ٔبٙ ز٤ٔىبٖ وَى ٚ ىٍ ٟ٘ب ( ٙاَوز  AA) 2ٌٕٙاب
ٕابَ   ه٤ا  جب٤ًآٙٙب ٙي وٝ سمَ ٢ثٛى وٝ اٚ ثب ٌَ ٣٤ػب ٙؼب٤. ىٍ ٚال٬، اىاٖ٘ز ٣ٔ ي٥ٞب ٍا ٔف ٚ آٖ وَى ٣ٔ

 .ٌٌاٙز ٣لجُ اُ اُىٚاع ثب اٚ لَاٍ ٔ
 ه٤ا اُ ٕٞىبٍا٘٘ ثٮي اُ وبٍ ثاٝ   ٣ى٫َٚٙ٤ ٙي: اٚ س٤ٕٛ  ٥َسمٞ ٣ث ٣وبف ٠ا٘ياُ ثٝ ٥ُػ ٢لٕبٍثبُ

ٝ . «ق٤سفَ ٣إشَاكز ٚ وٕ ٢فم٤ ثَا»ى٭ٛر ٙي  ٤ٛٙوبُ  ي٤ا ٌٛ ٣ٔا  ٥ُا ثاٝ آ٘ؼاب، ػ   ي٥ٍٖٕا  ٔلا٠  ثا
اٚاهاَ ٙات    ٤ٗثبٍٚ وٙي سب ا سٛاٖ٘ز ٣. اٚ ٕ٘«٣٘جبر فَٚٙ إز ىٍ ٔغب٠ُ آة ٢ا ثـٝ وَى ٣اكٖبٓ ٔ»

 
1 substance use disorders 
2 Alcoholics Anonymous 
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ً  ؿٕٚه ٢ثبُ ٢ٞبٗ ٥ٍٚٙٗ، ٔبٙ ٢ٞب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي: ؿَاٯ ٣٤ىٍ ػب ز٥فٮبِ ٕٞٝ آٖ ٞاب ٚ   ُٖ، ُ٘ا
. ثاب  ي٘ي٥٘ٛٙ ٣ٚ َٔٚٚة ٔ ي٘ي٥وٚ ٣ٔ ٍب٥ٍَٔىْ ٕ ي،٥ؿَه ٣ثٝ َٞ ػب وٝ ٔ .٤ٛٙٞب ىٍ َٕإَ وبُ ٕٛر

 ٣. ٥ٍِٛب٥ٍٚ ٕ ٣ثٛى سب َٔٚٚثبر اِىّ ٢ثبُ ٢ٞبٗ ٥ٔبٙ ٢ػٌة ٔٙ٪َٜ ٚ ٝياٞب ٚش٥َوٕبَ سٮؼت اٚ ث
اٚ ٙا٫َٚ ثاٝ اكٖابٓ     .واَى  ٣ٔا  ف٥سٛٝ «ت٥٭ؼ ٢ا سؼَثٝ»٭ٙٛاٖ  وٝ اٚ ٫َٚٙ وَى ثٝ آ٘ـٝ ثٝ ي٥٘ىٚ

ثٛىٖ وَى وٝ اغّت ٍٞٙبْ َٔٞف اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ سؼَثٝ واَىٜ ثاٛى. ثاٝ لاَٛ اٚ      ٣٭ؼّٝ ىٍ هٛىٔب٘
ثَٕاي. ىٍ   هٛىٔب٣٘ ثٛىٖثٝ اٚع  بىآ٥ٍٚا٭ش ٠اٚ سٛاٖ٘ز ثيٖٚ َٔٞف ٔبى« ثٛى! ٥ِ٢اٍ٘ اكٖبٓ ٍٙفز»
َ ٥ث ٥ُػ٦ٕٔئٙبً، ٩َف ؿٙي ٔبٜ  افشبىٜ إز. ٥َوٝ ٌ ىاٖ٘ز ٣ٔ ز٥ثب ل٦ٮ ٥ُٙت لٕبٍ، ػ ٥ٗاِٚ ب٤ٖدب  ٚاش

ٞ  ٍفز ٣ٔ ٤ٛٙٞفشٝ ثٝ وبُ ٢ٞب ٙت  ٣ثايثوش »اىأاٝ ىاى، أاب اٚ    بىآ٥ٍٚا اُ ٔاٛاى ا٭ش  ٥ِا . اٌَؿاٝ اٚ ثاٝ دَ
ٕٞابٖ  ٌٍ٘ٙاز واٝ اٚ ثاب لٕابٍ      ٢واَى. ؿٙاي   ف٤ا ٍا سٮَ« لٕبٍ ٥٣ٛت٘ ٢ٞب دٔ اُ ٙت ٢ٞب ٢هٕبٍ

  اٚ ٙاي  ٣اكٖبٓ ٕ٘ ٣وبف ا٘يا٠ُ ثٝٔمياٍ لٕبٍ  ؾ٥ىاٙز وٝ ثب اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ ىاٙز: ٞ ٍا ٣ٔٚىلاس
  واَى  ٣ٔا  ٢دَىاُ ب٥َ، ىٍ ٍٔٛى آٖ هوَى ٣اٚ لٕبٍ ٕ٘ ٣  ٚلشٌٌٍا٘ي ٣ٔ ٤ٛٙسٕبْ ٚلز آُاى هٛى ٍا ىٍ وبُ

ُ   ي٥وٚ ٣ٔ ٥َٖٚهٛى دَٛ ث ٥ِا٘ياُ ٘بؿ اٚ اُ كٖبة دٔ َ     ٤ٛٙساب ىٍ واب ٍ  ٢هاَع وٙاي  اٚ ثاٝ ٌا  ٠ىٍثاب
 واَى  ٣ثٛى وٝ اكٖابٓ ٔا   ٤ٗسَ ا وٙٙيٜ ٕٞٝ ٍَ٘اٖ اُ ي٤  ٚ ٙبٌفز ٣ٌٌٍا٘يٖ ٚلز ثب ىٕٚشب٘٘ ىٍٚٯ ٔ

ثٝ ٕٞبٖ ٙير وٝ اٚ سلاٗ واَى، ساَن آٖ    لٕبٍ ٍا ٔشٛلف وٙي. سٛا٘ي ٣ىاىٜ ٚ ٕ٘ وٙشََ هٛى ٍا اُىٕز
 ٢بىٞاب ٥ساَ اُ سٕابْ ا٭ش   ٕاوز »اُ لٕابٍ ٍا   ٥ِدَٞ ٢ٞب ثَا . ىٍ ٚال٬، اٚ سلاٗي٥ٍٕ ٣ثٝ ٘٪َ ٔ َٕٔى٥ٗغ
ٔٙؼاَ ثاٝ    ز٤ا واَى واٝ ىٍ ٟ٘ب   ٢ي٤ٙاي  ٫َٚٙ٣ ثٝ ٔٚىلار ٔابِ اٚ  ز٤وَى. ىٍ ٟ٘ب ف٥سٛٝ «٤ٍَٗى

 ٣٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز، ٍ٘غ ٘بٙا  ٥ُػ بر٥ث٥ٍٛ وٝ ىٍ سؼَ ٚ ا٘للاَ اُىٚاع اٚ ٙي. ٕٞبٖ ٣ٍٚٙىٖشٍ
 ثبٙي. وٙٙيٜٝ ٥ثٝ ٔٛاى سٙج بى٥ا٭ش ا٘يا٠ُ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ _٢ٍفشبٍ بى٥ا٭ش ه٤_اُ اهشلاَ لٕبٍ

    ::ٍٕٕ سفتبسٍ سفتبس  ٖٖٗٗبب٘٘وو٘٘ضض  ٕٕبدّببدّب٘٘اعتاعت

  ثِ ّن تب هتفبٍتثِ ّن تب هتفبٍت  ِِ٘٘ضجضج  طتشطتش٘٘ثث

ىاٙشٝ إز  بىٞب٥ا٭ش ٥ٙ١ىٍ ُٔ ٣ٕٟٓ ٟٕٔ بى٥ٕٙيٍْ ا٭شىٍ  ٥َٚٚ٢اهشلاَ لٕبٍ ٚ د ١ٞٛاٍى ٙفَ ثب ٦ٔبِٮ
٭ٙاٛاٖ   ٍا ثٝ بى٥(. ٙفَ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ٕٙيٍْ ا٭ش2004  ٙفَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2002  ٙفَ ٚ ٞبَ، 2012)ٙفَ، 
ٝ ٤ا ٢إز. ثاٝ ػاب   بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب ١ٕٞ ٢َثٙب٤وٝ ُ وٙٙي ٣ٔ ف٥سٛٝ ي٥ٜـ٥د ٤٣اٍِٛ  ٢بىٞاب ٥ا٭ش ٙىا
ٞاب   آٖ ١ٕٞ ٓ،٥٥ٙ٥ٍٛ ٚاكي ٚ ٔؼِا ثج وَىٖ( ٍا ثٝ ٢لٕبٍ، ثبُ ،٥٘ٛ٣، ٔٛاى افػٛا٘ب ٢)ٔظلاً اِىُ، ٔبٍ ٢فَى
)ٔب٘ٙاي اٝا٦لاكبر، آٙاىبٍوٙٙيٜ     ٢بٔيٞب٥( ٚ د٥َ)اه ه٤ِ٘ى ٢ٙيٞب٤ٚب٥ىٍٚ )ٌٌٙشٝ(، د ٢ٙيٞب٤ٚب٥ثب د

 بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٣٤ب٥ٕ٥ٔوشّاف ٚ ٔاٛاى ٙا    ٢ٔيَ، ٍفشبٍٞب ٤ٗثَ إبٓ ا .ٙٛ٘ي ٣ىٍن ٔٞب ٚ ٭ٛالت( ٔٚبثٝ 
ُ   ثٝ ٣ًٞٙ ١سؼَث ٥٥َسغ» ز٥ٖٞشٙي وٝ ٩َف ١ٛٔ٣ٛ٭بسَٝفبً  ٛ   ٥اٍٛ لبثا ٍا ىاٍ٘اي )ٙافَ،    «٢ا٭شٕابى ٚ لا
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2012 ٛ ،xxxi٢ٚ ٍفشبٍ ٣٤ب٥ٕ٥ٙ َار٥٥سغ ٤ٗ(. ا   ٟ . وٙٙاي  ٣ٍا ىٍ ٔغاِ فٮابَ ٔا    ٣َٔاوِ دابىاٗ ٔٚابث
َ  ،٣ٖاش ٤ُ_٣٭ٙبَٝ ٭ٞاج  ٢ٕبُ ىذبٍؿ٤ٝ بى٥ٕٙيٍْ ا٭ش  بر٥ا ٚ سؼَث ٣اػشٕاب٭ _٣ٔٚاشَن ٍٚا٘ا   ٭ٙبٝا

فٮابَ   بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٥٢ٍٛ ٔٚبثٝ س٤ٕٛ ٔٛاى ٚ ٍفشبٍٞاب  ثٝ ٥ِدبىاٗ ٔغِ ٘ ٖش٥ٓ: ٕوٙي ٣ٔٚشَن ٍا فَاٞٓ ٔ
ٟ  ٣ٙاٙبهش  ٔٮٕٛتً ٔٚىلار ٍٚاٖ بىٞب٥ثٝ ا٭ش ٤٘افَاى ثب ٌَا  ٙٛى ٣ٔ ثاٝ   ٤ُا سٕب ٥َىاٍ٘اي، ٚ ٕا   ٣ٔٚابث

ٔوشّف  ٢ٙيٞب٤فَا ب٥ٖٔيَ ثَ اٙشَاوبر ٔ ٤ٗا ٗ،٤ٔٚبثٝ إز. ثٙبثَا بىٞب٥ا٭ش ٥ٗىٍ ث بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب
  ىاٍى. ي٥سأو بىآ٥ٍٚا٭ش

إاز   ٥ُا ىِ ٥ٗٔظجز ٖٞشٙي، ثٝ ٕٞ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب ١٥اِٚ ٢بٔيٞب٥٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ د ٤ٗىٍن ا
ٍ  ٥ُدشبٖ٘ ٢اٍا. اِىُ ىٙٛ٘ي ٣ٞب ٔ آٖ ٥َوٝ افَاى ىٍ اثشيا ىٌٍ  ٣وش٥ٍٚ ٟٔبٌٍٖا  وش٥ٕٖٗز وَىٖ، ثاَا٘

ّ  ؼابى ٤ا ٥ُدشبٖ٘ا  ٞبٗ ٥ٙيٖ إز  آٔفشبٔ ٤َىِذٌ ٥ُدشبٖ٘ ٢ىاٍا ػٛا٘ب ٢إز  ٔبٍ ىاٍ٘اي  ٔاٛاى    ٍا ٢ا٘اَ
ثاٍِي ٍا   ٢ٞاب  ثَ٘يٜ ى٤يٌبٜىٍ ٍٔٛى  ؼب٥ٖٞ ؼبى٤ا ز٥ىٍى ٍا ىاٍ٘ي  ٚ لٕبٍ ٩َف ٥ٗسٖى ٥ُدشبٖ٘ ٥٘ٛ٣اف

 ٢بٔايٞب ٥كايالُ ىٍ اثشايا، د  _ىاٍ٘اي  بى٥وٝ ا٭ش ٢ىٍ افَاى َار٥سأط ٤ٗ٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ ا ٤ٗىٍن ا ىاٍى.
 ٢بٔايٞب ٥ثبٍٚ٘اي واٝ د   ٤ٗا وٝ افَاى ثَ ا ٣. سب ُٔب٘ىٞي ٣اِٚٮب٫ لَاٍ ٔ ٞب ٍا سلز ٙيٖ ثب آٖ ٥َىٌٍ ٣ٔٙف

ٝ هٛاٞٙي ىاٙز، ٕٕٚٛٝ هٛاٞٙي ٙي  ٢ثَسَ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٍفشبٍٞب ٣ٔظجز ثَ ٭ٛالت ٔٙف ٞاب   آٖ ٥َا ىٌٍ وا
  ٙٛ٘ي.
ٚػاٛى ىاٍى. ٙافَ ٚ    بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ٍفشبٍٞاب    ٢ٔشٮايى  ٣ٔٙف ٢بٔيٞب٥إز وٝ د ٤ٟ٣ثي

ٞاَ ٍفشابٍ    ٢وٝ ثاَا  ٣٤ٞب : آٖوٙٙي ٣ٔ ٥ٍٓا ثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖ ٞبٗ ٤ا ٣( ثٝ ٍاكش2004، 2012ٕٞىبٍا٘٘ )
ٝ  ا٘اي.  ٔٚاشَن  بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢ٍفشبٍٞاب  ٥ٗوٝ ىٍ ثا  ٣٤ٞب فَى ٖٞشٙي ٚ آٖ ٔٙلَٞثٝ بىآ٥ٍٚا٭ش اُ  ٣٤ٞاب  ٕ٘ٛ٘ا
 ٍب٥ٍ)ٕا  ٣٭َٚلا  ٣ٚ لّجا  ٤ٛ٢ا ٍ ٢ٞاب  ٢ٕب٥ٍوجي )اِىُ(، ث ٢ٕب٥ٍا٘ي اُ ث ٭جبٍر فَى ٔٙلَٞثٝ ٢بٔيٞب٥د

ٛ٘  ٣(، ٔٚىلار ٔبِي٥ٖوٚ ٛ٘ ٥غ ٢)ىاٍٚٞاب  ٣)لٕبٍ(، ٔٚىلار لاب٘ اُ ٔٞاَف   ٣(، ٚ ٔاَي ٘بٙا  ٣َلاب٘
، 1٭اٛى  ،ٔل٥َٔٚاز ٙابُٔ سلٕاُ،    ٔٚاشَن  ٣ٔٙفا  ٢بٔايٞب ٥اُ د ٣٤ٞاب  ٕ٘ٛ٘ٝ (.٥٘ٛ٣)ٔٛاى اف اُكي٘ ٥ث

َ ٤ٍفشبٍ ٔؼَٔب٘ٝ، اً٘، ٚ ٔاٛاٍى ى  ،٣]ٞيف ، ا٘لَاف اػشٕب٭ ء٣ٙ ٤ٍِ٤ٙ٣ػب ،٣دِٙى ٍٚاٖ ٢ٕٞجٛى  ٍا
 ٢ٍفشبٍٞاب  ٣إز وٝ ثٝ افَاى وٕاه وٙاي ساب ٭ٛالات ٔٙفا      ٤ٗا بىٞب٥ا٭ش ٢ثَا CBT ٣إز. ٞيف اّٝ

ْ ٔظجز ثاٝ   ٢بٔيٞب٥ٞب اُ د آٖ ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٍن وٙٙي وٝ د وٝ ٣ىٍكبِ ،هٛى ٍا ثٚٙبٕٙي بىآ٥ٍٚا٭ش  بى٥ا ا٭ش ساياٚ
 .وٙي ٣ٞب وٕه ٔ آٖ

ٙيٜ إز  ٟٚٙبى٥د ض٥ف٤س٤ٕٛ ٔبٍن ٌَ ٢ٚ ٔٛاى ٢ٍفشبٍ ٢بىٞب٥ا٭ش ٢دَىاُ ٔفْٟٛ ٢ثَا ٤ٍَ٢ٍاٜ ى
ٔٙشَٚ واَىٜ إاز.    ٢ٍفشبٍ ٢بىٞب٥ىٍ ٍٔٛى ا٭ش ٣٭ّٕ ١ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ٝيٞب ٔمبِ ٢ا ٌٖشَىٜ مبر٥وٝ سلم

« إاز  ِ  ثاَ ٔٞاَف ٔابىٜ ٔشَٕوا    بى٥]اُ ا٭ش ٣ٍٕٕ ف٤اوظَ سٮبٍ»وٝ  ىٞي ٣ٔ ق٥( س2005١ٛ) ض٥ف٤ٌَ
سَٕواِ   بى٥ا ا٭ش ٢اٍِٛٞب ب٤ ٙيٞب٤وٝ ٭ٕيسبً ثَ فَا وٙي ٣ٔ ٥ٝ(. اٚ إشفبىٜ اُ ٙ٘ ٔإِفٝ ٍا س192ٝٛ)ٛ. 
 

1 relapse 
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 :٣هبٝ ز٥فٮبِ ب٤َٞ ٔبىٜ  ٢٘ٝ ثَ ٍٚ وٙٙي، ٣ٔ

ٍ   ٢ثاَا  ي٤ثبٙي، ثب بىآ٥ٍٍٚفشبٍ ا٭ش ب٤ٔبىٜ  ه٤ ٙى٤ٝا ٢ثَا :1یبرجستگ. 1 ٟٔآ   ب٤ا  ٥َفاَى ؿٚإ
 ي٤ٙي ب٤ٕٔىٗ إز ىٍ افىبٍ ٔىٍَ  ب٤، اُكي٘ ٥ٔٚبٍوز ث ب٤ٕٔىٗ إز ىٍ إشفبىٜ  ٣ثبٙي. ثَػٖشٍ
 ب٤ا ٕٚاٛآ   ه٤ا ٭ٙاٛاٖ   ٕٔىٗ إز ثٝ ٣اُ ثَػٖشٍ ٣٤ثبت ١ٍفشبٍ ٔٙٮىٔ ٙٛى. ىٍػ ب٤ٍاػ٬ ثٝ ٔبىٜ 

 ٙٛى. ٣سّم بىآ٥ٍٚاٙشغبَ ثٝ ٍفشبٍ ا٭ش
ٖ ٥ثَ ٞ ي٤ثبٙي، ثب بىآ٥ٍٍٚفشبٍ ا٭ش ب٤ٔبىٜ  ه٤ ٙى٤ٝا ٢ثَا :خلقاصلاح . 2  ب٤ا ، اكٖبٕابر  ٞاب  ؼاب

ٍٔٛىسٛػٝ ٕٔىٗ إز ٙابُٔ اكٖابٓ    ٢ٚهٛ اُ افَاى، هّك ٣ثَه ٢ثٌٍاٍى. ثَا ٥َفَى سأط ٢ٚهٛ هّك
ٛ  هّك ٤ٍَى ٣ثَه ٢ثَا وٝ ٣(، ىٍكبِىٞٙيٜ ٢اَّ٘ ب٤ 2ثٝ ٚػي آٔيٖ ٣ٮ٤ٙثبٙي )« ثبت ثٛىٖ» ٚش٥َث  ٢ٚها

ٖ  ٥٤ٗدب»ٍٔٛىسٛػٝ ٕٔىٗ إز   ٥٥َا اُ افاَاى، سغ  ٢ب٥ٍثٖا  ٢آٍاْ(. ٚ ثاَا  ب٤ا  ٤ٓا ٔلا ٣ٮٙا ٤ثبٙاي ) « ثاٛى
 .ٙٛى ٣سؼَثٝ ٔ ٔل٥َٔٚز ب٤ ز٥٭ٞجب٘ ،٣ا٦١َاة، افَٖىٌ ،٣ى٥ِ٤ٍٝٛر وبٞ٘ ىٍى ف ثٝ ٢ٚهٛ هّك

ىاٍ٘اي،   ب٥ٍُفشبٍ ٘ ب٤ٔبىٜ  ه٤اُ  ٢ٚش٥َث ٤َاطَار ٔٚبثٝ ثٝ ٔمبى ١سؼَث ٢وٝ ثَا ٢افَاى :تحمل. 3
 إز. بى٥ا٭ش ٢ا٘ي وٝ ٘ٚبٍَ٘ لٛ سلُٕ ٍا سٕٛٮٝ ىاىٜ

 ٣ٔٙفا  ٢بٔايٞب ٥ىاٍ٘اي د  بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢ىٍ سَن ٍفشبٍٞاب  ٣وٝ ٕٮ ٢اُ افَاى ٢ب٥ٍثٖ :محرومیت. 4
 ٣ٔل٥َٔٚز ثاٝ ٭ٛأاُ ٔوشّفا    ١ٚ ىٍػ ز٥. ٔبٞوٙٙي ٣ٔل٥َٔٚز ٍا سؼَثٝ ٔ ب٤ ،٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ب٤ ٣ػٖٕ
 ٥َا ٌٍٍفشابٍ هابٛ ى   ب٤ا ٔابىٜ   ٥ٗٚ ٕٞـٙ بىآٍٚ،٥ٍفشبٍ ا٭ش ز٥ٚ وٕ ٣ا٘ٞب فَاٚ آٖ ب٥ٖىاٍى. ىٍ ٔ ٣ثٖشٍ

 ٥٘ٛ٣ا ٔاٛاى اف  اُ ٔٙؼَ ثٝ سٚٙغ ٚ َٔي ٙٛى، ٔل٥َٔٚز سٛا٘ي ٣اِىُ ٔ اُ ٔظبَ، ٔل٥َٔٚز ٭ٙٛاٖ إز. ثٝ
 ب٤ا اُ لٕبٍ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثاٝ ا١ا٦َاة    ٥ِٚكٚشٙبن آ٘فّٛاِ٘ا ثبٙي، ٚ دَٞ ١كّٕ ه٤ٔب٘ٙي  سٛا٘ي ٣ٔ

   ٙٛى. ٣افَٖىٌ
َ ٗ ٤. ثباوٙي ٣ىٚ ٘فَ ٍا ثٝ ًٞٗ ٔشجبىٍ ٔ ٥ٗاهشلاف ث سٮبٍٟا٦ٝلاف  :تعارض. 5  ١ٙا ٥، ىٍ ُٔكاب

)ىٍ ىٍٖٚ هٛى(  ٢افَاى( ٚ ٞٓ ثٝ سٮبٍٟ ىٍٖٚ فَى ٥ٗ)ث ٢فَى ٥ٗا٦ٝلاف ٞٓ ثٝ سٮبٍٟ ث ٤ٗا بى،٥ا٭ش
ٚ »فىَ إز وٝ  ٤ٗٙبُٔ ا ٢سٮبٍٟ ىٍٖٚ فَى ٤ٗسَ غ٤ٕبىٜ، ٍا ب٥ٖ. ثٝ ثٙٛى ٣َٔث٣ٛ ٔ  ي٤ا ٘جب الٮابً ٔاٗ 

 .«وَىْ ٣وبٍ ٍا ٔ ٤ٗا
 ٥ُىِ ٥ٗثٝ ٕٞ ي٤ٚ ٙب ٖز٥إٓبٖ ٘ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢سَن ٍفشبٍٞب ب٤وبٞ٘  َ،٥٥سغ ٢سلاٗ ثَا :عود. 6

 .ىا٘ٙي ٣ٔ بى٥٭ٛى ٍا ٭لأز ثبٍُ ا٭ش ٢ب٥ٍإز وٝ ثٖ

ػابٖ )اُ ٔظابَ    ٣ٔظبَ، ٚلشا  ٭ٙٛاٖ . ث٥ٓٝبفش٤ ٕبٍا٥ٖٕبىٜ ٚ إٓبٖ ثٝ ث ق٥س١ٛ ٢ٍا ثَا ض٥ف٤ٔب ٔيَ ٌَ
ٔٮشابى   ه٤ا ٔاٗ   ي٥ا وٙ ٣فىاَ ٔا   ب٤ا آ: »ي٥ىٍٔبٖ َٔاػٮٝ وَى، اُ ىٍٔبٍَ٘ هٛى دَٕ ٢ٍٔٛى ثبت( اثشيا ثَا

 ٥ٝٞب ٙاج  آٖ ١ٕٞ»ىاى، ٚ ػبٖ ٔٛافمز وَى:  ق٥ٍا س١ٛ ض٥ف٤ٌَ ١ىٍ دبٕن، ىٍٔبٍَ٘ اٚ ٙ٘ ٔإِف« ٖٞشٓ؟
 

1 Salience 
2 exhilarated 
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  «ٔٗ ٖٞشٙي.
 ي٥ا ٔف ٣ىاىٜ ٙاي، ٍٕٞا   ق٥وٝ ىٍ ثابت س١ٛا   بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ٞب ٚ ٍفشبٍٞب SUDَٔث٣ٛ ثٝ  ٢ىَىٞب٤ٍٚ

وٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ هاٛى ٍا ثاب ٞاَ     ٥ٓوٙ ٣ٔ ٟٚٙبى٥ٞب ٚػٛى ىاٍى. ٔب د آٖ ٥ٗث ٣سٛػٟ لبثُ ٣ٖٞشٙي ٚ ٕٞذٛٙب٘
ٝ ىٞٙاي  ٣ٍا اٍائٝ ٔ ٢ي٥فَى ٚ ٔف ٔٙلَٞثٝ يٌب٤ٜٞب ى آٖ ١ٕٞ َا٤ٞب آٙٙب وٙٙي، ُ اُ آٖ ه٤ ٖ  . ثا ٔظابَ،   ٭ٙاٛا

DSM-5 ٖٕاٙيٍْ  ىٞاي  ٣ٍا اٍائاٝ ٔا   ٣هبٝا  ٥ٞ٣سٚو ٢بٍٞب٥( ٔٮ2013 ىب،٤آَٔ ٣دِٙى )ا٘ؼٕٗ ٍٚا  
ثَ ٙٛاٞي ٍا  ٣فَى ٚ ٔجشٙ ٔٙلَٞثٝ ٢ٚ ٍٙي ٢٘٪َ يٌب٤ٜ( ى2012  ٙفَ، 2004)ٙفَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  بى٥ا٭ش

 ٢وٝ ثاَا  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٙٛى ٣ٔ ٣َٔثٛ ٢ٚ ٍفشبٍ ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٢بىٞب٥( ثٝ ا٭ش2005) ض٥ف٤  ٔيَ ٌَىٞي ٣اٍائٝ ٔ
 ىٍن إز. لبثُ ٣ٚ إٓب٘ ٣ٍاكش ثٝ ٕبٍا٥ٖاوظَ ث

ٍفشابٍ  ٚ  اهشلاَ َٔٞف ٔٛاى ،بى٥ا٭شوشبة ٔب ا٦ٝلاكبر  ٥٤ٍٗٛ وٝ لجلاً ًوَ ٙي، ىٍ َٕإَ ا ٕٞبٖ
 ٢ٞاب  َٔسج٤ ثب ثَؿٖات  اً٘وٝ  ٥ٓوٙ ٣ىفب٫ ٔ ٣. ٔب ىٍ إشفبىٜ اُ ٭جبٍاس٥ٓوٙ ٣ٍا ثبٞٓ ٭ٟٛ ٔ بىآ٥ٍٚا٭ش
اػشٙابة   ٣اِىّا ٚ ٔوايٍ   ٔاٛاى ٔٮشبى ثاٝ  ٔب٘ٙي  ٣، ٔب اُ ٭جبٍاسٔظبَ ٭ٙٛاٖ . ثٍٕٝب٘ي ٣ٔ كيالٍُا ثٝ  ٣ٔٙف
ٝ  ىٕاز   ٥َٜا وٝ ثب ]اِىُ، ٔٛاى ٔويٍ، لٕابٍ ٚ غ  ٢فَى»ٔب٘ٙي  ٣ىٍ ٭ٟٛ اُ ٭جبٍاس ٓ،٥وٙ ٣ٔ ٘اَْ   ٚدٙؼا
اىٍاٍ ٔب٘ٙي  ٣ثبٙي اُ ا٦ٝلاكبس ٥َِآ٥ٔىٍن وٝ ٕٔىٗ إز سلم ٤ٗثب ا ٣. ٔب كش٥ٓوٙ ٣إشفبىٜ ٔ« وٙي ٣ٔ
 (.2015 شِ،٤ٚاوٕٗ ٚ ٕب ،٣)وّ ٥ٓوٙ ٣اػشٙبة ٔ ف٥وظ

  سفتبسٕ ثشإ اعت٘بدّبسفتبسٕ ثشإ اعت٘بدّب--دسهبى ضٌبختٖدسهبى ضٌبختٖ

ٞاب اغّات    (. ىٍ ٚالا٬، ىٍ ٥اَٛ وبٌٍابٜ   1994 ،٣إاز )ٌّٕٛٞٛاى   غ٤ا ٍا CBTسٍٞٛار ٘بىٍٕز اُ 
« اْ ٔشفبٚر إز. آٔٛهشٝ CBTثب آ٘ـٝ ٔٗ ىٍ ٍٔٛى  CBT ٤ٗا: »ٙي٤ٌٛ ٣وٙٙيٌبٖ ٔ وٝ َٙوز ٤ٓٙٙٛ ٣ٔ

ٟٔٓ إز واٝ ثاَ آ٘ـاٝ ىٍٔابٖ      ٤ٓفىَ وَى بى،٥ا٭ش ٢ثَا CBTهٛى ثٝ  ىَى٤ٍٚ ف٥لجُ اُ سٛٝ ٤ٗثٙبثَا
 آٔيٜ إز: CBTاُ سٍٞٛار غ٤ّ ىٍ ٍٔٛى  ٣ثَه ٤َ. ىٍ ٥ُٓوٙ ي٥سأو ٖز٥٘ ٢ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش

 CBT ٝسَفٙي. ٥ٖٝو ه٤إشب٘ياٍى ٙيٜ إز، ٔب٘ٙي  ٢ٞب ه٥اُ سىٙ ٢ا َٝفبً ٔؼٕٛ٭ 
 CBT ٘ى٘جبَ ٙٛى. ٢ٔب٘ٙي ىٕشٍٛ دوز وشبة آٙذِ ي٤إز، وٝ ثب ٣ٚ ه٦ ٣ى٥ٔىب 
 CBT ٕٕٞبٍا٥ٖث ٣ُ٘يٌ ١٥اِٚ بر٥سؼَث ز٥ا،  ٝ ٍا ثاٝ كايالُ    ٣،ىٍٚاٖ واٛىو  بر٥ا سؼَث ٤ْٜا ٚ ثا

 .ٍٕب٘ي ٣ٔ
 CBT ٕٞ٥ث ٢فاَى  ٥ٍٗٚاث٤ ث ز٥ا ٖ ٝ  ،ٕابٍا ٖ  )ثا ٔظابَ، هاب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚاشبٖ( ٍا ثاٝ كايالُ       ٭ٙاٛا

 .ٍٕب٘ي ٣ٔ
 CBT ٍٕٕٞب٘ي ٣ٍا ثٝ كيالُ ٔ ٣ىٍٔب٘ ١ٍاث٦ ز٥ا. 
 CBT  ،َٞٔير إز. وٛسبٜ ب٤ِِٚٔبً ٔوش 
  ٞيفCBT َٞإز. ٣ٔٚىلار ٍٚا٘ ٤َثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٕب بىآ٥ٍٚا٭ش ٢اُ ٍفشبٍٞب ٥ِٔٙلَٞاً د 
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 CBT ٖ٥ث ١ا٘ش٪بٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ٕٞ ي٤ثب ٥ٗليٍ ٔإطَ إز وٝ ٔشوٞٞ آ ٖ  بى٥ا ٔجشلاثاٝ ا٭ش  ٕابٍا
 ٍا اُ آٖ سؼَثٝ وٙٙي. ٣سٛػٟ لبثُ ٢ب٤هٛى ٍا ىٍٔبٖ وٙٙي ٚ ِٔا

ساب افاَاى    ىٞٙاي  ٣٘ٚبٖ ٔا  ب٤ٍٝ٘ا ب٤٭ٙٛاٖ ٍثبر  ثٝ ٚش٥َىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ث CBTاُ  ٢ا ٥ٝٚوّ ٤َاوظَ سٞبٚ
ٙايٜ إاز )ثاه، ٍاٗ، ٙابٚ، ٚ      ي٥ٜوٚا  CBT ١٥اِٚ ٢ثٝ ٍُٚٞب ٥ٍَٔٛى ىٍ سٕبْ ٥َٛ ٖٔ ٤ٗ. ا٣ٚالٮ
 (:1979 ،٢أَ

ىٍٔابٍَ٘   ؼاٝ، ٥. ىٍ ٘شٍٕٙي ٣ٕبىٜ ثٝ ٘٪َ ٔ ٢ا جٙي٤ٜاغّت ثٝ ٥َُ فَ ٢ٚ ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش ٢ٞب ه٥سىٙ
ٍ ٥سٮبُٔ ىٍٔبٍَ٘ ٚ ث ٣اٖ٘ب٘ ٢ٞب وٝ ػٙجٝ ٣٤ٙٛى سب ػب «1ٌَ ٥ّٝك» ٢ٕٔىٗ إز سب كي ٢ٔجشي  ٕاب
 ٛس٥َوبٔذ ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ ٕب٥ٍ، ]ىٍٔبٍَ٘  ٕٔىٗ إز ثب ثافشي ٣اسفبق ٔ ٤ٗا وٝ ٣ٍٞٙبٔ .َى٥ٍث ي٤ٍٜا ٘بى
اُ ىٍٔابٍَ٘اٖ ػاٛاٖ    ٣. ثَه٤ٍَ٢ٙوٜ ثٝ ى ه٤٭ٙٛاٖ  اٍ وٙي ٘ٝ ثٝاٍسجب٣ ثَلَ ٤ٍَى ٛس٥َثٝ وبٔذ
 ٢٭ٙاٛاٖ افاَاى   ثٝ ٕبٍا٘ٚب٥ٖهبٛ ىاٍ٘ي، س٤ٕٛ ث ٢ٞب ه٥سىٙ ٥َ٢وبٌٍ ٟٔبٍر ٍا ىٍ ثٝ ٤ٗٚش٥َوٝ ث
. ٟٔٓ إاز واٝ   ٙٛ٘ي ٣ٞب ىٍن ٔ ٖ٘جز ثٝ آٖ ٞب ه٥ٔٙي ثٝ سىٙ ٭لالٝ ٚش٥َوٙٙيٜ ٚ ث وٙشََ ،٣ى٥ٔىب٘

 ٣ىٍٔاب٘  ز،٤ثب ىٍا ٣. . . ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز وٝ ثٝ ٍٚٙ ٢ٞب ه٥وٝ سىٙ ي٥ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثبٙ
 (46ا٭ٕبَ ٙٛى. )ٛ  _ىٍٔبٍَ٘ _٤َفَى ه٦بدٌ ه٤س٤ٕٛ  ٣ٚ اٖ٘ب٘

َ ٥ث بر٥ا اهشٞبٍ ٚ ثاب ػِئ  ثٝ ٙؼب٤وٝ ىٍ ا وٙي ٣إشفبىٜ ٔ ي٥ٜـ٥د ٙي٤فَا ه٤اُ  CBTىٍ ٚال٬،  ىٍ  ٚاش
ٖٞاشٙي   ٢ا وٙٙيٜ ز٤ٔٮٕٛتً ٔٚىلار ِٔٔٗ ٚ هٛى سمٛ بىٞب٥ىاىٜ ٙيٜ إز. ا٭ش ق٥س١ٛ ٢ثٮي ٢ٞب فُٞ

اغّات   بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢ٞب ٚ ٍفشبٍٞاب  SUD ٢ثَا CBT، ٍٚٗ ٤. اُاٙٛ٘ي ٣ٔشٙبٚة ٔٚوٜ ٔ ٢وٝ ثب ٭ٛىٞب
(. 2000ٚ وّجاَ،   ٗ،٤اٚثَا ٔ،٥  ٔه ِلاٖ، ِٛئ2002ىاٍى )ٔه ِلاٖ،  ٕب٥ٍث ٔير ٣ثٝ ٔٚبٍوز ٥ٛت٘ ب٥ُ٘

 ٢ٍفشبٍٞاب  ٗ،٤ا ىاٍى. ٭لاٜٚ ثاَ ا  ٣ثٖشٍ ٢ا ٥ٝٙٚ ُٔ ٢فَى ٢َٞب٥اُ ٔشغ ٢ب٥ٍثُٖٔبٖ سٮبُٔ ثٝ  اِجشٝ، ٔير
أاب ىٍ   ٙاٛ٘ي،  ٣آغبُ ٔ ؼب٘بر٥ٞ ٥ٓٙ٪وٝ ثب ٞيف س ىٞٙي ٣ٍم ٔ ٛة٥ٔٮ ٢ٞب ٔٮٕٛتً ىٍ ؿَهٝ بىآ٥ٍٚا٭ش
 ي٤شاياْٚ ٚ سٚاي  ٍٔا  ٥ٝا اِٚ بىآ٥ٍٚا ا٭ش ٢واٝ ٍفشبٍٞاب   ٙٛ٘ي ٣ٔ ؼب٘بر٥ٞ ٥ٓثب٭ض اهشلاَ ىٍ سٙ٪ ز٤ٟ٘ب
ٔٚوٜ إز. ىٍ ٭ٟٛ اغّت فاَاُ   ب٤ٖٚ دب ب٥ٝ٘ثب ٫َٚٙ، ٔ ،٣ىٍٔبٖ ثٝ ٘يٍر ه٦ ؼٝ،٥ىٍ ٘ش .وٙٙي ٣ٔ

ٔاإطَ ثاٛىٖ،    ٢ٚػٛى ىاٍى. ثاَا  بثٙي٤ ٣وٝ اُ ٔٚىلار َٔٞف ٔٛاى ثٟجٛى ٔ ٣ٕبٍا٥٘ث ٢ثَا ٣٤ٞب ت٥ٚ ٘ٚ
CBT ٘٭ٙٛاٖ )ثٝ ك٥ثٝ ىٍن ىل ب٥ُ   ْ ُ  ٔظابَ، ٔفٟاٛ ٍ ٥ٔاٍٛى( اُ ٞاَ ث   ٢داَىا ٛ  ي٥ا ٔف ٢ىاٍى. ثاَا  ٕاب  ىٖ،ثا
ٌ  ٣ٚ فٮّا  ٥ٝاِٚ ٤٤ٙبُٔ ا٥لا٭بر َٔسج٤ ىٍ ٍٔٛى َٙا ي٤ٍٔٛى ثب ٢دَىاُ ٔفْٟٛ ٝ  ٣ُ٘اي ٖ  )ثا ٔظابَ،   ٭ٙاٛا

فاَى   ه٤ ٥٥َٚ ٔٛا٬٘ سغ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ىٍن ٍفشبٍٞب ٓ،٥٘ياٙشٝ ثبٙ ٢ا ٥ُٝٙٔ ٥ٗوٝ ؿٙ ٣( ثبٙي. سب ُٔب٥ُٝٙ٘ٔ
ٞ  ٢ثَا ( إز.َٕٔى٥ٗىٙٛاٍ )اٌَ ٘ٝ غ ٌ  ١وـا ٤اُ سبٍ ٣ٔظبَ، ثيٖٚ آٌاب ٍٚاثا٤   ب٤ا  بىٞاب ٥ا٭ش ٣هاب٘ٛاى

ٞب ىٙٛاٍ ثبٙاي.   آٖ بى٥اِٮلاع ثٛىٖ ا٭ش ، ٕٔىٗ إز ىٍن ٝٮتٔجشلاثٝ ا٭ش٥بىافَاى  ٤َثب ٕب ٕب٥ٍث ه٤ِ٘ى
 

1 gimmick 
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اُ  ٕب٥ٍاكشٕبَ ػيا ٙيٖ ث ،٣ٔٚبٍوش ٣وبُٔ ٍٔٛى ٚ اسلبى ىٍٔب٘ ٢دَىاُ ٔفْٟٛ ه٤فمياٖ  ٗ،٤٭لاٜٚ ثَ ا
 (.1998ٚ ثه،  ٥ٔ  2013ِٚ ىاوَر،  ىٖٗ،٤ٍ٘ي ٞٙيٍ ه،٤)ثٍَٕٖٚٛ، آٍ٘ٛ ىٞي ٣ٔ ٤٘ىٍٔبٖ ٍا افِا

ٚ ٔلممابٖ   ٥ٗاُ ٔشوٞٞا  ٢ب٥ٍٚػٛى ٘ياٍى. ىٍ ٚالا٬، ثٖا   CBT ٢ثَا ٣ٚاكي ٚ ل٦ٮ ىَى٤ٍٚ ؾ٥ٞ
ٖ  ٣ٮ٤ٙ) وٙٙي ٣ثٝ ٙىُ ٔؼٕٛ٭ٝ اٙبٍٜ ٔ آٖثٝ  CBTآٌبٜ  ٍ -٣ٙاٙبهش  ٢ٞاب  ىٍٔاب  ٢ىَىٞاب ٤(. ٢ٍٍٚفشاب
CBT ُ٤َٗثَ دٌ ٣ا٘ي: ىٍٔبٖ ٔجشٙ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ بىآ٥ٍٚا٭ش ٢ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشبٍٞب ز٥ثب ٔٛفم ٣ٍٕٞ ٤َ 

ٍ  ٢ٕبُ (، فٮب2012َ ّٖٖٛ،٤إشَٕٚبَ، ٚ ٚ ٔ،٥  ACTٞ) 1ٚ سٮٟي   ىاساَُ ٚ ٕٞىابٍاٖ،   BA) ٢2ٍفشاب
ػبٔٮاٝ   ز٤(، سم2012ٛ ،٢  دشCMَ) ٣َٚٚٔ3 ز٤َ٤(، ٔي2016ِؼٛئِ ٚ ؿٗ،  يٕٖٛ،٥  ىاسَُ، 2018ٍٔ

(، 2015 ٟٙابٖ، ٥  DBTِ) ٣5ى٥بِىش٤ى ٣(، ٍفشبٍىٍٔب2001٘ٚ إىٛاٍُ، ٥َُ  CRAFTٔ) ٣4ب٘ىٍٔ ٚ هب٘ٛاىٜ
ٔابٍتر، ٚ   شِ،٥ٛ٤ا شى٤  2021ٚ)ثٖٛٚ، ؿبٚت، ٌَٚ، ٚ ٔابٍتر،   ٣6ثَ ًٞٗ آٌبٞ ٣اُ ٭ٛى ٔجشٙ ٥ٍٚ٥َ٢د

 .7ٚش٥َ( ٚ ث2005ٚاوَ، 

  بدّببدّب٘٘اعتاعت  ٕٕثشاثشا  CCBBTT  ٖٖاصلاصل  ٔٔپٌج هؤلفپٌج هؤلف

اٝالاف ٚ   ٣ٚ ٌَٚٞ ٢فَى CBTهٛى ٍا ثٝ  ىَى٤، ٔب ٍٕٚٛءَٔٞف ٔٛاى ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهشاُ ُٔبٖ ا٘شٚبٍ 
ثاه ٚ   ،٥ٔ  ٚ٘اَِ، ِا  2018 خ،٤ا ٚ سَ ٥ٔ  ِا 2002 شٗ،٥ثه ٚ ٕ ،٥ٔ  2014ِ ،٥ٔ)ِ ٤ٓا وَىٜ ٤٘دبت
( 2( ٕابهشبٍ، ) 1إاز: )  ٣ٙابُٔ داٙغ ػاِء اٝاّ     CBTواٝ   ٥ٓىا٘ ٣ٔ ي٥((. ٔب ٔف2012 َّ،٤ٚ_ي٤ٗٔفَ

إشب٘ياٍى. ىٍ ٚال٬، ٔاب   ٢ٞب ه٥( سى5ٙٚ ) ،٣ٙٙبهش ( آُٔٛٗ ٍٚا4ٍٖٔٛى، ) ٢دَىاُ ( ٔف3ْٟٛ) ٔٚبٍوز،
ىاٍ٘اي، َٞؿٙاي ثاٝ ىٍػابر      ي٥ٞب سأو ٔإِفٝ ٤ٗثَ ا ٢ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش ٢ٞب ىٍٔبٖ ١وٝ ٕٞ ٤ٓا ٔٚبٞيٜ وَىٜ

 ٤ٗا ىٍ ا ٥ُسفٞ ثٝ ذٔٚ ٕ ٙٛ٘ي ٣ىاىٜ ٔ ق٥اهشٞبٍ س١ٛ ثٝ ٢ثٮي ٢ٞب ٞب ىٍ دبٍاٌَاف ٔإِفٝ ٤ٗٔوشّف. ا
 .َ٘ي٥ٌ ٣ٍٔٛىثلض لَاٍ ٔ وشبة

. اوظاَ  ٥َ٤ٓا ىٍ ٘٪َ ثٍ ٣ىٍٔب٘ ١ػّٖ ه٤ٔشَٕوِ ٔب٘يٖ ىٍ ٥َٛ  ٢ثَا ٢ٙيا٤ٍا فَ ٕبهشبٍثٟشَ إز 
ٝ ك٢ٍٛ ىٍ ٤ٕٚ  ١( سؼَثٕبٍا٥ٖاُ ث ٢ب٥ٍىٍٔبٍَ٘اٖ )ٚ ىٍ ٚال٬ ثٖ ٝ  ٢ا ػّٖا ا٘اي واٝ اُ هاٛى     ٍا ىاٙاش

 بر٥ا ػِئ ٤ٗا ا ١ؿَا ٔب ىٍ ٍٔٛى ٕٞ» ب٤« ٙيٜ َٔسج٤ إز؟ ٌفشٍٛ ؿٍٛ٘ٝ ثب ٔٚىُ اٍائٝ ٤ٗا»، دَٕٙي ٣ٔ
ػّٖٝ  ه٤ا٘ؼبْ ٙٛى، ثلض ٍا ىٍ  ٣هٛث ثٝ وٝ ٣ٍٞٙبٔ CBT «ٓ؟٥وٙ ٣ٝلجز ٔ ٖز،٥٘ ٣وٝ ٔٚىُ اّٝ

 
1 acceptance and commitment therapy 
2 behavioral activation 
3 contingency management 
4 community reinforcement and family therapy 
5 dialectical behavior therapy 
6 mindfulness-based relapse prevention 

وبٙاشٝ   بى٥ا ا٭ش ٢ٍا ثاَا  CBT(، وٝ ثاٌٍ  1985اُ ٭ٛى )ٔبٍتر ٚ ٌٍٛىٖٚ،  ٥ٍٚ٥َ٢د ٣ٔٮَف ٢ثٝ آِٗ ٔبٍتر ثَا ٥ٓهٛاٞ ٣ٔ ٤ْٜٚ ٔب ثٝ 7
ٕ    ٤ٓا ا٘ي ٚ ٔب اً٭بٖ ىاٍ وَىٜ َٚفش٥ٝد ب٥ٍثٖ بىٞب٥ا٭ش ٢ٍا ثَا CBT ٤ٍَٔلممبٖ ى ٤ٗ. ىوشَ ٔبٍتر ٚ ا٥ٓإز، ا٭شجبٍ ىٞ  مابً ٥واٝ وابٍ ٔاب ٭

 ٞب لَاٍ ٌَفشٝ إز. آٖ ٣بس٥ك بٍوزٔٚ ٥َسلز سأط




