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 هقذهِ

 ٍ ىٔڂَ اُ ٙمب أه ٕإاڃ ٍا ثذَٕڈ؛ آٔب ٙمب ثبيٍ ىأٍيي ٽيٍ ػُيبن اُ َمي    هًاَڈ ٔټ ثبٍ ډه ډٓ جوان:
 ػُز ٔټ ډپبن ٕبىٌ إز؟

 ؿىٕه إز.  أه اوڂِْٕ ٕبىٌ إز ي هًى ُويځٓ وِٕ ثچٍ، أه ػُبن ثٍ ٙپڄ ٙڂٶز فیلسوف:

ٓ    ا ځَأبوٍ اُ ًْٕ ٙمبهت، أه ٔټ إشيلاڃ آٍډبن جوان:  ىاوٕيي ٕز ٔب ٔټ و٪َٔيّ ٹبثيڄ ٽيبٍثَى؟ ډي
ٓ  ډى٪ًٍڇ ؿٕٖز، آٔب ٙمب ډٓ ٙئًڈ َيڈ   ځًٕٔي ٽٍ ََ ډجلظٓ ٽٍ ډه ٔب ٙمب ىٍ ُويځٓ ثب آن ډًاػيٍ ډي

 ٕبىٌ إز؟  

 ثچٍ، اڅجشٍ. فیلسوف:

ډيه   ،اڇ. ايلاًثٖٕبٍ هت اډب ثٍ ډه اػبٌُ ثيَٕي س١ًٕق ىَڈ ؿَا اډيَيُ ثيٍ ډلاٹيبر ٙيمب آډييٌ      جوان:
ٓ ، ثب ٙمب ثلض ٽىڈ سب ٹبو٬ ًٙڇ ي ثٮي اځَ ډمپه ثبٙي ډًٍىهًاَڈ ىٍ أه  ډٓ هيًاَڈ ٙيمب ٍا ياىاٍ   ډي

 ٽىڈ اُ أه و٪ٍَٔ ٭ٺت ثپٕٚي. 

 َباااَب. فیلسوف:

اڇ. كَٳ أه إز ٽيٍ ٔيټ ٵٕچٖيًٳ    اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډه َمٍ ؿِٕ ٍا ىٍ ډًٍى َُٙر ٙمب ٙىٕيٌ جوان:
ٓ  َب ي ډجبكظ٘ ٍاٽىي ٽٍ آډًٌُ٭ؼٕت ي ٱَٔت أىؼب ُويځٓ ډٓ وبىٔييٌ ځَٵيز ٔٮىيٓ     ،ٙيًى ٕوز ډي

 ٹجٕيڄ سًاوىيي هًٙيجوز ثبٙيىي. أيه     أىپٍ ػُبن ٕبىٌ إز ي أىپٍ َمٍ ډٓ ،ٽىىيأىپٍ ډَىڇ سٲَٕٕ ډٓ
ٓ      ؿَِٕبٔٓ َٖز ٽٍ ډه ٙىٕيٌ ىاويڈ ثىيبثَأه   اڇ اډب ډه سمبڇ أه ىٔييځبٌ ٍا ٽيبډلاً ٱٕيَ ٹبثيڄ ٹجيًڃ ډي

ځًٕٔي ٽيبډلاً وبىٍٕيز ٔيبٵشڈ آن ٍا    َ ؿِْٕ ٍا ٽٍ ٙمب ډٓهًاَڈ سب أىُب ٍا ثَاْ هًىڇ سإٔٔي ٽىڈ. اځ ډٓ
ٽىڈ....آٔيب أيه ٽيبٍ ثيَاْ ٙيمب آُاٍىَىييٌ       ثٍ ٙمب هب٥َ وٚبن هًاَڈ ٽَى ي اٙشجبٌ ٙمب ٍا سٞلٕق ډٓ

 إز؟
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َيبْ ډيَى ػيًاوٓ ډظيڄ سيً ٍا      ٽىڈ. ډه اډٕيياٍڇ سب كَٳوٍ، ډه اُ ؿىٕه ٵَٝشٓ إشٺجبڃ ډٓ فیلسوف:
 ٔبى ثڂَٕڇ.  ،سًاوٓ ثٍ ډه ثڂًُٔٓ آوـٍ ډٓثٚىًڇ ي سب ػبْ ډمپه ا

َيبْ ٙيمب ٍا ىٍ و٪يَ    َبْ ٙمب ٍا ٍى ٽىڈ. ډيه ىٔييځبٌ  ىڅٕڄ ىٔيځبٌډشٚپَڇ، ډه ٹٞي وياٍڇ ثٓ جوان:
 ٍ  هًاَڈ ځَٵز ي ٕذٔ ثٍ اكشمبلاسٓ ٽٍ ىٍ آوُب يػًى ىاٍى، سًػٍ هًاَڈ ٽَى. اځَ ؿِْٕ ىٍ أه ٹ٢يٕ

يػيًى ىاٙيشٍ ثبٙيي ٽيٍ ٙيبٔي كيبيْ كٺٕٺيز ثبٙيي          «ػُبن ٕبىٌ إز ي ُويځٓ َڈ ٕبىٌ إز»ٽٍ 
َب ي٩بٔٴ ډٚوٞٓ ډظيڄ  سًاوي ُويځٓ اُ ډى٪َ ٔټ ٽًىٻ ثبٙي. ثـٍډٓ أه ثَىاٙزسًان ځٶز ٽٍ  ډٓ

  ٓ ٓ  دَىاهز ډبڅٕبر ٔب َٕ ٽبٍ ٍٵشه وياٍوي. آوُب س٤ًٕ ياڅئه ي ػبډٮٍ ډلبٵ٪يز ډي سًاوىيي  ٙيًوي ي ډي
اْ ٍا سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ثَاْ َمٕٚيٍ  سًاوىي آٔىيٌٽىىي. آوُب ډٓاْ ٕذَْ ٙبن ٍا ٵبٍٯ اُ ََ ىٱيٱٍٍيَُبْ

اوؼبڇ ىَىي. آوُب ډؼجًٍ وٕٖشىي سب ياٹٮٕز سچن ٍا ثجٕىىيي، آوُيب ؿٚيڈ     ،هًاَىياىاډٍ ىاٍى ي ََ ؿِْٕ ډٓ
اْ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب يػًى أه، َىڂبډٓ ٽٍ ٽًىٻ ثيٍِٿ  ٙبن ػُبن ثبٔي ٙپڄ ٕبىٌاوي ثىبثَأه ثَاْثٖشٍ
ٽىي. ثٍ ُيىْ ٽًىٻ ډشًػيٍ هًاَيي ٙيي ياٹٮيبً ؿَِٕيب      اٗ ٍا آٙپبٍ ډُٓبن ډبَٕز ياٹٮٓػ ،ًٙىډٓ

اوؼبڇ ؿٍ ؿِْٕ ٍا ىاٍى. ىٔيځبٌ يْ سٲَٕٕ هًاَي ٽَى ي سميبڇ ؿٕيِْ ٽيٍ اي     ِؿ٦ًٍوي ي اي ياٹٮبً اػبُ
مبويٍ  ځَأيٓ ٩بڅ ډمپه ثًىن إز. ىٔيځبٌ هٕبڅٓ اي دبٔبن هًاَيي ٔبٵيز ي ثيب ياٹي٬     سًاوي ثجٕىي، ٱَٕډٓ

 ػبٔڂِٔه هًاَي ٙي. 

 ٵُمڈ، أه ٔټ ىٔيځبٌ ػبڅت إز.  ډٓ فیلسوف:

ٙيًى  ٙين، ٽًىٻ ځَٵشبٍ َمٍ و٫ً اٍسجب٥بر دٕـٕيٌ ثب ډَىڇ ډٓ اٗ وٕٖز. َىڂبڇ ثٍِٿأه َمٍ جوان:
٥يًٍ هًاَيي ثيًى ي ىٍ    آيٍى. ُويځٓ َڈ َٕ ٽبٍ ي َڈ ىٍ هبوٍ أهو٫ً ډٖئًڅٕز ثٍ اي ٵٚبٍ ډٓ ٍي َم

ځَٕى. وبځٶشٍ ومبوي ٽٍ اي اُ ډٖبئڄ ډوشچٶٓ ىٍ ػبډٮٍ آځبٌ اي ىٍ ُويځٓ ػمٮٓ ثٍ ٭ُيٌ ډٓ ََ وٺٚٓ ٽٍ
سًاوٖز ىٍٻ ٽىي ډظڄ سجٮ٠ٕ، ػىڀ ي ويبثَاثَْ ي اي ووًاَيي   ومٓ٭ىًان ٔټ ٽًىٻ ثٍهًاَي ٙي ٽٍ 

 ځًٔڈ؟ا٭شىبٔٓ ٽىي. اٙشجبٌ ډٓسًاوٖز ثٍ آوُب ثٓ

 ىاډٍ ىَٕي. ثَاْ ډه أىُب ػبڅت إز، څ٦ٶبً ا فیلسوف:

، ٍٕشڂبٍْ ډمپه 0ٽَىٔڈ ٽٍ ىٔه ٹيٍر ي وٶًً ىاٙزاْ ُويځٓ ډٓهت، اځَ ډب َىًُ ىٍ ُډبوٍ جوان:
ثًى ٔټ ځِٔىٍ ثبٙي، َُٔا سٮبڅٕڈ ىٔىٓ َمٍ ؿِٕ ډب ثًى. َمّ ډب ډؼجًٍ ثًىٔڈ سب اُ آوُب ا٥ب٭ز ٽىٕڈ ي ىٍ 

اُ ىٕز ىاىٌ ي اٽىيًن َيٕؾ ثيبيٍ     ٽَىٔڈ اډب ىٔه ٹيٍر هًىٗ ٍاوشٕؼٍ ٵپَ ؿىياوٓ ىٍ ډًٍى آن ومٓ
ياٹٮٓ ثٍ هيا يػًى وياٍى. ثيين ىاٙشه ؿِْٕ ٽٍ ثٍ آن اسپب ٽىيٕڈ، َميٍ ډمچيً اُ ا١ي٦َاة ي سَىٔيي      

ٽىٕڈ. أه ػبډٮّ ٽىًوٓ إز ثىبثَأه څ٦ٶبً ثٍ ډه ثڂًٕٔي ثب سًػيٍ  َٖشٕڈ. َمٍ ثَاْ هًىډبن ُويځٓ ډٓ
سًاوٕي َىًُ َڈ ثڂًٕٔي ٽيٍ ػُيبن ٕيبىٌ    آٔب ٙمب ډٓ ،اڇَب ثَ إبٓ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډه ځٶشٍثٍ أه ياٹٮٕز

 إز؟
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ځًٔڈ َٕؾ سٲَْٕٕ يػًى وياٍى. ػُبن ٕبىٌ إز ي ُوييځٓ َيڈ ٕيبىٌ    ىٍ ډًٍى ؿِْٕ ٽٍ ډٓ فیلسوف:
 إز.

 َب يػًى ىاٍى. اْ اُ سىبٹ٠سًاوي ثجٕىي ٽٍ ٔټ كؼڈ آٙٶشٍؿ٦ًٍ؟ ََ ٽٖٓ ډٓ جوان:

ٍ ػُبن دٕـٕيٌ إز ثچپٍ ثٍ أه هب٥َ إيز ٽيٍ سيً ػُيبن ٍا     أه اډَ ثٍ أه ىڅٕڄ وٕٖز ٽ فیلسوف:
 اْ.  دٕـٕيٌ ٽَىٌ

 ډه دٕـٕيٌ ٽَىڇ؟ جوان:

ٓ   ُويځٓ ومٓ 1ىٍ ٔټ ػُبن ٭ٕىَٕٓغ ٽياڇ اُ ډب  فیلسوف:  2ٽىٕڈ ثچپٍ ىٍ ٭ًٟ ىٍ ٔيټ ػُيبن ًَىي
ډشٶبير إيز   ثٕىڈثٕىٓ اُ ػُبوٓ ٽٍ ډه ډٓٽٍ سً ډٓ ثوٕٚڈ. ػُبوٓإز ٽٍ ډب هًىډبن ثٍ آن ډٮىب ډٓ

 ځٌاٙشه ػُبن سً ثب ٙوٞٓ ىٔڂَ ٱَٕ ډمپه إز.   ي ثٍ اٙشَاٻ

ٽىٕڈ، ىٍ ُډبن ٔپٖيبن ي  سًاوي ثبٙي؟ ٙمب ي ډه ىٍ ٽًٍٚ ٔپٖبوٓ ُويځٓ ډٓځًوٍ ډٓؿ٦ًٍ أه جوان:
 ٥ًٍ وٕٖز؟ثٕىٕڈ؟ آٔب أهډب ىأٍڈ ؿَِٕبْ ٔپٖبوٓ ٍا ډٓ

اْ، آثٓ ٽٍ اُ ؿيبٌ ثٕيَين   آٔب سبٽىًن آة ؿبٌ وًٕٙيٌ ٍٕي وٖجشبً ػًان ثبٙٓ اډبسً ثٍ و٪َ ډٓ فیلسوف:
 آٔي؟ډٓ

ٙيَُ   ًّٙى، ٔټ ؿبٌ ىٍ هبوّ ډبىٍثٍِځڈ ىٍ كًډآة ؿبٌ؟ اييڇ، ثٍ هٕچٓ يٹز دٕ٘ ډَث٣ً ډٓ جوان:
   ٓ ُى، ثيٍ  يػًى ىاٙز. ډه څٌر سبُځٓ ي َٕىْ آثٓ ٽٍ اُ آن ؿبٌ ىٍ ٔټ ٍيُ ىاٯ سبثٖيشبوٓ ثٕيَين ډي

 آيٍڇ. هب٥َ ډٓ

ډبوي، ىٍ كييى ٙٞز بٔي أه ٍا ثياوٓ اډب آة ؿبٌ ىٍ َمبن ىډب ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٕبڃ ثبٹٓ ډٓٙ فیلسوف:
  ٓ ځَٕويي ٔپٖيبن   ىٍػّ ٵبٍوُبٔز. أه ٭يى ٔټ ٭يى ٭ٕىٓ إز ي ثَاْ سمبڇ ٽٖبوٓ ٽٍ آن ٍا اويياٌُ ډي

ٍ وًٙٓ ثٍ و٪َ َٕى ډٓإز اډب َىڂبډٓ ٽٍ ٙمب آة ٍا ىٍ سبثٖشبن ډٓ ا ىٍ آٔي ي َىڂبډٓ ٽٍ َميبن آة 
آٔي. ََؿىي آة َمبن آة إز ىٍ َميبن ٙٞيز ىٍػيٍ ثيَ إيبٓ      وًٙٓ ثٍ و٪َ ځَڇ ډُٓډٖشبن ډٓ

 ٍٕي كَاٍر آن ثٖشڂٓ ثٍ سبثٖشبن ٔب ُډٖشبن ثًىن ىاٍى. ىډبٕىغ، ثٍ و٪َ ډٓ

 ًٙى.  إز ٽٍ ىٍ وشٕؼّ سٲَٕٕ ىٍ ډل٤ٕ أؼبى ډٓ 3ثىبثَأه كَاٍر آن ٔټ ه٦بْ كٖٓ جوان:

ٕيَىْ ي ځَډيٓ آة ؿيبٌ ٔيټ      ٓ وٕٖز. ثجٕه، ثَاْ سً ىٍ آن څل٪يٍ، وٍ آن ٔټ ه٦بْ كٖ فیلسوف:
ٽَىن ىٍ ػُبن ًَىٓ سً إز. َيٕؾ ٍاٌ   ياٹٮٕز اوپبٍوبدٌَٔ إز. أه ؿِْٕ إز ٽٍ ثٍ ډٮىبْ ُويځٓ

آٔي اډب اځَ سيً  ٵَاٍْ اُ ًَىٕز هًىر يػًى وياٍى. ىٍ كبڃ كب١َ، ػُبن ثَاْ سً دٕـٕيٌ ي ډَډًُ ډٓ
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سَ ثٍ و٪َ هًاَي آډي. ډ٫ً١ً ثلض أه وٕٖز ٽٍ ػُبن ؿڂًويٍ إيز ثچپيٍ ىٍ    َٕ ٽىٓ ػُبن ٕبىٌسٲٕ
 اْ.  ډًٍى أه إز ٽٍ سً ؿڂًوٍ

 اڇ؟ډه ؿڂًوٍ جوان:

هت ٥جٕٮشبً َمٍ ؿِٕ ثيٍ   ،سٌَٕ ثجٕىٓ ىٍٕز إز...ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سً ػُبن ٍا اُ ٥َٔٸ ٭ٕىټ فیلسوف:
ػبْ ځلأٍ ىٍ ډًٍى سبٍٔپٓ ػُبن، سيً ثشيًاوٓ ٭ٕىپيز ٍا    ٔه ډًٍى ثٍآٔي اډب اځَ ىٍ او٪َ سٌَٕ ي سبٍ ډٓ

ثَاْ سيً ىٍهٚيبن ٩يبََ ٙيًى ي ثٮيي سيً وبهًإيشٍ         اْ اڅٮبىٌ ٵًٷٙبٔي ػُبن ثٍ و٪َ ثٍ ٥َُ  ،ثَىاٍْ
ؿٚمبوز ٍا هًآَ ثٖز. ډمپه إز سً ثوًآَ ٭ٕىټ ٍا ثبُ ٍيْ ؿٚمز ثڂٌاٍْ اډب آٔب ىٍ يَچيّ  

 سًاوٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ ػُبن وڂبٌ ٽىٓ؟ آٔب ٙؼب٭ش٘ ٍا ىاٍْ؟ ىاٍْ؟ آٔب ډٓسًاوٓ ٭ٕىټ ٍا ثَايڃ ډٓ

 ؟1ٙؼب٭ز جوان:

 ثچٍ، ډ٫ً١ً، ډ٫ً١ً ٙؼب٭ز إز.   فیلسوف:

هًاَڈ ډ٦َف ٽىڈ اډب اكٖبٓ ثُشَْ هًاَڈ ىاٙيز  ثبٙي، ثٖٕبٍ هت. ٽچٓ ا٭شَاٟ ىاٍڇ ٽٍ ډٓ جوان:
ٓ  »ځًٕٔيي  أٍي ډٓاځَ ثٮياً َٕاٯ آوُب ثَيڇ. ډه ډبٔچڈ سإٔٔي ٽىڈ ٽٍ ٙمب ى ، «سًاوىيي سٲٕٕيَ ٽىىيي   ډيَىڇ ډي

 ىٍٕز إز؟

 سًاوىي ٙبىٽبډٓ ٍا دٕيا ٽىىي. سًاوىي سٲَٕٕ ٽىىي. آوُب َمـىٕه ډٓاڅجشٍ ٽٍ ډَىڇ ډٓ فیلسوف:

 َمٍ، ثيين إشظىب؟ جوان:

 َٕؾ إشظىبٔٓ يػًى وياٍى.  فیلسوف:

ٓ ػبڅت ډٓٽىٕي. ډ٫ً١ً ىاٍى َبااَب! ٙمب ىأٍي اى٭بْ ثٍِځٓ ډٓ جوان: هيًاَڈ ثلاٵبٝيچٍ   ًٙى. ډه ډي
 ثلظڈ ٍا ثب ٙمب َٙي٫ ٽىڈ.  

ډبن ٍا ثٍ ثلض ىٍ أه ډه ٹٞي وياٍڇ ٵَاٍ ٽىڈ ٔب ؿِْٕ ٍا دىُبن ٽىڈ. ثڂٌأٍي ٹيٍْ اُ يٹز فیلسوف:
 ؟«سًاوىي سٲَٕٕ ٽىىيډَىڇ ومٓ»ډًٍى اهشٞبٛ ثيَٕڈ. هت، ډ٬١ً ٙمب أه إز ٽٍ 

ٓ   سًاوىىٍٕز إز، آوُب ومٓ جوان: َ ي سٲَٕٕ ٽىىي. ىٍ ياٹ٬ ډه هًىڇ ىاٍڇ ثيٍ هيب٥َ ويبسًاو  ،اڇ ىٍ سٲٕٕي
 ٽٚڈ.  ٍوغ ډٓ

 سًاوٖشٓ.  ي َمِډبن سً آٍُي ىاٍْ ٽٍ اْ ٽبٗ ډٓ فیلسوف:

اڇ ٍا َٙي٫ ٽىڈ، ثب ٽميبڃ ډٕيڄ   سًاوٖشڈ ىيثبٌٍ ُويځٓسًاوٖشڈ سٲَٕٕ ٽىڈ، اځَ ډٓاڅجشٍ. اځَ ډه ډٓ جوان:
 ه إز أه اسٶبٷ ثٕٶشي ٽٍ ٙمب ػچًْ ډه ُاوًْ ثِوٕي. ُىڇ اډب ډمپػچًْ ٙمب ُاوً ډٓ
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٭ىيًان ٔيټ ػيًان    اوياُْ، َىڂبډٓ ٽٍ ډه ثٍاڇ ډٓآډًُْسً ډه ٍا ٔبى هًىڇ ىٍ ىيٍان ىاو٘ فیلسوف:
 دَكَاٍر ثٍ ىوجبڃ كٺٕٺز ثًىڇ، َٕځٚشٍ ثٍ ىوجبڃ كٺٕٺز ي ىٍ كبڃ ٕإاڃ اُ ٵٕچًٖٵبن...

 ز ُويځٓ. ثچٍ، ډه ثٍ ىوجبڃ كٺٕٺشڈ؛ كٺٕٺ جوان:

اڇ. ثيب يػيًى أيه اُ    ډه ََځِ اكٖبٓ وٕبُ ثٍ ځَٵشه ٙبځَى وپَىڇ ي ََځِ اوؼيبډ٘ ويياىٌ   فیلسوف:
َب ډىش٪يَ ډلاٹيبر   آډًُ ٵچٖٶّ ًٔوبن ٙيڇ ي ثٮي ثب ٵچٖٶّ ىٔڂَْ ډًاػٍ ٙيڇ، ډيرُډبوٓ ٽٍ ډه ىاو٘

 ثب ٔټ ٙوٜ ػًاوٓ ٙجٍٕ سً ثًىڇ.  

 ٵچٖٶّ ىٔڂَْ؟ آن ؿٕٖز؟ جوان:

ٍيڇ ٹيٍْ ٹًُِ ىاٯ اسبٷ ډ٦بڅٮّ ډه آوؼب إز. ثَي آوؼب. ٙجٓ ٥ًلاوٓ ىٍ دٕ٘ إز. ډه ډٓ فیلسوف:
 ىٍٕز ٽىڈ. 
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َبْ ٵٕچًٖٳ ٍا ډَى ػًان ياٍى اسبٷ ډ٦بڅٮٍ ٙي ي ٍيْ ٔټ ٝىيڅٓ څڈ ىاى. ؿَا اي ډٞمڈ ثًى سب و٪ٍَٔ
ٍى ٽىي؟ ىلأچ٘ ٽبډلاً ٍيٙه ثًى. اي ٵبٹي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثًى ٽٍ اُ ٽًىٽٓ ٍم ىاىٌ ثًى، أه ثيب كئ   

اٗ سَٽٕت ٙيٌ ثيًى.  اٗ َمـىٕه ٩بََ ػٖمبوٓي ىاوٚڂبَٓ٭مٕٸ كٺبٍر ثب سًػٍ ثٍ ُډٕىّ ٙوٞٓ 
اي سمبٔڄ ىاٍى سب وٖجز ثيٍ هيًى ثٖيٕبٍ كٖيبٓ      ،ٽىىيٙبٔي، ىٍ وشٕؼٍ َىڂبډٓ ٽٍ ډَىڇ ثٍ اي سًػٍ ډٓ

ٍٕٕي اي اُ سٞئٸ ي سلٖٕه ٙبىٽبډٓ ىٔڂَان وبسًان إيز ي ثيٍ ٥يًٍ ډٖيشمَ     ثبٙي. ٭ميسبً ثٍ و٪َ ډٓ
ٽَى. ثَاْ اي اى٭بَبْ ٵٕچًٖٳ َٕؾ ؿِْٕ ثٕ٘ اُ ؿَِٕبْ هٕيبڅٓ  وٖجز ثٍ هًىٗ اكٖبٓ سَكڈ ډٓ

 وجًى.    
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 غَل سَم ًاضٌاختِ

اڇ ٽيٍ سوٞيٜ ٙيمب ىٍ    إشٶبىٌ ٽَىٔي اډب ډه ٙيىٕيٌ  «ٵچٖٶّ ىٔڂَ»اْ ٹجڄ، ٙمب اُ ٽچمّ څل٪ٍ جوان:
 ٵچٖٶّ ًٔوبن إز.  

 ،ثچٍ اُ ُډبوٓ ٽٍ ډه ٔټ وًػًان ثًىڇ سبٽىًن ٵچٖٶّ ًٔوبن، ٵچٖٶّ ډليًٍْ ډيه ثيًىٌ إيز     فیلسوف:
َبْ ثٍِٿ ٍيٙىٶپَْ: ٕٺَا٣، اٵلا٥ًن، ا٦ًٍٕ. ډه ٔټ اطَ اُ اٵلا٥ًن ٍا ىٍ كيبڃ كب١يَ ىاٍڇ   ؿٌَُ

 ٽىڈ ي اوش٪بٍ ىاٍڇ ثٺّٕ ٭مَڇ ٍا َٝٳ ډ٦بڅٮّ سٶپَ ًٔوبوٓ ٽلإٕټ ٽىڈ. سَػمٍ ډٓ

 ؿٕٖز؟ «ٵچٖٶّ ىٔڂَ»ه هت، أ جوان:

دِٙټ اسَٔٚيٓ آڅٶيَى آىڅيَ ىٍ    ٙىبٕٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ٍيانآن ٔټ ډپشت ٽبډلاً ػئي ٍيان فیلسوف:
ٙىبٕيٓ آىڅيَْ وبډٕييٌ    ځٌاٍْ ٙيٌ إز. أه ډپشت ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثٍ ٭ىًان ٍيانايأڄ ٹَن ثٕٖشڈ دبٍٔ

 ًٙى.  ډٓ

ٍ  ٵچٖٶّ ًٔوبن  ثيٍ ٍيان ٽَىڇ ٽٍ ٔټ ډشوٜٞ ىٍ َبن. ډه ََځِ سًٍٞ ومٓ جوان: ډىيي  ٙىبٕيٓ ٭لاٹي
 ًٙى.  

آٙىبٔٓ وياٍڇ. ثب يػًى أه،  ،اويٙىبٕٓ ٥ٓ ٽَىٌ ډه هٕچٓ ثب ډََٖٕبٔٓ ٽٍ ډپبست ىٔڂَ ٍيان فیلسوف:
ٙىبٕٓ آىڅَْ ثٍ ٥ًٍ ٽيبډلاً ٍيٙيه ىٍ ډٖيَٕ ٵچٖيٶّ ًٔويبن      ٽىڈ ډىٞٶبوٍ ثبٙي ثڂًٔڈ ٽٍ ٍيانٵپَ ډٓ

 َاْ ډ٦بڅٮٍ إز. إز ي أىپٍ آن ٔټ ُډٕىّ ډىبٕت ث

 ٙىبٕٓ ٵَئي ي ًٔوڀ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ُډٕىّ ػٌاة ىاٍڇ.. ډه ىاو٘ ٍيان جوان:

ثچٍ، ٵَئي ي ًٔوڀ َيَىي ډٚيًٍُ َٖيشىي. آىڅيَ ٔپيٓ اُ ا٭٢يبْ ډليًٍْ اٝيچٓ ػبډٮيّ           فیلسوف:
َ ٙي. ىٔيځبٌٍياوپبيْ ئه ثًى ٽٍ س٤ًٕ ٵَئي َيأز ډٓ يٌ َبْ اي ډوبڅٴ ٵَئي ثًى ي اي اُ أه ځي
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 َبْ اٝچٓ هًىٗ ٭١ٍَ ٽَى.  ٍا ثَ إبٓ و٪ٍَٔ 1«ٙىبٕٓ ٵَىٍْيان»ػيا ٙي ي 

 ٙىبٕٓ ٵَىْ؟ ٔټ ا٦ٝلاف ٭ؼٕت ىٔڂَ. دٔ آىڅَ ٙبځَى ٵَئي ثًى؟ٍيان جوان:

وٍ وجًى. أه سًٍٞ ٱچ٤، ٍأغ إز. ډب ثبٔي آن ٍا ثَ ٥َٳ ٽىٕڈ. ٔټ ىڅٕڄ أىپٍ آىڅَ ي ٵَئي  فیلسوف:
ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ اُ و٪َ ٕىٓ ثٍ َڈ وِىٔټ ثًىوي ي اٍسجب٥ٓ ٽٍ آوُب ثٍ ٭ىًان دْيَٚڂَ ٙپڄ ىاىوي ډجشىيٓ  

ٵَئي ثٍ ٭ىًان وميبى  ثَ َٙا٦ٔٓ ثَاثَ ثًى. ىٍ أه اٍسجب٣، آىڅَ هٕچٓ ډشٶبير اُ ًٔوڀ ثًى، ٽٖٓ ٽٍ ثٍ 
ٙىبٕٓ ىٍ اثشيا سمبٔڄ ىاٙز سب ثب ٵَئي ي ًٔوڀ َمَاٌ ًٙى، آىڅيَ  ځٌاٙز. اځَؿٍ ٍيانديٍ، اكشَاڇ ډٓ

 ًٙى.  ىٍ ثٺّٕ ىوٕب َمَاٌ ثب ٵَئي ي ًٔوڀ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍٕ ٱًڃ أه ٍٙشٍ ٙىبهشٍ ډٓ

 ٽَىڇ. ٵُمڈ. ډه ثبٔي آن ٍا ثٕٚشَ ډ٦بڅٮٍ ډٓډٓ جوان:

ډمپه »٥ًٍ ٽٍ هًىٗ ځٶز اْ. َمبنٽىڈ أه ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ؿِْٕ اُ آىڅَ وٚىٕيٌٵپَ ډٓ فیلسوف:
إز ُډبوٓ ٵَا ثَٕي ٽٍ ٽٖٓ وبڇ ډَا ثٍ هب٥َ وٕبيٍى؛ ډمپه إز كشٓ ٵَاډًٗ ٽَىٌ ثبٙىي ٽٍ ډپشت 

ىاٍى  ىلاڅيز ثيَ آن  ډًٍى ىَي ثٍ ځٶشه أىپٍ أه ډُڈ وٕٖز. أه . اي اىاډٍ ډٓ«ډب َڈ يػًى ىاٙشٍ إز
َيبْ يْ ډََُيبْ ٔيټ كيًُِ اوٶيَاىْ      ٙي، ثٍ هب٥َ أه ثًى ٽٍ أييٌ ٽٍ اځَ ډپشت يْ ٵَاډًٗ ډٓ

سلٕٞچٓ ٍا ىٍ وًٍىٔيٌ ثًى ي ډشيايڃ ٙيٌ ثًى ي اكٖبٕٓ ډٚشَٻ ثٕه اٵيَاى ثيًى. ثيَاْ ومًويٍ، ىٔيڄ      
َبْ  ٍاٌي  2ٔبثٓ ي ؿڂًوڂٓ وٶًً ثَ ىٔڂَانآئٕه ىيٕزاڅمچچٓ َبْ دَٵَيٗ ثٕهٽبٍوڂٓ ٽٖٓ ٽٍ ٽشبة

ٓ  ٔټ ٍيان»ٍا وًٙشٍ إز ثٍ آىڅَ ثٍ ٭ىًان  3ٱچجٍ ثَ وڂَاوٓ ي َٙي٫ ُويځٓ ٽىيي  ٙىبٓ ٭بڅٓ اٙيبٌٍ ډي
ډٚيوٜ   . سأطَٕ سٶپَ آىڅَ ثٍ ٥ًٍ«َبْ دىُبن آوبن ٽَىَب ي سًاوبٔٓاٗ ٍا يٹٴ ثٍَٕٓ اوٖبنٽٍ ُويځٓ

َ  َبْ اي يػًى ىاٍى ي ىٍ ٽشبةىٍ َٕسبَٕ ٽشبة وًٙيشّ إيشٶه ٽيبيْ اٽظيَ      َٶز ٭بىر ډَىډبن ډيإط
َبْ آىڅَ إز. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ثٍ ػبْ ٔيټ كيًُِ ډليييى سلٞيٕڄ ثيًىن،      ډلشًا ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ أيٌ

ٙىبٕٓ آىڅَ ثٍ ٭ىًان سلٺٸ كي ا٭لاْ كٺبٔٸ ي ىٍٻ اوٖبن دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز. ثب أه كيبڃ ځٶشيٍ   ٍيان
سَ اُ ُډبن هًىٗ ثًىٌ إز ي كشٓ اډَيُ َڈ ډيب ډًٵيٸ ثيٍ    َبْ آىڅَ ٝي ٕبڃ ػچًًٙى ٽٍ ىٔيځبٌډٓ

 اوي. ٹيٍ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ؤًه ي دٕٚڂبډبوٍ ثًىٌأڈ. آنىٍٻ ٽبډڄ آن وٚيٌ

ٙىبٕٓ آىڅيَ ٍٙيي ي   َبْ ٙمب وٍ سىُب ىٍ اثشيا اُ ٵچٖٶّ ًٔوبن ثچپٍ اُ ىٔيځبٌ ٍيانثىبثَأه و٪ٍَٔ جوان:
 ٔبثي؟سًٕٮٍ ډٓ

 ثچٍ، ىٍٕز إز.   فیلسوف:

 
1. individual psychology 
2. How to Win Friends and Influence People 
3. How to Stop Worrying and Start Living 
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أه إز ٽٍ  ،سبن ثذَٕڈثٖٕبٍ هت، ؿِٕ ىٔڂَْ ٽٍ ىيٕز ىاٍڇ اُ ٙمب ىٍ ډًٍى ډ٬١ً إبٕٓ جوان:
 ٙىبٓ؟آٔب ٙمب ٔټ ٵٕچًٖٳ َٖشٕي ٔب ٍيان

ٙىبٕٓ آىڅيَْ  ٽىي ي ثَاْ ډه ٍيانډه ٔټ ٵٕچًٖٳ َٖشڈ. ٙوٞٓ ٽٍ ٵچٖٶٍ ٍا ُويځٓ ډٓ فیلسوف:
 آن ٵچٖٶٍ إز. ٔټ ٹبڅت ٵپَْ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ثب ٵچٖٶّ ًٔوبن إز ي 

 ثٖٕبٍ هت، دٔ ثٕبٕٔي َٙي٫ ٽىٕڈ.   جوان:

 



 

«28» 

 

 تَاًٌذ تغ٘٘ش كٌٌذ؟چشا هشدم هٖ

سًاوىي سٲَٕٕ ٽىىي، ثٮيي ديب   ځًٕٔي ٽٍ ډَىڇ ډٍِْٓٔ ٽىٕڈ. ٙمب ډٓاثشيا ثٕبٕٔي وپبر ثلض ٍا ثَوبډٍ جوان:
 سًاوىي هًٙجوز ًٙوي. ځٌأٍي ثب ځٶشه أىپٍ َمٍ ډٍٓا ٵَاسَ ډٓ

 ثچٍ، َمٍ ثيين إشظىب.  فیلسوف:

ثَئڈ. َمٍ آٍُي ىاٍوي  ثٕبٕٔي ثلض ىٍ ډًٍى هًٙجوشٓ ٍا ثٍ ثٮي ډًٽًڃ ٽىٕڈ ي ايڃ َٕاٯ سٲَٕٕ جوان:
ىاوڈ ؿىٕه آٍُئٓ ىاٍڇ ي ډ٦مئىڈ اځَ ََ ٽٖٓ ٍا ىٍ هٕبثبن ډشًٹيٴ  سًاوٖشىي سٲَٕٕ ٽىىي. ډه ډٓٽٍ ډٓ

هًاَىي سٲٕٕيَ ٽىىيي؟ سىُيب    ٽىىي ٽٍ ډٓٽىٓ ي اُ يْ ثذَٕٓ، ډًاٵٸ هًاَي ثًى اډب ؿَا َمٍ اكٖبٓ ډٓ
آوُيب يٹيز    ،ٽىىي. اځَ سٲَٕٕ ثَاْ ډَىڇ إٓيبن ثيًى  سًاوىي سٲَٕٕ ٔټ دبٕن يػًى ىاٍى: ؿًن ٽٍ آوُب ومٓ

ٓ ُٔبىْ ٍا َٝٳ ومٓ سًاوٖيشىي سٲٕٕيَ ٽىىيي. اَمٕشيٓ ويياٍى ؿٺييٍ آن ٍا آٍُي       ٽَىوي ٽٍ آٍُي ٽىىي ډي
َبْ ُٔيبىْ يػيًى ىاٍويي ٽيٍ ىٍ ٕيمٕىبٍَبْ      سًاوىي سٲَٕٕ ٽىىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آىڇٽىىي، ډَىڇ ومٓ ډٓ

ٓ  ََ ډً٭٪ٍ هًىٔبٍْ وبډ٦مئه ي اىٔبن ػئي ي سًاوىيي سٲٕٕيَ ٽىىيي،    اْ ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ َميٍ ډي
 ٽىڈ؟َٙٽز ىاٍوي. اٙشجبٌ ډٓ

 ٽىىي. ٹيٍ َٕٕوز َٖشٓ ٽٍ ډَىڇ سٲَٕٕ ومٓ دَٕڈ ؿَا سً آنهت، ىٍ دبٕن ډه اُ سً ډٓ فیلسوف:

ٽٖٓ ٽٍ هًىٗ ٍا ؿىئه ٕيبڃ ىٍ اسيبٹ٘ كيجٔ ٽيَىٌ إيز. اي       ،ؿَا. ډه ٔټ ىيٕز ىاٍڇ جوان:
ٽىيي ٽيٍ اي ىيٕيز ىاٍى ٔيټ ٙيٲڄ ىاٙيز اځيَ        سًاوٖز ثَٕين ثَيى ي كشٓ ٵپَ ډٓىاٍى ٽٍ ډٓ آٍُي

هًاَي ډَْٖٕ ٽٍ ىٍ آن َٖز ٍا سٲَٕٕ ىَي. ډه أه ٍا ثٍ ٭ىيًان ىيٕيش٘   اډپبو٘ ثًى. ثىبثَأه اي ډٓ
ىِ سًاوي ثيَاْ ػبډٮيٍ إيشٶب   اْ إز ٽٍ ډٓىَڈ اي هٕچٓ ٙوٞٓ ػيْځًٔڈ اډب ثٍ ٙمب ا٥مٕىبن ډٓډٓ

ٓ   ٽَىن اسبٹ٘، ډٓ ُٔبىْ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ إشظىبْ أىپٍ اي اُ سَٻ ثيَى ي  سَٕي. اي اُ سذ٘ ٹچيت ٍويغ ډي
ٓ إز ٔب يكٚز 1ٍوؼًٍْٽىڈ آن وً٭ٓ ٍيانڅَُى. ٵپَ ډٓثبُيَب ي دبَبٔ٘ ډٓ ٓ  . اي2ُىځي هًاَيي  ډي

 
1. neurosis 
2. panic 




