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مقدمه 

شـما با تصمیم گیری برای شـروع درمان گام بلندی برداشـته اید. باید به تصمیم تان برای شروع درمان 
و تعهد به بهبودی بسیار افتخار کنید.

کتـاب راهنمـای مراجع برای شماسـت. این کتاب همۀ مواردی که شـما بـرای درمانتان نیاز دارید را 
شـامل می شـود. مطالب این کتاب برای سـه نوع از جلسـات درمانی شامل جلسـات فردی/ مشترک، 
جلسات مهارت های اولیۀ بهبودی و جلسات پیشگیری از عود طراحی شده است. در جلسات آموزش 
خانواده نیز از مطالب این کتاب استفاده می شود. این مطالب را مشاور شما در طول جلسات آموزش 

خانواده به شما می دهد.

مطالب مربوط به مراجع
مطالـب‏موجـود‏در‏این‏کتاب‏به‏شـما‏کمک‏می‏کند‏تا‏از‏درمان‏ماتریکس‏خود‏بیشـترین‏بهره‏را‏
ببرید.‏بعضی‏از‏بخش‏ها‏از‏شـما‏سـؤال‏می‏پرسند‏و‏فضایی‏برای‏پاسخ‏شما‏دارند،‏بخش‏دیگر‏از‏
شما‏می‏خواهد‏یک‏موضوع‏یا‏ایده‏را‏بخوانید‏و‏دربارۀ‏آن‏فکر‏کنید،‏یا‏حاوی‏توصیه‏یا‏یادآوری‏
در‏مورد‏بهبودی‏اسـت.‏بهتر‏اسـت‏پس‏از‏مطالعۀ‏هر‏بخش،‏آنها‏را‏یادداشـت‏برداری‏و‏در‏خارج‏
از‏جلسات‏درمان‏مرور‏کنید.‏مرور‏مطالب‏به‏شما‏کمک‏خواهد‏کرد‏تا‏به‏بهبودی‏تان‏ادامه‏دهید.
در‏طول‏هر‏جلسۀ‏درمان،‏مشاورتان‏هم‏زمان‏که‏با‏اعضای‏گروه‏کار‏می‏کند،‏از‏شما‏می‏خواهد‏
مطالب‏این‏کتاب‏را‏دنبال‏کنید.‏مشاور‏به‏شما‏فرصت‏می‏دهد‏تا‏دربارۀ‏آنچه‏کتاب‏می‏گوید‏فکر‏
کنید‏و‏پاسـخ‏خود‏را‏در‏مورد‏سـؤالاتی‏که‏ممکن‏اسـت‏در‏کتاب‏پرسـیده‏شـده‏باشد،‏بنویسید.‏
سپس‏اعضای‏گروه‏در‏مورد‏مطالب‏طرح‏شده،‏بحث‏خواهند‏کرد.‏شما‏باید‏در‏این‏مدت‏نظرات‏
خودتان‏را‏به‏اشـتراک‏بگذارید‏و‏سـؤالاتتان‏را‏طرح‏کنید.‏اگر‏همچنان‏سؤالی‏داشتید،‏در‏آخرین‏

قسمت‏هر‏جلسه‏وقت‏بیشتری‏برای‏پاسخ‏به‏سؤالات‏خواهد‏بود.
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استفادۀ بیشتر از جلسات گروهی
هرچه‏بیشـتر‏در‏گروه‏درمانی‏مشـارکت‏کنید،‏سود‏بیشتری‏از‏آن‏خواهید‏برد.‏بخشی‏از‏کاری‏که‏
باید‏انجام‏دهید‏خواندن‏و‏فکر‏کردن‏در‏مورد‏مطالب‏کتاب‏است.‏اما‏کارهای‏دیگری‏نیز‏وجود‏

دارد‏که‏می‏توانید‏انجام‏دهید‏تا‏مطمئن‏شوید‏به‏طور‏کامل‏از‏گروه‏درمانی‏بهره‏مند‏می‏شوید:

در‏همۀ‏جلسات‏گروهی‏شرکت‏کنید. ●

به‏موقع‏یا‏کمی‏زودتر‏در‏جلسات‏گروهی‏حضور‏یابید. ●

با‏دقت‏و‏احترام‏به‏مطالب‏مشاور‏و‏سایر‏مراجعان‏گوش‏کنید. ●

از‏مراجعـان‏دیگر‏حمایت‏کنید.‏اگر‏با‏کسـی‏مخالف‏هسـتید،‏وقتـی‏با‏او‏صحبت‏می‏کنید‏ ●
مؤدب‏باشید.‏شخصاً‏به‏مردم‏حمله‏نکنید.

در‏مورد‏اطلاعات‏شـخصی‏مراجعان‏دیگر‏در‏خارج‏از‏گروه‏صحبت‏نکنید.‏اگر‏مراجعان‏ ●
بخواهند‏در‏خصوص‏به‏اشتراک‏گذاشتن‏افکار‏خود‏راحت‏باشند،‏باید‏بتوانند‏به‏یکدیگر‏

اعتماد‏کنند.

درباره‏چیزی‏که‏می‏خوانید‏و‏چیزی‏که‏مشاور‏یا‏سایر‏مراجعان‏میگویند‏فکر‏کنید. ●

وقتی‏چیزی‏را‏متوجه‏نمی‏شوید‏از‏مشاور‏یا‏سایر‏اعضای‏گروه‏سؤال‏کنید. ●

در‏بحث‏های‏گروهی‏شرکت‏کنید. ●

کل‏وقـت‏گـروه‏را‏به‏مطالب‏خودتان‏اختصـاص‏ندهید.‏اجازه‏دهید‏دیگر‏مراجعان‏نیز‏در‏ ●
موضوع‏جلسه‏مشارکت‏کنند.

صادق‏باشید. ●

بعـد‏از‏اتمـام‏جلسـه،‏بـه‏آنچه‏آموخته‏ایـد‏فکر‏کنید‏و‏سـعی‏کنید‏از‏آن‏بـرای‏بهبودی‏تان‏ ●
استفاده‏کنید.

تمرین‏های‏منزل‏که‏مشـاور‏به‏شـما‏می‏دهد‏را‏انجام‏دهید.‏)تمرین‏های‏منزل‏معمولا‏ًیک‏ ●
فعالیت‏است.‏این‏موارد‏با‏مطالبی‏که‏در‏طول‏جلسه‏روی‏آنها‏کار‏می‏کنید‏متفاوت‏هستند.(
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}هر‏برنامه‏درمانی‏از‏فرم‏موافقت‏نامه‏و‏رضایت‏نامه‏ای‏که‏از‏نیازهای‏اختصاصی‏آن‏برنامه‏درمانی‏شکل‏
گرفته‏است‏استفاده‏می‏کند.‏این‏فرم‏برای‏نمونه‏فراهم‏شده‏است.{

بسـیار‏مهم‏اسـت‏از‏انواع‏خدماتی‏که‏برای‏شـما‏فراهم‏خواهد‏شد‏و‏شرایط‏ارائه‏این‏خدمات‏اطلاع‏
داشته‏باشید.

این‏جانب‏.....................................................................‏از‏درمانگران‏مرکز‏.............................................
.............‏درخواسـت‏درمان‏دارم.‏به‏عنوان‏یکی‏از‏شـروط‏درمان،‏از‏موراد‏زیر‏مطلع‏بوده‏و‏با‏آنها‏موافق‏

هستم.‏)لطفاً‏همه‏موارد‏را‏مطالعه‏نمایید.(

من متوجه هستم که:

ѩ‏1.‏درمانگران‏این‏مرکز‏بر‏این‏باورند‏که‏راهبردهای‏درمان‏سرپایی‏در‏این‏برنامه‏درمانی،‏مداخله‏ای‏
مفید‏برای‏مشـکلات‏وابسـتگی‏به‏مواد‏است.‏با‏این‏‏حال‏هیچ‏نتیجه‏خاصی‏را‏نمی‏توان‏تضمین‏

کرد.
ѩ‏2.‏شـرکت‏در‏درمان‏مسـتلزم‏برخی‏قوانین‏اساسـی‏پایه‏است.‏این‏شـرایط‏برای‏داشتن‏یک‏تجربه‏

موفق‏درمانی‏ضروری‏است.‏نقض‏این‏قوانین‏می‏تواند‏منجر‏به‏خاتمه‏درمان‏شود.

با موارد زیر موافقم:

‏ حضور‏به‏موقع‏برای‏جلسـات‏درمان‏ضروری‏اسـت.‏در‏هر‏ویزیت‏حاضر‏به‏انجام‏آزمایش‏ادرار‏و‏	.
الکل‏تنفسی‏هستم.

شرایط‏درمان‏مستلزم‏پاک‏ماندن‏از‏مصرف‏تمامی‏مواد‏و‏الکل‏در‏تمام‏طول‏برنامه‏درمانی‏است.‏اگر‏ب.‏
قادر‏به‏انجام‏این‏تعهد‏نباشم،‏دربارۀ‏سایر‏گزینه‏های‏درمانی‏با‏درمانگران‏مرکز‏صحبت‏خواهم‏کرد.

‏ در‏صورت‏استفاده‏از‏مواد‏یا‏الکل‏در‏حین‏درمان‏آن‏را‏با‏درمانگران‏و‏اعضای‏گروه‏در‏میان‏خواهم‏ج.
گذاشت.

‏ درمان‏شامل‏جلسات‏فردی‏و‏گروهی‏است.‏زمان‏بندی‏جلسات‏فردی‏می‏تواند‏در‏صورت‏لزوم‏تغییر‏د.
یابد.‏من‏متوجه‏هسـتم‏که‏زمان‏بندی‏جلسـات‏گروهی‏قابل‏تغییر‏نبوده‏و‏حضور‏در‏آنها‏بسـیار‏مهم‏
است.‏در‏صورت‏عدم‏شرکت‏در‏جلسه‏گروهی،‏عدم‏حضور‏خود‏را‏به‏اطلاع‏مشاور‏خواهم‏رساند.‏

اطلاع‏رسانی‏تلفنی‏می‏تواند‏برای‏تأخیر‏و‏یا‏غیبت‏های‏غیرمترقبه‏از‏جلسه‏استفاده‏شود.

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه
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‏ اگر‏سـعی‏در‏فروش‏مواد‏به‏سـایر‏مراجعان‏یا‏ترغیب‏آنها‏به‏اسـتفاده‏از‏مواد‏کنم‏درمان‏من‏متوقف‏ه.
خواهد‏شد.

‏ من‏می‏دانم‏که‏داستان‏های‏گرافیکی‏مصرف‏مواد‏مخدر‏یا‏الکل‏مجاز‏نیستند.و.

‏ من‏توافق‏می‏کنم‏که‏با‏دیگر‏مراجعان‏وارد‏روابط‏عاشقانه‏یا‏جنسی‏نگردم.ز.

‏ من‏می‏دانم‏که‏بهتر‏است‏با‏دیگر‏مراجعان‏وارد‏معاملات‏تجاری‏و‏کاری‏نشوم.ح.

‏ من‏درک‏می‏کنم‏که‏تمام‏موارد‏مطرح‏شده‏در‏جلسات‏گروهی‏و‏هویت‏اعضای‏گروه‏کاملًا‏محرمانه‏ط.
است.‏من‏این‏اطلاعات‏را‏با‏کسانی‏که‏عضو‏نیستند‏در‏میان‏نخواهم‏گذاشت.

‏ تمام‏درمان‏داوطلبانه‏است.‏اگر‏من‏مایل‏به‏توقف‏درمان‏باشم‏آن‏را‏با‏درمانگران‏مرکز‏مطرح‏خواهم‏ي.
کرد.

ѩ‏3.‏درمانگران‏مرکز:‏خدمات‏توسط‏روانشناسان،‏مشاوران‏ازدواج‏و‏خانواده،‏مشاوران‏دارای‏مدرک‏
کارشناسـی‏ارشـد‏تحت‏آموزش‏و‏یا‏دیگر‏افراد‏دارای‏گواهی‏کار‏در‏حیطه‏اعتیاد‏ارائه‏می‏شود.‏
تمام‏مشـاوران‏بدون‏مجوز‏توسـط‏مشـاوران‏آموزش‏دیده‏در‏درمان‏اعتیاد‏و‏دارای‏مجوز‏تحت‏

نظارت‏قرار‏می‏گیرند.
ѩ‏4.‏رضایت‏به‏نوار‏ویدیوئی/‏صوتی:‏برای‏کمک‏به‏اطمینان‏از‏کیفیت‏بالای‏خدمات‏در‏طول‏فرایند‏

درمان،‏جلسات‏درمانی‏ممکن‏است‏برای‏اهداف‏آموزشی‏به‏صورت‏صوتی‏و‏یا‏ویدیوئی‏ضبط‏
شوند.‏مراجع‏و‏در‏صورت‏امکان‏خانواده‏مراجع‏نسبت‏به‏مشاهده‏شدن‏و‏ضبط‏نوارهای‏صوتی‏

و‏ویدیوئی‏رضایت‏دارند.
ѩ‏5.‏محرمانه‏بودن:‏تمام‏اطلاعات‏افشـا‏شـده‏در‏طول‏جلسـات‏کاملًا‏محرمانه‏هستند‏و‏بدون‏داشتن‏

مجوز‏کتبی‏از‏مراجع‏یا‏خانواده‏او‏به‏هیچ‏کس‏خارج‏از‏درمانگران‏مرکز‏نشان‏داده‏نخواهد‏شد.‏
تنها‏اسـتثنائات‏هنگامی‏اسـت‏که‏آشـکار‏کردن‏این‏مطالب‏توسـط‏قوانین‏الزامی‏شده‏و‏یا‏مجاز‏
شـوند.‏چنین‏شـرایطی‏معمولا‏ًشامل‏خطر‏آسیب‏رساندن‏فیزیکی‏به‏خود‏یا‏دیگران‏و‏یا‏مظنون‏

بودن‏به‏سوءاستفاده‏از‏کودکان‏یا‏سالمندان‏می‏شود.
ѩ‏6.‏دسـتیابی‏به‏اهداف‏درمانی‏نیازمند‏همکاری‏و‏مشـارکت‏فعال‏مراجعان‏و‏خانواده‏ایشـان‏اسـت.‏

مشـارکت‏نکردن‏مراجع‏بعضاً‏ممکن‏اسـت‏با‏توانایی‏برنامه‏درمانی‏برای‏ارائۀ‏مؤثر‏خدمات‏به‏
مراجع‏و‏دیگران‏تداخل‏ایجاد‏کند.‏در‏چنین‏موقعیتی،‏مرکز‏ممکن‏است‏ارائه‏خدمات‏به‏مراجع‏

را‏متوقف‏کند.

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه
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من‏گواهی‏می‏دهم‏که‏موافقت‏نامه‏خدمات‏و‏رضایت‏نامه‏را‏مطالعه‏کرده،‏متوجه‏شده‏و‏پذیرفته‏ام.‏
ایـن‏گواهی‏نامـه‏و‏رضایت‏نامـه‏تمام‏طول‏مدتی‏که‏مـن‏درگیر‏فعالیت‏های‏درمانـی‏در‏این‏مرکز‏

هستم‏را‏تحت‏پوشش‏قرار‏می‏دهد.

امضاء‏مراجع:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تاریخ:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه
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درمان‏سـرپایی‏نیازمند‏انگیزش‏و‏تعهد‏زیادی‏اسـت.‏به‏منظور‏بهره‏مندی‏بیشـتر‏از‏درمان،‏لازم‏اسـت‏که‏
شما‏بسیاری‏از‏عادات‏قدیم‏خود‏را‏با‏رفتارهای‏جدید‏جایگزین‏کنید.

تمام آنچه به طور مرتب انجام می دهید و یا از زمان ورود به درمان تا به  حال انجام داده اید را 

علامت بزنید:
برنامه‏ریزی‏فعالیت‏های‏روزانه �
مراجعه‏به‏پزشک‏برای‏معاینه �
نابود‏کردن‏تمام‏وسایل‏مرتبط‏با‏مواد �
اجتناب‏از‏افرادی‏که‏الکل‏می‏نوشند. �
اجتناب‏از‏افرادی‏که‏مواد‏مصرف‏می‏کنند. �
اجتنـاب‏از‏مهمانی‏ها‏و‏مکان‏های‏مصرف‏الکل‏ �

و‏مواد
متوقف‏کردن‏مصرف‏الکل �
متوقف‏کردن‏مصرف‏تمامی‏مواد �
پرداخت‏بلافاصله‏تعهدات‏مالی �
شناسایی‏رفتارهای‏اعتیادی �

اجتناب‏از‏برانگیزان‏ها‏)در‏صورت‏امکان( �
اسـتفاده‏از‏تکنیک‏های‏توقـف‏فکر‏برای‏کنترل‏ �

وسوسه
شرکت‏در‏جلسات‏فردی‏و‏مشترک �
شرکت‏در‏جلسات‏مهارت‏های‏بهبودی‏اولیه‏و‏ �

پیشگیری‏از‏عود
شـرکت‏در‏جلسـات‏دوازده‏قـدم‏یـا‏جلسـات‏ �

همیاری
گرفتن‏یک‏راهنما �
ورزش‏روزانه �
مطـرح‏کـردن‏صادقانـه‏افـکار،‏احساسـات‏و‏ �

رفتارها‏با‏مشاور

از آغاز ورود به درمان تصمیم به انجام چه رفتارهای دیگری گرفته اید؟

انجام کدام رفتارها برای شما آسان بوده است؟

انجام کدام رفتارها از شما بیشترین سعی و تلاش را گرفت؟

انجام کدام رفتار هنوز آغاز نشده است؟ آغاز این رفتار نیاز به تغییر چه چیزی دارد؟

تغییرهای موردنیاز رفتارهای آغاز نشده    

IC 2Aچک لیست بهبودی
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خ عود:                                
نام:                                                                                                                         تاری

ک عود را نشـان 
ف شـما رخ داده اند شـروع ی

ب چیزهایی که قبل از مصر
ف می کنید شـروع نمی شـود. اغل

واقعه عود زمانی که شـما مواد مصر
ف کنید. با اسـتفاده از نمودار زیر 

ص داده و آن را متوق
ک خواهد کرد که عود را تشـخی

ت الگوی رفتاری خودتان به شـما کم
می دهند. شـناخ

ت کنید.
ش از عود رخ داده اند را یادداش

ت در هفته پی
اتفاق هایی که درس

موضوع
اتفاق های 

شغلی
اتفاق های 

شخصی
اتفاق های 

درمانی
رفتارهای 

مرتبط با مواد
الگوهای 
رفتاری

افکار عود
ت 

وضعی
سلامتی

الگوی 
رفتاری

ت 
احساسا

در مورد 
اتفاق های 

بالا

IC 3Aفرم تحلیل عود




