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مقدمه 

شـما با تصمیم گیری برای شـروع درمان گام بلندی برداشـته اید. باید به تصمیم تان برای شروع درمان 
و تعهد به بهبودی بسیار افتخار کنید.

کتـاب راهنمـای مراجع برای شماسـت. این کتاب همۀ مواردی که شـما بـرای درمانتان نیاز دارید را 
شـامل می شـود. مطالب این کتاب برای سـه نوع از جلسـات درمانی شامل جلسـات فردی/ مشترک، 
جلسات مهارت های اولیۀ بهبودی و جلسات پیشگیری از عود طراحی شده است. در جلسات آموزش 
خانواده نیز از مطالب این کتاب استفاده می شود. این مطالب را مشاور شما در طول جلسات آموزش 

خانواده به شما می دهد.

مطالب مربوط به مراجع
مطالـبموجـوددراینکتاببهشـماکمکمیکندتاازدرمانماتریکسخودبیشـترینبهرهرا
ببرید.بعضیازبخشهاازشـماسـؤالمیپرسندوفضاییبرایپاسخشمادارند،بخشدیگراز
شمامیخواهدیکموضوعیاایدهرابخوانیدودربارۀآنفکرکنید،یاحاویتوصیهیایادآوری
درموردبهبودیاسـت.بهتراسـتپسازمطالعۀهربخش،آنهارایادداشـتبرداریودرخارج
ازجلساتدرمانمرورکنید.مرورمطالببهشماکمکخواهدکردتابهبهبودیتانادامهدهید.
درطولهرجلسۀدرمان،مشاورتانهمزمانکهبااعضایگروهکارمیکند،ازشمامیخواهد
مطالباینکتابرادنبالکنید.مشاوربهشمافرصتمیدهدتادربارۀآنچهکتابمیگویدفکر
کنیدوپاسـخخودرادرموردسـؤالاتیکهممکناسـتدرکتابپرسـیدهشـدهباشد،بنویسید.
سپساعضایگروهدرموردمطالبطرحشده،بحثخواهندکرد.شمابایددراینمدتنظرات
خودتانرابهاشـتراکبگذاریدوسـؤالاتتانراطرحکنید.اگرهمچنانسؤالیداشتید،درآخرین

قسمتهرجلسهوقتبیشتریبرایپاسخبهسؤالاتخواهدبود.
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استفادۀ بیشتر از جلسات گروهی
هرچهبیشـتردرگروهدرمانیمشـارکتکنید،سودبیشتریازآنخواهیدبرد.بخشیازکاریکه
بایدانجامدهیدخواندنوفکرکردندرموردمطالبکتاباست.اماکارهایدیگرینیزوجود

داردکهمیتوانیدانجامدهیدتامطمئنشویدبهطورکاملازگروهدرمانیبهرهمندمیشوید:

درهمۀجلساتگروهیشرکتکنید. ●

بهموقعیاکمیزودتردرجلساتگروهیحضوریابید. ●

بادقتواحترامبهمطالبمشاوروسایرمراجعانگوشکنید. ●

ازمراجعـاندیگرحمایتکنید.اگرباکسـیمخالفهسـتید،وقتـیبااوصحبتمیکنید ●
مؤدبباشید.شخصاًبهمردمحملهنکنید.

درمورداطلاعاتشـخصیمراجعاندیگردرخارجازگروهصحبتنکنید.اگرمراجعان ●
بخواهنددرخصوصبهاشتراکگذاشتنافکارخودراحتباشند،بایدبتوانندبهیکدیگر

اعتمادکنند.

دربارهچیزیکهمیخوانیدوچیزیکهمشاوریاسایرمراجعانمیگویندفکرکنید. ●

وقتیچیزیرامتوجهنمیشویدازمشاوریاسایراعضایگروهسؤالکنید. ●

دربحثهایگروهیشرکتکنید. ●

کلوقـتگـروهرابهمطالبخودتاناختصـاصندهید.اجازهدهیددیگرمراجعاننیزدر ●
موضوعجلسهمشارکتکنند.

صادقباشید. ●

بعـدازاتمـامجلسـه،بـهآنچهآموختهایـدفکرکنیدوسـعیکنیدازآنبـرایبهبودیتان ●
استفادهکنید.

تمرینهایمنزلکهمشـاوربهشـمامیدهدراانجامدهید.)تمرینهایمنزلمعمولاًیک ●
فعالیتاست.اینمواردبامطالبیکهدرطولجلسهرویآنهاکارمیکنیدمتفاوتهستند.(
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}هربرنامهدرمانیازفرمموافقتنامهورضایتنامهایکهازنیازهایاختصاصیآنبرنامهدرمانیشکل
گرفتهاستاستفادهمیکند.اینفرمبراینمونهفراهمشدهاست.{

بسـیارمهماسـتازانواعخدماتیکهبرایشـمافراهمخواهدشدوشرایطارائهاینخدماتاطلاع
داشتهباشید.

اینجانب.....................................................................ازدرمانگرانمرکز.............................................
.............درخواسـتدرماندارم.بهعنوانیکیازشـروطدرمان،ازمورادزیرمطلعبودهوباآنهاموافق

هستم.)لطفاًهمهمواردرامطالعهنمایید.(

من متوجه هستم که:

ѩ1.درمانگراناینمرکزبراینباورندکهراهبردهایدرمانسرپاییدراینبرنامهدرمانی،مداخلهای
مفیدبرایمشـکلاتوابسـتگیبهمواداست.بااینحالهیچنتیجهخاصیرانمیتوانتضمین

کرد.
ѩ2.شـرکتدردرمانمسـتلزمبرخیقوانیناساسـیپایهاست.اینشـرایطبرایداشتنیکتجربه

موفقدرمانیضروریاست.نقضاینقوانینمیتواندمنجربهخاتمهدرمانشود.

با موارد زیر موافقم:

 حضوربهموقعبرایجلسـاتدرمانضروریاسـت.درهرویزیتحاضربهانجامآزمایشادرارو	.
الکلتنفسیهستم.

شرایطدرمانمستلزمپاکماندنازمصرفتمامیموادوالکلدرتمامطولبرنامهدرمانیاست.اگرب.
قادربهانجاماینتعهدنباشم،دربارۀسایرگزینههایدرمانیبادرمانگرانمرکزصحبتخواهمکرد.

 درصورتاستفادهازموادیاالکلدرحیندرمانآنرابادرمانگرانواعضایگروهدرمیانخواهمج.
گذاشت.

 درمانشاملجلساتفردیوگروهیاست.زمانبندیجلساتفردیمیتوانددرصورتلزومتغییرد.
یابد.منمتوجههسـتمکهزمانبندیجلسـاتگروهیقابلتغییرنبودهوحضوردرآنهابسـیارمهم
است.درصورتعدمشرکتدرجلسهگروهی،عدمحضورخودرابهاطلاعمشاورخواهمرساند.

اطلاعرسانیتلفنیمیتواندبرایتأخیرویاغیبتهایغیرمترقبهازجلسهاستفادهشود.

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه
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 اگرسـعیدرفروشموادبهسـایرمراجعانیاترغیبآنهابهاسـتفادهازموادکنمدرمانمنمتوقفه.
خواهدشد.

 منمیدانمکهداستانهایگرافیکیمصرفموادمخدریاالکلمجازنیستند.و.

 منتوافقمیکنمکهبادیگرمراجعانواردروابطعاشقانهیاجنسینگردم.ز.

 منمیدانمکهبهتراستبادیگرمراجعانواردمعاملاتتجاریوکارینشوم.ح.

 مندرکمیکنمکهتماممواردمطرحشدهدرجلساتگروهیوهویتاعضایگروهکاملًامحرمانهط.
است.منایناطلاعاتراباکسانیکهعضونیستنددرمیاننخواهمگذاشت.

 تمامدرمانداوطلبانهاست.اگرمنمایلبهتوقفدرمانباشمآنرابادرمانگرانمرکزمطرحخواهمي.
کرد.

ѩ3.درمانگرانمرکز:خدماتتوسطروانشناسان،مشاورانازدواجوخانواده،مشاوراندارایمدرک
کارشناسـیارشـدتحتآموزشویادیگرافراددارایگواهیکاردرحیطهاعتیادارائهمیشود.
تماممشـاورانبدونمجوزتوسـطمشـاورانآموزشدیدهدردرماناعتیادودارایمجوزتحت

نظارتقرارمیگیرند.
ѩ4.رضایتبهنوارویدیوئی/صوتی:برایکمکبهاطمینانازکیفیتبالایخدماتدرطولفرایند

درمان،جلساتدرمانیممکناستبرایاهدافآموزشیبهصورتصوتیویاویدیوئیضبط
شوند.مراجعودرصورتامکانخانوادهمراجعنسبتبهمشاهدهشدنوضبطنوارهایصوتی

وویدیوئیرضایتدارند.
ѩ5.محرمانهبودن:تماماطلاعاتافشـاشـدهدرطولجلسـاتکاملًامحرمانههستندوبدونداشتن

مجوزکتبیازمراجعیاخانوادهاوبههیچکسخارجازدرمانگرانمرکزنشاندادهنخواهدشد.
تنهااسـتثنائاتهنگامیاسـتکهآشـکارکردناینمطالبتوسـطقوانینالزامیشدهویامجاز
شـوند.چنینشـرایطیمعمولاًشاملخطرآسیبرساندنفیزیکیبهخودیادیگرانویامظنون

بودنبهسوءاستفادهازکودکانیاسالمندانمیشود.
ѩ6.دسـتیابیبهاهدافدرمانینیازمندهمکاریومشـارکتفعالمراجعانوخانوادهایشـاناسـت.

مشـارکتنکردنمراجعبعضاًممکناسـتباتواناییبرنامهدرمانیبرایارائۀمؤثرخدماتبه
مراجعودیگرانتداخلایجادکند.درچنینموقعیتی،مرکزممکناستارائهخدماتبهمراجع

رامتوقفکند.

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه



»13«

منگواهیمیدهمکهموافقتنامهخدماتورضایتنامهرامطالعهکرده،متوجهشدهوپذیرفتهام.
ایـنگواهینامـهورضایتنامـهتمامطولمدتیکهمـندرگیرفعالیتهایدرمانـیدراینمرکز

هستمراتحتپوششقرارمیدهد.

امضاءمراجع:تاریخ:

IC 1نمونۀ موافقت نامه و رضایت نامه
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درمانسـرپایینیازمندانگیزشوتعهدزیادیاسـت.بهمنظوربهرهمندیبیشـترازدرمان،لازماسـتکه
شمابسیاریازعاداتقدیمخودرابارفتارهایجدیدجایگزینکنید.

تمام آنچه به طور مرتب انجام می دهید و یا از زمان ورود به درمان تا به  حال انجام داده اید را 

علامت بزنید:
برنامهریزیفعالیتهایروزانه �
مراجعهبهپزشکبرایمعاینه �
نابودکردنتماموسایلمرتبطبامواد �
اجتنابازافرادیکهالکلمینوشند. �
اجتنابازافرادیکهموادمصرفمیکنند. �
اجتنـابازمهمانیهاومکانهایمصرفالکل �

ومواد
متوقفکردنمصرفالکل �
متوقفکردنمصرفتمامیمواد �
پرداختبلافاصلهتعهداتمالی �
شناساییرفتارهایاعتیادی �

اجتنابازبرانگیزانها)درصورتامکان( �
اسـتفادهازتکنیکهایتوقـففکربرایکنترل �

وسوسه
شرکتدرجلساتفردیومشترک �
شرکتدرجلساتمهارتهایبهبودیاولیهو �

پیشگیریازعود
شـرکتدرجلسـاتدوازدهقـدمیـاجلسـات �

همیاری
گرفتنیکراهنما �
ورزشروزانه �
مطـرحکـردنصادقانـهافـکار،احساسـاتو �

رفتارهابامشاور

از آغاز ورود به درمان تصمیم به انجام چه رفتارهای دیگری گرفته اید؟

انجام کدام رفتارها برای شما آسان بوده است؟

انجام کدام رفتارها از شما بیشترین سعی و تلاش را گرفت؟

انجام کدام رفتار هنوز آغاز نشده است؟ آغاز این رفتار نیاز به تغییر چه چیزی دارد؟

تغییرهای موردنیاز رفتارهای آغاز نشده    

IC 2Aچک لیست بهبودی
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خ عود:                                
نام:                                                                                                                         تاری

ک عود را نشـان 
ف شـما رخ داده اند شـروع ی

ب چیزهایی که قبل از مصر
ف می کنید شـروع نمی شـود. اغل

واقعه عود زمانی که شـما مواد مصر
ف کنید. با اسـتفاده از نمودار زیر 

ص داده و آن را متوق
ک خواهد کرد که عود را تشـخی

ت الگوی رفتاری خودتان به شـما کم
می دهند. شـناخ

ت کنید.
ش از عود رخ داده اند را یادداش

ت در هفته پی
اتفاق هایی که درس

موضوع
اتفاق های 

شغلی
اتفاق های 

شخصی
اتفاق های 

درمانی
رفتارهای 

مرتبط با مواد
الگوهای 
رفتاری

افکار عود
ت 

وضعی
سلامتی

الگوی 
رفتاری

ت 
احساسا

در مورد 
اتفاق های 

بالا

IC 3Aفرم تحلیل عود




