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 مقذمٍ
 

ؽ ڂ ٰځن  تځؽڊ اغسلالاذ ـڂاڀڋ اـائنڅ ټنڋ   ڌٯ قتاپ ټٍسفٮ ڂ اوساڀؽاـؼ تفاڊ ٘ث٭څ  DSM) زٍػڍّڋ ڂ آټاـڊ اغسلالاذ ـڂاڀڋ ډؼوسځاټ

ڂ اق آپ قټناپ زناٰځڃپ    ؽټځسٍنف ٌن   1952ٿ ـاچځٽاڊ زٍػڍّڋ تفاڊ اڂٸڍٿ تاـ ؼـ اڌ .اور زڇڍڅ ٌؽڄ خكٌٱڋ آټفڌٱا اڀدٽٿ ـڂاپ زڃوٗ

ٌځاواپ آټفڌٱا ڂ تىڍاـڊ ٍٰڃـچاڊ  خكٌٱاپ ڂ ـڂاپ ټٍسفٮ ـڂاپ ټفخٟؼـ ضاٶ ضأف تڅ  DSM ڌً اق آپ اڀسٍاـ ڌا٨سڅ اور.اخځح ڂڌف

 لالاذ ـڂاڀڋ اڌ٩ا ٰفؼڄ اور.ـڂڊ اغس ټځؽ تف چاڊ ڀٝاٺ تؽڌٹڋ ؼـ اڀداٺ خمڂچً خڇاپ زثؽڌٷ ٌؽڄ اور ڂ ڀ٭ً تڋ

تڇؽاٌنر   ډكٌٱڋ آټفڌٱا ڂ تىڍاـڊ اق تناٸڍځٵفاپ ضڍٙن  ختڅ ڀڃ٠ڋ تاقزاب زطڃٶ ز٩ٱف ڂ ؼڌؽٴاڄ اڀدٽٿ ـڂاپ DSMزطڃٶ  ډزاـڌػس

 Roger K. Blashfield ډزڃاپ تڅ ټ٭اٸ اق خٽٹڅ ټڋ .زطفڌف ؼـآټؽڄ اور ډـڂاپ ؼـ وفاوف ؼڀڍاور ڂ ټ٭الاذ خاٸثڋ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ تڅ ـٌس

 ټځسٍف ٌؽ. The Annual Review of Clinical Psychologyؼـ  2014ڂ چٽٱاـاپ اٌاـڄ ٰفؼ ٰڅ ؼـ واٶ 

تنڅ  ؼـ آپ تځؽڊ اغسلالاذ ٌػّڍر تڃؼ ٰنڅ   ټؽٶ ات١اؼڊ ٘ث٭څ ئډاـا DSM-5زا قټاپ اڀسٍاـ  1952ثڍفٴؿاـزفڌٿ ز٥ڍڍفاذ اق أٌاڌؽ ز

ٰاـٰفؼ ؼڂ ټڃـؼ اق زڇاـ قټڍځډ چڃڌر  چٽؽٸڋ  ِٽڍٽر ڂ غڃؼٴفؼاڀڋ   )زػفڌة ؼـغڃؼ ڂ ٰاـٰفؼ تڍٿ ٨فؼڊ  ډؼـ قټڍځ ٌػّڍرٰاـٰفؼ 

اضنفاق زٍنػڍُ اغنسلاٶ ٌػّنڍر ؼاڀىنر.      زڃاپ ٨فؼ ـا ڂاخؽ ٌفاڌٗ  ټڋ ٌػّڍر اغسلاٶ ٠ٽٹٱفؼڂخڃؼ زڃخڅ ٌؽ ڂ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـذ 

ټځنؽڊ ټځ٩نڋ     ٠ا٩٘نڅ  زنف  خنځح ضنڃقڈ ِن٩سڋ ٌناټٷ      اڊ ـا اضفاق ڀٽڃؼ تفاڊ زٍػڍُ اغسّاِنڋ  ؼـِڃـزڋ ٰڅ ٨فؼ اڌٿ ټلاٮ ؼـڂاقڄ

خفڌٍڋ اـقڌاتڋ غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ اڌٿ خځح ضڃقڈ ٩ِسڋ ٌثاچر تىنڍاـ تنڅ ڀٝفڌنډ     خڃڌڋ  ټڇاـٴىىسٵڋ ڂ ٴفاڌً ـڂاپ ٴىىسٵڋ  وسڍكڄ ؼٶ

ز٩اڂذ تىڍاـ ؼاـؼ ټځس٭ؽاپ خفٌڃـڊ چٻ ؼاـؼ  DSM  ؼاـؼ. زځڍٿ ز٥ڍڍفاذ تځڍاؼڌځڋ ٰڅ تا وځر چٽڍٍٵڋ FFMخځح ٠اټٷ ؼـ ٌػّڍر )

ڋ زأثڍفاذ آپ ؼـ ضڃقڈ ٰاـ تاٸڍځڋ ڂ ؼـټاڀڋ اغسلالاذ ٌػّڍر تاڌؽ ټځسٝنف ټاڀنؽ ڂ ؼڌنؽ آڌنا اڌنٿ ؼڌنؽٴاڄ خؽڌنؽ زڃونٗ         ڂ تفاڊ اـقڌات

 چاڊ ټفتڃٖ تڅ ٌػّڍر خؿڌف٨سڅ غڃاچؽ ٌؽ ڌا غڍف. اڀؽـٰاـ خمڂچً تاٸڍځٵفاپ ؼور

خكٌنٱڋ  ڃونٗ اڀدٽنٿ ـڂاپ    ٰنڅ ز DSM-5-TR) زٍػڍّڋ ڂ آټاـڊ اغسلالاذ ـڂاڀنڋ  ډڂڌفاڌً خځدٻ ؼوسځاټ ڈټسٿ تاقتڍځڋ ٌؽ

 DSM-IV-TR ؼاـؼ ڂ آپ اڌٿ اور ٰڅ ؼـ اڌنٿ ڀىنػڅ تنفغلا٦     DSM-IV-TRټځسٍف ٌؽ ڌٯ ز٩اڂذ تاـق تا  2022آټفڌٱا ؼـ واٶ 

غنڃـؼ. تنا    چاڊ زٍػڍّڋ ز٥ڍڍفازڋ تڅ زٍٻ ټڋ ز٥ڍڍفاذ ا٠ٽاٶ ٌؽڄ ټځطّف تڅ ټسٿ ؼوسځاټڅ ڀڍىر ڂ ؼـ ٠ځاڂڌٿ زٍػڍّڋ ڂ ڀڍك ټلاٮ

تفغنڋ اق    چاڊ زٍػڍّڋ تڃؼڄ اور چا ڌا زځا٬ٕاذ تڍٿ ټلاٮ ڋ ڂ تا چؽ٦ ـ٨ٟ اتڇاٺئخك ٷ ز٥ڍڍفازڋ ڀىثساًټز٥ڍڍفاذ ٌااڌځٱڅ تڍٍسف اڌٿ 

ـا ؼـ زڇناـ   DSM-5-TRزڃاپ ز٥ڍڍنفاذ   ثڍف تٵؿاـڀؽ. ؼـ ڌٯ ڀٵاڄ اخٽاٸڋ ټڋأزڃخڅ چىسځؽ ٰڅ ـڂڊ ٰاـ تاٸڍځڋ زاڌٿ ز٥ڍڍفاذ آڀ٭ؽـ ٬اتٷ

 تػً غلاِڅ ڀٽڃؼ:

  اغسلاٶ غٹ٭ڋ ڀاټ١ڍٿ ڂ اغسلاٶ ٌځاغسڋ غ٩ڍ٧ ڀاٌڋ اق ټڃاؼ ڌا ٘ڃلاڀڋ ّڋ ا٨كڂؼڄ ٌؽڄ: اغسلاٶ وڃٲ ٘ڃٶ ٍٰڍؽڄ٠ځاڂڌٿ زٍػڍ -1

ڍنك آپ اق ا٨ىنفؼٴڋ   ڍخفؼاقڊ وڃٲ ڂ زٽ ٴڍف ؼـ ټ٩ڇڃٺز٥ڍڍفڊ زٍٻ ڈؼچځؽ ا٨كڂؼپ ٠ځڃاپ اغسلاٶ وڃٲ ٘ڃٶ ٍٰڍؽڄ ڀٍاپ ټطفٮ.

 زڃخڇڋ تف ٰاـ تاٸڍځڋ ؼـټاڀٵفاپ تٵؿاـؼ.ثڍفاذ ٬اتٷأچاڊ آزڋ زـوؽ ؼـ واٶ اور ڂ تڅ ڀٝف ټڋ

 زڃاڀؽ ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ټڋؼچځؽ ڀٍاپ ټڋچاڊ اغڍف اور ٰڅ  ٌځاغسڋ غ٩ڍ٧ ڀاٌڋ اق ټڃاؼ ټطفٮ تاقزاب ڌا٨سڅ ا٨كڂؼپ اغسلاٶ ٠ّثڋ

 ٽڋ ڀٝڍف ټٍٱلاذ ؼـ ڌاؼٴڍفڊ ڂ ضا٨ٝڅ ڂ ٰاـٰفؼ اخفاڌڋ ٌڃؼ.ئ٠لا ټځدف تڅ تفڂق

ف ؼـ تنڍً اق چ٩سناؼ اغنسلاٶ اڀدناٺ ٌنؽڄ اونر ٰنڅ        ڍن : اڌٿ ڀڃٞ ز٥ڍچاڌا ٌاغُ چا ڌ٧ ټٍػّڅچاڊ زٍػڍّڋ ڌا ز١ف ز٥ڍڍف ټلاٮ -2

 زفڌٿ آڀڇا ټفتڃٖ تڅ ټڃاـؼ قڌف اور: ټڇٻ

ؼـ  Aچاڊ ونڍف تنڅ اغنسلاٶ وناقٴاـڊ ڂ ز٥ڍڍنف ټنلاٮ        كڂؼڄ ٌؽپ ټٍػّڅ٨چاڊ ٌؽذ اخڍكڂؼ ټاڀڍا  ا اغسلاٶ ٘ڍ٧ اڂزڍىٻ: ټٍػّڅ 

چاڊ ټڃخڃؼ ؼـ ټلاٮ ټفتڃ٘نڅ ڌنا   ڊ تځڍاؼڌٿ ؼـ ټ٩ڇڃٺ اغسلاٶ اڌداؼ ڀٍؽڄ تٹٱڅ زلاي ٌؽڄ اتڇاٺاڌٿ ټڃاـؼ ز٥ڍڍف ډؼٸڍفڌڃٺ. ؼـ چٽ

 چا ـ٨ٟ ٌڃؼ.ڀاواقٴاـڊ آپ تا واڌف ټلاٮ

خناڌٵكڌٿ ٌنؽڄ    «خفڌٍنڋ  ـڂاپؼاڂـچناڊ ٔنؽ  » تڅ اِٙلاشتا ؼاـڂچاڊ ڀڃـڂٸدسڍٯ  ڈڂال ـڂق ٌؽپ ڂالٴاپ ٨ځڋ)زفټڍځڃٸڃلڊ : ټثلاًڅت -3

 ر.او

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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هتخصص است کِ بیطتر آًْاا در تاذٍیي    022دستٌاهِ: ایي تغییر هحصَل فرایٌذی سِ سالِ با ضرکت بیص از رٍز ضذى هتي ِب -4

DSM-5 ِآگْایم   ّاای هرباَب باِ ضایَت اتاتعوام  َاهاا تورسااز ٍ  ایص         رٍزرساًی در بخاص ِبیطتریي ب اًذ. ًقص داضت

 تتعوا ّوراُ ا وال ضذُ است.ّای تطخیصی هرتبط با جٌسیت ٍ ا ّای هرتبط با فرٌّگ ٍ ٍیژگی ٍیژگی

 

هوکي است توام حقیقت را در هاَرد اتاتعوا رٍاًشسضاکی بارهع ًکٌاذم اهاا        DSMدر  ایاى رکر ایي ًکتِ ضرٍری است کِ 

-ّای برجستۀ بْذاضت رٍاى است ٍ  لی فرسای ضوار زیادی از چْرُ ّای  لن هحصَل تعش ّذفوٌذ ٍ طاقت ّوچَى تواهی حیوِ

تَاى ًقص ایي دستٌاهِ را در رضذ تحقیقاا هربَب بِ اتتعوا رٍاًشسضکی ًادیذُ گرفت.  ِ بِ آى ٍارد است ّرگس ًویرغن ًقذّایی ک

اًذرکاراى حیوۀ بْذاضت رٍاى ضرٍری است ٍ ّواَارُ بایاذ   ضٌاساى ٍ تواهی دست  سضکاىم رٍاى هوالعۀ ایي کتاب برای تواهی رٍاى

در ایاي برّاۀ زهااًی ٍ    »تَاى اد اا کارد    داًٌذم اها با کوی تساهح هی  ا ًذارًذ ّوِ چیس را هیاد DSMیاد داضتِ باضین کِ هؤلفاى بِ

 «.دانیم این چیسی است که از اختلالات روانی میبراساس ضَاّذ  ژٍّطی گرد آهذُم 
 
 

 دکتر فرزین رضاعی
 پزشکی دانشیار روان

 هرانتدانشگاه علوم پزشکی 
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DSM-5-TR پیشگفتار 
 

شد٠ ٤ٚرا٤ش پنٙمٓ ستنتٙا١ٔ خیص٥ ن٣ ٚ رٔنا ٢     تازت٣ٙ٥ ٔتٗ

رٔر٤ىنا    پسشنى٣   ٚاٖا٘مٕٗ  (DSM-5-TR)اختلالات  ٚا٣٘ 

شٛس. س  ا٤نٗ   ٔحسٛب ٣ٔ DSM-5شدٜ از ا٥ِٚٗ تازت٣ٙ٥ ٔٙتیر

-ٞا٢ خیص٥ص اص٣ّ ٚ ا٥ِٚٝ ٔٙتیر شدٜ  ٔلانستتٙا١ٔ تازت٣ٙ٥

س  تا اصطلاحات تعد٢ ا٘ماْ شندٜ کونٝ دٕندخا      DSM-5شد٠ 

اختلاَ اسغاْ شدٜ  07تاز٢ تٛسٜ اتت( س  ت٥ش از  جٟت شفاف

تنٝ شنى٣ّ    DSMاتت ٚ ٔتٗ خٛص٥ف٣ ٕٞراٜ تا ٞنر اخنتلاَ   

ٝ    جأع تٝ اتنا     ٚز تنا٣٘ تنر   ٚز تا٣٘ شندٜ اتنت. ا٤نٗ تن

 DSMشدٜ تر  ٢ٚ ٔتٖٛ د٣ّٕ از زٔاٖ ا٘تینا   ٔرٚ ٞا٢ ا٘ماْ

صٛ ت ٌرفتٝ اتت ٚ س  رٖ ٤ه خیص٥ص جد٤د خحنت دٙنٛاٖ   

ٚ ودٞا٢ دلائٓ ٔرخثط تنا ٌنسا     طَٛ وی٥دٜ اختلاَ تٛي 

س ج شدٜ اتت. ا٘تحا ٢ ٚ غ٥ر  ا٘تحا ٢ فتا ٞا٢ رت٥ة تٝ خٛس 

-DSM)شدٜ س  تازت٣ٙ٥ ٔتٗ لثّن٣  ا٤ٗ خغ٥٥رات تا ٔٛا س ادٕاَ

IV-TR)   ٝ  ٚز تنا٣٘ خمر٤ثنا    خفاٚت سا س  ز٤را س  ٔٛ س لثّن٣ تن

 ٘صنٛ سٜ  ستت٤ثا  ٞا٢ خیص٥ص خمر ٔٙح ر تٝ ٔتٗ تٛس ٚ ٔلان

ٞنا٢ لثّن٣     ٚز تنا٣٘ تال٣ ٔا٘دٜ تٛس. س  ٤ٚرا٤ش جد٤د خٕاْ تٝ

س  تناَ  پس از ا٘تیا  رٖ  DSM-5ٔرتٛط تٝ  (online)ترخط 

ٞا٢ دّٕن٣ اخت اصن٣ ٚ    پ٥یرفتٚ س  پاتخ تٝ وا ترس   3702

  ط٣ ٤ه فرا٤ٙد تنازت٣ٙ٥ ٔىنر    ICD-10-CMودٞا٢ خطث٥ك 

ٔح نَٛ تنٝ فرا٤ٙند     DSM-5-TRاسغاْ شدٜ اتت. تٙاترا٤ٗ  

ٞنا٢   تازت٣ٙ٥ ٔمسا اتنت ونٝ ٞنر ونداْ خحنت ٘گنا ت ٌنرٜٚ       

پٛشا٣٘ سا ٘د( ا٘ماْ شندٜ   ٔیص ٣ از وا شٙاتاٖ کوٝ اِثتٝ ٞٓ

ٚ ٔنتٗ   DSM-5ٞنا٢ خیص٥ ن٣ ا٥ِٚن١     اتت: خند٤ٚٗ ٔنلان  

ٔٙتیر شند    3702وٝ س  تاَ  DSM-5ٔرخثط خٛتط وا ٌرٜٚ 

-DSM ٣ ٚ ٔتٗ ٞا٢ خیص٥ ٞا٢ ٔرتٛط تٝ ٔلان  ٚز تا٣٘تٝ

ونٝ ٚی٥فن١ ٘گنا ت تنر فرا٤ٙند       DSMخٛتط و٥ٕت١  ٞثر٢  5

 ٚز تا٣٘ وأُ ٔتٗ وٝ خٛتنط  ا٘د ٚ تٝ تازٍ٘ر٢ ٔىر   ا ساشتٝ

 و٥ٕت١ فرد٣ تازٍ٘ر٢ ا٘ماْ شدٜ اتت.

ٝ س ن تا٣ٙ٥ِ ٚ پژٚٞی٣ اختلالات  ٚا٣٘  ٚز  ٚز خٛتنعٝ  تن

 ٤اتنند. س  ٘ت٥مننٝ ت٥یننتر ٔتننٖٛ ٔرتننٛط تننٝ اخننتلالات     ٔنن٣

 DSM-5-TR َٛتاَ لثُ پس از ا٘تیا  ا١٥ِٚ  9 س  طDSM-

خنٛج٣ٟ از  ا٘د ٚ تصش لاتُ ٞا لرا  ٌرفتٝ ٔٛ س ترخ٣ تازٍ٘ر٢ 5

ا٘نند.  ٔلاحگننٝ شنندٜٞننا٢ لاتننُ رٟ٘ننا حتنن٣ ٔیننَٕٛ تننازٍ٘ر٢

ا٘د دثا خٙد   ٚز تا٣٘ شدٜطٛ  ٚت٥ع تٝٞا٣٤ از ٔتٗ وٝ تٝ تصش

 ن٣  ر٣ٌٟ  ٔٛضنٛدات خیص٥  ٥شپاز ش٥ٛع  دٛأُ خطرتاز ٚ 

ٚاتستٝ تٝ فرًٞٙ  ٔٛضٛدات خیص٥ ن٣ ٚاتسنتٝ تنٝ جنٙس ٚ     

ٞا.  اتتلا٣٤ جٙس٥ت  ٕٞرا٣ٞ تا افىا  ٚ  فتا ٞا٢ خٛسوی٣ ٚ ٞٓ

 ا٢خٛتط ٌرٜٚ ونا ٢  DSMٕٞچ٥ٙٗ ترا٢ ا٥ِٚٗ تا   وُ ٔتٗ 

ا٘ند  ساشتٝ تٛازٖ ٚ ٔتعاس٣ِٔخرو٥ة  ٢وٝ تٝ ِحاظ ل٣ٔٛ ٚ ٘ژاس

ا٘د. ا٤نٗ خرو٥نة ٔتعناسَ تنرا٢      تٝٔٛ س ٔرٚ  ٚ تازت٣ٙ٥ لرا  ٌرف

اط٥ٕٙاٖ از ا٤ٗ ٔٛضٛع اتت وٝ دٛأنُ خطرتناز٢ ٕٞچنٖٛ    

خمرت١ خثع٥ض ٚ ٘ژاسپرتت٣ ٔٛ س خٛجٝ ٔٙاتة لنرا  ٥ٌنرس ٚ از   

ٞا٢  زتا٣٘ دا ٢ از اً٘ اتتفاسٜ شٛس. ترا٢ رٌا٣ٞ از ودٌذا ٢

تٝ رس    DSM-5-TRٞا٢  ا٢ ر٤ٙدٜ ٚ تا٤ر تٝ  ٚز تا٣٘ سٚ ٜ

www.dsm5.org .ٔراجعٝ و٥ٙد 

س   ”DSM“ٔٙگٛ  تِٟٛت وا  س  ا٤ٗ ستتٙأٝ  خرو٥ة تٝ

سا س ٚ تٝ ٤ٚرا٤ش خاص٣ از رٖ  DSMوُ اشا ٜ تٝ دٙٛاٖ و٣ّ 

تنرا٢ خع٥ن٥ٗ    DSMاتنتفاسٜ از  »خعّك ٘دا س. کتنٝ طنٛ  ٔلناَ    

«( خیننص٥ص تننا٣ٙ٥ِ ٥٘ازٔٙنند خٕننر٤ٗ ٚ رٔننٛز  تننا٣ٙ٥ِ اتننت

«DSM-5 » ُٔخأ٥٤ند شند٠   ٞنا٢  ٔنلان اشا ٜ تٝ ٔمٕٛد١ وا

ٝ  DSM-5اختلالات ٚ تا٤ر شرا٤ط ٚ ٔحت٤ٛات  طنٛ   سا س وٝ تن

تٝ  ”DSM-5-TR“ٔٙتیر شدٜ اتت.  3702 ت٣ٕ س  ٔاٜ ٣ٔ 

ٔتٗ خأ٥٤د شد٠ ستتٙا١ٔ فع٣ّ اشا ٜ سا س. ٞرچٙد ٤ٚنرا٤ش ٔنتٗ   

ٞنا ٤نا تنا٤ر     فع٣ّ شأُ خغ٥٥رات ٔف٣ٟٔٛ س  ٔمٕٛد١ ٔنلان 

اس خغ٥٥نرات س   ٥٘ست  ٥٘ناز تنٝ ا٤من    DSM-5اجسا٢ تاختا ٢ 

ٞا٢ خیص٥ ٣ خٛأْ تا تنٝ  ٚز تنا٣٘ ٔنتٗ رٖ س      ترخ٣ ٔلان

تناز٢   تراتر وتاب رشىا  شد ٚ ا٤ٗ خغ٥٥رات تنا ٞندف شنفاف   

ٞنا خغ٥٥نر    ٔف٣ٟٔٛ ٔلان ٞا٢تازٜوٝ  ر٘ما ٞا تٛس. از خیص٥ص

ٕٞنناٖ  DSM-5-TRٞننا٢  اتننت  ٔمٕٛدننٝ ٔننلان ٘ىننرسٜ

تٝ رٟ٘نا   اتت ٚ تٝ ٥ٕٞٗ س٥ُِ ٞٙٛز DSM-5ٞا٢ اص٣ّ  ٔلان

شٛس. دٙٛاٖ خیص٥ ٣ جد٤د  اطلاق ٣ٔ« DSM-5ٞا٢  ٔلان»

 اشنا ٜ تنٝ ٤نه اخنتلاَ جد٤ند س       طَٛ وی٥دٜاختلاَ تٛي 

 DSM-5-TR  ٝسا س  ز٤را ا٤ٗ اختلاَ جد٤دا  تٝ ا٤ٗ وتاب اضاف

 شدٜ اتت. 

اِعناسٜ   حاصُ ٤ه خلا  خ٣ٕ٥ فنٛق  DSM-5-TRخد٤ٚٗ 

 ٝ  پننذ٤ر٘ا ٞننا٢ خسننت٣ٍ  ٤ٚننژٜ ٔنند٤ٖٛ خننلا  اتننت. ٔننا تنن
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 Wilson M. Comptm, MD, M. P. E  ڂDaniel S. Pine, 

M.D     چىسڍٻ ٰڅ ؼـټ٭اٺ ڀاڌة ـئڍىاپ ٰٽڍسنډ ٨ف٠نڋ تناقڀٵفڊ

چاڊ  ڀ٩ف اق ٰاـٌځاواپ غثفڄ ؼـ قټڍځڅ 200ټسٿ چٽفاڄ تا تڍً اق 

وكاڌڋ ؼـ ٰناـ زڇڍنډ تناقڀٵفڊ ټنسٿ ؼاٌنسځؽ.      ٴڃڀاٴڃپ وڇٻ تڅ

ونر    ـڌا.Paul Appelbaum,M.Dچٽسځڍٿ ټاڌٷ چىنسڍٻ اق  

-  تڅDSMڂ ٰٷ ا٠ٕاڊ ٰٽڍسډ ـچثفڊ  DSMٰٽڍسډ ـچثفڊ 

وناقڊ آڀڇنا ڂ اـائنډ     چا ڂ ٌن٩ا٦  غا٘ف ټفڂـ ؼ٬ڍ٫ ټسٿ ڂ ټلاٮ

 خڍٍننځڇاؼچاڊ ټ٩ڍننؽ ؼـ اڌننٿ قټڍځننڅ زٍننٱف ٰځننڍٻ. چٽسځننڍٿ اق

 Ann M Eng  وفڂڌفاونساـ  DSM غنا٘ف اؼاـڈ تنڅ ټڃ٬نٟ      تنڅ

آپ ڂ ـڌكڊ اڂٸڍڅ زا زٱٽڍٷ  اق تفڀاټڅ ٨DSM-5-TRفاڌځؽ زؽڂڌٿ 

ؼ٬ر ڂڌمڄ تڅ خكئڍاذ ڂ زٽاټڋ ڀ٭نؽچاڌڋ ٰنڅ ؼـ خڇنر خڍٍنثفؼ     

اـقڀنؽڄ ڂ    تاقڀٵفڊ اـائڅ ؼاؼ  زٍٱف ڂڌمڄ ؼاـڌٻ. چٽسځڍٿ اق ڀ٭ً

ـڌاونر ٌناغډ خنمڂچً ڂ     .Nitin Gogtay, M.Dچاڊ  ٰٽٯ

 آټفڌٱننا  خكٌننٱڋ ـڂاپټ٭نناٺ ټننؽڌف تػننً ٘ثننڋ اڀدٽننٿ  ٬ننائٻ

 Diana E. Clarke Ph.D. ف ټننؽڌف٠اټٷ خننمڂچً ڂ آټنناـٴ

 ,Lamyaa H. Yousif M.D, Ph.Dاخڍؽټڍڃٸڃلڌىنر اـٌنؽ ڂ   

MSC   ټؽڌف اـٌؽ ٠ٽٹڍنازڋDSM     ڂ خمڂچٍنٵف چٽنفاڄ زٍنٱف

ټىننلڃٶ  John McDuffieٰځننڍٻ. اق ٰٽننٯ ڂ ـچثننفڊ   ټننڋ

آټفڌٱنا ڂ زنلاي ٰاـٰځناپ زنڍٻ      خكٌنٱڋ  ـڂاپاڀسٍاـاذ اڀدٽٿ 

آټفڌٱا ٰڅ ؼـ تنڅ   خكٌٱڋ ـڂاپڂڌفاڌً ڂ زڃٸڍؽ اڀسٍاـاذ اڀدٽٿ 

 ٰځنڍٻ:  ٍىسٿ اڌنٿ ٰناـ زنلاي ڂڌنمڄ ؼاٌنسځؽ زٍنٱف ټنڋ       ثٽف ڀ

 Greg Kuny چا   وفڂڌفاوساـ ٰسابTammy Cordova   ټنؽڌف

 ټننننؽڌف زڃٸڍننننؽ  Andraw Wilson٘فاضنننڋ ٴفا٨ڍننننٯ   

 Judy Castugna    ؼوسڍاـ ټؽڌف غؽټاذ زڃٸڍنؽErika Parker 

ڂڌفاوساـ اـٌؽ ٰسناب ڂ   Alisa Riccardic  فڌؽ ڂ ٨فڂيغؼتڍف 

Carriey Farnham   ڂڌفاوساـ اـٌؽ ٰساب. ؼـ خاڌاپ لاقٺ اونر

 .Saul Levin M.D, M.P.Aزٍننٱف ڂ ٬ننؽـؼاڀڋ غننڃؼ ـا اق 

آټفڌٱا تڅ غنا٘ف   خكٌٱڋ ـڂاپټؽڌف٠اټٷ ڂ ټؽڌف خكٌٱڋ اڀدٽٿ 

 ضٽاڌر ڂ خٍسڍثاڀڋ اق تاقڀٵفڊ خاټٟ اڌٿ ټسٿ ا٠لاٺ ٰځڍٻ. 
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 DSM-5 پیشگفتار 

 

ا٘جٕیٗ   (DSM)دستٙا١ٔ تطخ٥ص٣ ٚ آٔار٢ اختلالات رٚا٘ی٣  

ٓ  پشضى٣ رٚاٖ تٙیذ٢ اخیتلالات رٚا٘ی٣     آٔز٤ىا ٤ه ٘ظاْ تمسی٥

٢ تس٥ُٟ تطخ٥ص ٞا٢ تطخ٥ص٣ است وٝ تزا تزاساس ٔلان

تز ا٤ٗ اختلالات طزاح٣ ضیذٜ اسیتا ا٤یٗ دسیتٙأٝ تیا       صح٥ح

ساَ ٌذضتٝ، تٝ ٤ه ٔزجع اسیتا٘ذارد   06ٞا٢ پ٥اپ٣ در  ٤ٚزا٤ص

الذأات تا٣ٙ٥ِ در س١ٙ٥ٔ تٟذاضت رٚاٖ تثذ٤ُ ضذٜ استا اس آ٘جا 

 ٝ ضیٙاخت٣ ت٥طیتز    ا٢ آسی٥ة  وٝ تٛص٥ف دل٥ك فزا٤ٙذٞا٢ س٥ٔٙی

٥٘ست، تا٤ذ تز ا٤ٗ ٘ىتٝ تأو٥ذ ٕ٘یٛد  پذ٤ز  اختلالات رٚا٣٘ أىاٖ

ٞا٢ تطخ٥ص٣ فع٣ّ تٟتز٤ٗ تٛص٥ف ٔٛجٛد در ٔٛرد  وٝ ٔلان

ا٤یٗ  ٌیذار٢   تطیخ٥ص ٘حیٜٛ   ٚ  تظاٞز اختلالات رٚا٘ی٣ ٘ح٠ٛ 

تٛسط تا٥ٍِٙزاٖ آٔٛسش د٤ذٜ استا ٞیذ  اس تیذ٤ٚٗ    اختلالات

DSM     ُ ا٘عطیا  در  ارائ١ ٤ه رإٞٙیا٢ ویارتزد٢، ویارا ٚ لاتی

ات٣ است وٝ تتٛا٘ذ تیٝ تطیخ٥ص دل٥یك ٚ    تخط٣ اطلاع سأاٖ

درٔاٖ اختلالات رٚا٣٘ وٕه وٙذا ا٤ٗ رإٞٙیا٢ تطخ٥صی٣ ٚ   

آٔار٢ اتشار٢ تزا٢ تا٥ٍِٙزاٖ، ٤ه ٔٙثع آٔٛسضی٣ عٕیذٜ تیزا٢    

دا٘طج٤ٛاٖ ٚ تا٥ٍِٙزاٖ ٚ ٔزجع٣ تزا٢ پژٚٞطٍزاٖ ا٤یٗ رضیتٝ   

 ضٛدا  ٔحسٛب ٣ٔ

ا٤یٗ تیٛدٜ    DSMٞزچٙذ ٞذ  اص٣ّ اس تذ٤ٚٗ ا٤ٗ ٤ٚزاست 

ٔٙش١ِ ٤ه ٘ظیاْ  وٝ رإٞٙا٣٤ ٔف٥ذ تزا٢ وار تا٣ٙ٥ِ تاضذ، أا تٝ

ٞیا ٥٘یش   ٞا ٚ ٔٛلع٥ت تٙذ٢ رس٣ٕ در ط٥ف ٚس٥ع٣ اس س٥ٔٙٝ طثمٝ

ٔییٛرد اسییتفاد٠ تییا٥ٍِٙزاٖ ٚ پژٚٞطییٍزاٖ  DSMا ردادوییارتزد 

ٖ  س٤اد٢ تا د٤ذٌاٜ پ٤ٛطی٣، ضیٙاخت٣،    ٞا٢ ٔختّف )س٤سیت٣، رٚا

( است وٝ ١ٕٞ آٟ٘ا تلاش ٞا فزد٢، خا٘ٛادٜ/ س٥ستٓ رفتار٢، ت٥ٗ

ٞا٢ عٕذٜ ت٥ٕارا٘طاٖ تٝ ٤ه ستیاٖ   وٙٙذ تزا٢ ا٘تماَ ٤ٚژ٣ٌ ٣ٔ

ٞا تزا٢ تٕاْ ٔتخصصا٣٘  ٔطتزن دست ٤اتٙذا اطلاعات ٚ ٤افتٝ

ٞا٢ ٔختّف تٟذاضیت رٚاٖ سیزٚوار دار٘یذ ضیأُ       وٝ تا جٙثٝ

ضٙاساٖ، ٔذدواراٖ اجتٕاع٣،  ، رٚاٖپشضىاٖ، سا٤ز پشضىاٖ رٚاٖ

، پشضیى٣ لیا٣٘ٛ٘  اٚراٖ، ٔتخصصیاٖ حمیٛل٣ ٚ   پزستاراٖ، ٔطی 

حٛسٜ واردرٔاٍ٘زاٖ ٚ ٔتخصصاٖ تٛا٘ثخط٣ ٚ سا٤ز ٔتخصصاٖ 

ٞیا٢   ا٢ تزخیٛردار اسیتا ٔیلان    اِعیادٜ  اس ا٥ٕٞت فٛق سلأت

تطخ٥ص٣ ٔٛجش ٚ صز٤ح ٞستٙذ ٚ ٞذ  اس ارائی١ آٟ٘یا تسی٥ُٟ    

ٞیا٢ ٔختّیف تیا٣ٙ٥ِ )تسیتز٢،      ارس٤ات٣ ع٣ٙ٥ علائٓ در ٔح٥ط

ٔطییاٚر،  -راتییط پشضییى٣ رٚاٖرسییتاٖ رٚسا٘ییٝ،  سییزپا٣٤، ت٥ٕا

ٞیا٢ ا٥ِٚیٝ( ٚ ٥٘یش ٔطاِعیات      ٞا٢ خصٛصی٣، ٚ ٔزالثیت   ٔطة

٥ٌزضٙاخت٣ اخیتلالات رٚا٘ی٣ جٕع٥یت عٕی٣ٔٛ اسیتا در       ٕٞٝ

اتیشار٢ اسیت در جٟیت ٌیزدآٚر٢ ٚ ارائی١       DSM-5حاَ  ع٥ٗ

 ٖ ٞییا٢  آٔارٞییا٢ صییح٥ح تٟذاضییت عٕیی٣ٔٛ در س٥ٔٙیی١ ٥ٔییشا

ٞیا٢   لات رٚا٘ی٣ا ٟ٘ا٤تیال ٔیلان   اتتلا٣٤ ٚ ٔزي ٚ ٥ٔز اختلا ٞٓ

وٙٙذ  ٔٙش١ِ ٘ٛع٣ درسٙأٝ عُٕ ٣ٔتطخ٥ص٣ ٚ ٔتٖٛ ٔزتٛطٝ تٝ

ا٢ تیزا٢ فٟیٓ ٚ    وٝ تزا٢ دا٘طج٤ٛا٣٘ وٝ در اتتذا٢ دٚر٠ حزفٝ

ا٢ سیاختار٤افتٝ دار٘یذ ٚ    تطخ٥ص اختلالات رٚا٣٘ ٥٘اس تٝ ض٥ٜٛ

تار تیٝ ٤یه اخیتلاَ ٘یادر      ٥٘ش تزا٢ ٔتخصصا٣٘ وٝ تزا٢ ا٥ِٚٗ

وٙٙذا خٛضثختا٘ٝ تٕاْ ٔٛارد فٛق  خٛر٘ذ، وٕه ضا٤ا٣٘ ٣ٔ تز٣ٔ

 تا ٞٓ ساسٌار٢ دار٘ذا 

در ٘ظیز  ١ٕٞ ا٤ٗ ٥٘اسٞا ٚ علا٤ك ٔتٙیٛ    DSM-5در تذ٤ٚٗ 

إِّّی٣   تٙذ٢ ت٥ٗ تا تمس٥ٓ DSMتٙذ٢  ا تمس٥ٌٓزفتٝ ضذٜ است

ویٝ در   (WHO)ساسٔاٖ تٟذاضت جٟیا٣٘   (ICD)ٞا٢  ت٥ٕار٢

ضٛد ٕٞاًٞٙ ضذٜ  ٔحسٛب ٣ٔآٔز٤ىا سأا١٘ وذٌذار٢ رس٣ٕ 

اختلالاتی٣ را تعز٤یف    DSMٞیا٢   ویٝ ٔیلان   طیٛر٢  است، تٝ

ْ  ICDوٙٙذ وٝ در  ٣ٔ ٞیا٢ تطخ٥صی٣ ٚ ویذٞا٢ رلٕی٣      تا ٘یا

ٚ ٞٓ  ICD-9-CMٞٓ وذٞا٢  DSM-5ا٘ذا در  ضٙاسا٣٤ ضذٜ

ٞیا ویذٞا٢    تٙذ٢ ت٥ٕار٢ ٍٞٙاْ تمس٥ٓ ICD-10-CMوذٞا٢ 

-ICDضیٛد )  دٜ ٣ٔٞا٢ ٔزتٛطٝ آٚر تطخ٥ص٣ تٝ ٕٞزاٜ ت٥ٕار٢

 وار ٌزفتٝ خٛاٞذ ضذ(ا  تٝ 5602در اوتثز  10

ٝ تٙذ٢  ٤ه تمس٥ٓ DSM-5ٌزچٝ  اخیتلالات ٔجیشا    ا٢طثمی

دا٘ی٥ٓ ویٝ اخیتلالات رٚا٘ی٣ ٥ٕٞطیٝ       ضٛد، ٔا ٣ٔ ٔحسٛب ٣ٔ

٥ٌز٘ذا  ٞا٢ ٤ه اختلاَ ٚاحذ لزار ٣ٕ٘ طٛر وأُ در ٔزستٙذ٢ تٝ

ٙیذ ٌیزٜٚ   حٛس٠ تزخ٣ علائٓ، ٔا٘ٙذ اضیطزاب ٚ افسیزد٣ٌ در چ  

ضییٛ٘ذ ٚ ضییا٤ذ تاستییاب س٥ٔٙیی١ ٔطییتزن  تطخ٥صیی٣ د٤ییذٜ ٔیی٣

پذ٤ز٢ تٝ ٤ه ٌزٜٚ تشرٌتز اختلالات تاضذا در راستا٢ تٝ  آس٥ة

آٚردٜ  DSM-5رس٥ٕت ضٙاختٗ ا٤ٗ ٚالع٥ت، اختلالات٣ ویٝ در  

ا٘ذ تیا   ضذٜ ٔزتة ضذ٤ٜافت١ تاست٣ٙ٥ا٘ذ در ٤ه ساختار سأاٖ ضذٜ

٥ٟٔا ساس٘ذا ا٤ٗ سیاختار جذ٤یذ   ٞا٢ جذ٤ذ تا٣ٙ٥ِ را  تستز د٤ذٌاٜ

ویٝ در سیاَ    ICD-11ٞیا در   ٔطاتك ضىُ سأا٘ذ٣ٞ ت٥ٕیار٢ 
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ټځسٍف غڃاچؽ ٌؽ  ٘فاضڋ ٌؽڄ اور. واڌف ز٥ڍڍفاذ اڌداؼ  2015

 چا ٠ثاـزځؽ اق: ٌؽڄ ؼـ خڇر زىڇڍٷ ٰاـ ؼـ زٽاٺ قټڍځڅ

 

   :فزڍنة  ز اسائّ مؼبئل سؿذْ مشتجظ ثاب تـاخٕق

٨ّڃٶ تڅ ٌٱٹڋ ز٥ڍڍف ڌا٨سڅ ٰڅ ټ١ف٦ ـڂڌٱفؼ ټ١ٙنڃ٦ تنڅ   

  ڌ١ځڋ اغسلالازنڋ ٰنڅ تڍٍنسف ؼـ ٰنڃؼٰڋ     زفغڅ ضڍاذ تاٌؽ

ٌڃڀؽ )ټاڀځؽ اغسلالاذ ـٌؽڊ ٠ّنثڋ  ؼـ   زٍػڍُ ؼاؼڄ ټڋ

٨ّڃٶ اڂٸڍډ ؼوسځاټڅ ڂ اغسلالازڋ ٰنڅ تڍٍنسف ؼـ وناٸٽځؽڊ    

  ؼـ ٨ّنڃٶ  ٌنځاغسڋ  ٠ّنثڋ ٌڃڀؽ )ټاڀځؽ اغسلالاذ  ؼڌؽڄ ټڋ

اټڅ  قڌف اڀؽ. چٽسځڍٿ ؼـ ټسٿ ؼوسځ خاڌاڀڋ ؼوسځاټڅ آڂـؼڄ ٌؽڄ

٠ځڃاپ وڍف ڂ تفڂق ـاخٟ تنڅ ڀطنڃڈ اټٱناپ ز٥ڍڍنفاذ ٠لائنٻ      

چا ؼـ ٘ڃٶ ٠ٽف زڃٔڍطازڋ اـائڅ ٌؽڄ اونر. ٠ڃاټنٷ    تڍٽاـڊ

٠لائٻ ڂ ز٩اڂذ ٌنڍڃٞ   تفڂقزٍػڍّڋ ڂاتىسڅ تڅ وٿ )ټاڀځؽ 

چاڊ وځڋ غاَ  ڀڍك ؼـ ټسٿ آڂـؼڄ ٌؽڄ اور. تفاڊ  ؼـ ٴفڂڄ

ڃـؼڊ ٰنڅ  زأٰڍؽ تڍٍسف  اڌٿ ٠ڃاټٷ ڂاتىسڅ تڅ وٿ ؼـ چنف ټن  

اڀنؽ   چناڊ زٍػڍّنڋ أنا٨څ ٌنؽڄ     ټځاوثر ؼاٌسڅ تڅ ټنلاٮ 

غڃاتڋ  چاڊ زٍػڍّڋ اغسلاٶ تڋ )تفاڊ ټثاٶ ؼـ ٴفڂڄ ټلاٮ

چناڊ زٍػڍّنڋ   ڂ اغسلاٶ اوسفن خه اق وناڀطڅ  ټنلاٮ  

اڌنٿ ٠لائنٻ ؼـ ٰڃؼٰناپ ـا زڃِنڍ٧      تنفڂق اغسّاِڋ ڀطڃڈ 

ٰځؽ . تڅ چٽڍٿ ټځنڃاٶ ټىنائٷ ٨فچځٵنڋ ڂ خځىنڍسڋ ؼـ      ټڋ

 اڀؽ.  ـ اغسلالاذ ټفتڃ٘څ آڂـؼڄ ٌؽڄټڃاـؼ ٸكڂٺ ؼ

 ٍَبْ علمٓ تحقٕقبت طوتٕا  ي   الحبق آخشٔه ٔبفت
اڊ تناقتڍځڋ   ٴڃڀڅواغساـ ٨ّڃٶ تڅ تلًٔشثشداسْ علجٓ:

ٌننؽڄ اوننر ٰننڅ آغننفڌٿ ڀسنناڌح زط٭ڍ٭نناذ ٠ٹننڃٺ ٠ّننثڋ ڂ 

چناڊ زٍػڍّنڋ ـا ؼـتفٴڍنفؼ.     خڍڃوسٵڋ لڀسڍٱڋ تڍٿ ٴنفڂڄ 

اڊ ٠ڃاټنننٷ غٙنننف ٨ڍكڌڃٸڃلڌنننٯ ڂ لڀسڍٱنننڋ ڂ ڀٍننناڀٵفچ

چاڊ زٍػڍّڋ ټٙنفش ؼـ ټنسٿ    آٴڇڋ ڂ تفغڋ ٌاغُ خڍً

ټڃـؼ زأٰڍؽ ٬فاـ ٴف٨سڅ اور. اڌٿ واغساـ خؽڌؽ تاڌنؽ زڃاڀناڌڋ   

تاٸڍځٵفاپ ـا ؼـ زٍػڍُ ڌنٯ اغنسلاٶ اق تنڍٿ ٘ڍن٧ ڌنٯ      

ٴفڂڄ زٍػڍّنڋ ٰنڅ خاڌنډ ټٍنسفٮ ؼـ ټنؽاـچاڊ ٠ّنثڋ        

خؿڌفڊ لڀسڍٯ ڂ ٠ڃاټٷ آٌٱاـواق ټطڍٙڋ ؼاـڀنؽ تنالا    آوڍة

 تثفؼ.  

  اختلال دس خًدمبوذگٓ، اختلال آػارشگش ي  تشکٕت
اختلال وبفز سؿذ دس عٕف اخاتلال دسخًدمبواذگٓ   

٠لائٻ اڌٿ اغسلالاذ ټ١نف٦ ٘ڍن٧ ڂاضنؽڊ اق     )ايتٕؼم(:

ڀ٭ُ غ٩ڍ٧ زنا ٌنؽڌؽ ؼـ ؼڂ ټ٭ڃٸنډ اـزثا٘ناذ اخسٽنا٠ڋ ڂ      

ـونؽ   ـ٨ساـچا ڂ ٠لاڌ٫ ټطؽڂؼ زٱفاـڊ اور ڂ تنڅ ڀٝنف ټنڋ   

ٿ ز٥ڍڍنف ا٨نكاڌً   اغسلالاذ ټدكاڌنڋ ڀڍىنسځؽ. چنؽ٦ اق اڌن    

چناڊ زٍػڍّنڋ ٘ڍن٧     ضىاوڍر ڂ اغسّاِڋ تڃؼپ ټلاٮ

اغسلاٶ ؼـغڃؼټاڀؽٴڋ ڂ ٌځاواڌڋ اچؽا٦ ؼـټناڀڋ ټسٽفٰكزنف   

 چاڊ ٌځاواڌڋ ٌؽڄ اور.  تفاڊ اڌٿ زػفڌة

 ثىذْ ػشساػت تقؼٕم   ٌ تاش اخاتلالات    تاش ي ػابد
اغنسلالاذ ا٨ىنفؼٴڋ ڂ ؼڂ٬ٙثنڋ     ي افؼشدگٓ: ديقغجٓ

چىنسځؽ. ٸنؿا    خكٌنٱڋ  ـڂاپزفڌٿ اغسلالاذ زٍػڍّنڋ  ٟ ٌاڌ

خٽٟ ڂ خڃـ ٰفؼپ ٠لائٻ اڌٿ اغسلالاذ چٻ اق ڀٝف تناٸڍځڋ ڂ  

خناڊ خؽاوناقڊ    چٻ اق ڀٝف آټڃقٌڋ اچٽڍر قڌاؼڊ ؼاـؼ. تنڅ 

ټاڀڍننا چڍدڃټاڀڍننا ڂ ا٨ىننفؼٴڋ اواوننڋ اق  چنناڊڂـڄؼز١نناـڌ٧ 

ڂ اغنسلاٶ   IIڂ اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثنڋ   Iز١اـڌ٧ اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ 

ٴڃڀڅ ٰڅ ؼـ ڂڌفاڌً ٬ثٹڋ اڀداٺ ٌؽڄ  واوڋ چٽاپا٨ىفؼٴڋ ا

چناڊ   تڃؼ  ټا زٽاٺ اخكا  زٍػڍّڋ چف اغنسلاٶ ـا ؼـ ټنلاٮ  

اڌنٻ. اڌنٿ ـڂڌٱنفؼ  زٍنػڍُ ڂ      زٍػڍّڋ ټفزثٗ ٴځداڀنؽڄ 

ٰځنؽ. چٽسځنڍٿ    ؼـټاپ اڌٿ اغسلالاذ ټڇنٻ ـا زىنڇڍٷ ټنڋ   

ڀٱاذ زڃٔڍطڋ تڍٍسفڊ تفاڊ ا٨سفا٪ ؼا٤ؽڌنؽٴڋ ڂ اغنسلاٶ   

څ ٬ثٷ اـائنڅ ٌنؽڄ اونر )٬نثلاً ؼـ     ا٨ىفؼٴڋ اواوڋ ڀىثر ت

چناڊ زٍػڍّنڋ ِنف٨اً ـؼ ٰنفؼپ ؼا٤ؽڌنؽٴڋ وناؼڄ        ټلاٮ

چاڊ خؽڌؽ ڀاـاضسڋ أنٙفاتڋ  ڂ   زّفڌص ٌؽڄ تڃؼ . ټٍػّڅ

چاڊ ټػسٹٗ ڀڍك ؼـ ضاٶ ضأنف تنڅ ٌنٱٷ ٰاټنٷ ؼـ      ڂڌمٴڋ

چناڊ   چاڊ چٽفاڄ ټنلاٮ  چاڊ ټٍػّڅ چځٵاٺ زڃٔڍص ز٩اڂذ

 اڀؽ.  زٍػڍّڋ اڌٿ اغسلالاذ ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ

      ٍػبختبسثىذْ جذٔذ اخاتلالات ملاشم ماًاد ثا
چنناڊ  ٴننفڂڄ مىظااًس اوؼااجبش ي ؿااببفٕت ثٕـااتش:

زٍػڍّڋ وڃ ټّف٦ ټڃاؼ ڂ ڂاتىسٵڋ تڅ ټڃاؼ ٰځاـ ٴؿاٌنسڅ  

خاڊ آڀڇا ٘ث٭ډ خؽڌؽ اغسلالاذ ټّف٦ ټنڃاؼ ؼـ   اڀؽ ڂ تڅ ٌؽڄ

ڀٝف ٴف٨سڅ ٌؽڄ اور ڂ ڀاٺ ټاؼڈ غناَ ټّنف٨ڋ ؼـ ٠ځنڃاپ    

ـاضسڋ تا  تڅ «ڂاتىسٵڋ». اغسّاِڋ اغسلاٶ ٸطاٚ ٌؽڄ اور

 زنفٮ ٌڃؼ  زفا ٰڅ زطٽٷ ڂ  اٌسثاڄ ٴف٨سڅ ټڋ «ا٠سڍاؼ»ٰٹٽډ 

ٌنؽڀؽ ؼـ   ٠ځڃاپ ټٍػّاذ ڂاتىنسٵڋ زٹ٭نڋ ټنڋ    ٰڅ ٬ثلاً تڅ

ټّننف٦ تىننڍاـڊ اق ؼاـڂچنناڌڋ ٰننڅ ـڂڊ ؼوننسٵاڄ ا٠ّنناب 

ٌنڃڀؽ تنؽڂپ اڌځٱنڅ اٸكاټناً      ٴؿاـڀؽ ؼڌنؽڄ ټنڋ   ټفٰكڊ اثف ټڋ

قؼاڌنڋ اق اڌنٿ    فڊ ڂ اتڇاٺڀٍاڀٵف ڂخڃؼ ا٠سڍاؼ تاٌځؽ. تا تاقڀٵ
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،‌ملالاد‌یمٕلالایيی ٔ ‌رلالاٍ‌ز  لالآ‌ی ‌‌‌‌DSM-5َلالاد‌  ‌‌ملالا  

یْ‌رٍ‌  ‌یٔه‌ مٕىٍ‌يجً ‌ ی  ‌ز ط ف‌‌سًءتفدَمدت‌گست  ٌ

 گ   .‌

 افززسا ویژ ی ززتیاتززمده ی خززف یژیت  زز یی
َلادْ‌شطلامرٕ ‌‌‌‌زد‌تًجٍ‌زٍ‌پٕطلا ت ‌‌شناتمت: صبت

ي‌تبلالأً ز  ی ْ‌‌ضىدسلالآ‌ يین‌-عللالاًا‌یعبلالادص،‌عبلالا 

َدْ‌ؤًه‌تطخٕص‌‌ْ‌  ‌ ي‌ َّ‌گذضتٍ،‌زٕدن‌ يشمغز

‌ يی ‌هَلاه‌م ملادویا‌ٔلاد‌‌‌‌‌ گ يَٓ‌ی ‌ی ت لات‌رٍ‌قلالا  

ٓ‌‌‌‌‌‌زٕمد ْ ضلای‌ی ‌یَمٕلا ‌‌‌‌َلادْ‌عولاًْ‌مغلاز‌ودمٕلایٌ‌ملا

‌وطلادور َدْ‌ ٔسلاتٓ‌ٔدتلا ‌‌‌‌‌یلعد ٌ‌تًق یْ‌ز  ً  ی ‌زً .

‌ْ َلادْ‌مغلازْ‌زلا ‌ يْ‌ی لات لات‌‌‌‌‌‌ضیٌ‌  ‌تبلأً ز  ی 

َلالادْ‌‌ي‌ٔدتتلالاٍَلالادْ‌ودضلالآ‌ی ‌ لالا زٍ‌‌ع يقلالآ‌ٔلالاد‌ سلالإ 

ی تبدصٓ‌ژوتٕک‌مًلکًلٓ‌  ‌یوًیع‌ود  ‌زٕمد ْ‌ لزیٔم ‌

ي‌زٕمد ْ‌َدوتٕىرتًن،‌سلا ‌پٕط ت ‌قدزلا ‌م ظهلاٍ‌  ‌‌‌

َلاد‌ي‌تسسلإ ‌ وُلاد‌زلاٍ‌ ٔلا ‌‌‌‌‌‌‌تطخٕص‌زدلٕىٓ‌یٔه‌زٕمد ْ

 َدْ‌ی تبدصٓ‌ضیٌ‌یس .‌‌گ يٌ

 یم هوم یدر ‌پردازییاتزمده یشصصز  :ییتغ  ر

مزیٔدْ‌ ئک  ْ‌‌َدْ‌قلالٓ‌زٍ‌علٕ غ ‌یٔىکٍ‌  ‌ئ یٔص

یزعد ْ‌ي‌طٕفٓ‌  ‌مً  ‌ی ت لات‌ضخبٕ ‌یضد ٌ‌ضلایٌ‌‌

‌‌‌‌ٍ زىلایْ‌‌‌زً ،‌یمد‌یوتسد ‌ی ‌ٔلاک‌سلادمدوّ‌تطخٕبلآ‌ سلات

یْ‌رٍ‌ز ‌ملاىدْ‌تً ٔع‌وسلآ‌‌مجزیْ‌ی ت لات‌زٍ‌سدمدوٍ

صفدت‌ضخبٕتٓ‌زدضی‌مً  ‌یقلاد ‌گست  ٌ‌ق ی ‌ور تلا .‌‌

زىلالایْ‌مجلالازیْ‌ی لالات لات‌‌یٔلالاه‌ سلالاتDSM-5‌ٍللالاذی‌  ‌

یين‌تغٕٕ ‌زدقٓ‌مدویٌ‌یس ‌يللآ‌ٔلاک‌ملای ‌‌‌‌ضخبٕ ‌ز

پٕطىُد ‌ضیٌ‌یس ‌تلاد‌‌‌3جدٔرزٔه‌ت رٕلآ‌وٕز‌  ‌زخص‌

‌‌ٓ َلادْ‌عملکلا  ‌‌‌‌ یَىمدْ‌تحسٕسدت‌ تٓ‌تفکٕلاک‌ی  ٔلادز

ی ت  ‌‌6ت  ْ‌ي‌جلًِ‌صفدت‌ضخبٕتٓ‌م  ٓ‌  ‌‌زٕه

ی تبدصٓ‌زدضی.‌وٕملا  ‌یزعلاد ْ‌ي‌طٕفلآ‌زلا ي ‌صلافدت‌‌‌‌‌‌

خبٕتٓ‌ضخبٕتٓ،‌  ‌قدل ‌ ئک  ْ‌ز ‌ملاىدْ‌صفدت‌ض

 وٕز‌  ‌وه ‌گ تتٍ‌ضیٌ‌یس .‌

 ٔلاک‌‌جف زفیهای    ویژگی :یاتمده یژ1بصوی‌:

ا‌یتزي ٌ‌ضیٌ‌یس ‌تد‌ز ‌ی ت لات3‌ٓزخص‌جیٔی‌مزخص‌

تأرٕی‌ضً ‌رلاٍ‌وٕلاد ‌زلاٍ‌معدلعلاّ‌زٕطلات ‌ ی ولای‌ي‌َىلاً ‌‌‌‌‌‌‌‌

زىیْ‌ سمٓ‌ی لات لات‌ يیولآ‌‌‌‌عىًین‌زخطٓ‌ی ‌تسسٕ ‌زٍ

َدْ‌زُعیْ‌‌سیوی.‌مسٕد‌  ‌رد ‌زدلٕىٓ‌ ي م ٌ‌پذٔ تتٍ‌وطیٌ

ظلاً ِ‌ع ئلا ‌وٕلاز‌‌‌‌‌33ي‌طٕفٓ‌  ‌مً  ‌ضیت‌ع ئ ‌  ‌

یتزي ٌ‌ضیٌ‌یسلا ‌تلاد‌سلاىجص‌مٕلازین‌ع ئلا ‌  ‌َملاّ‌‌‌‌‌‌‌

جدْ‌‌َدْ‌تطخٕبٓ‌ت یَ ‌ضً .‌زٍ‌َمٕه‌مىًی ‌زٍ‌گ يٌ

ا‌رلالالاGAF‌ٍمسٕلالالادس‌ی  ٔلالالادزٓ‌رللالالآ‌رلالالاد ر  ْ‌م‌‌‌

َدٔٓ‌ ی‌  ز  یضلا ،‌جلایي ‌ی  ٔلادزٓ‌ولادتًیوٓ‌‌‌‌‌‌محیي ٔ 

ا‌ی یئلاٍ‌ضلایٌ‌رلاWHODAS‌‌‌‌ٍسد مدن‌زُییض ‌جُدوٓ‌م

ٔک‌ يش‌یستدویی  ‌ی  ٔدزٓ‌رلٓ‌سعًح‌مختلف‌ودتًیوٓ‌

زىلایْ‌‌‌ودضٓ‌ی ‌ی ت لات‌ يیوٓ‌زً ٌ‌ي‌ز ‌یسدس‌تسسلإ ‌

ا‌ط یظٓ‌ضیICF‌ٌیلمللٓ‌رد ر  ،‌ودتًیوٓ‌ي‌س م ‌م‌زٕه

‌پزضکٓ‌رد ز  ‌ ی  .‌مد‌یمٕیيی ٔ ‌رٍ‌زلاٍ‌‌ یس ‌ي‌  ‌ر ِّ

َد‌  ‌َىردا‌‌رد گٕ ْ‌زٕطت ‌یٔه‌مسٕدس‌م ي ‌ مدن‌زد‌زٍ

َدْ‌تطخٕبٓ،‌تًصٕف‌زدلٕىٓ‌تک‌تلاک‌ع ئلا ‌‌‌‌ی  ٔدزٓ

 ٔیٌ‌ضیٌ‌ي‌ودتًیوٓ‌َم یٌ‌ وُد‌زد‌ ق ‌ي‌یوععدف‌زٕطت ْ‌

 َم یٌ‌زدضی.‌

 د نامکانا یآن‌:DSM-5‌ٓز  ط‌ٔلاد‌‌ز ‌یط عدت‌تکمٕل‌

ٓ‌‌اonlineم‌ ٔه و َلادْ‌تسلادطعٓ‌ي‌‌‌‌رىلای.‌مسٕلادس‌‌‌تأرٕی‌ملا

‌سلا ‌  ‌ ست س‌ی ٔه‌صً ت‌ و‌تطخٕص‌ضیت‌ ٔر ْ‌زٍ

ي‌زلالاد‌ی لالات لات‌م زًطلالاٍ‌‌اwww.psychiatry.org/dsm5م

‌‌ٍ زىلایْ‌ت َىرلآ،‌‌‌‌علا يٌ‌مبلادظلاّ‌صلاً ت‌‌‌‌پًٕوی‌ ی ولای.‌زلا

وسخٍ‌م زًط‌زٍ‌یت ی ‌معلع‌‌-زىیْ‌ت َىرٓ‌مبدظلاّ‌صً ت

زىلالایْ‌‌یْ‌یٔلالاه‌مبلالادظلاٍ‌صلالاً ت‌َلالادْ‌ لالامٕمٍ‌ي‌مسٕلالادس

(formulation)‌‌  ت َىرلالالالالالالالالالالالالآ‌وٕلالالالالالالالالالالالالاز‌‌

www.psychiatry.org/dsm5‌ٍٔلالالاه‌  ‌صلالالاً ت‌ و‌زلالالا 

‌ ست س‌َستىی.‌

وهلا ین‌ز جسلاتّ‌ی لات لات‌‌‌‌‌َد‌ ٔ ‌وه ‌صلادظ ‌‌یٔه‌وً ي ْ

یولای‌ي‌زلاد‌تًجلاٍ‌زلاٍ‌زلاد زٕىٓ‌‌‌‌‌‌‌ ٔلازْ‌ضلایٌ‌‌‌ يیوٓ‌  ‌جُدن‌ز ودمٍ

تخببٓ‌ وُد،‌وه یت‌عمًمٓ‌ي‌وه یت‌مستس ‌َمتدٔلادن‌یجلا ی‌‌‌

 task)گ يٌ‌رد ْ‌تح ‌س پ ستٓ‌َٕئ ‌یج ی‌33‌‌ٓٔضیٌ‌یس .

force)‌DSM-5‌‌‌‌ َم یٌ‌سدٔ ‌یعودْ‌زلاد زٕىٓ‌ي‌وُدٔتلاد ‌َٕئلا‌،

 م ٔکلالادا‌َمرلالآ‌معلالا ف‌‌پزضلالاکٓ‌ يینمیوجملالاه‌‌APAیمىلالادْ‌

تلاح ْ‌جُدوٓ‌  ‌ مٕىّ‌یٔه‌ ضتّ‌تخببٓ‌َستىی.‌یٔه‌ت ش‌

تًسط‌گ يٌ‌ ٔد ْ‌ی ‌ یٔزودن‌ي‌رد  ‌تخببٓ‌ضد ٍ‌تحسٕسلادتٓ‌‌

APAدٔ ‌ضیٌ‌یس .‌هر ‌ودا‌تمدا‌یت ی ْ‌رٍ‌  ‌یٔلاه‌رلاد ‌‌‌ظم‌

http://www.psychiotry/
http://www.psychi/
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اڀؽ  ؼـ اڌځدا اټٱاپ ڀؽاـؼ ڂٸڋ ٨ڇفور آڀڇنا ؼـ   تكـٲ وڇڍٻ تڃؼڄ

ٔٽڍٽډ ٰساب آڂـؼڄ ٌؽڄ اور. ټا ِٽڍٽاڀڅ اق ٰٹڍډ ٰىناڀڋ ٰنڅ   

اڀنؽ ٰنڅ    ٌٽاـڊ ـا ِف٦ اڌځٱاـ ٰفؼڄ ڂ زلاي ڀٽنڃؼڄ  وا٠اذ تڋ

زٍػڍُ اغسلالاذ ـڂاڀنڋ ـڂڀنؽ تڇسنفڊ ؼاٌنسڅ تاٌنؽ  زٍنٱف       

 ڀٽاڌڍٻ.   ټڋ

چناڊ ټنسٿ ڂ    ٰځځنؽڄ  اڊ اق چڍلر ـئڍىڅ  زځٝنڍٻ  ټا ٬ؽـؼاڀڋ ڂڌمڄ

ٴفڂڄ ٰنڅ اوناټڋ آڀڇنا ؼـ اتسنؽاڊ ٰسناب ٨ڇفونر        13ا٠ٕاڊ چف 

وناٶ ٴؿٌنسڅ ونا٠اذ قڌناؼڊ ـا      6ڀٽناڌڍٻ  آڀڇنا ٘نڋ     اڀؽ ټڋ ٌؽڄ

 خكٌنٱڋ  ـڂاپؼاڂ٘ٹثاڀڅ ِف٦ تڇثڃؼ خاڌڅ ڂ اوان ٠ٹٽڋ ٰاـ تناٸڍځڋ  

ٌڃٸسك  وف ڂڌفاوساـ ٰساب  چٽنفاڄ ؼٰسنف    اڀؽ. ؼٰسف وڃقاپ. ٮ. ڀٽڃؼڄ

ؼـ  DSM-5اټڍٹڋ  اٸ٧. ٰڃچٷ ڀڃڌىځؽڈ اـٌنؽ ڂ ؼونسڍاـ ڂڌفاونساـ    

چاڊ ټػسٹ٧ زلاي  واقڊ ڂ اڀىداٺ ا٬ؽاټاذ ٰاـٴفڂڄ خڇر ڌٱىاپ

اڀؽ. ؼٰسف ڂڌٹڍاٺ  اڊ. ڀاـڂ ڂٜڍ٩نډ ـاچثنفڊ ٴنفڂڄ     غفج ؼاؼڄقڌاؼڊ تڅ

خنمڂچً ؼـ   ٠ڇؽڄ ؼاٌنر. اڌنٿ ٴنفڂڄ ـاچثنفؼ ٰٹنڋ      خمڂچٍڋ ـا تڅ 

DSM چاڊ ټڍؽاڀڋ ـا زؽڂڌٿ ڀٽڃؼ ٰڅ ٌڃاچؽ خاڌنډ   ٌاټٷ ٰاـآقټاڌڋ

٠لاڂڄ ټا ټؽڌڃپ ا٨فاؼڊ چىسڍٻ ٰڅ ؼـ  اڌٿ ڂڌفاور ـا ز٭ڃڌر ٰفؼ. تڅ

چاڊ خڍٍځڇاؼڊ خؽڌنؽ اڌنٿ ڂڌنفاڌً قټناپ      تاقڀٵفڊ ټىس٭ٷ ٘فش

اڀؽ اق خٽٹنڅ: ؼٰسنف ٰځِِنر  ان. ٰڍځنؽٸف ڂ ؼٰسنف       قڌاؼڊ ِف٦ ٰفؼڄ

ٕاڊ ٰٽڍسڅ تناقڀٵفڊ ٠ٹٽنڋ؛ ؼٰسنف خناپ  ان.     ـاتفذ ٨فڌؽټٿ  ا٠

ڌاٴف ا٠ٕاڊ ٰٽڍسډ تڇؽاٌر ٠ٽڃټڋ ڂ تاٸڍځڋ زاڌف ڂ ؼٰسف خڃئٷټٱَڍٿ

 .  APAټاـزڍٿ ـئڍه اڀدٽٿ ٨فاڌځؽ تاقڀٵفڊ ڂ ؼٰسف ٴٹِٿِ

چاڊ آټاـڊ ؼ٬ڍ٫ ڂ  ټا اق ؼٰسف چٹځا  وڋ. ٴفاټف تفاڊ ټٍاڂـڄ

اقڀٵفڊ ٠اٸڋ ڂڊ  ؼٰسف ټاڌٱٷ  تڋ. ٨ڍفور تفاڊ ٰؽٴؿاـڊ ڂ تن 

ڀڇاڌر اـقٌٽځؽ تڃؼڄ اونر ڂ ؼٰسنف    چاڊ زٍػڍّڋ ٰڅ تڋ ټلاٮ

تنڃٺ تنفاڊ تاقغڃـؼچناڊ ڂڊ ؼـ ټىنائٷ ٬ناڀڃڀڋ       خُٷ  اوڋ اخِنٷ 

ٰځڍٻ. ټاـڌنا  اپ. ڂاـؼ ڀڍنك ٰٽنٯ قڌناؼڊ ؼـ      ِٽڍٽاڀڅ زٍٱف ټڋ

اڀؽ. چڍلنر ـئڍىنڅ ٌناټٷ     ڀٽڃؼڄ ICDـوڍؽٴڋ تڅ ٰٹڍڅ ٰؽچاڊ 

ڊ  ا٠ٕناڊ چڍلنر   چناڊ تناقڀٵف   ا٠ٕاڊ قڌف: ـؤواڊ زٽاٺ ٴفڂڄ

ڂ تنڅ ـڌاونر    APAڂ ټىلڃلاپ اخفاڌنڋ   (task force)اخفاڌڋ 

تځؽڊ ڀٝفاذ ڂ زأڌڍؽ  ؼٰسف ٨ڍٹڍح ڂڊ لوسڅ ڂٜڍ٩ډ چؽاڌر ڂ خٽٟ

٠ڇؽڄ ؼاٌسڅ اور. اڌنٿ ټڍنكاپ ز١ڇنؽ ونثة اڌدناؼ       ټٙاٸة ـا تڅ

 DSM-5ڀٝنف ټنا ٌناغُ     ٠ڍځڍر ڂ زڃاقڀڋ ٌؽڄ اور ٰنڅ تنڅ  

 ٌڃؼ.   ټطىڃب ټڋ

چىسڍٻ ٰڅ اوناټڋ   APAډ خمڂچٍڋ ټا ٬ؽـؼاپ ا٠ٕاڊ ٌاغ

چا ؾٰف ٌؽڄ ؼـ اتسؽاڊ  آڀڇا ؼـ ٨ڇفور چڍلر اخفاڌڋ ڂ ٰاـ ٴفڂڄ

ٰساب ټڃخڃؼ اور  ٰىناڀڋ ٰنڅ ؼـ ز١اټنٷ تنا چڍلنر اخفاڌنڋ        

چنناڊ ٰنناـڊ  ټٍنناڂـاپ ڂ ٴننفڂڄ تنناقڀٵفڊ تننڅ ٌننٱٷ     ٴننفڂڄ

چنا   ٠ځڃاپ ـاتٗ تڍٿ اڌنٿ ٴنفڂڄ   ڀاخؿڌف ١٨اٸڍر ڀٽڃؼڄ زا تڅ غىسٵڋ

چناڊ   ٰفؼڄ  ټنؽڌفڌر ڂ چنؽاڌر ٰاـآقټناڌڋ   ټٍٱلاذ ـا تف٘ف٦ 

اڀؽ ڂ زٽاٺ زّنٽڍٽاذ   ٠ڇؽڄ ؼاٌسڅ آٰاؼټڍٯ ڂ ټ١ٽڃٶ تاٸڍځڋ ـا تڅ

 ڂڌنمڄ اڀنؽ. ټنا تنڅ    ازػاؾ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ٨فاڌځؽ ټڇنٻ ـا ثثنر ٰنفؼڄ   

چناڊ ؼٰسنف خڍٽنك  اذ.     چنا ڂ ـاچځٽناڌڋ   غڃؼ ـا ټنؽڌڃپ ضٽاڌنر  

اوٱڃٸٿ  خڋ. آـ. ټنؽڌف خكٌنٱڋ ڂ ؼتڍنف ٰنٷ اخفاڌنڋ اڀدٽنٿ       

چنا   ؼاڀڍٻ ٰڅ ؼـ ٘ڋ اڌنٿ وناٶ   ټڋ (APA)خكٌٱاپ آټفڌٱا  ـڂاپ

ټٍ٭ر ٨فاڌځؽ اڌٿ ٰاـ ٠ٝڍٻ ـا تفاڊ ټا ٰٻ ٰفؼڄ اور. ؼـ آغنف  

خكٌٱاپ آټفڌٱا   ټا اق چٽٱاـاپ ڂڌفاوساـڊ ڂ زڃٸڍؽ اڀسٍاـاذ ـڂاپ

غّڃَ ـتٱا ـڌځڅ چاـذ  ڀاٌف؛ خاپ ټٯ ؼا٨ڋ  وفڂڌفونساـ؛   تڅ

  ټنؽڌفڌر ڂڌفاونساـ؛ ڂ   آپ اڌځٳ  ؼوسڍاـ ڂڌفاوساـ؛ ٴفڌٯ ُٰځنڋ 

چاڌٍناپ   غا٘ف ـاچځٽناڌڋ  زاڌڋ ٰڃـؼڂڂا  ټؽڌف ٘فاضڋ ٴفا٨ڍٯ تڅ

واقڊ ټطّنڃٶ ڀڇناڌڋ زٍنٱف     ؼـ ٴفؼآڂـڊ چٽډ ټٙاٸة ڂ آټاؼڄ

ڀٽاڌڍٻ. اڌٿ ٰساب ټطّڃٶ زلاي ا٨فاؼ تفخىسډ قڌاؼڊ اور  ټڋ

 ٰفؼڀؽ.  DSMٰڅ ڂ٬ر  زثطف ڂ ٠لا٬ډ غڃؼ ـا ڂ٧٬ زڇڍډ 
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DSM-5-TR بىذی طبقٍ    

 

 

 

چىنسځؽ ٰنڅ    ICD-10-CMؼچځؽڈ ٰؽ ؼاغٷ خفاڀسك آڂـؼڄ ٌؽڄ اور. غٙڃٖ ٨اِٹڅ ڀٍاپ ICD-10-CMخٹڃڊ ڀاٺ چف اغسلاٶ  ٰؽچاڊ 

ڂ وناڌف   DSM-5-TRاڊ  چناڊ ؼڂـڄ  ڌا ؼوسډ ټاؼڈ ټػؽـ ټڃـؼ ڀٝف تىسٵڋ ؼاـڀؽ. تفاڊ آٌځاڌڋ تا ٰؽٴؿاـڊ اغسلاٶ ٌاغُتڅ قڌف ڀڃٞ  

 ټفاخ١څ ٰځڍؽ.  www.dsm5.orgچاڊ آپ تڅ آؼـن  تڅ ـڂقـواڀڋ

ڀاٺ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ټىنثة ـا   دس مًسد تمبش اختلالات سياوٓ وبؿٓ اص ٔ  ثٕمبسْ عجٓ دٔگش تًجٍ داؿتٍ ثبؿٕذ کٍ:

چٽفاڄ ڀاٺ اغسلاٶ ـڂاڀڋ ڀاٌڋ اق ]تڍٽاـڊ ٘ثڋ[ ؾٰف ڀٽاڌڍؽ. ٰؽ ڂ ڀاٺ تڍٽاـڊ ٘ثڋ تاڌؽ ؼـ اتسؽا ڂ ٬ثٷ اق اغنسلاٶ ـڂاڀنڋ    تڅ ِڃـذ قڌف

 ڀاٌڋ اق تڍٽاـڊ ٘ثڋ آڂـؼڄ ٌڃؼ.  

 

 سشذیاختلالات عصبی
 اختلالات سؿذْ رَىٓ

 زڃاڀڋ ؾچځڋ    )ٰٻ چڃياغسلالاذ ـٌؽڊ  -/-

 ٌؽذ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: 

70F ٧غ٩ڍ 

71F ٗټسڃو 

72F ٌؽڌؽ 

73F ٠ٽڍ٫ 

88F  زأغڍف ـٌؽڊ ٰٹڋ 

79F زڃاڀڋ ؾچځڋ   اغسلاٶ ڀاټ١ڍٿ ـٌؽڊ چڃي )ٰٻ 

 

   اختلالات استجبعٓ
2/80F   اغسلاٶ قتاڀڋ 

0/80F اغسلاٶ ِڃذ زٱٹٻ 

81/80F اغسلاٶ ٨ّاضر تا ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ ٰڃؼٰڋ )ٸٱځر قتاپ  

 ټځكٸډ اغسلاٶ ٨ّاضر تا ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ تكـٴىاٸڋٌڃؼ تڅ ټڃاـؼڊ ٰڅ ؼـ وځڍٿ تالازف ٌفڂٞ ټڋ وکتٍ:

 ٌڃڀؽ ٴؿاـڊ ټڋ زٍػڍُ 5/98Fتا ٰؽ  

82/80F    اغسلاٶ اـزثا٘ڋ اخسٽا٠ڋ )ٰاـتفؼڊ 

9/80F   اغسلاٶ اـزثا٘ڋ ڀاټ١ڍٿ 
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 ـ غڃؼټاڀؽٴڋؼ ٘ڍ٧ذ اغسلالا

0/84F ٘ڍ٧ اغسلاٶ ؼـغڃؼټاڀؽٴڋ 

 ٌؽذ ١٨ٹڋ اغسلاٶ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ: ڀڍاقټځؽ ضٽاڌر غڍٹڋ قڌاؼ  ڀڍاق تڅ ضٽاڌر قڌاؼ  ڀڍاقټځؽ ضٽاڌر

 چٽفاڄ زػفڌة ؾچځڋ ڌا تؽڂپ آپ اور. چٽفاڄ اغسلالاذ قتاڀڋ ڌا تؽڂپ آپ اور.   ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 چٽفاڄ ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف ڌا لڀسڍٱڋ ڌا ٠اټٷ ټطڍٙڋ اور.  اٴف: ټٍػُ ٰځڍؽ

 اق ٰؽچاڊ أا٨ڋ تفاڊ ٌځاواڌڋ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف ڌا تڍٽاـڊ لڀسڍٱڋ اوس٩اؼڄ ٰځڍؽ : ڀٱسڅ ؼـ ٰؽٴؿاـڊ:)

 ـٌؽڊ  ـڂاڀڋ ڌا ـ٨ساـڊ اور.  چٽفاڄ تا ڌٯ ټٍٱٷ ڂ ٠ّثڋ

 اوس٩اؼڄ ٰځڍؽ  F 1/06 اور )اق ٰؽ أا٨ڋ ازازڃڀڍاٰچٽفاڄ تا  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 

   فعبلٓ تًجُٓ/ ثٕؾ اختلال کم
 ١٨اٸڋ   زڃخڇڋ/ تڍً اغسلاٶ ٰٻ -/  -

 ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ ڀٽاڌڍؽ: ٍػُټٌؽذ ١٨ٹڋ ـا  

 ټٍػُ ڀٽاڌڍؽ آڌا: 
2/90F   ٠لائٻ تاٸڍځڋ ټفٰة 

0/90F   خڅ تاـق ٠لائٻ تاٸڍځڋ اور.زڃخڇڋ ڂ تڋ 

1/90F   ً١٨اٸڋ/ زٱاڀٍٵفڊ ڂخڅ تاـق ٠لائٻ تاٸڍځڋ اور. تڍ 

8/90F ١٨اٸڋ   زڃخڇڋ/ تڍً واڌف اڀڃاٞ ټ١ڍٿ اغسلاٶ ٰٻ 

9/90F  ١٨اٸڋ   زڃخڇڋ/ تڍً ٰٻڀاټ١ڍٿ اغسلاٶ 

 

   اختلال ٔبدگٕشْ اختلبكٓ
   اغسلاٶ ڌاؼٴڍفڊ اغسّاِڋ -/  -

 ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ ٍػُټٌؽذ ١٨ٹڋ ـا  

 ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 
0/81F      چٽفاڄ ڀ٭اڌُ غڃاڀؽپ اور )ټ١ڍٿ ٰځڍؽ اٴف: ٬فائر ِطڍص  ٰٹٽاذ  وف٠ر ڂ ٨ّاضر غڃاڀؽپ  ؼـٮ ټٙٹة 

81/81F  ٴنؿاـڊ   قتناپ ڂ ڀ٭ٙنڅ  اق ؼونسڃـ  چٽفاڄ ڀ٭اڌُ تڍاپ ڀڃٌساـڊ اور )ټ١ڍٿ ٰځڍؽ اٴف: ؼڌٱسډ ِطڍص ٰٹٽاذ  ؼ٬ر ؼـ اوس٩اؼڄ

 ټځؽڊ تڍاپ ڀڃٌساـڊ ټػسٷ اور.  خٽلاذ  ڂٔڃش ڂ ڀٝاٺ

2/81F   چٽفاڄ ڀ٭اڌُ ـڌأڍاذ )ټ١ڍٿ ٰځڍؽ اٴف: ؼـٮ ا٠ؽاؼ  ض٩ٛ ٰفؼپ ٬ڃا٠ؽ ضىاب  ؼ٬ر ڌا ـڂاپ تڃؼپ ټطاوثاذ 

  اوسؽلاٶ ـڌأڋ ؼ٬ڍ٫ ټػسٷ اور. 

 
   اختلالات حشکتٓ

82F ـٌؽڊ  اغسلاٶ چٽاچځٵڋ 

4/98F   اغسلاٶ ضفٰاذ ٬اٸثڋ 

 چٽفاڄ ـ٨ساـچاڊ غڃؼآوڍثڋ ڌا تؽڂپ ـ٨ساـچاڊ غڃؼآوڍثڋ اور.  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 
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 چٽفاڄ ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ڌا لڀسڍٯ ٌځاغسڅ ٌؽڄ ڂ اغسلاٶ ـٌؽڊ ٠ّثڋ ڌا ٠اټٷ ټطڍٙڋ اور. ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 ٌؽذ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ  

 
 اختلالات تٕ 

2/95F اغسلاٶ زڃـِذ 

1/95F اغسلاٶ ټؽاڂٺ )ټكټٿ  زڍٯ ضفٰسڋ ڌا ِڃزڋ 

 ٨٭ٗ زڍٯ ضفٰسڋ  ٨٭ٗ زڍٯ ِڃزڋ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

0/95F  اغسلاٶ زڍٯ ټڃ٬ر 

8/95F اڌف اغسلالاذ ټ١ڍٿ زڍٯو 

9/95F  زڍٯ ڀاټ١ڍٿ اغسلاٶ 

 

 سؿذْ  ػبٔش اختلالات علجٓ
88F اڌف اڀڃاٞ ټ١ڍٿ اغسلاٶ ٠ّثڋ ـٌؽڊو 

89F   اغسلاٶ ـٌؽڊ ٠ّثڋ ڀاټ١ڍٿ 

 

 پشیشی ي سایش اختلالات سيان اطیف اسکیضيفشوی

 ـڂڀؽ: ٰاـ ټڋ تڅ خفڌٍڋ ڂ واڌف اغسلالاذ ـڂاپ ااوٱڍكڂ٨فڀڍچاڊ قڌف ؼـ ټڃاـؼ ټځاوة تفاڊ  ٌاغُ
ـڂڀنؽ:   ٰناـ ټنڋ   ٞ تڍٽاـڊ تڅاڀؽ ٨٭ٗ خه اق خاڌاپ ڌٯ واٶ اق ٌفڂ چاڊ وڍف تڍٽاـڊ ٰڅ ؼـ قڌف ؾٰف ٌؽڄ ٌاغُ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: اٸن٧  

ڀػىسڍٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ  ؼـ ضاٶ ضأف ؼـ ټفضٹډ ضاؼ؛ ڀػىسڍٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ  ؼـ ضاٶ ضأف ٨فڂًٰ ڀىثڋ؛ ڀػىنسڍٿ ؼڂـڈ تڍٽناـڊ  ؼـ   

چناڊ ټس١نؽؼ  ؼـ ضناٶ ضأنف ؼـ ٨نفڂًٰ      چاڊ ټس١ؽؼ  ؼـ ضاٶ ضأف ؼـ ټفضٹډ ضاؼ تڍٽناـڊ؛ ؼڂـڄ ضاٶ ضأف ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ؛ ؼڂـڄ

 چاڊ ټس١ؽؼ  ؼـ ضاٶ ضأف ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ؛ ټؽاڂٺ؛ ڀاټ١ڍٿ  ـڄڀىثڋ؛ ؼڂ
 ٰاـ تفڌؽ  تڅ 1/06F)ٰؽ أا٨ڋ  ازازڃڀڍاٰچٽفاڄ تا  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: ب 
ڀاتڇځدناـ  ٠لائنٻ ټځ٩نڋ  زػفڌنة      ڂاڀنڋ ضفٰسنڋ  ـچا  زڃچٽاذ  زٱٹٻ ڀاتىاټاپ )آ٩ٌسڅ   ـ٨ساـچاڊ  ٌؽذ ١٨ٹڋ چؿڌاپ ټٍػُ ٰځڍؽ: ج 

 ٻ ټاڀڍا  ٌځاغسڋ  ا٨ىفؼٴڋ ڂ ٠لائ

21F اغسلاٶ )ٌػّڍر  اوٱڍكڂزاڌدڋ 

22F اٸ٧  ج اغسلاٶ چؿڌاڀڋ  

تڍځڋ  ڀڃٞ ضىاؼذ  ڀڃٞ ٴكڀؽ ڂ آوڍة  ڀنڃٞ خىنٽڋ  ڀنڃٞ ټػنسٹٗ  ڀنڃٞ      ڀڃٞ اـڂزڃټاڀڍٯ  ڀڃٞ غڃؼتكـٲ ڀڃٞ ـا ټ١ڍٿ ٰځڍؽ:

 ڀاټ١ڍٿ

 ا ټطسڃاڊ ٤فڌة ڂ ڀاټٽٱٿچٽفاڄ ت ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

23F ب  جخفڌٍڋ ٴؿـا  اغسلاٶ ـڂاپ  

 قاڊ آٌٱاـ  تا ٌفڂٞ خڍفاقاڌٽاڀڋ قاڊ آٌٱاـ  تؽڂپ ٠اټٷ)چاڊ  اوسفن چٽفاڄ تا ٠اټٷ)چاڊ  اوسفن ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

81/20F ب  ج٨ُفٺ اغسلاٶ اوٱڍكڂ٨فڀڋ  

 آٴڇڋ غڃب اڊ خڍًچ آٴڇڋ غڃب  تؽڂپ ڂڌمٴڋ چاڊ خڍً چٽفاڄ تا ڂڌمٴڋټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  
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9/20F اٸ٧  ب  ج ااوٱڍكڂ٨فڀڍ  

  اٸ٧  ب  جاغسلاٶ اوٱڍكڂا٨ٱسڍڃ  -/  -

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
0/25F ڀڃٞ ؼڂ٬ٙثڋ 

1/25F ڀڃٞ ا٨ىفؼڄ 

 جخفڌٍڋ ڀاٌڋ اق ؼاـڂ/ ټڃاؼ  اغسلاٶ ـڂاپ -/  -

ڋ ڀاٌنڋ اق ټنڃاؼ ڌنا ؼاـڂاق    خفڌٍڋ اغسّاِ چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغسلاٶ ـڂاپ   تڅ ؼوسڅICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ 

چاڊ  ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ټڃاؼ ټفاخ١څ ٰځڍؽ. چٽسځڍٿ تفاڊ ٰىة ا٘لا٠اذ تڍٍسف تڅ ټدٽڃ٠څ ټلاٮ

 زٍػڍّڋ ڂ ـڂڀؽ ثثر ټفزثٗ تا چف اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ.

اتسلا تفاڊ چٽناپ ؼونسڅ اق ټنڃاؼ    ڃاؼ چٻاغسلاٶ ټّف٦ ټ ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  CD-10-CMٰؽ وکتٍ دس کذگزاسْ: 

  ٌڃؼ. ؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ  ڌٯ زٍػڍُ ټدكاڊ أا٨څ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٸكڂټاً ٴؿاٌسڅ ڀٽڋ

   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂ)ټطفڂټڍر  زفٮٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

  جخفڌٍڋ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف  اغسلاٶ ـڂاپ -/  -

 ٰځڍؽ آڌا:ػُ ټٍ

2/06F چٽفاڄ چؿڌاپ 

0/06F چٽفاڄ زڃچٻ 

1/06F ( اٰازازڃڀڍ ٌاغُٰازازڃڀڋ ټفتڃٖ تڅ ڌٯ اغسلاٶ ـڂاڀڋ ؼڌٵف    

1/06F اغسلاٶ ٰازازڃڀڍٯ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف 

1/06F ڀاټ١ڍٿ   اڊٰازازڃڀڍ 

 ٰؽٴؿاـڊ ٰځڍؽ. 818/29Rاوٱٹسڋ ـا تا ٰؽ  -ڀػىر واڌف ٠لائٻ ټفتڃٖ تڅ ؼوسٵاڄ ٠ّثڋ ڂ ٠ٕلاڀڋ  تًجٍ:

28F  خفڌٍڋ   ڂ ـڂاپ ا٘ڍ٧ اوٱڍكڂ٨فڀڍټ١ڍٿ واڌف اغسلالاذ 

29F خفڌٍڋ   ـڂاپ ڀاټ١ڍٿڂ واڌف اغسلالاذ  ا٘ڍ٧ اوٱڍكڂ٨فڀڍ 

 

 اختلال ديقطبی ي اختلالات مشتبط

 ٰاـ تفڌؽ.  چاڊ قڌف ـا ؼـ ټڃاـؼ ټځاوة تفاڊ اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ تڅ ٌاغُ
چناڊ   اڄ ڀاـاضسڋ أٙفاتڋ )ٌؽذ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ټسڃوٗ زا ٌؽڌؽ  ٌؽڌؽ ؛ چٽنفاڄ ڂڌمٴنڋ  چٽف ټٍػُ ٰځڍؽ:اٸ٧  

خفڌٍاڀډ چٽاچځٳ تا غٹن٫؛   چاڊ ـڂاپ چاڊ آزڍدڍٯ؛ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ چاڊ ټلاڀٱڃٸڍٯ؛ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ ټػسٹٗ؛ چٽفاڄ زځؽزفغڋ؛ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ

اوس٩اؼڄ ڀٽاڌڍؽ ؛ تا ٌفڂٞ خڍفاقاڌٽاڀڋ؛ تا اٸٵنڃڊ   1/06F)اق ٰؽ أا٨ډ  ا٫؛ چٽفاڄ ٰازازڃڀڍخفڌٍاڀډ ڀاچٽاچځٳ تا غٹ چاڊ ـڂاپ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ

 ٨ّٹڋ
چناڊ   ټٍػُ ٰځڍؽ: چٽفاڄ ڀاـاضسڋ أٙفاتڋ )ٌؽذ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ټسڃوٗ زا ٌؽڌؽ  ٌؽڌؽ   چٽنفاڄ ڂڌمٴنڋ   ب 

 ّٹڋټػسٹٗ  چٽفاڄ زځؽټكاخڋ  تا ٌفڂٞ خڍفاقاڌٽاڀڋ  تا اٸٵڃڊ ٨

 اٸ٧ Iاغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ  -/  -

 ؼڂـڈ ١٨ٹڋ ڌا آغفڌٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ ټاڀڍا -/  -
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11/31F    غ٩ڍ٧ 

12/31F    ٗټسڃو 

13/31F    ٌؽڌؽ 

2/31F     خفڌٍڋ ـڂاپتا ٠لائٻ 

73/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ 

74/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ 

9/31F    ڀاټ١ڍٿ 

0/31F ڍاؼڂـڈ ١٨ٹڋ ڌا آغفڌٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ چڍدڃټاڀ 

71/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ 

72/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ 

9/31F    ڀاټ١ڍٿ 

 ؼڂـڈ ١٨ٹڋ ڌا آغفڌٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ ا٨ىفؼٴڋ -/  -

31/31F    غ٩ڍ٧ 

32/31F    ٗټسڃو 

4/31F    ٌؽڌؽ 

5/31F     خفڌٍڋ ـڂاپتا ٠لائٻ 

75/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ 

76/31F    ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ 

9/31F    ڀاټ١ڍٿ 

9/31F  ؼڂـڈ ١٨ٹڋ ڌا آغفڌٿ ؼڂـڈ ڀاټ١ڍٿ 

81/31F  اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋII  

 اٸ٧  ا٨ىفؼٴڋبؼڂـڈ ١٨ٹڋ ڌا آغفڌٿ ؼڂـڈ تڍٽاـڊ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ: چڍدڃټاڀڍا 

 چاڊ ٰاټٷ ڌٯ ؼڂـڈ غٹ٭ڋ ڀڍىر: ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ  ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ اٴف ضائك ټلاٮ ټٍػُ ڀٽاڌڍؽوڍف تڍٽاـڊ ـا  

 چاڊ ٰاټٷ ڌٯ ؼڂـڈ ا٨ىفؼٴڋ اواوڋ اور: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ ائك ټلاٮاٴف ض ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽٌؽذ تڍٽاـڊ ـا 

0/34F  اغسلاٶ غٹ٫ اؼڂاـڊ )وڍٱٹڃزاڌٽڋ 

 چٽفاڄ ڀاـاضسڋ أٙفاتڋ اور )ٌؽذ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ټسڃوٗ زا ٌؽڌؽ  ٌؽڌؽ  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 ؼاغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ ڀاٌڋ اق ؼاـڂ/ ټڃا -/  -

چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ ڂ اغسلالاذ ټنفزثٗ اغسّاِنڋ      تڅ ؼوسڅICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ وکتٍ: 

ڀاٌڋ اق ټڃاؼ ڌا ؼاـڂ اق ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ټڃاؼ ټفاخ١څ ٰځڍؽ. چٽسځڍٿ تفاڊ ٰىة ا٘لا٠اذ تڍٍنسف  

 اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ. چاڊ زٍػڍّڋ ڂ ـڂڀؽ ثثر ټفزثٗ تا چف تڅ ټدٽڃ٠څ ټلاٮ

اتنسلا تنفاڊ چٽناپ ؼونسڅ اق     اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ چٻ ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  ICD-10-CMٰؽ ؼـ وکتٍ دس کذگزاسْ: 

 ٌڃؼ. ټڃاؼ ؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ اٸكاټاً ڌٯ زٍػڍُ خؽاٴاڀډ أا٨ڋ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٴؿاٌسڅ ڀٽڋ

   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂ)ټطفڂټڍر  زفٮڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ ٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف -/  -
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 ټٍػُ ڀٽاڌڍؽ اٴف: 
33/06F چاڊ ټاڀڍا تا ڂڌمٴڋ 

33/06F تا ؼڂـڈ ٌثڍڅ ټاڀڍا ڌا چڍدڃټاڀڍا 

34/06F چاڊ ټػسٹٗ تا ڂڌمٴڋ 

89/31F  ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ   ؼڂ٬ٙثڋ ټ١ڍٿواڌف اغسلالاذ 

9/31F  ؼڂ٬ٙثڋ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ   ڀاټ١ڍٿاغسلاٶ 

39F   اغسلاٶ غٹ٭ڋ ڀاټ١ڍٿ 

 

 اختلالات افسشدگی

81/34F  اغسلاٶ ٰمزځٝڍٽڋ غٹ٭ڋ اڌؿاڌڋ 

 اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ اواوڋ   -/  -
چناڊ   ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ټسڃوٗ ٌؽڌؽ  ٌؽڌؽ ؛ تا ڂڌمٴنڋ  چٽفاڄ ڀاـاضسڋ أٙفاتڋ )ٌؽذ ١٨ٹڋ تڍٽاـڊ ـا ټ١ڍٿ ټٍػُ ٰځڍؽ:اٸ٧  

  خفڌٍنڋ  ـڂاپچناڊ   چٽاچځٳ تا غٹ٫؛ تنا ڂڌمٴنڋ   خفڌٍڋ ـڂاپچاڊ  چاڊ آزڍدڍٯ؛ تا ڂڌمٴڋ چاڊ ټلاڀٱڃٸڍٯ؛ تا ڂڌمٴڋ ټػسٹٗ؛ تا ڂڌمٴڋ

 تا اٸٵڃڊ ٨ّٹڋ اوس٩اؼڄ ڀٽاڌڍؽ ؛ تا ٌفڂٞ خڍفاقاڌٽاڀڋ؛ 1/06Fڀاچٽاچځٳ تا غٹ٫؛ تا ٰازازڃڀڍا )اق ٰؽ أا٨ډ 

 ؼڂـڈ ټځ٩فؼ  -/  -

0/32F   غ٩ڍ٧ 

1/32F   ٗټسڃو 

2/32F   ٌؽڌؽ 

3/32F   خفڌٍڋ ـڂاپچاڊ  تا ڂڌمٴڋ 

4/32F   ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ 

5/32F   ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ 

9/32F   ڀاټ١ڍٿ 

 ؼڂـڈ ـاخ١څ -/  -

0/33F   غ٩ڍ٧ 

1/33F   ٗټسڃو 

2/33F   ٌؽڌؽ 

3/33F   خفڌٍڋ ـڂاپچاڊ  ا ڂڌمٴڋت 

41/33F   ؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ 

42/33F   ؼـ ٨فڂًٰ ٰاټٷ 

9/33F   ڀاټ١ڍٿ 

1/34F غڃڌڋ    اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ خاڌؽاـ )ا٨ىفؼڄ 

چٽفاڄ ڀاـاضسڋ أٙفاتڋ )ٌؽذ ١٨ٹڋ تڍٽاـڊ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: غ٩ڍ٧  ټسڃونٗ  ټسڃونٗ ٌنؽڌؽ  ٌنؽڌؽ ؛ تنا       ټٍػُ ٰځڍؽ:

   چاڊ آزڍدڍٯ ڂڌمٴڋ
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 ڂًٰ ٰاټٷؼـ ٨فڂًٰ ڀىثڋ  ؼـ ٨ف ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 تا ٌفڂٞ قڂؼـن  تا ٌفڂٞ ؼڌفـن ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

چناڊ ټسځناڂب ا٨ىنفؼٴڋ     غڃڌڋ؛ چٽفاڄ ؼڂـڈ ټؽاڂٺ ا٨ىفؼٴڋ اواونڋ؛ چٽنفاڄ ؼڂـڄ   ٨٭ٗ وځؽـٺ ا٨ىفؼڄ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 چاڊ ټسځاڂب ا٨ىفؼٴڋ اواوڋ  تؽڂپ ؼڂـڈ خاـڊ. اواوڋ  تا ؼڂـڈ خاـڊ؛ چٽفاڄ ؼڂـڄ

 غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ اڌڍؽ:ٌؽذ ١٨ٹڋ تڍٽاـڊ ـا ټ١ڍٿ ڀٽ 

81/32F اغسلاٶ ټلاٶ خڍً اق ٬ا٠ؽٴڋ 

 اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ ڀاٌڋ اق ؼاـڂ/ ټڃاؼ  -/  -

چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ اغسّاِنڋ ڀاٌنڋ اق ټنڃاؼ ڌنا        تڅ ؼوسڅICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ وکتٍ: 

. چٽسځڍٿ تفاڊ ٰىة ا٘لا٠ناذ تڍٍنسف تنڅ ټدٽڃ٠نڅ     ؼاـڂ اق ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ټڃاؼ ټفاخ١څ ٰځڍؽ

 چاڊ زٍػڍّڋ ڂ ـڂڀؽ ثثر ټفزثٗ تا چف اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ.  ټلاٮ

تفاڊ چٽاپ ؼوسڅ اق ټنڃاؼ   فاڄٽچاغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ  ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  ICD-10-CMؼـ  ٰؽوکتٍ دس کذگزاسْ: 

 ٌڃؼ. ُ خؽاٴاڀډ أا٨ڋ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٴؿاٌسڅ ڀٽڋؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ اٸكاټاً ڌٯ زٍػڍ
   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂزفٮٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف  -/  -

 ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 
31/06F   چاڊ ا٨ىفؼٴڋ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ 

32/06F   ٨ىفؼٴڋ اواوڋا چٽفاڄ ؼڂـڈ ٌثڅ 

34/06F   چاڊ ټػسٹٗ چٽفاڄ ڂڌمٴڋ 

89/32F   واڌف اغسلالاذ ا٨ىفؼٴڋ ټ١ڍٿ 

A/32F  ا٨ىفؼٴڋ   ڀاټ١ڍٿاغسلاٶ 

39F  غٹ٭ڋ  ڀاټ١ڍٿ اغسلاٶ 

  

 اختلالات اضطشابی

0/93F   اغسلاٶ أٙفاب خؽاڌڋ   

0/94F       وٱڃذ اڀسػاتڋ 

 چفان اغسّاِڋ   -/  -

 ػُ ٰځڍؽ اٴف:ټٍ   
218/40F ضڍڃاڀاذ 

228/40F ټطڍٗ ٘ثڍ١ڋ 

 خفاضر -زكـڌ٫  -غڃپ    -/  -

230/40F  زفن اق غڃپ 

231/40F  زفن اق زكـڌ٫ ڂ اڀس٭اٶ غڃپ 

232/40F  چاڊ خكٌٱڋ زفن اق واڌف ټفا٬ثر 
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233/40F  زفن اق خفاضر 

248/40F  ټڃ١٬ڍسڋ 

298/40F  واڌف 

10/40F   اغسلاٶ أٙفاب اخسٽا٠ڋ 

 ٨٭ٗ ؼـ ضڍٿ ٠ٽٹٱفؼ ُ ٰځڍؽ اٴف:ټٍػ 

0/41F    اغسلاٶ خاڀڍٯ )ڂضٍسكؼٴڋ 

 ټٍػّډ ضٽٹډ خاڀڍٯ )ڂضٍسكؼٴڋ  -/  -

00/40F   تاقاـچفاوڋ 

1/41F   اغسلاٶ أٙفاب ٨فاٴڍف 

 اغسلاٶ أٙفاب ڀاٌڋ اق ؼاـڂ / ټڃاؼ -/  -

تڋ اغسّاِڋ ڀاٌڋ اق ټڃاؼ ڌا ؼاـڂ چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغسلاٶ أٙفا   تڅ ؼوسڅICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ وکتٍ: 

اق ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ـڂڀؽ ثثر ټڃاؼ ټفاخ١نڅ ٰځڍنؽ. چٽسځنڍٿ تنفاڊ ٰىنة ا٘لا٠ناذ تڍٍنسف تنڅ         

 چاڊ زٍػڍّڋ ڂ ټفزثٗ تا چف اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ. ټدٽڃ٠څ ټلاٮ

تفاڊ چٽاپ ؼوسڅ اق ټنڃاؼ   ٽفاڄچاغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ  ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  ICD-10-CMؼـ  ٰؽوکتٍ دس کذگزاسْ: 

 ٌڃؼ. ؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ اٸكاټاً ڌٯ زٍػڍُ خؽاٴاڀډ أا٨ڋ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٴؿاٌسڅ ڀٽڋ

   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂ)ټطفڂټڍر  زفٮٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

4/06F ڋ ؼڌٵف اغسلاٶ أٙفاتڋ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ث 

8/41F  أٙفاتڋ   ټ١ڍٿواڌف اغسلالاذ 

9/41F  أٙفاب ڀاټ١ڍٿ اغسلاٶ 

 

 جبشی ي اختلالات مشتبطاختلال يسًاسی

 ٰاـ تفڌؽ: خثفڊ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ تا آپ تڅقڌف ـا ؼـ چځٵاٺ ټځاوة تفاڊ اغسلاٶ ڂوڃاوڋ ٌاغُ
 تاڂـچاڊ چؿڌاڀڋچٽفاڄ پ تڍځً/ چٽفاڄ تڍځً غڃب ڌا ڀىثڋ  تا تڍځً ١ٔڍ٧  تؽڂ ټ١ڍٿ ٰځڍؽ اٴف: اٸ٧ 

2/42F اٸ٧خثفڊ اغسلاٶ ڂوڃاوڋ  

 تا زڍٯ ټفزثٗ اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

22/45F اٸ٧اڀٵاـڊ تؽپ  اغسلاٶ تؽـڌػر  

 اڀٵاـڊ ٠ٕلاذ اور چٽفاڄ تا تؽـڌػر ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

3/42F ٴفڊ )اضسٱاـ   اغسلاٶ اڀثاٌرHoarding اٸ٧ 

 چٽفاڄ اوراڀؽاقڄ  تا غفڌؽ تڍً اق ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

3/63F  ڂوڃان ٰځؽپ ټڃ )اغسلاٶ ٰځؽپ ټڃ 

4/42F   اغسلاٶ غفاي )ٰځؽپ خڃور 

 خثفڊ ڂ اغسلاٶ ټفزثٗ ڀاٌڋ اق ؼاـڂ/ ټڃاؼاغسلاٶ ڂوڃاوڋ  -/  -

خثنفڊ ڂ اغنسلالاذ ټنفزثٗ    چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغنسلاٶ ڂوڃاونڋ     تڅ ؼوسڅICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ وکتٍ: 
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ڌا ؼاـڂ اق ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ټنڃاؼ ټفاخ١نڅ ٰځڍنؽ. چٽسځنڍٿ تنفاڊ ٰىنة        اغسّاِڋ ڀاٌڋ اق ټڃاؼ

 چاڊ زٍػڍّڋ ڂ ـڂڀؽ ثثر ټفزثٗ تا چف اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ.  ا٘لا٠اذ تڍٍسف تڅ ټدٽڃ٠څ ټلاٮ

تسلا تنفاڊ چٽناپ ؼونسڅ اق    ااغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ چٻ ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  ICD-10-CMٰؽ ؼـ وکتٍ دس کذگزاسْ: 

  ٌڃؼ.   ټڃاؼ ؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ اٸكاټاً ڌٯ زٍػڍُ خؽاٴاڀډ أا٨ڋ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٴؿاٌسڅ ڀٽڋ

   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂزفٮٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

8/06F ٽاـڊ ٘ثڋ ؼڌٵف خثفڊ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ تا آپ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍاغسلاٶ ڂوڃاوڋ 

ٴنفڊ  تنا   خثفڊ  تا ټ٥ٍڃٸڍر ؾچځڋ ـاخٟ تڅ ٜاچف  تا ٠لائٻ اڀثاٌنر چٽفاڄ ٠لائٻ ٌثڅ اغسلاٶ ڂوڃاوڋټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 ٠لائٻ ٰځؽپ ټڃ  تا ٠لائٻ ٰځؽپ خڃور

8/42F خثفڊ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ ټ١ڍٿ  واڌف اغسلالاذ ڂوڃاوڋ 

9/42F خثفڊ ڀاټ١ڍٿ ڂ اغسلاٶ ټفزثٗ  اغسلاٶ ڂوڃاوڋ 

 

 صااختلالات مشتبط با ساوحٍ ي عًامل استشس

1/94F   اغسلاٶ ؼٸثىسٵڋ ڂاٰځٍڋ 

 ټؽاڂٺ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 ٌؽڌؽ ٌؽذ تڍٽاـڊ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: 

2/94F   اغسلاٶ ټ٥ٍڃٸڍر اخسٽا٠ڋ ټڇاـ ٴىڍػسڅ 

 ټؽاڂٺ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 ٌؽڌؽ ٌؽذ تڍٽاـڊ ١٨ٹڋ ـا ټ١ڍٿ ڀٽاڌڍؽ: 

10/43F اق واڀطڅ   اغسلاٶ اوسفن خه 

 اور ٴىىسٵڋچٽفاڄ ٠لائٻ  ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 

 تا تفڂق ؼڌفـن اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 واٶ   6اغسلاٶ اوسفن خه اق واڀطڅ ؼـ ا٨فاؼ تالاڊ   -/ -

 زف  واٸڅ ڂ ٰڃزٯ 6اغسلاٶ اوسفن خه اق واڀطڅ ؼـ ٰڃؼٰاپ   -/ -

0/43F  اغسلاٶ اوسفن ضاؼ 

   اغسلالاذ واقٴاـڊ -/  -

 : ضاؼ  ټؽاڂٺ )ټكټٿ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف 

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
21/43F   تا غٹ٫ ا٨ىفؼڄ 

22/43F   تا أٙفاب 

23/43F   تا زفٰڍثڋ اق أٙفاب ڂ غٹ٫ ا٨ىفؼڄ 

24/43F   تا اغسلاٶ وٹڃٮ 

25/43F   تا زفٰڍثڋ اق آ٩ٌسٵڋ چڍداڀاذ ڂ وٹڃٮ 

20/43F   ڀاټ١ڍٿ 
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8/43F کشیذُ اختلال سَگ طَل  

8/43F زای  هرتثط تا ساًحِ ٍ عَاهل استرسهعیي تلالات سایر اخ 

9/43F  زای  هرتثط تا ساًحِ ٍ عَاهل استرسًاهعیي اختلالات 

 

 (گسستگیای )تجزیهاختلالات 

81/44F  ِیا گسست ایتجسیِاختلال َّیت 

0/44F  ِیا گسست ایتجسیِفراهَشی 

 هشخض کٌیذ اگر: 
1/44F    یا گسستِ ایتجسیِتا گریس 

1/48F از ٍاقعیت اختلال گسست از خَیشتي / گسست 

89/44F ِیا گسستِ ایسایر اختلالات هعیي تجسی 

9/44F ِِیا گسست ایاختلال ًاهعیي تجسی 

 

 اختلال علائم جسمی و اختلالات مرتبط 

1/45F  اختلال علائن جسوی 

 درد علاهت غالة است هشخض کٌیذ اگر: 

 کٌیذ اگر: هذاٍمهشخض  

 خفیف، هتَسط، شذیذ شذت فعلی را هعیي ًواییذ: 

21/45F اب تیواری اختلال اضطر 

 گریسخَاُ، ًَع هراقثتًَع هراقثتهشخض کٌیذ:  

 اختلال علائن عصثی کارکردی )اختلال تثذیلی(  -/  -

 : هرحلۀ حاد، هذاٍمهشخض کٌیذ اگر 

زای  زا را هعلیي کٌیلذ(، تلذٍى عاهلل اسلترس      شلٌاختی )عاهلل اسلترس    زای رٍاى تا عَاهلل اسلترس   هشخض کٌیذ اگر:

 شٌاختی رٍاى

 :هعیي ًواییذرا  ًَع علائن 

4/44F تا ضعف یا فلج 

4/44F ّای حرکتی تا ًاٌّجاری 

4/44F تا هشکلات تلع 

4/44F تا علائن تکلوی 

5/44F تا حولات یا تشٌج 

6/44F تا تیَْشی یا ًقصاى حسی 

6/44F تا علائن خاص حسی 

7/44F تا علائن هختلط 
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43F گذاروذ می َای طثی تأثیز شىاختی کٍ ريی سایز تیماری عًامل ريان 

 خفیف، متًسط، شذیذ، خیلی شذیذ شذت فعلی تیماری را معیه وماییذ: 

 اختلال ساختگی  -/-

 َای متعذد ديرِ مىفزد، ديرٌمشخص کىیذ:  

01/56F  اختلال ساختگی تحمیل کزدٌ تز خًد 

A /56F  اختلال ساختگی تحمیل کزدٌ تز دیگزی 

6/34F  لات مزتثط علائم جسمی ي اختلامعیه اختلالات سایز 

9/34F   علائم جسمی ي اختلالات مزتثط وامعیه اختلال 

 

 اختلالات تغذیه و خوردن 

 کار تزیذ: َای سیز را در مًارد مىاسة تزای اختلالات تغذیٍ ي خًردن تٍ شاخص
 در فزيکش کامل مشخص کىیذ اگز: الف(
 در فزيکش وسثی، در فزيکش کامل مشخص کىیذ اگز: ب(
 وماییذ: خفیف، متًسط، شذیذ، خیلی شذیذمشخص ی را شذت فعلی تیمار ج(

 ( picaخًاری ) َزسٌ -/  -

2/96F در کًدکان 

69/41F در تشرگسالان 

10/96F الف اختلال وشخًار  

61/41F الف اختلال پزَیش/ محذيدیت غذا خًردن  

  ب، ج ی عصثیاشتُای تی -/  -

 مشخص کىیذ آیا: 
10/41F وًع محذيدیت مصزف غذا 

11/41F وًع پزخًری/ پاکساسی 

1/41F ب، ج پزاشتُایی عصثی  

60/41F ب، ج اختلال پزخًری  

69/41F  تغذیٍ یا خًردن معیه سایز اختلالات 

9/41F  تغذیٍ یا خًردن وامعیه اختلال 

 

 اختلالات دفعی

1/96F  اختیاری ادرار تی 

 فقط شثاوٍ، فقط ريساوٍ، ريساوٍ ي شثاوٍ مشخص کىیذ آیا:  

0/96F  اختیاری مذفًع  تی 

 اختیاری سزریش اختیاری سزریش، تذين یثًست ي تی َمزاٌ یثًست ي تیمشخص کىیذ آیا:   
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 ؼ١٨ڋټ١ڍٿ اغسلالاذ واڌف   -/  -

498/39N ٻ اؼـاـڊتا ٠لائ 

9/15R  تا ٠لائٻ ټؽ٨ڃ٠ڋ 

 ؼ١٨ڋ  ڀاټ١ڍٿ اغسلاٶ   -/  -

32R  تا ٠لائٻ اؼـاـڊ 

9/15R  تا ٠لائٻ ټؽ٨ڃ٠ڋ 

 

 بیذاسی  –اختلالات خًاب

 ٰاـ تفڌؽ: تڍؽاـڊ تڅ -چاڊ قڌف ـا ؼـ ټڃاـؼ ټځاوة تفاڊ اغسلالاذ غڃاب ٌاغُ
 اڊ  ټؽاڂٺ  ـاخ١څ ؼڂـڄ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: اٸ٧ 
 ضاؼ  زطر ضاؼ  ټؽاڂٺٴف: ټٍػُ ٰځڍؽ ا ب 
 : غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽټٍػُ ڀٽاڌڍؽٌؽذ تڍٽاـڊ ١٨ٹڋ ـا ج  

01/51F اٸ٧غڃاتڋ  اغسلاٶ تڋ  

 ٘ثڋ  چٽفاڄ ڌٯ اغسلاٶ غڃاب ؼڌٵف  چٽفاڄ اغسلاٶ ـڂاڀڋ  چٽفاڄ تڍٽاـڊ ټٍػُ ٰځڍؽ:

11/51F  ب  جاغسلاٶ خفغڃاتڋ  

 ڊ ٘ثڋ  چٽفاڄ ڌٯ اغسلاٶ غڃاب ؼڌٵفچٽفاڄ اغسلاٶ ـڂاڀڋ  چٽفاڄ تڍٽاـ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

  جڀاـٰڃٸدىڋ )ضٽٹډ غڃاب   -/  -

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
411/47G 1تاغسٵڋ )ٰازاخٹٱىڋ  ڌا ٰٽثڃؼ چڍدڃٰفزڍٿ )ڀڃٞ ڀاـٰڃٸدىڋ تا ٬ڃاٺ  

419/47G 2تاغسٵڋ )ٰازاخٹٱىڋ  ڂ تؽڂپ ٰٽثڃؼ چڍدڃٰفزڍٿ ڌا تؽڂپ وځدً چڍدڃٰفزڍٿ )ڀڃٞ ڀاـٰڃٸدىڋ تؽڂپ ٬ڃاٺ  

421/47G تاغسٵڋ )ٰازاخٹٱىڋ  ڌا ٰٽثڃؼ چڍدڃٰفزڍٿ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋڀاـٰڃٸدىڋ تا ٬ڃاٺ 

429/47G تاغسٵڋ )ٰازاخٹٱىڋ  ڂ تؽڂپ ٰٽثڃؼ چڍدڃٰفزڍٿ ڀاٌڋ اق ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋڀاـٰڃٸدىڋ تؽڂپ ٬ڃاٺ 

 
  اختلالات خًاة مشتجظ ثب تىبغ

33/47G ُج٨ر زځ٩ىڋ اڀىؽاؼڊ غڃاب ڂ٩٬څ/ ا  

 ڂ٩٬ډ زځ٩ىڋ )آخځڅ  ټفٰكڊ غڃاب -/  -

 ٌؽذ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ 
 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 

31/47G  ڂ٩٬ډ زځ٩ىڋ )آخځڅ  اڌؽڌڃخازڍٯ ټفٰكڊ غڃاب 

3/06R   هاوسڃٰ -زځ٩ىڋ ٌڍٿ ڂ٩٬ډ 

37/47G  اتسلا تا وڃ ټّف٦ ټڃاؼ ا٨ڍڃڀڋڂ٩٬ډ زځ٩ىڋ )آخځڅ  ټفٰكڊ غڃاب چٻ 

 ـا ٰؽٴؿاـڊ ٰځڍؽ )اٴف ڂخڃؼ ؼاـؼ .  اتسؽا اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ا٨ڍڃڀڋ تٍ:وک

 چڍدڃڂڀسڍلاوڍڃپ )ا٨ر زڇڃڌڅ  ټفزثٗ تا غڃاب   -/  -
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 ٌؽذ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
34/47G چڍدڃڂڀسڍلاوڍڃپ )ا٨ر زڇڃڌڅ  اڌؽڌڃخازڍٯ 

35/47G ؼـقاؼڊچڍدڃڂڀسڍلاوڍڃپ )ا٨ر زڇڃڌڅ  آٸڃئڃٸڋ ټفٰكڊ ټا 

36/47G اتسلاڌڋ تا چڍدڃڂڀسڍلاوڍڃپ ټفزثٗ تا غڃابچٻ 

  اٸ٧تڍؽاـڊ  -ـڂقڊ غڃاب  اغسلالاذ زفغډ ٌثاڀڅ -/  -

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا:
21/47G   ڀڃٞ زأغڍف ټفضٹډ غڃاب 

 وا٠سڅ24تڍؽاـڊ ٤ڍف  -غاڀڃاؼٴڋ  چٽدڃٌاڀڋ تا ڀڃٞ غڃاب ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

22/47G   ڀڃٞ خٹڃ ا٨ساؼپ ټفضٹډ غڃاب 

 غاڀڃاؼٴڋ ُ ٰځڍؽ اٴف:ټٍػ 

23/47G ڀڃٞ اٸٵڃڊ غڃاب ڂ تڍؽاـڊ ڀاټځٝٻ 

24/47G  وا٠سڅ 24ڀڃٞ اٸٵڃڊ غڃاب ڂ تڍؽاـڊ ٤ڍف 

26/47G   ڀڃٞ ڀڃتر ٰاـڊ 

20/47G ڀڃٞ ڀاټ١ڍٿ 

 

  َب )پبساػًمىٕب( ثذخًاثٓ
  Non-REM« )ذ وفڌٟ زٍٻاضفٰ»اغسلالاذ تفاڀٵڍػسٵڋ غڃاب ټفضٹډ ٤ڍف  -/  -

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
3/51F ڀڃٞ ـاڄ ـ٨سٿ ؼـ غڃاب 

 (sexsomnia)چٽفاڄ غڃـؼپ ټفزثٗ تا غڃاب  تا ـ٨ساـچاڊ خځىڋ ټفزثٗ تا غڃاب  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

4/51F ڀڃٞ ڂضٍر ٌثاڀڅ 

5/51F ب  ج اغسلاٶ ٰاتڃن  

 چځٵاٺ ٌفڂٞ غڃاب ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 چٽفاڄ اغسلاٶ ـڂاڀڋ  چٽفاڄ ڌٯ تڍٽاـڊ ٘ثڋ  چٽفاڄ تا ڌٯ اغسلاٶ غڃاب ؼڌٵفټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

52/47G  اغسلاٶ ـ٨ساـڊ غڃاب ټفضٹډREM 

81/25G ٬فاـ   وځؽـٺ خاچاڊ تڋ 

 اغسلاٶ غڃاب ڀاٌڋ اق ؼاـڂ / ټڃاؼ  -/  -

ٌنڋ اق ټنڃاؼ ڌنا ؼاـڂ اق    چاڊ ٴڃڀاٴڃپ ټڃاؼ ڂ اغسلاٶ غڃاب اغسّاِڋ ڀا تڅ ؼوسڅ ICD-10-CMتفاڊ ٰاـتفؼ ٰؽچاڊ وکتٍ: 

چناڊ   ټثطث اغسلالاذ ا٠سڍاؼڊ ڂ ټفزثٗ تا ټڃاؼ ټفاخ١څ ٰځڍؽ. چٽسځڍٿ تفاڊ ٰىة ا٘لا٠اذ تڍٍسف تڅ ټدٽڃ٠نڅ ټنلاٮ  

 زٍػڍّڋ ڂ ـڂڀؽ ټفزثٗ تا چف اغسلاٶ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ټفاخ١څ ٰځڍؽ. 

اتسلا تفاڊ چٽاپ ؼونسڅ اق ټنڃاؼ   ؼ چٻاغسلاٶ ټّف٦ ټڃا ڀثڃؼتىسٵڋ تڅ ڂخڃؼ ڌا  ICD-10-CMؼـ  ٰؽوکتٍ دس کذگزاسْ: 

 ٌڃؼ. ؼاـؼ. ؼـ چف ټڃـؼڊ اٸكاټاً ڌٯ زٍػڍُ خؽاٴاڀډ أا٨ڋ اق اغسلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٴؿاٌسڅ ڀٽڋ

 آٸڃؼٴڋ ـڂقاڀڅ  ڀڃٞ ڀاچځداـڊ غڃاب  ڀڃٞ ټػسٹٗ غڃاتڋ  ڀڃٞ غڃاب ڀڃٞ تڋ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 
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 ، شزٍع پس اس هصزف دارٍهحزٍهیتوَهیت، شزٍع در دٍرۀ شزٍع در حیي دٍرۀ هسهشخص کٌیذ اگز:  

09/47G خَاتیتیهعیي اختلالات  سایز 

00/47G  خَاتی تیًاهعیي اختلال 

19/47G سایز اختلالات هعیي پزخَاتی 

10/47G  پزخَاتی ًاهعیي اختلال 

8/47G تیذاری -هعیي خَاب  تسایز اختلالا 

9/47G  تیذاری  -خَاب ًاهعیي اختلال 

 

 عملکرد جنسی(  های جنسی )اختلالاتکژکاری

 کار تزیذ: ّای جٌسی تِ ّای سیز را در هَارد هٌاسة تزای کژکاری شاخص
 در توام طَل عوز، اکتساتی هشخص کٌیذ آیا: الف(
 فزاگیز، هَقعیتیهشخص کٌیذ آیا:  ب(
 : خفیف، هتَسط، شذیذهشخص ًواییذشذت تیواری فعلی را  ج(

32/52F  الف، ب، جاًشال تأخیزی  

21/52F الف، ب، جًعَظ  اختلال  

31/52F  الف، ب، جاختلال ارگاسن سًاى  

 تحت ّیچ شزایطی ارگاسن را تجزتِ ًکزدُ است. هشخص کٌیذ اگز: 

22/52F  الف، ب، جتوایل جٌسی سًاى/ اختلال اًگیختگی جٌسی  

6/52F  الف، جتٌاسلی/ اختلال دخَل  -درد لگٌی  

0/52F  جالف، ب، اختلال توایل جٌسی ضعیف هزداى  

4/52F  الف، ب، جاًشال سٍدرس  

  جکژکاری جٌسی ًاشی اس دارٍ / هَاد  -/  -

ّای گًَاگَى هَاد ٍ اختلال عولکزد جٌسی اختصاصی ًاشی اس هوَاد   تِ دستِ ICD-10-CMتزای کارتزد کذّای نکته: 

عات تیشتز تِ هجوَعوِ  یا دارٍ اس هثحث اختلالات اعتیادی ٍ هزتثط تا هَاد هزاجعِ کٌیذ. ّوچٌیي تزای کسة اطلا

 ّای تشخیصی ٍ رًٍذ هزتثط تا ّز اختلال در کتاتچۀ راٌّوا هزاجعِ کٌیذ.  هلاک

اتتلا توزای ّوواى دسوتِ اس    اختلال هصزف هَاد ّن ًثَدتستگی تِ ٍجَد یا  ICD-10-CMدر  کذنکته در کذگذاری: 

 شَد. هصزف هَاد گذاشتِ ًویهَاد دارد. در ّز هَردی الشاهاً یک تشخیص جذاگاًۀ اضافی اس اختلال 

 ، شزٍع پس اس  هصزف دارٍهحزٍهیتشزٍع در حیي دٍرۀ هسوَهیت، شزٍع در دٍرۀ هشخص کٌیذ اگز:  

8/52F جٌسی هعیي ّای  سایز کژکاری 

9/52F  جٌسی ًاهعیي کژکاری 

 

 نارضایتی جنسیتی 

 ّای سیز را در هَارد هٌاسة تزای ًارضایتی جٌسیتی تِ کار تزیذ:  شاخص
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 ٍػُ ٰځڍؽ اٴف: تا ڌٯ اغسلاٶ ز٩اڂذ ؼـ ـٌؽ خځىڋ  ټ اٸ٧ 
 زڃخڅ: اٴف ٠لاڂڄ تف ڀاـٔاڌسڋ خځىڍسڋ  اغسلاٶ/ ز٩اڂذ ـٌؽ خځىڋ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ  آپ ـا چٻ ٰؽٴؿاـڊ ڀٽاڌڍؽ. ب 

 ڀاـٔاڌسڋ خځىڍسڋ   -/  -

2/64F اٸ٧ ڂ بڀاـٔاڌسڋ خځىڍسڋ ؼـ ٰڃؼٰاپ 

0/64F اٸ٧ ڂ ب ڀاـٔاڌسڋ خځىڍسڋ ؼـ ڀڃخڃاڀاپ ڂ تكـٴىالاپ 

 ت١ؽ اق ز٥ڍڍف خځىڍر ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

8/64F  خځىڍسڋ   ټ١ڍٿچاڊ ڀاـٔاڌسڋواڌف 

9/64F  خځىڍسڋ   ڀاټ١ڍٿڀاـٔاڌسڋ 

 

 اختلالات کىتشل تکاوٍ، سفتاسَای ایزایی ي سلًک

3/91F څخڃڌاڀ اغسلاٶ ڀا٨فټاڀڋ ټ٭اتٹڅ 

 : غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽاڌڍؽټٍػُ ڀٽٌؽذ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا  

81/63F اغسلاٶ اڀ٩داـڊ ټسځاڂب  

 اغسلاٶ وٹڃٮ   -/  -

 تا چڍداڀاذ اخسٽا٠ڋ ټطؽڂؼ چٽفاڄ اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: 

 : غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽټٍػُ ڀٽاڌڍؽٌؽذ ١٨ٹڋ تڍٽاـڊ ـا  

 ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: 
1/91F تا ٌفڂٞ ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ 

2/91F  ٌفڂٞ ؼڂـاپ ڀڃخڃاڀڋتا 

9/91F ٌفڂٞ ڀاټ١ڍٿ 

2/60F اغسلاٶ ٌػّڍر ٔؽاخسٽا٠ڋ   

1/63F ًا٨فڂقڊ خځڃپ آز   

2/63F خځڃپ ؼقؼڊ 

8/91F  اڌؿاڌڋ  ٰځسفٶ زٱاڀڅ ڂ وٹڃٮ  ټ١ڍٿ واڌف اغسلالاذ 

9/91F  ځسفٶ زٱاڀڅ ڂ وٹڃٮ  اڌؿاڌڋ  ٰڀاټ١ڍٿ اغسلالاذ 

 

 اختلالات اعتیادی ي مشتبط با مًاد 

 اختلالات مشتجظ ثب مًاد 
  اغسلالاذ ټفزثٗ تا اٸٱٷ 

 اغسلاٶ ټّف٦ اٸٱٷ  -/  -

 ؼـ ڌٯ ټطڍٗ زطر ٰځسفٶ اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:

 ٌؽذ/ ٨فڂًٰ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ

10/10F   غ٩ڍ٧ 
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11/10F   ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

11/10F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/10F ٗټسڃو 

21/10F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/10F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/10F ٌؽڌؽ 

21/10F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/10F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

 ټىٽڃټڍر تا اٸٱٷ  -/  -

120/10F   چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

220/10F   چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

920/10F   تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اٸٱٷ )ټطفڂټڍر   زفٮ -/  -

 چاڊ اؼـاٰڋ تؽڂپ آ٩ٌسٵڋ

130/10F   چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

230/10F   چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

930/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 چاڊ اؼـاٰڋ تا آ٩ٌسٵڋ

132/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

232/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

932/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 چاڊ أٙفاتڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ اغسلاٶ -/-

 اڀؽ.چا تځا تڅ زفزڍة آټؽڀٍاپ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ٨ڇفور ٌؽڄاغسلاٶ تًجٍ:  

 زفٮٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ  

 : ضاؼ  ټؽاڂٺټٍػُ ٰځڍؽ اٴف  

 ڃڀڋ اق ١٨اٸڍرزطفٮ  وٙڃش ٴڃڀاٴخفزطفٮ  ٰٻ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  

 اٸ٧خفڌٍڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷاغسلاٶ ـڂاپ -/-

159/10F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

259/10F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

959/10F  تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اغسلاٶ ؼڂ٬ٙثڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ ڂ اغسلالاذ ټفزثٗ -/-

14/10F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

24/10F   ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽچٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ 

94/10F  تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 



 DSM-5-TR        31ثىذْ عجقٍ

 

 

 اغسلاٶ ا٨ىفؼٴڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ -/-

14/10F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

24/10F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

94/10F  تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اغسلاٶ أٙفاتڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ -/-

180/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

280/10F  ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽچٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ 

980/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اٸ٧اغسلاٶ غڃاب ڀاٌڋ اق اٸٱٷ   -/ -

 غڃاتڋ اور. : اق ڀڃٞ تڋټٍػُ ٰځڍؽ آڌا  

182/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

282/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

982/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اٸ٧ٰمٰاـڊ خځىڋ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ  -/ -

 غ٩ڍ٧  ټسڃوٗ  ٌؽڌؽ ف:ټٍػُ ٰځڍؽ اٴ  

181/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

281/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

981/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

  ج  بؼٸڍفڌڃٺ ټىٽڃټڍر تا اٸٱٷ  -/-

121/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

221/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

921/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اق اٸٱٷ طفڂټڍرټ ڀاٌڋ اق ڃٺؼٸڍفڌ -/-

131/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

231/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

931/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 ٌځاغسڋ ٠ٽؽڈ ڀاٌڋ اق اٸٱٷ اغسلاٶ ٠ّثڋ -/-

 ټؽاڂٺ اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  

 خفؼاقڊ ا٨ىاڀڅ –ڀڃٞ چٽفاڄ تا ٨فاټڃٌڋ  -/-

26/10F ڃوٗ ڌا ٌؽڌؽچٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټس 

96/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 خفؼاقڊ ا٨ىاڀڅ –ڀڃٞ تؽڂپ ٨فاټڃٌڋ  -/-

27/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

97/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 
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 ٌځاغسڋ غ٩ڍ٧ ڀاٌڋ اق اٸٱٷاغسلاٶ ٠ّثڋ -/-

 ټؽاڂٺ اور ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  

188/10F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

288/10F  ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽچٽفاڄ اغسلاٶ 

988/10F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

99/10F  ټفزثٗ تا اٸٱٷ  ڀاټ١ڍٿاغسلاٶ 

 

 اختلالات مشتجظ ثب کبفئٕه  
920/15F ټىٽڃټڍر ٰا٨لڍٿ 

93/15F ٰا٨لڍٿ)ټطفڂټڍر   زفٮ 

 اغسلالاذ ـڂاڀڋ ڀاٌڋ اق ٰا٨لڍٿ -/-

 اڀؽ.  اڀؽ  ٨ڇفور ٌؽڄ اغسلالاذ تڅ زفزڍثڋ ٰڅ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ؾٰف ٌؽڄتًجٍ: 

 ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂ ټطفڂټڍرٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ٍػُ ٰځڍؽ تا:ټ

زڇڍڅ ٌؽڄ تاٌځؽ  ٬اؼـ تڅ اڌداؼ اغسلاٶ ـڂاڀڋ  (OTC)ټڃاؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ؼوسڅ  ضسڋ اٴف تڅ ِڃـذ تؽڂپ ڀىػڅ تًجٍ: 

 ڀاٌڋ اق ټاؼڈ ټفتڃ٘څ چىسځؽ.  

980/15F اغسلاٶ أٙفاتڋ ڀاٌڋ اق ٰا٨لڍٿ 

982/15F   اغسلاٶ غڃاب ڀاٌڋ اق ٰا٨لڍٿ 

 آٸڃؼٴڋ ـڂقاڀڅ ڌا ڀڃٞ ټػسٹ٧ اور. غڃاتڋ  اق ڀڃٞ غڃاب اق ڀڃٞ تڋ ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا:

 99/15F  ټفزثٗ تا ٰا٨لڍٿ  ڀاټ١ڍٿاغسلاٶ 

 
 اختلالات مشتجظ ثب کبوبثٕغ  

 اغسلاٶ ټّف٦ ٰاڀاتڍه   -/-

 ؼـ ڌٯ ټطڍٗ زطر ٰځسفٶ اور.  ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  

 غسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ.ٌؽذ/ ٨فڂًٰ ا  

10/12F غ٩ڍ٧ 

11/12F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

11/12F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/12F ٗټسڃو 

21/12F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/12F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/12F ٌؽڌؽ 

21/12F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/12F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

 ټىٽڃټڍر تا ٰاڀاتڍه -/-
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 چاڊ اؼـاٰڋ تؽڂپ آ٩ٌسٵڋ  

120/12F لاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧چٽفاڄ اغس 

220/12F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

920/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 چاڊ اؼـاٰڋ چٽفاڄ آ٩ٌسٵڋ  

122/12F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

222/12F چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

922/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 ٰاڀاتڍه طفڂټڍرټ -/-

13/12F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

23/12F  چٽفاڄ اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

93/12F  تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اغسلالاذ ـڂاڀڋ ڀاٌڋ اق ٰاڀاتڍه -/-

 اڀؽ.  اڀؽ  ٨ڇفور ٌؽڄ اغسلالاذ تڅ زفزڍثڋ ٰڅ ؼـ ٰساتسډ ـاچځٽا ؾٰف ٌؽڄتًجٍ: 

   ٌفڂٞ خه اق ټّف٦ ؼاـڂطفڂټڍرټٌفڂٞ ؼـ ضڍٿ ؼڂـڈ ټىٽڃټڍر  ٌفڂٞ ؼـ ؼڂـڈ  ټٍػُ ٰځڍؽ تا: اٸ٧  

ټځكٸډ ؼاـڂ زدڃڌك ٌڃڀؽ  ٬اؼـ تڅ اڌداؼ اغسلاٶ ـڂاڀڋ ڀاٌڋ اق ټناؼڈ ټفتڃ٘نڅ   ټڃاؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ؼوسڅ  ضسڋ اٴف تڅ تًجٍ:

 چىسځؽ.
 ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: ضاؼ  ټؽاڂٺب 
 ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: خفزطفٮ  ٰٻ زطفٮ  وٙڃش ٴڃڀاٴڃپ اق ١٨اٸڍر ج

 )اٸ٧ اغسلاٶ ـڂاپ خفڌٍڋ ڀاٌڋ اق ٰاڀاتڍه -/-

159/12F تا اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ چٽفاڄ 

259/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

959/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اٸ٧اغسلاٶ أٙفاتڋ ڀاٌڋ اق ٰاڀاتڍه  -/-

180/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

280/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

980/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 اٸ٧ڀاتڍه اغسلاٶ غڃاب ڀاٌڋ اق ٰا -/-

 غڃاتڋ  اق ڀڃٞ غڃاب آٸڃؼٴڋ ـڂقاڀڅ ڌا ڀڃٞ ټػسٹٗ اور. ټٍػُ ٰځڍؽ آڌا: اق ڀڃٞ تڋ  

188/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 

288/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

988/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

 ب  جؼٸڍفڌڃٺ ټىٽڃټڍر ٰاڀاتڍه  -/-

121/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ غ٩ڍ٧ 
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221/12F چٽفاڄ تا اغسلاٶ ټّف٦ ټسڃوٗ ڌا ٌؽڌؽ 

921/12F تؽڂپ اغسلاٶ ټّف٦ 

921/12F ب  جؼٸڍفڌڃٺ ڀاٌڋ اق ؼاـڂڊ آٴڃڀڍىر ٴڍفڀؽڈ ٰاڀاتڍه 

اوس٩اؼڄ ٰځڍؽ. اڌٿ ٠ثاـذ « ؼـڌا٨ر تفاوان زدڃڌك»چځٵاٺ زدڃڌك ؼاـڂڊ آٴڃڀڍىر ٴڍفڀؽڈ ٰاڀاتڍه  اق ٠ثاـذ تًجٍ:  

 ٌڃؼ.  اٌڋ اق ؼاـڂ ڂ ؼٸڍفڌڃٺ ڀاٌڋ اق ټىٽڃټڍر ټاؼڄ اوس٩اؼڄ ټڋتفاڊ ا٨سفا٪ ټڍاپ ؼٸڍفڌڃٺ ڀ

99/12F  ټفزثٗ تا ٰاڀاتڍه  ڀاټ١ڍٿاغسلاٶ 

 
 صا اختلالات مشتجظ ثب مًاد تًَم

 وڍٱٹڍؽڌٿاغسلاٶ ټّف٦ ٨ٿ -/-

 ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف: ؼـ ڌٯ ټطڍٗ زطر ٰځسفٶ اور.  

 ٌؽذ/ ٨فڂًٰ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ:  

10/16F غ٩ڍ٧ 

11/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

11/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/16F ٗټسڃو 

21/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/16F ٌؽڌؽ 

21/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

 قااڌف اغسلالاذ ټّف٦ ټڃاؼ زڃچٻو -/-

 قا ـا ټٍػُ ٰځڍؽ ڀڃٞ ؼ٬ڍ٫ ټاؼڈ زڃچٻ  

 سفٶ اورؼـ ڌٯ ټطڍٗ زطر ٰځ ټٍػُ ٰځڍؽ اٴف:  

 ٌؽذ/ ٨فڂًٰ اغسلاٶ ١٨ٹڋ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ.   

10/16F غ٩ڍ٧ 

11/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

11/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/16F ٗټسڃو 

21/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

20/16F ٌؽڌؽ 

21/16F ؼـ ٨فڂًٰ اڂٸڍڅ 

21/16F  ًٰٰاټٷؼـ ٨فڂ 

 وڍٱٹڍؽڌٿ ټىٽڃټڍر تا ٨ٿ -/  -




