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 هقذهِ هترجن

 اا سؿاذٽ اػاز ٣اٸ    ٳٶٓپ اخشل٩ ٓلاجپ   (ADHDٛٔب٫پ )اخشل٩ ٳ٠ق سٶػٸ/ ثڀؾ
 ٟاشاسٽ  ثاپ دشسپ، ٠ٛذاٱ سٰش٣ض، س٤بٳـ٨شٽ، ٵ دس ثشخپ ٯٶاسد ؿاذٿذ  حٶاعٛشاٯٶؿپ، 
اخشل٫اپ دڀچڀاذٷ ٵ داساٽ    ADHD. آٿاذ ٹابٽ آٱ ثاٸ حؼابة ٯاپ    اص ٯـخلاٸ  ػؼٰپ
ثؼاڀبس ٯشٜابٵسپ دس اٛاشاد ٯخش٬اٚ      ٹبٽ ؿڀٶٷثٸ  سٶاٳذ ٯپٯخش٬ٚ اػز ٣ٸ  ٹبٽ خبػش٨بٷ
ٯشٜبٵسپ دس ٧ؼششٻ ٰٓش اٛشاد ٯجشل داؿشٸ ثبؿذ. اٿاٲ اخاشل٩    ٹبٽ ػ٬ٶٷ٣ٴذ ٵ ثشٵص دڀذا 

ٯخش٬ٜاپ   ٹبٽ ٳب٭دذٿذٻ ػذٿذٽ ٳڀؼز ٵ دس ًٶ٩ سبسٿخ ثٸ ًشٿ٠پ ٵػٶد داؿشٸ اػز ٵ 
اخاشل٩ اص ػاٶٽ    اٿٲ ٣شبة دس ثبة ٹب دٷثش آٱ ٳٺبدٷ ؿذٷ اػز. سب٣ٴٶٱ ٹضاساٱ ٯ٠ب٫ٸ ٵ 
بؿشٸ ؿذٷ اػز ٣ٸ اٿٲ اٯش حاب٣پ اص ٓلٟاټ   دظٵٹـ٨شاٱ ٵ ٯشخللبٱ ػشاػش ػٺبٱ ٳ٨

ثشاٽ سٯض٧ـبٿپ اٿٲ اخشل٩ دڀچڀاذٷ ٵ ٣ٰا٢ ثاٸ     ٧ؼششدٷ ٛشاٵاٱ ثٸ اٿٲ حٶصٷ ٵ سلؽ
 ثؼڀبسٽ اػز ٣ٸ ثٸ ٳٶٓپ دس٧ڀش اٿٲ اخشل٩ ٹؼشٴذ. ٹبٽ خبٳٶادٷاٛشاد ٵ 

اػاز ساػاْ ثاٸ اخاشل٩ ٳ٠اق       ٳڀبصٹش آٳچٸ  سٵ، سحز ٓٴٶاٱثب اٛشخبس ٣شبة دڀؾ
٫ڀؼاٶٱ، سا  ثٸ ٬ٟٮ د٣شش اػاشٜٲ ٹڀٴـابٵ ٵ ٣ابسشٿٲ اِ    ( ثذاٳڀذADHDٛٔب٫پ ) ؾسٶػٸ / ثڀ
٣ٸ ٯبٿ٪ ٹؼشٴذ ساٹٴٰبٿپ ٯٜڀذ ٵ ٣بسثشدٽ ٵ دس ٓڀٲ حب٩ ػبدٷ  ٣ٴڀٮ ثٸ ٣ؼبٳپ ٯپس٠ذٿٮ 

 ؿٴبػپ سٵاٱاػشبد دس ثبة اٿٲ اخشل٩ دس اخشڀبس داؿشٸ ثبؿٴذ. د٣شش ٹڀٴـبٵ  ػبخشبسٯٴذٵ 
ٵ ٬ٓااٶ٭ سٛشاابسٽ داٳـاا٨بٷ ٣ب٫ڀٜشٳڀااب،  دضؿاا٤پ سٵاٱػااشبد ا ،داٳـاا٨بٷ ٣ب٫ڀٜشٳڀااب، ثش٬٣ااپ

اػز ٣ٸ ساب٣ٴٶٱ ثاڀؾ اص    ADHDدس حٶصٻ  ا٬٬ٰ٫پ ثڀٲاص ٯشخللبٱ  ٵ ،ٛشاٳؼڀؼ٤ٶ ػبٱ
 ٫ڀؼاٶٱ بسشٿٲ ا٣ِا  ٣شبة دس ٣بسٳبٯټ ٬ٰٓپ خٶدؽ ثٸ طجز سػبٳذٷ اػز. 14ٯ٠ب٫ٸ ٵ  300
چٴاذٿٲ   ،٫ڀشضس ؿذٷ اػزاػز ٣ٸ ٯٜشخش ثٸ دسٿبٛز ػبٿضٷ دٶ اٽ ثبػبث٠ٸ ٳ٨بسسٵصٳبٯٸ ٳڀض

٬ٓاٶ٭ آلابة،    ٹابٽ دس حاٶصٷ  ٳٶٿؼاٴذ٧پ سخلاق اٵ   ، ٵ٣اشدٷ اػاز   سأ٫ڀ٣ٚشبة 
 .اخشللار ٿبد٧ڀشٽ ٵ آٯٶصؽ اػز

ٵ  صٳاذ  ٯاپ سا ٣ٴبس  ADHDدڀشاٯٶٱ  ٣ٴٴذٷ ٧ٰشاٷسٵ اًلٓبر ػٶ٧ڀشاٳٸ ٵ ٣شبة دڀؾ
، ساٱ٧ازا  ػڀبػاز ٯ٠ٔٶ٫پ ثاشاٽ ٯشثڀابٱ، ٯ٬ٰٔابٱ،     ٹبٽ دػشٶسا٫ٰٔ٪٧ٜش٨ٶٽ ٯؼش٠ڀٮ ٵ 
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سا ٳـابٱ   ADHD. ٵأٟڀاز  آٵسد ٯاپ ٯشخللبٱ ػلٯز، ٵا٫ذٿٲ، ٵ ٰٓٶ٭ ٯشد٭ ٛشاٹٮ 
اٿاٲ اخاشل٩ سا دس داپ     ٹابٽ  سـاخڀق اٯب ٳڀشٵٹبٿپ سا ٣ٸ اٛضاٿؾ ػشٿْ سٔذاد  دٹذ ٯپ

دشٵٛؼٶس ساػ٪ ثبس٬٣پ، ٯشخلق ٵ دظٵٹـ٨ش  ٹٰڀٲ ثغ ٣ٸ .٧ڀشد ٳٰپٳبدٿذٷ  اٳذ داؿشٸ
 ٹابٽ  ٣شابة : »ٳٶٿؼذ ٯپسٵ چٴڀٲ ثبة ٣شبة دڀؾدس  ADHDآؿٴبٽ حٶصٻ ثشػؼشٸ ٵ ٳب٭

ثؼڀبس صٿبدٽ دس ثبة اٿٲ اخاشل٩ ٳ٨بؿاشٸ ؿاذٷ اػاز اٯاب سٔاذاد ٯٔاذٵدٽ اص آٳٺاب سا         
صٿابدٽ اص ٰٓشؿابٱ سا ٵٟاٚ ٯٌب٫ٔاټ      ٹبٽ ػب٣٩ٸ  اٳذ ٳ٨بؿشٸٯشخللبٱ ثب٫ڀٴپ ثبسؼشثٸ 

ADHD  ٣شابة  اٳاذ  ٷ٣اشد آٳٺاب   ٹابٽ  خبٳٶادٷٵ ٣بس ٣شدٱ ثب اٛشاد ٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ ٵ .
ٯاب دس   ٹبٽ سلؽاٯڀذ اػز ٣ٸ .« آٿذ ٯپثٸ حؼبة  ٹبحبهش ٿ٤پ اص ٹٰڀٲ ٯٔذٵد ٣شبة

اٛضاٿاپ دس خلاٶف اٿاٲ    ساػشبٽ سشػٰټ اٿٲ اطش اسصؿٰٴذ ٧بٯپ ثبؿذ دس ػٺز آ٧بٹپ
اٿٲ  سأطڀشؿبٱ ثٸ ٳحٶٽ سحز ثؼڀبسٽ ٣ٸ صٳذ٧پ ٹبٽ خبٳٶادٷاخشل٩ ٵ ٢ٰ٣ ثٸ اٛشاد ٵ 

٧ڀش ٟشاس داسد. ٯـشبٟبٳٸ دزٿشاٽ ٳِشار ٵ دڀـٴٺبدٹبٽ سٵؿٴ٨شاٳټ ٸٹٰ اكٌلح ثٸاخشل٩ِ 
   .ؿٰب ٯخبًجبٱ اسػٰٴذ ٹؼشڀٮ

(azad.nader0133@gmail.com) 
 س٘د ًادر آسادصفت
 فائشُ فکَر
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 هقذهِ

( اٿٲ سٵصٹاب دس ٹٰاٸ ػاب    ADHD) 1ٛٔب٫پسػذ ٣ٸ اخشل٩ ٳ٠ق سٶػٸ/ ثڀؾ ثٸ ٳِش ٯپ
ٹبٽ آٱ ػش ثاٸ ٬ٛا٢ ٣ـاڀذٷ اػاز. ثاش       اد سـخڀقٹبٽ اخڀش، سٔذ ٵػٶد داسد. دس ػب٩
ٯڀ٬ڀاٶٱ   4/6ٿبثپ ثضس٥ ٯ٬پ ٣ٸ ٵا٫ذٿٲ دس آٱ ٯـبس٣ز ٣شدٳذ، ثڀؾ اص اػبع ٿ٢ صٯڀٴٸ

اٽ اص ػاب٩ ا دس ثشٹاٸ    17ساب   ٣4ٶد١ ثاڀٲ   ٣9ٶد١ آٯشٿ٤بٿپ ا ثب٫ٖ ثش ٿ٢ ٳٜش اص ٹش  
د چٴاڀٲ  اٳذ. دس ٣ٰشش اص ٿا٢ دٹاٸ، سٔاذا    سا دسٿبٛز ٣شدٷ ADHDؿبٱ سـخڀق صٳذ٧پ

سا سؼشثٸ ٣شد. دغ اص ثڀٰابسٽ آػاٮ، اٿاٲ اخاشل٩      دسكذٽ 41 پاٛضاٿـٹبٿپ  سـخڀق
 ػذٿذاً ثش حؼت ٯضٯٲ ثٶدٱ ثٸ دٵٯڀٲ سـخڀق ٯشذاٵ٩ ثشاٽ ٣ٶد٣بٱ سجذٿ٪ ؿذٷ اػز.

٧ڀاش سا  ًٶس ٯذاٵ٭ اٿاٲ اخاشل٩ ٹٰاٸ    ٹبٽ اٿٴششٳشپ ثٸٹب، س٬ٶٿضٿٶٱ، ٵ ػبٿز سٵصٳبٯٸ
ٹبٽ ٯٔذٵدٽ ٵػاٶد داسٳاذ ٣اٸ ٿا٢، دٵ، ٿاب چٴاذ        دٹٴذ. ٣لع سحز دٶؿؾ ٟشاس ٯپ

 ADHDآٯٶص ٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ سا دس خٶد ػبٽ ٳذادٷ ثبؿاٴذ. اٛاضٵٱ ثاش اٿاٲ،      داٳؾ
ثٸ سٔاذاد صٿابد    ا٣ٴٶٱ ٹٮ٠ٛي ٯٴحلش ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٳڀؼز: ثضس٧ؼبلاٱِ ٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ 

 ؿٶٳذ. ٹبٽ دضؿ٤پ ٯـبٹذٷ ٯپ دس ٬٣ڀٴڀ٢
ADHD ًٙااٶسٽ ٣ااٸ اٿااٲ  آٵسد، ثااٸ سا ثااٸ ٹٰااشاٷ ٯااپ ٳِشٹاابٽ ؿااذٿذٽاخااشل

ٳِشٹبٽ ٯشثٶى ثٸ ػبٿش اخشللار سٵاٳپ ٳڀؼشٴذ. ٯٴش٠ذاٱ ٳِشٹب ٣ٰشش اص اخشلٙ اخشلٙ
٣ٴٴذ، ٵ آٱ سا سٶػڀٺپ ثشاٽ چڀضٹابٿپ اص   سٵٳذ ٣ٸ ٵػٶد آٱ سا اٳ٤بس ٯپ سب آٳؼب دڀؾ ٯپ

ٹابٽ   سحٰا٪ سٜابٵر   ٣ٴٴذٷ ٧شٛشٸ سب ٓذ٭ٛشصٳذدشٵسٽ ثذ، سٴج٬پ ٣ٶد٣بٱ، ٵ ٯذاسع خٜٸ
ٹابٽ آٱ ثاب    ٣ٴٴذ. اٛشاد ؿذٿذاً دس خلٶف دسٯبٱ ٳـابٳٸ  ٛشدٽ اص ػٶٽ ػبٯٔٸ، س٠٬پ ٯپ

سا ثاٸ   ADHDٳِش داسٳذ. ثشخپ اص اٛاشاد ؿا٤ب١ حشاپ    ٟٶٽ اخشلٙ 2داسٵٹبٽ ٯحش١
٧ڀشٳاذ.   ٹبٽ داسٵػابصٽ دس ٳِاش ٯاپ    ؿٴبػبٱ ٵ ؿش٣ز ٓٴٶاٱ سجبٳپ ػٶدآٵسٽ ثڀٲ سٵاٱ

ٹابٽ ٛاشاٵاٱ ٣اٸ     ؿذٻ اٿٲ اخشل٩ ٵ دظٵٹؾٹبٽ صٿؼشپ اطجبر ٿـٸٯذاٛٔبٱ ثب اؿبسٷ ثٸ س

 
1 Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
2 stimulant medications 
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 خڀضٳذ.٣ٴذ، ثٸ ٯ٠بث٬ٸ ثشٯپ دٹٴذ دسٯبٱ ٳـذٱ آٱ ٗب٫جبً صٳذ٧پ سا ٵٿشاٱ ٯپ ٳـبٱ ٯپ
دس ا٣ظاش ٯاٶاسد ٿا٢ ٳ٠اق      ADHDاٛضاٿاذ. ا٧شچاٸ    اثٺب٭ ثش ػشدس٧ٰپ ٰٓٶٯپ ٯپ
ٰ  ػذٽ اػز، دس ثشخپ ٯٶاسد ٯپ ٹابٽ   بٳٴاذ ػابٿش ؿا٤٪   سٶاٳذ ٯٴجْ سٶاٳٰٴذٽ ثبؿاذ. ٹ

ثڀٰبسٽ سٵاٳپ، اص اٛؼشد٧پ ٧شٛشٸ سب اػا٤ڀضٵٛشٳپ ٵ اص اخاشللار اهاٌشاثپ ٧شٛشاٸ ساب      
ٹابٽ   ٹاب، ٵ دسٯابٱ   اٵسڀؼٮ، داٳـٰٴذاٱ اٯشٵصٷ اًلٓبر صٿبدٽ ساػْ ثٸ ٬ٓا٪، ٯ٤بٳڀؼاٮ  

دس اخشڀبس داسٳذ، اٯب سب اٿٲ ٫حِٸ ٹڀچ ؿڀٶٻ ٓڀٴپ ثشاٽ سـخڀق آٱ  ADHDثب٠٫ٶٷ ثشاٽ 
 ٷ اػز.دڀذا ٳـذ

ثٸ ٯـخلټ ثابسص ٓلاش ٯاب، ٿٔٴاپ ٓلاش اًلٓابر ٵ سٟبثاز         ADHDدس اٿٲ اطٴب، 
، سجذٿ٪ ؿذٷ اػز. اص صٯبٱ ُٺٶس ٓلش اًلٓبر، ٣ٶد٣بٱ ٵ ثضس٧ؼبلاٱ ثاشاٽ  سٵصاٛضٵٱ

ٯب سا  1ٹبٿپ ٣ٸ ٯ٘ضٹبٽ آٹؼشٸ سحٶ٩ ثبص ٣شدٱ ساٷ خٶد اص ٯڀبٱ ػڀ٪ اًلٓبر ٵ اٳشخبة
آٯاٶصاٱ دس حاب٩ حبهاش دس     اٳاذ. داٳاؾ   ٭ ٣اشدٷ ٣ـٴذ، دػاز ٵ دٴؼاٸ ٳاش    ثٸ چب٫ؾ ٯپ

ساش ؿاذٱ    سش ؿذٱ ٵ ٯشٴٶّ ًٶس ٯڀبٳ٨ڀٲ دس حب٩ ؿ٬ٶٕ ثڀٴٴذ ٣ٸ ثٸ ٹبٿپ آٯٶصؽ ٯپ ٣لع
٣ٴٴاذ. ٹٰاټ اٿاٲ     سش ٛـابس ثڀـاششٽ ٵاسد ٯاپ    ٹؼشٴذ ٵ ثشاٽ ٯٶ٠ٛڀز صٵدٹٴ٨ب٭ ٵ ػشٿْ

پ، ٵ دشساپ، ٛشاٯٶؿا   اٳاذ ٣اٸ حاٶاع    س٘ڀڀشار صٯخز دس ػبٯٔٸ ٵ اٟشلبد ٯب ثبٓض ؿذٷ
 ٹبٽ ٯشذاٵ٫پ سجذٿ٪ ؿٶٳذ. ا ثٸ ؿ٤بٿز ADHDٹبٽ ٣لػڀ٢  س٤بٳـ٨شٽ ا ٹٰټ ٳـبٳٸ
 ADHDدس ٯڀبٱ ٵا٫ذٿٲ، ٵػٶد داسد ٯجٴپ ثش اٿٴ٤ٸ آٿاب   خلٶف ثٸٳ٨شاٳپ ثؼڀبسٽ، 

چؼجبٳذ ٿب خڀش. ا٧شچٸ دؼاشٹب ٵ دخششٹاب ثاٸ ٿا٢      ًٶس ٗڀشٯٴلٜبٳٸ ثٸ دؼشٹب اٳ٦ ٯپ ثٸ
سش  سأطڀش ثذزٿشٳذ، دؼشٹب ثٸ احشٰب٩ ثڀـششٽ دس ػٴڀٲ دبٿڀٲسٶاٳٴذ اص اٿٲ اخشل٩  اٳذاصٷ ٯپ

ٹاابٽ آٳٺااب ٗب٫جاابً دس خبٳااٸ ٵ ٣االع دسع   ؿااٶٳذ، چشا٣ااٸ ٳـاابٳٸ سـااخڀق دادٷ ٯااپ
سش ٹؼشٴذ. سب اٿٲ ٫حِٸ، ٿ٢ ٳٜش اص ٹش دٴغ دؼش آٯشٿ٤بٿپ اٿٲ سـخڀق سا سب  ٣ٴٴذٷ ٯخش٪

دٹاذ ٣اٸ    ذاسدٹٴذٷ ٳـبٱ ٯپصٯبٱ ٓجٶس اص دٵسٻ اثشذاٿپ دسٿبٛز ٣شدٷ اػز. اٿٲ سٟٮِ ٹـ
٣ٴٴاذ،   دس ٓڀٲ اٿٴ٤ٸ ثشخپ اص ثب٫ڀٴ٨شاٱ احشٰبلاً دس سـاخڀق دؼاشٹب ػاشٿْ ٰٓا٪ ٯاپ     

ؿٶٳذ ا ٹٰبٳٴاذ دؼاشٹبٿپ ٣اٸ      دخششٹبٽ ثؼڀبسٽ ٣ٸ ٳڀبصٯٴذ دسٯبٱ ٹؼشٴذ ؿٴبػبٿپ ٳٰپ
ٹؼشٴذ ا ٵ دس ٳشڀؼٸ ػلٯز سٵاٳپ ٵ ػؼٰپ   دشر حٶاعٛٔب٩ ثبؿٴذ، ثڀؾ اص آٳ٤ٸ ثڀؾ

 ٧ڀشد.ٔشم آػڀت دساصٯذر ػذٽ ٟشاس ٯپآٳٺب دس ٯ
ثٸ دسٯبٱ اٿاٲ   ADHDٳِشٹب دس ساثٌٸ ثب ثب ٵػٶد اٿٲ، ثٸ ٯشاست ؿذٿذسشٿٲ اخشلٙ

 
1 slow-evolving 
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ٯڀ٬ڀاٶٱ ٣اٶد١ آٯشٿ٤ابٿپ ا      4ؿٶد. حاذٵد   اخشل٩ ثب داسٵٹبٽ ٯحش١ ٟٶٽ ٯشثٶى ٯپ
 ا٣ٴٶٱ ٹٮاٳذ ا   دسكذ ٣ؼبٳپ ٣ٸ دس حب٩ حبهش اٿٲ سـخڀق سا دسٿبٛز ٣شدٷ 70س٠شٿجبً 

سٗٮ سأٿڀذ دٵ٫ز ٵ اًٰڀٴبٱ خبًش اص ػٶٽ دضؿا٤بٱ   ٣ٴٴذ. ٬ٓپ اٿٲ داسٵٹب سا دسٿبٛز ٯپ
دشسپ ٵ ٯـ٤لر ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ اٿٰاٲ ٵ ٯاإطش    ٯجٴپ ثش اٿٴ٤ٸ اٿٲ داسٵٹب دس ٣بٹؾ حٶاع

ٹؼشٴذ، اٛشاد ثؼڀبسٽ ٳ٨شاٱ اطشثخـپ چٴڀٲ دسٯبٳپ ٵ اٯ٤بٱ كاذٯٸ صدٱ آٳٺاب ثاٸ ٯ٘اض     
سش، ثؼڀبسٽ اص اٿٲ ٵاٹٰٸ داسٳذ ٣ٸ ثٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢  پ٬٣ًٶس  ٸاٛشاد ٣ٮ ػٲ ٵ ػب٩ ٹؼشٴذ. ث

ٽ ػشٿٔپ ثشاٽ دشداخشٲ ثٸ ٯـ٤لر دڀچڀذٷ ٵ آصاسدٹٴاذٻ  ٹب ح٪ ساٷٛشٹٴ٦، ٯب ثٸ دٳجب٩ 
 اػشٰبٓپ ٹؼشڀٮ.

اٿٮ ٣ٸ ثضس٧ؼبلاٱ ٵ ٹٰچٴاڀٲ ٣ٶد٣ابٱ دس حاب٩ دػاز ٵ      ٯب ٳؼجشبً ثٸ سبص٧پ دسٿبٛشٸ
ذ. سٴٺاب چٴاذ دٹاٸ داڀؾ، داٳـاٰٴذاٱ ٧ٰابٱ       ٹؼشٴ ADHDدٴؼٸ ٳش٭ ٣شدٱ ثب دڀبٯذٹبٽ 

ؿٶد. ثب ٵػٶد اٿاٲ، دظٵٹـا٨شاٱ ٵ    ثب ٛشا سػڀذٱ ث٬ٶٕ ٯشٶٟٚ ٯپ ٣ADHDشدٳذ ٣ٸ  ٯپ
اٽ اص  اٳاذ ٣اٸ ا٧شچاٸ ثخاؾ ٰٓاذٷ      ثب٫ڀٴ٨شاٱ اص آٱ صٯبٱ ثٸ كٶسر ٯؼاشٴذ ٳـابٱ دادٷ  

 ADHDٹبٽ  ٣ٴذ، ػبٿش ٳـبٳٸ ٹبٽ ٳٶػٶاٳپ ٣بٹؾ دڀذا ٯپ ٛٔب٫پ سب ػب٩ٟشاسٽ ٵ ثڀؾ ثپ
دٹپ( دس ٳلٚ ٿب ثڀؾ اص ٳلٚ ٹٰټ ٯٶاسد سٶػٺپ ٵ هٔٚ دس ػبصٯبٱثپ خلٶف ثٸ)

صٳٴاذ   ٣ٴٴذ. اٯشٵصٷ، داٳـٰٴذاٱ سخٰڀٲ ٯپ ٣ٶد٣پ ثٸ دسٵٱ دٵسٻ ثضس٧ؼب٫پ سذاٵ٭ دڀذا ٯپ
ػابصٳذ، ٵ ٯڀاضاٱ    سا ثاشآٵسدٷ ٯاپ   اخاشل٩ ٹبٽ اٿٲ  ٯڀ٬ڀٶٱ ثضس٧ؼب٩ ٯل١ ٣10ٸ حذٵد 
اٽ  چٴبٱ ٣ٸ سٔذاد ٛضاٿٴذٷز دس حب٩ اٛضاٿؾ اػز. ٹٮٹبٽ ثضس٧ؼبلاٱ ثٸ ػشٓ سـخڀق

٣ٴٴذ، آٳٺب ثٸ ثبصاس ػذٿذ ثضس٧اپ ثاشاٽ    اص ثضس٧ؼبلاٱ ساٷ خٶد سا ثٸ ػٶٽ دسٯبٱ دڀذا ٯپ
سشٿٲ سؿذ ثشاٽ چٴاڀٲ   ػب٩ ثٸ ثبصاسٽ ثب ػشٿْ ڀبٱٯؿٶٳذ. صٳبٱ ػٶاٱ ٵ  داسٵٹب سجذٿ٪ ٯپ

 اٳذ. سؼٶٿضٹبٿپ سجذٿ٪ ؿذٷ
ٸ ثشاٽ چٴذ ػب٩ آسپ، سٔذاد ٣ٶد٣بٱ ٵ ثضس٧ؼبلاٳپ ٣اٸ ٯجاشل   ٣ٴڀٮ ٣ ثڀٴپ ٯپ ٯب دڀؾ

چٴبٱ اٛضاٿؾ دڀذا خٶاٹاذ ٣اشد. دلاٿا٪ ٯشٴاٶٓپ     ؿٶٳذ ٹٮ سـخڀق دادٷ ٯپ ADHDثٸ 
ٓٶاٯا٪ ثاٸ اٛاضاٿؾ دڀٶػاشټ آ٧ابٹپ ٵ       سشٿٲ ٯٺٮثشاٽ اٿٲ سٵٳذ ٵػٶد داسد، اٯب ٿ٤پ اص 

ػاب٩   25ًاٶ٩  س ؿاٶد. اٛاضٵٱ ثاش اٿاٲ، د     دزٿشؽ دس خلٶف اٿٲ اخشل٩ ٯشثٶى ٯپ
ٝ ثبٓض ٛاشاٹٮ آٯاذٱ اٯ٤ابٱ     ADHD، سـخڀق ٧زؿشٸ ٵ خاذٯبر ٵٿاظٷ دس    ٹاب  اٳٌجاب

ٹبٽ ٯب٫پ اص ػٶٽ ثڀٰټ ثٺذاؿاز  سٶاٳذ ثٸ ٢ٰ٣ چٴڀٲ، اٿٲ اٯش ٯپٯذسػٸ ؿذٷ اػز. ٹٮ
ٹبٽ ثٺذاؿز ٯٴؼش ؿٶد. ثاٸ ٓٴاٶاٱ ٿا٢ ٟبٓاذٻ ٬٣اپ،      ٯؼشٰٴذاٱ )آٯشٿ٤ب( ٵ ػبٿش ثڀٰٸ
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خٶسٳذ، ٯڀضاٱ ٹاش ٿا٢ اص آٳٺاب     ٯبر ٵ ثٶدػٸ دڀٶٳذ ٯپٵٟشپ اخشللار ثٸ ٵهٶح ثب خذ
 سٵد. ٗب٫جبً اص ؿڀٶّ ٵأٟپ ٛشاسش ٯپ

دس اٛاضاٿؾ ٛـابسٹب دس ػشاػاش     ADHDد٫ڀ٪ ٯٺٮ دٿ٨شٽ ثشاٽ ثابلا سٛاشٲ ٯڀاضاٱ    
ٹب ٳٺٜشاٸ اػاز ا ٵ     ٹب، ٵ ٣بسخبٳٸ ٹب، اداسٷ ػبٯٔټ ٯب ثشاٽ داؿشٲ ٤٬ٰٓشد ثٺشش دس ٣لع

ؿاٶٳذ. د٫ڀا٪ دٿ٨اشٽ ٣اٸ ثاش       ٹب ٳبدذٿذ ٳٰاپ  ثٸ اٿٲ صٵدٽچٴڀٲ ٛـبسٹبٿپ ثذٵٱ سشدٿذ 
صٳذ دضؿ٤بٳپ ٹؼشٴذ ٣ٸ داسٳاذ ٣ٶد٣ابٱ خشدػاب٩ سا     اٛضاٿؾ ٯڀضاٱ اٿٲ اخشل٩ داٯٲ ٯپ
ٹابٽ سخللاپ ٯٺاٮ، ٯظا٪ آ٣ابدٯپ       دٹٴاذ. ٧اشٵٷ   ٯجشل ثٸ اٿٲ اخاشل٩ سـاخڀق ٯاپ   

ػاب٨٫پ   4 ٵسصٳذ ٣ٸ سـخڀق ٵ دسٯبٱ دس ػٲ ا٣ٴٶٱ اكشاس ٯپ دضؿ٤پ آٯشٿ٤ب، ٹٮ سٵاٱ
ٹب ٳب٣بٯپ ٣بٹؾ دڀذا ٣ٴذ. دس اٿاٲ اطٴاب، آٯاٶصؽ     ؿشٵّ ؿٶد، سب ثذٿٲ سشسڀت خٌش ػب٩

صٵدٹٴ٨ب٭ دس دٵسٻ ٣ٶد٣پ دس ػشاػش اٿبلار ٯشحذٷ ٹٮ ٯحجٶثڀز ٵ ٹٮ ثٶدػټ ٰٓاٶٯپ  
ًٶسٽ ٣ٸ اٿٲ اٯاش ثبٓاض اٛاضاٿؾ ٛـابس ثاش       اٽ ثٸ خٶد اخشلبف دادٷ اػز، ثٸ ٛضاٿٴذٷ

 ٹبٽ آٯٶصؿپ ؿذٷ اػز. ٺز ٣ٴشش٩ سٛشبس خٶد دس ٯحڀيسٔذاد ثڀـششٽ اص ٣ٶد٣بٱ ػ
سٶاٳٴذ ثٸ كٶسر  ٹبٽ ٣ٴٶٳپ دس ٯڀضاٱ ٯٶاسد اٿٲ اخشل٩ ٳٰپ اص ػٶٽ دٿ٨ش، اٛضاٿؾ

٣ٴڀٮ ٣ٸ اٛاضاٿؾ ٳ٨شاٳاپ ساػاْ ثاٸ ٛضٵٳاپ       ثڀٴپ ٯپ ٳبٯحذٵد اداٯٸ داؿشٸ ثبؿٴذ. ٯب دڀؾ
ٽ سـخڀلاپ  ٹاب  دس ٳٺبٿز ٯٴؼش ثاٸ سٵٿاٸ   ADHDداسٵٹبٽ  ػٶءٯلشٙٹب ٵ سـخڀق

ٹب خٶاٹذ ؿذ. ثب ٵػٶد اٿاٲ، احشٰابلاً چٴاڀٲ     سش ٵ دس ٳشڀؼٸ ٣بٹؾ سٔذاد سـخڀق دٟڀٞ
 اٛشذ. چڀضٽ ثٸ اٿٲ صٵدٽ اسٜبٝ ٳٰپ

ؿاذ،  اٽ ٰٓذسبً آٯشٿ٤بٿپ دس ٳِش ٧شٛشاٸ ٯاپ   ثٸ ٓٴٶاٱ دذٿذٷ ADHDثب اٿٴ٤ٸ صٯبٳپ 
، سٵصاٛاضٵٱ س ًٶ آ٧بٹپ، سـخڀق، ٵ دسٯبٱ دس ػبٿش ٣ـٶسٹب اٛضاٿؾ دڀذا ٣شدٷ اػز. ثٸ

٣بس سـخڀق ٣ٶد٣بٱ ٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ دس ٹش ٣ـٶسٽ ثاب ٵسٵد ثاٸ سحلاڀ٪ِ ا٫ضاٯاپ     
ٹاب دس ٣ٰاب٩ سٔؼات دس ػشاػاش ػٺابٱ       ًٶسٽ ٣ٸ ٯڀضاٱ اٿٲ سـخڀق ؿٶد، ثٸاٳؼب٭ ٯپ

ا٬٬ٰ٫پ ٳڀض دس حب٩ ٳضدٿ٢  ڀٲثدس ػٌح  ADHDٯـبثٸ اػز. ٯڀضاٱ ٯلشٙ داسٵٹب ثشاٽ 
ٳِشٹبٽ ٯـابثٺپ  ًٶسٽ ٣ٸ اٿٲ اٯش اخشلٙ آٯشٿ٤ب اػز، ثٸؿذٱ ثٸ اٿٲ ٯڀضاٱ دس ٣ـٶس 

چٴبٱ ثٸ ٓٴٶاٱ دڀـشٵ ثلٯٴبصّ اٿٲ سٵٳاذ ثابٟپ   سا دس دپ داؿشٸ اػز، ٹشچٴذ آٯشٿ٤ب ٹٮ
 اػز.

دٹٴذ، ٯب ثاڀؾ   دس حب٫پ ٣ٸ ٯٴش٠ذاٱ دس خلٶف خٌشار ٯلشٙ داسٵٹب ٹـذاس ٯپ
ـخڀق دادٷ ٳـاذٷ اػاز   آٳٺب س ADHDٹبٽ ٹٴ٨ٜز اٛشادٽ ٣ٸ  اص دڀؾ داسٿٮ ثٸ ٹضٿٴٸ
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ٹبٽ آٯاٶصؽ ٵٿاظٷ دس ٯذسػاٸ،     ٹبٽ ٯؼش٠ڀٮ دسٯبٱ ٵ ثشٳبٯٸ ثشٿٮ. ٓلٵٷ ثش ٹضٿٴٸ دپ ٯپ
ٹابٽ ٓاذا٫ز    ٹب ٹش ػب٫ٸ ثٸ كٶسر ٗڀشٯؼش٠ڀٮ كذٹب ٯڀ٬ڀبسد دلاس ثشاٽ ثشٳبٯٸ آٯشٿ٤بٿپ

ٽ ثضس٧ؼابلاٱ دس ٯحاڀي ٣ابس،    ٵس ثٺشٷ٣ڀٜشٽ ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳٶػٶاٳبٱ، سلبدٛبر، ٵ ٣بٹؾ 
ٴذ. ٓالٵٷ ثاش اٿاٲ ثابس ٯاب٫پ، ٛضٵٳاپ دسد ٯٶػاٶد دس سٵاثاي ؿخلاپ ٵ          ٣ٴ ٹضٿٴٸ ٯپ

ؿا٬٘پ،  خبٳٶاد٧پ، ٯظ٪ ٯڀضاٱ ثبلاٽ ؿ٤ؼاز سحلاڀ٬پ، ًاشد اص ػاٶٽ ٹٰؼابلاٱ، ثاپ      
دس اسسجابى   ADHDٹبٽ ثذٵٱ ٣بٯڀبثپ، ٵ ًلٝ سا ٳڀض ثبٿذ دس ٳِش ٧شٛز ٣ٸ ثاب   پصٳذ٧
 اٳذ. ثٶدٷ

 ADHDچٴڀٲ سأطڀشار ٯخشة ٹٮٹبٽ صٿؼشپ ٵ  دس ًپ چٴذٿٲ دٹٸ دظٵٹؾ، سٿـٸ
ؿاذٷ ٵ ٯٴشـشؿاذٷ   ٹب ٹضاس ٯٌب٫ٔاټ ٣بسؿٴبػاپ   اٳذ ٵ اص ػٶٽ دٷ پ ثٸ اطجبر سػڀذٷخٶث ثٸ

ٽ ا حشٛاٸ آٯشٿ٤اب صٳاذ٧پ    ثشػؼاشټ اٳذ. ثشخاپ اص دظٵٹـا٨شاٱ    ٯٶسد حٰبٿز ٵاْٟ ؿذٷ
ٹبٽ ٯ٘ضٽ اػبػپِ حاب٣ٮ ثاش سٶػاٸ، خاٶد٣ٴشش٫پ، ٵ      خٶدؿبٱ سا ٵٟٚ ثشسػپ ٯ٤بٳڀؼٮ

ٹبٽ صٿشثٴبٿپِ ٯٶ٠ٛڀاز   چٴڀٲ ساٹجشدٹبٽ دسٯبٳپ ثٺڀٴٸ ٵ ٯ٤بٳڀؼٮصٯبٳپ، ٵ ٹٮسٶاٳبٿپ ػب
ٵ دلاٿا٪ اٿاٲ    ADHDٹاب دس خلاٶف ٯبٹڀاز     اٳذ. ثب ٵػٶد اٿٲ، آٯشٿ٤ابٿپ  آٳٺب ٣شدٷ

ٵ ٗب٫جبً اًلٓابر اؿاشجبٹپ دس اٿاٲ     -داسٳذ  ٳِش اخشلٙچٴبٱ ٧ڀش ٹٮاخشل٩ِ ُبٹشاً ٹٰٸ
 خلٶف داسٳذ ٿب ػشدس٧ٮ ٹؼشٴذ.

ٹابٽ اٳذٿـاٰٴذاٳٸ ٳڀابص داسٳاذ. آٿاب       ثؼب ٯٌشح ؿذٷ اػز ٣ٸ ثٸ دبػخ ػإا٩ِٲ چٴذٿ
ؿاٶٳذ اؿابسٷ ثاٸ     اٛضاٿؾ سٔذاد ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ ٯجشل ثٸ ٯـ٤لر سٶػٸ سـخڀق دادٷ ٯاپ 

٣ٴاذ دس   سشٽ دس اسسجبى ثب ٳِب٭ آٯٶصؿپ داسد ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ سا ٯ٬اض٭ ٯاپ   ٯـ٤لر ٧ؼششدٷ
ٹاب ػاش ػابٽ خٶدؿابٱ آسا٭      ٷ، ػابٓز ػٺز آٯبدٷ ؿذٱ ثشاٽ اٯشحبٳبر اػشبٳذاسدؿاذ 

ثٴـڀٴٴذ؟ آٿب اٿٲ ثشچؼت حذاٟ٪ دس ثشخپ ٯٶاسد ثٸ سشٛٴذٽ سجذٿ٪ ؿاذٷ اػاز ٣اٸ ثاٸ     
ٝ  ٵا٫ذٿٲ )ٿب داٳـؼٶٿبٱ، ٿب ٣بسٯٴذاٱ( اٯ٤بٱ ٯپ ٹاب   دٹذ ػڀؼشٮ سا ٵاداس ثٸ ثشخاپ اٳٌجاب
ؿاٶٳذ، اص ػ٬ٰاٸ    داسٵٹاب ٳٰاپ   ػٶءٯلش٣ٙٴٴذ؟ آٿب ٹٰټ اٿٲ سؼٶٿضٹبٽ ػذٿذ ٯٶػت 

ثٸ ٓٴاٶاٱ ٣ٰا٢ ثاٸ ٯٌب٫ٔاٸ اص ػاٶٽ داٳـاؼٶٿبٱ ٵ حشاپ         ADHDشٙ داسٵٹبٽ ٯل
 اٳذ؟ آٯٶصاٳپ ٣ٸ اٿٲ اخشل٩ سا ٳذاسٳذ اٯب ثٸ د٫ڀ٪ دٿ٨شٽ ٳب٧ضٿش ثٸ اٿٲ ٣بس ؿذٷ داٳؾ

٧شاٿپ، ثاش ػاٴ٨ڀٴپ داٗاپ ٣اٸ اٛاشاد      ، ثٸ ٹٰشاٷ ٬ٜٗز ٵ ؿ٢ٹبٽ ٯٶػٸ ٳ٨شاٳپاٿٲ 
اٿذ. ٹٰټ اخاشللار سٵاٳاپ ٯٶػات ثاشٵص     اٛض ٣ـٴذ ٯپ ٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ ثٸ دٵؽ ٯپ

ٗب٫جابً   ADHDؿٶٳذ، اٯب ػإالار ٯشثاٶى ثاٸ ٵأٟاپ ثاٶدٱ      احؼبع ؿش٭ ٵ سجٔڀن ٯپ
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آٿٴذ. داسٵٹاب ٯٰٔاٶلاً ثاٸ ٓٴاٶاٱ      پثشٯؿٶد ٣ٸ دس دپ ٢ٰ٣  ٯٴؼش ثٸ ٳ٤ٶٹؾ ٣ؼبٳپ ٯپ
٧بٷ، ٿ٢ چؼت صخٮ ؿڀٰڀبٿپِ ٯٶٟشپ دس ػٺز سلؽ ثشاٽ ػشدٶؽ ٧زاؿاشٲ   ڀٸس٤ٿ٢ 

سش، دس ٳِش  خبٳٶاد٧پ، ٤٬ٰٓشد هٔڀٚ دس ٯذسػٸ، ٿب ٯـ٤لر اػشٰبٓپ ٬٣پ ثش سٔبسم
ٹبٿپ ٣ٸ ٵأٟبً ٳڀبصٯٴاذ ٣ٰا٢    ؿٶٳذ. دس ٳشڀؼٸ، سٔذاد صٿبدٽ اص اٛشاد ٵ خبٳٶادٷ ٧شٛشٸ ٯپ

 اٳذ. ڀبٯذٷثشٳٹؼشٴذ دس دپ ٢ٰ٣ 
٣ٰشاش اص آٯابس ٵأٟاپ سـاخڀق دادٷ      ADHDثٸ ٓجبسر دٿ٨ش، دس ٯٶاسد ثؼاڀبسٽ،  

ٙ   ٰشش اص ٯڀضاٱ ٯٶسد ٳڀبص سحز دسٯبٱ ٟشاس ٯپؿٶد ٵ ٣ ٯپ ٹابٽ  ٧ڀشد، چشا٣ٸ اٛاشاد حاش
اٳاذ. ثشخاپ اٛاشاد     دچبس ٵاٹٰٸ ؿاذٷ  ٳِشٹب اخشلٙاٳذ ٿب ثٸ ٯٶػت ٯٴش٠ذاٱ سا ثبٵس ٣شدٷ

٣ٴٴذ، دس حب٫پ ٣ٸ دٿ٨شاٱ ثٸ ػٰز آٳچاٸ ٯاب    ًٶس ٬٣پ اص دسٿبٛز سـخڀق اٯشٴبّ ٯپ ثٸ
٣ٴٴاذ. ٯٴِاٶس ٯاب اص اٿاٲ اكاٌلح      دڀذا ٯاپ  ٳبٯڀٮ ٧شاٿؾ ٯپ« ADHDٯؼشْٰ كٴٔشپ »

، ٯذاسع ٵٿظٷ، ٵ ٯـبٵسٷ اػز ٣ٸ ٹذس دادٱ ٹب ٯ٤ٰ٪اٽ سٶ دس سٶ اٯب ٳبٯٴِٮ اص  ٯؼٰٶٓٸ
 اٽ اػز. دٶ٩ ٵ ٵٟز اسصؿٰٴذ دس آٳٺب ٣بس ػبدٷ
دس ٯاٶاسد ثؼاڀبسٽ ثاڀؾ اص آٯابس ٵأٟاپ       ADHDدس ٓڀٲ حب٩، سشدٿذٽ ٳڀؼز ٣ٸ 

ش سب حذٵدٽ ثٸ اٛضاٿؾ دػششػپ ثاٸ ٯضاٿابٽ دٵ٫شاپ    ؿٶد. د٫ڀ٪ اٿٲ اٯ سـخڀق دادٷ ٯپ
ا٣ٴٶٱ ٯجشل  ؿٶد. اٿٲ س٘ڀڀشار ثبٓض ؿذٷ اػز سب سٔذاد ٣ٶد٣بٱ ٠ٛڀشٽ ٣ٸ ٹٮ ٯشثٶى ٯپ

ؿٶٳذ ثڀؾ اص ٹش صٯبٱ دٿ٨اشٽ ثبؿاذ ا اٿاٲ ٵهأڀز       ثٸ اٿٲ اخشل٩ سـخڀق دادٷ ٯپ
ذاسد. اٛاضٵٱ  ثشاٽ ثشخپ ثؼڀبس ػٶدٯٴذ اػز اٯب ثشاٽ ثشخپ دٿ٨ش ػٶدٯٴذٽ چٴذاٳپ ٳا 

چٴبٱ ٣ٸ صٳذ٧پ دس ٹضاسٻ ػذٿذ ثڀؾ اص دڀؾ دس حب٩ سٟابثشپ ؿاذٱ اػاز،    ثش اٿٲ، ٹٮ
آٯاٶصاٱ، ثاٸ دٳجاب٩ اػاشٜبدٷ اص      ٹب، اص ػ٬ٰٸ ٳڀشٵٽ ٣بس ٵ داٳؾ سٔذاد صٿبدٽ اص آٯشٿ٤بٿپ

دٹٴاذ. اٛاشاد    ٹبٿپ ٹؼشٴذ ٣ٸ سٰش٣ض ثڀـشش ٵ ٳڀابص ٣ٰشاش ثاٸ خاٶاة سا ٳٶٿاذ ٯاپ       ٟشف
٣ٴٴذ  س٬٠ڀذٹب سا  دشٵا، سٰبٿ٪ داسٳذ ٳـبٳٸا٫ذٿٲِ ٳ٨شاٱ ٵ ثضس٧ؼبلاٱِ ثپثؼڀبسٽ، اص ػ٬ٰٸ ٵ
ٹاب سا   سا دسٿبٛز ٣ٴٴذ  حشپ سٔذاد ثڀـششٽ ٟبدس ٹؼشٴذ ٟشف ADHDسب اٿٴ٤ٸ سـخڀق 

 ٟبٳٶٳپ سٺڀٸ ٣ٴٴذ.ٗڀشثٸ كٶسر 
ٳـذٷ ٣ٸ ٗب٫جبً اص ػٶٽ اٛشاد ٗڀشٯشخلق، دس دٛشش ٣بس ٹبٽ ػشٿْ ٵ حؼبة ػٴؼؾ
صٳٴاذ.   ٹب داٯاٲ ٯاپ   ؿٶٳذ ثش اٛضاٿؾ سٔذاد سـخڀق دٟڀ٠ٸ، ٧زاؿشٸ ٯپ 15 ٵ دس ٣ٰشش اص

ٹابٽ دٟڀاٞ   سشٿٲ ٯشخللبٱ، ٣ٸ ثشاٽ ٧زاؿشٲ سـخڀقٳب٭احشٰب٩ داسد ٣ٸ حشپ خٶؽ
د٫ڀ٪ ٠ٛذاٱ ثبصدشداخز ٣بٛپ ٛشاٿٴذ سـخڀق سا خڀ٬پ ػشٿْ اٳؼاب٭   ثٸ اٳذ، ٿذٷدآٯٶصؽ 
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ٔاټ ٯاب ػاذٿز ٣ٰشاشٽ دس اسصٿابثپ      ًٶس ٬٣پ ػبٯ دٹٴذ. ٹش ٟذس ٣ٸ حٶصٻ دضؿ٤پ ٵ ثٸ
ADHD ٣ٴڀٮ. ثٸ خشع دٹٴذ، ثٸ ٹٰبٱ اٳذاصٷ ٹٰټ ٯب ثٺبٽ آٱ سا دشداخز ٯپ 
ٹابٽ ثٔاذٽ ٟلاذ داسٿاٮ اص      ٹب سجڀڀٲ خٶاٹٴذ ٣شد ٣ٸ چاشا ٯاب دس كاٜحٸ    ٿٲاٹٰټ 
ٛشاسش ثشٵٿٮ ٵ ٧ٜش٨اٶٽ   ADHDٹبٽ ثؼڀبس صٿبد دس خلٶف  ػبصٽ دڀشاٯٶٱ ثحض ٌٟجپ

٧زاساٱ، ٯشخللبٱ حٶصٻ  اٽ ثشاٽ ٯشثڀبٱ، ػڀبػز ٽ خشدٯٴذاٳٸٹب ٯؼش٠ڀٮ ٵ دػشٶسا٫ٰٔ٪
ٹابٽ   ػلٯز، ٵا٫ذٿٲ ٵ ٰٓٶ٭ ٯشد٭ ٛشاٹٮ آٵسٿٮ. دس اٿاٲ ٣شابة، دس خلاٶف ٳـابٳٸ    

ٹبٽ آٱ، ٵ ٯڀضاٱ ٯشٜبٵر آٱ دس ٯڀبٱ اٛشاد  ٹبٽ صٿؼشپ ٵ دٶٿؾ ، خبػش٨بٷADHDاك٬پ 
ا٬٬ٰ٫پ  ٤ب ٵ دس ػٌح ثڀٲٹبٽ آٯشٿ ٹبٽ ٳظادٽ ٯخش٬ٚ، ٵ ثڀٲ اٿب٫ز ٯز٣ش ٵ ٯإٳض، ٧شٵٷ

خاٶاٹڀٮ   ٹبٽ ٬ٰٓپ چـا٨ٰڀش  ًٶس ٯجؼٶى ثٸ ثشخپ اص دڀـشٛز ثحض خٶاٹذ ؿذ. ٯب ثٸ
اٳذ ٵ سٶهڀح خٶاٹڀٮ داد  كٶسر ٧شٛشٸ ADHDدشداخز ٣ٸ اخڀشاً دس خلٶف ٯبٹڀز 

دزٿشٳاذ ٵ ٯبٹڀاز    ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٹٮ ٣ٶد٣بٱ ٵ ٹاٮ ثضس٧ؼابلاٱ اص اٿاٲ اخاشل٩ ساأطڀش ٯاپ      
ADHD ٧ڀاشد. ؿاٰب داپ     حٶ٩ ٯ٘ضٹبٽ اٛشاد دػشخٶؽ س٘ڀڀش ٟشاس ٯپچ٨ٶٳٸ دس ٯؼڀش س

ٹبٽ ٯذسػٸ ٵ ػابٿش ٛـابسٹب ثاشاٽ ٤٬ٰٓاشد چ٨ٶٳاٸ دس حاب٩        خٶاٹڀذ ثشد ٣ٸ ػڀبػز
صٳٴااذ. اٛااضٵٱ ثااش اٿااٲ، ٯااب  ٹااب داٯااٲ ٯااپ حبهااش ثااش اٛااضاٿؾ ػااشٿْ سٔااذاد سـااخڀق

پ ا  ٹابٽ سٵاٳا   ٹبٿپ ثشاٽ ساٹجشدٹبٽ ٯذاخ٬اٸ، اص ػ٬ٰاٸ داسٵٹاب ٵ دسٯابٱ     دػشٶسا٫ٰٔ٪
آٵسٿٮ ساػْ ثاٸ اٿٴ٤اٸ    چٴڀٲ اًلٓبر ٯٜڀذٽ ٛشاٹٮ ٯپاػشٰبٓپ اسائٸ خٶاٹڀٮ داد ٵ ٹٮ
سٶاٳٴذ دس ػٺز ثشآٯذٱ اص ٓٺذٻ اٿاٲ اخاشل٩ ثاٸ ٣ٶد٣ابٱ      ٵا٫ذٿٲ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ چ٨ٶٳٸ ٯپ

سٶاٳاذ   ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ. ٯب ثٸ ؿٰب خٶاٹڀٮ ٧ٜز ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٯشخللپ سا اٳشخبة ٣ٴڀذ ٣ٸ ٯپ
ٿ٢ ثشٳبٯټ ٯ٠ٔٶ٩ ثشاٽ ػٴؼؾ ٵ دسٯبٱ ثشاٿشبٱ ٛاشاٹٮ   ٹبٽ لاص٭ سا دس خلٶف سٶكڀٸ

خٶاٹڀٮ ٣شد ٣ٸ دس ٹٴ٨ب٭ ٹش ٧ٶٳاٸ   سأ٣ڀذآٵسد. دس ٓڀٲ حب٩، دس ػشاػش ٯشٲ اٿٲ ٣شبة 
ؿاٴبخشپ ٵ ٳڀشٵٹابٽ اػشٰابٓپ ا ٛشٹٴ٨اپ       ٿؼزص، ٯجٴبٽ ADHDثشسػپ دس خلٶف 

 ٹؼشٴذ.ٹٮ ا ٹٮ  ، ٯؼبئ٪ ثٸ كٶسراٿٲ ا ٿب آٱثبٿذ ٯذ ٳِش ٟشاس دادٷ ؿٶٳذ. ثٸ ػبٽ ٿب 
 ( ثذاٳڀاذ ADHDٛٔاب٫پ ) ٹش آٳچٸ ٳڀبص اػز ساػْ ثاٸ اخاشل٩ ٳ٠اق سٶػاٸ/ ثاڀؾ     

ٯحلٶ٩ ٹ٤ٰبسٽ ثڀٲ د٣شش اػشٜٲ ٹڀٴـبٵ ٵ ٣بسشٿٲ ا٫ڀؼٶٱ اػز. د٣شش ٹڀٴـابٵ اػاشبد   
ًاٶس   ٵ ثاٸ  ADHDا٬٬ٰ٫پ دس صٯڀٴاټ   ؿٴبػپ داٳـ٨بٷ ٣ب٫ڀٜشٳڀب ٵ ٿ٢ ٯشخلق ثڀٲ سٵاٱ

اٽ اػاز ٣اٸ   ٳ٨بس ثبسؼشثٸ . ا٫ڀؼٶٱ ٳٶٿؼٴذٷ ٵ سٵصٳبٯٸ٬٣پ دس صٯڀٴټ ػلٯز سٵاٱ اػز
ٹبٽ اخڀاش ثاش ٳٶٿؼاٴذ٧پ ٵ ػاخٴشاٳپ      ٿبٛز ػبٿضٻ دٶ٫ڀشضس ؿذٷ ٵ دس ػب٩دسٯٜشخش ثٸ 
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اٽ  سٰش٣ض ٣شدٷ اػز. ٹش دٵٽ آٳٺب سؼشثټ ؿخلپ ٵ ٹٰچٴاڀٲ حشٛاٸ   ADHDساػْ ثٸ 
ٸ ثڀٰابسٽ سٵاٳاپ   اٳذ. دذس ٹڀٴـبٵ ٯشد ثباػاشٔذادٽ ثاٶد ٣ا    ٳڀشٵٯٴذٽ ٵاسد اٿٲ ٣بس ٣شدٷ

اٽ خٶدؽ سا ٵٟٚ دپ ثشدٱ  ؿذٿذ اٵ ثٸ اؿشجبٷ سـخڀق دادٷ ؿذ. ٹڀٴـبٵ صٳذ٧پ حشٛٸ
٣اشد ٣اٸ ثاب ػالٯز سٵاٳاپ دٵسٻ       سحلاڀ٬پ ثٸ ٯؼٰٶٓٸ ٓٶاٯ٪ صٿؼشپ، خابٳٶاد٧پ، ٵ  

٣ٶد٣پ ٵ دسٯبٱ آٱ دس اسسجبى ٹؼشٴذ. دس اٿاٲ ساػاشب، اٵ آطابس ثؼاڀبسٽ سا ٯٴشـاش ٣اشدٷ       
: ثبٵسٹبٽ ٳبدسػز، داسٵٹب، دٶ٩، ٵ ٛـابس  ADHDاٳٜؼبس  ٣شبةاػز. ػذٿذسشٿٲ اطش اٵ 
اػز ٣ٸ ثب ٹ٤ٰبسٽ سٿچبسد ؿ٬ٜش ٳ٨بؿشٸ ؿذٷ اػز. ا٫ڀؼٶٱ، ٣ٸ  اٯشٵصٽ ثشاٽ ٤٬ٰٓشد

سـخڀق دادٷ ؿذ ٵ دؼشؽ ٳڀض اٿاٲ اخاشل٩ سا    ADHDخٶدؽ دس ثضس٧ؼب٫پ ٯجشل ثٸ 
ػاابٿش ، ADHDداسد، دٷ ػااب٩ ٧زؿااشٸ سا كااشٙ سح٠ڀااٞ ٵ ٳٶٿؼااٴذ٧پ دس خلااٶف  

ٹابٽ آٯٶصؿاپ ٵ دشٵسؿاپ     ٹبٽ ٬ٓٶ٭ آلبة، ٵ ػڀبػاز  اخشللار ٿبد٧ڀشٽ، دڀـشٛز
 اػز. : ٿ٢ ػب٩ سٶػٸ ٣شدٱس٤بدٶ٣شدٷ اػز. ٿ٤پ اص آطبس اٵ 

ثٸ ٯٴِٶس ٢ٰ٣ ثٸ ؿٰب ػٺز سٰش٣ض دس ًپ خٶاٳذٱ اٿٲ ٣شبة، دس دبٿبٱ ٹش ٛلا٪  
خاٶاٹڀٮ ٣اٸ اٿاٲ     پاٽ اص ٯٌب٫ت ٛل٪ اسائٸ ؿذٷ اػز. اٛضٵٱ ثش اٿٲ، اص ؿٰب ٯا  خلكٸ

 ٳ٤بر ٬٣پ ٵ ٬٣ڀذٽ سا ٯذ ٳِش ٟشاس دٹڀذ:

  ٯٌشح ؿذٱ سـخڀقADHD     ٳـبٳ٨ش ٳ٠ٌټ ؿشٵٓپ ثشاٽ ٿا٢ ػاٜش آٯٶصؿاپ
اػز ا ٯ٤ٰٲ اػز ثشخپ آٱ سا سطٻ اػجبسٽ ثٴبٯٴذ ا ٣ٸ ثڀؾ اص ٹٰاٸ ٳڀبصٯٴاذ      

ا٣ٴاٶٱ ٳؼاجز ثاٸ     سٗاٮ اٿٴ٤اٸ ٹٰاټ داٳـاٰٴذاٱ ٹاٮ      ٿ٢ رٹٲ ثبص اػاز. ٬ٓاپ  
ٹب دس  ٤پ ٵ صٿؼشپ اخشللار سٵاٳپ آ٧بٹپ داسٳذ، اٿٲ ثڀٰبسٽٹبٽ طٳشڀ خبػش٨بٷ

٣ٴٴاذ ٵ سـاخڀق ٵ دسٯابٱ آٳٺاب دس      ثٌٲ سؼبسة اٵ٫ڀټ صٳذ٧پ ُٺٶس دڀاذا ٯاپ  
ٹابٽ ٜٓاٶٳپ دؿاٶاسسش     ٹاب، ٵ ثڀٰابسٽ   ٹب، ػشاحاز  ٹبٽ اٳذا٭ ٯ٠بٿؼٸ ثب ٳبسػبٿپ

   ٙ ٳِشٹابٽ ٗڀشٯٰٔاٶ٩ ٵ اًلٓابر ٳبدسػاز دڀشاٯاٶٱ       اػز. ثاٸ د٫ڀا٪ اخاشل
ADHD ،ٹب اص ثبٵسٹبٽ ٳبدسػز دس خلاٶف اٿاٲ اخاشل٩     ػذا ٣شدٱ ٵأٟڀز
 اٽ ٳڀؼز. ٣بس ػبدٷ

    دٹٴاذ ا دس ٓاٶم، آٳٺاب      اخشللار سٵاٳپ ثٸ ٳذسر ثٸ كٶسر ٯؼاضا س  ٯاپ
ؿاٶٳذ. اهاٌشاة، اٛؼاشد٧پ، ٵ سٛشابس      ٯٰٔٶلاً ثاٸ كاٶسر ٹٰبٿٴاذ ُابٹش ٯاپ     
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ٸ اخشللاساپ  اص ػ٬ٰا  1اٽ، ٵ ٹٰچٴڀٲ اخشللار ٿبد٧ڀشٽ ٵ ػاٴذس٭ ساٶسٷ   ٯ٠بث٬ٸ
ثشٵص دڀذا ٣ٴٴاذ ٿاب ٹٰاشاٷ ثاب آٱ ُابٹش       ADHDسٶاٳٴذ ثٸ ٯٶػت  ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯپ
ؿٶٳذ، ٯ٤ٰٲ اػز ٯـ٤لر دٿ٨شٽ ٳڀاض   چٴبٱ ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ ثضس٧شش ٯپؿٶٳذ. ٹٮ
سشٿٲِ آٳٺب ػٶءٯلشٙ ٯٶاد، اخاشللار   ُبٹش ؿٶٳذ، ٣ٸ ٯشذاٵ٩ ADHDدس ٣ٴبس 

سٶاٳٴاذ دس ٳٺبٿاز ثاش     ٯپ خٶسدٱ، ٵ سٛشبس خٶدصٳپ اػز. اٿٲ ٯـ٤لر اهبٛپ
ٹبٽ اهبٛپ  ػبٿٸ ثڀٴذاصٳذ، ٣ٸ ٯؼش٬ض٭ سٶػٸ صٿبد ٵ دسٯبٱ ADHDٯـ٤٪ اك٬پ 

 ٹؼشٴذ.

  دس دٳڀبٽADHD٣ٴاذ. ٹشچٴاذ    ؿٴبػپ ٯؼش٠ڀٰبً ثاب ٯحاڀي سلٟاپ ٯاپ     ، صٿؼز
ٵػاٶد ٳاذاسد،    ADHDؿاٴبخشپ   ٹابٽ صٿؼاز   سشدٿذٽ دس خلاٶف خبػاش٨بٷ  

ٹابٽ   ٹاب، ٣الع   س دسٵٱ خبٳٶادٷٹب دس سٔبٯلر ٯٶػٶد د ٯبٹڀز ٵ ؿذر ٳـبٳٸ
سٶاٳٴاذ ثبٓاض    ٹبٽ ٯٔڀٴپ ٯاپ  ؿٶٳذ. ٳـبٳٸ ػب٩ آؿ٤بس ٯپٹبٽ ٹٮ دسع، ٵ ٧شٵٷ

ٹب، ٯاذاسع، ٵ ٯـابٗ٪ ٯٔڀٴاپ ؿاٶٳذ، اٯاب       ٹبٽ چـ٨ٰڀشٽ دس خبٳٶادٷ ٳبسػبٿپ
ذ. ثٴبثشاٿٲ، ٯب ٹٰڀـٸ ٳٸ سٴٺب ٹب اٿؼبد ٳ٤ٴٴ ٯحڀي دس ػبٿشٯـ٤لر ٟبث٪ سٶػٺپ 

ڀبٿپ ٛشد ث٤٬ٸ ؿڀٶٻ ثضس٥ ؿذٱ، سٵاثاي، ؿا٘٪، ٵ ٯڀاضاٱ    ؿڀٰ ٿؼزصثبٿذ ٯجٴبٽ 
 حٰبٿز دسٿبٛشپ دس ٯذسػٸ ٿب ٯح٪ ٣بس سا ٯذ ٳِش ٟشاس دٹڀٮ.

   دس ٹٴ٨ب٭ ٹش ٧ٶٳٸ ثحض دس خلٶفADHDٹاب ٵ   ڀبػاز ػسٶاٱ ٳ٠اؾ   ، ٳٰپ
خلاٶف اص آٱ ػٺاز كاذٝ     ٛـبسٹبٽ ٯذسػٸ سا ٳبدٿذٷ ٧شٛز. اٿاٲ اٯاش ثاٸ   

ػابص   ٹبٽ ٯذسػٸ ٯؼئ٬ٸ دس ًپ اٵ٫ڀٲ ػب٩ ٯٰٔٶلاً ADHDٹبٽ  ٣ٴذ ٣ٸ ٳـبٳٸ ٯپ
ؿٶٳذ، ٿٔٴپ دس صٯابٳپ ٣اٸ ٛـابسٹب ثاشاٽ سٶػاٸ، خاٶد٣ٴشش٫پ، ٵ ٤٬ٰٓاشد         ٯپ

 سحلڀ٬پ چٴذ ثشاثش ٹؼشٴذ.

 ،٧ٜشٲ اٿٴ٤ٸ ٛشدٽ  دس دبٿبٱ«ADHD ٯجاشل ثاٸ   »ثٸ ػبٽ اٿٴ٤اٸ  « اػزADHD 
ادٱ ٣ٴٴذٷ ٵ ٳبثؼاب ثاشاٽ س٬٠ڀا٪ د    اٽ ثؼڀبس ٧ٰشاٷ ؿڀٶٷ« سـخڀق دادٷ ؿذٷ اػز

ٿ٢ ٛشد ثٸ ػٴجټ ثؼڀبس ٯش٘ڀشٽ اص ؿخلڀشؾ اػز. ثاٸ ٓجابسر دٿ٨اش، ثاٸ اٿاٲ      
اخشل٩ ثشچؼت ثضٳڀذ، اٯب ثاٸ ٛاشد ثشچؼات ٳضٳڀاذ. ٯاب اص اٿاٲ داغ اٛاشاد سا         

ٳابٯڀٮ، ثاٸ ٿا٢ د٫ڀا٪      ٳٰپ «ا ددشػڀٶ ٯبٳڀ٢»ٿب  «اػ٤ڀضٵٛشٳڀ٢»ٿب  «اٵسڀؼشڀ٢»
اخشللار سٵاٳپ دػز دڀبٯذٹبٽ  خٶة: ثٸ ٯٴِٶس ٹٰذ٫پ ٵأٟپ ثب اٛشادٽ ٣ٸ ثب

 
1 Tourette syndrome 
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٣ٴٴذ، لاص٭ اػز ٣اٸ ٯاب ٛاشد سا اص اخاشل٩ ػاذا ٣ٴاڀٮ. ٿ٤اپ اص         ٵ دٴؼٸ ٳش٭ ٯپ
اٽ ٹاش   ٹابٽ حشٛاٸ   چٴڀٲ اص سلؽثضس٧ششٿٲ اٯڀذٹبٽ ٯب اص ٣شبة دڀؾ سٵ ٵ ٹٮ

ٹابٽ سٵاٳاپ    ٹبٽ ثؼڀبسٽ سا ٣ٸ ػبٯٔټ ٯب ثٸ ثڀٰابسٽ  دٵٽ ٯب اٿٲ اػز ٣ٸ ؿڀٶٷ
ٹابٽ ٯٶرٿبٳاٸ، اٳشِابسار    ٿپ اص ػ٬ٰاٸ ٫ٌڀٜاٸ  ٹب صٳذ آؿ٤بس ػبصٿٮ، ؿڀٶٷ اٳ٦ ٯپ

آٯڀض ٵ سٰبٿ٪ اٛشاد داساٽ ثشچؼت ثڀٰبسٽ سٵاٳاپ ثاٸ    ٹبٽ سجٔڀن دبٿڀٲ، ػڀبػز
صاساشٿٲ   ٹب، ٳباٯڀذٽ ٵ ٯشٶٟٚ ٣اشدٱ سالؽ. ٗب٫جابً آػاڀت     ثبٵس ٣شدٱ اٿٲ ٬٣ڀـٸ

خٶدؽ ثاٸ اٳاذاصٻ ٣ابٛپ     ADHDؿٶد. داؿشٲ  ٯؼئ٬ٸ ثٸ ٹٰڀٲ سٰبٿ٪ ٯشثٶى ٯپ
 حٰ٪ ٣شدٱ آٱ ثذٵٱ دسٿبٛز حٰبٿز ٗڀشٯ٤ٰٲ اػز.دؿٶاس اػز  س

، اٿٲ ٣شبة ٟلاذ داسد  ٹش آٳچٸ لاص٭ اػز ثذاٳڀذٹٰشاٷ ثب ػبٿش ٓٴبٵٿٲ دس ٯؼٰٶٓټ 
سٶاٳڀاذ   ، ساٹٴٰبٽ ٯخشلاشٽ ثاشاٽ ؿاٰب ٛاشاٹٮ ثڀابٵسد. ٯاپ      ا٫ٰٔبسٙ دائشٷثٸ ػبٽ ٿ٢ 

ثْ سا دس ثشخپ اص ٯٴاب  ADHDٹبٽ خبف  اًلٓبر ػبٯْ دس خلٶف ثؼڀبسٽ اص ػٴجٸ
ؿذٷ دس اٳشٺبٽ ٣شبة ثڀبثڀذ. ٹذٙ ٯب ٯشٵس ٯٔشجشسشٿٲ ٵ ػذٿذسشٿٲ داٳؾ ٬ٰٓپ ٛٺشػز

دس اٿٲ صٯڀٴٸ اػز. دس اٿٲ اطٴب، ثٸ دٛٔبر اٯ٤بٱ سٳغ ٿب اٯڀذ اٳؼبٱ دس ٹش ٯشح٬ٸ اص اٿاٲ  
 ٣ٴڀٮ.ساٷ سا ٿبدآٵسٽ ٯپ
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 1بخش 

 ّب سٍثشٍ ؿذى ثب ٍاقؼ٘ت
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1 

ADHD  چیست؟ ٍ چرا بایذ 

  ّین؟بِ آى اّویت د

  چ٘ؼت؟چ٘ؼت؟  AADDHHDDدس ٗک کلام، دس ٗک کلام، 

ADHDٛٔب٫پ، ٳٶٓپ ٯـ٤٪ ٓلجپ ا سؿاذٽ اػاز    ، ٯخٜٚ اخشل٩ ٳ٠ق سٶػٸ/ ثڀؾ
دشسپ، ٛشاٯٶؿپ، س٤بٳـ٨شٽ، ٵ دس ثشخپ ٯٶاسد ؿذٿذ ٯٶػات   سٶاٳذ ثبٓض حٶاع ٣ٸ ٯپ
 ٟشاسٽ ٛڀضٿ٤پ، اص س٤بٱ خٶسدٱ سب ٧ب٭ ثشداؿشٲ، ؿٶد.ثپ

سا دس ٿ٢ ٣ال٭ خلكاٸ ٣اشد.     ADHDٶاٱ س ثب سٶػٸ ثٸ سٶهڀح ثبلا، ثٸ ساحشپ ٳٰپ
ADHD   ٹابٽ ٯخش٬اٚ اػاز ٣اٸ      ٹاب ٵ داٶٿؾ   ٿ٢ اخشل٩ دڀچڀاذٷ ٵ داساٽ خبػاش٨بٷ

ٹبٽ ثؼڀبس ٯشٜبٵسپ دس ٹش ٛشد ٵ دس ػشاػش صٳذ٧پ ٿ٢ ٛشد ُٺٶس دڀاذا   سٶاٳذ ثٸ ؿڀٶٷ ٯپ
ٯٰٔاٶلاً دس ٣اٶد٣پ سؼ٬اپ     ٣ADHDٴذ. ثب ٵػٶد اٿٲ، ٿ٢ ٟبٓذٻ اػبػپ اٿٲ اػز ٣ٸ 

سٶاٳذ سب صٯابٱ ٳٶػاٶاٳپ    ٰٓذسبً دس دخششٹب ا ٯپ  ٣ٴذ، ٹشچٴذ دس ثشخپ اص اٛشاد ا  دڀذا ٯپ
 ٿب حشپ ثضس٧ؼب٫پ اص ؿٴبػبٿپ ٵ سـخڀق ٛشاس ٣ٴذ.

ADHD ٟشاسٽِ ٯذاٵ٭ اسسجبى دڀذا ٣ٴذ ثاٸ  ثڀؾ اص آٳ٤ٸ ثٸ ٯؼئ٬ټ سٶػٸ هٔڀٚ ٿب ثپ
ٯشٜابٵر   ADHDؿٶد. سٛشبس اٛشاد ٯجشل ثٸ  سٶػٸ ٵ ٰٓ٪ ٯشثٶى ٯپ هٔٚ سٴِڀٮٯؼئ٬ټ 
ًٶس چـ٨ٰڀشٽ دس ًپ ٿ٢ ػابٓز، ٿا٢ سٵص، ٵ    ًٶسٽ ٣ٸ دس ثشخپ ٯٶاْٟ ثٸ اػز، ثٸ

 ٣ADHDٴذ. دس ٵاْٟ، ثؼڀبسٽ اص اٛاشاد ٯجاشل ثاٸ     ٿ٢ ػب٩ سحلڀ٬پ )ٿب ٣بسٽ( ٛشٝ ٯپ
سٶاٳٴذ دس ٹٴ٨ب٭ اٳؼب٭ دادٱ ٣بسٽ ٣ٸ ٳؼجز ثٸ آٱ ٓلٟټ دسٵٳپ داسٳاذ، ثاٸ كاٶسر     ٯپ

سٰش٣اض ثاڀؾ اص   »اٽ ٣اٸ   سر ٵػٶاػپ ا سٰش٣ض ٣ٴٴذ )دذٿذٷ ا حشپ ثٸ كٶ خڀ٬پ اٛشاًپ
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 ؿٶد(. ٳبٯڀذٷ ٯپ «1حذ
ٹابٽ سٵاٳاپ، ٵ حشاپ ٛـابس خاٶٱ ثابلا،        ٹٰبٳٴذ اٛؼشد٧پ، اهٌشاة، ػبٿش ثڀٰابسٽ 

ADHD ؿٶد. س٠شٿجبً ٹٰټ ٯاب حاذاٟ٪ دس ثشخاپ ٯٶاٟاْ      ٿ٢ اخشل٩ ًڀٜپ ٯحؼٶة ٯپ
خلٶف ا٧اش خؼاشٸ ثبؿاڀٮ ٿاب      ٟشاسٽ، ٵ س٤بٳـ٨شٽ ٹؼشڀٮ، ثٸ پثپ، دشس حٶاعٯؼشٔذ 

ثحشاٳاپ ثشػاٴذ ٵ    ػٌحٹب ثٸ  سحز اػششع صٿبد ٟشاس داؿشٸ ثبؿڀٮ. سٴٺب صٯبٳپ ٣ٸ ٳـبٳٸ
ثبٓض ٳبسػبٿپ دس ثڀؾ اص ٿ٢ ٯحڀي ا ٯظلً ٹاٮ دس خبٳاٸ ٵ ٹاٮ دس ٯذسػاٸ ا ؿاٶٳذ،        

ٹابٽ دسع ٵ   ٯٌشح ٣شدٱ سـخڀق ٯٶػٸ اػز. دس دٳڀابٽ ٛضٵٳاپ ٛـابسٹب دس ٣الع    
سٶاٳذ ثٸ ٿا٢   خٶد٣ٴشش٫پ دس آٳٺب ثؼڀبس اسصؿٰٴذ اػز، اٿٲ اخشل٩ ٯپٹب، ٣ٸ حَٜ  اداسٷ

 ٳبسػبٿپ ٰٓذٷ سجذٿ٪ ؿٶد.

  اًذ؟اًذ؟ّبٕ اكلٖ کذامّبٕ اكلٖ کذام  ًـبًًِـبًِ

سااشٿٲ ٵ  ٟااشاسٽ، ٵ س٤بٳـاا٤شٽ ٯشااذاٵ٩ پ، ٠ٛااذاٱ سٰش٣ااض، ثااپدشساا حااٶاعٛشاٯٶؿااپ، 
آٿٴاذ. ٣ٶد٣ابٱ ٵ ثضس٧ؼابلاٱ ٯجاشل ثاٸ       ثٸ ؿٰبس ٯاپ  ADHDٹبٽ  ػبصسشٿٲ ٳـبٳٸ ٯؼئ٬ٸ

ADHD   ٪ٰٔٹاب ٵ ٧ٜش٨ٶٹاب ٯـا٤٪     ٗب٫جبً ثڀؾ اص دٿ٨شاٱ دس دڀشٵٽ ٣اشدٱ اص دػاشٶسا٫
ؿذٷ ٣ٴٴذ ٵ ٗب٫جبً ٣بسٹبٽ ٯحٶ٩ اٽ ثٸ آٱ ٳذاسٳذ س٬ٔ٪ ٯپ داسٳذ. دس اٳؼب٭ ٣بسٽ ٣ٸ ٓلٟٸ
ٹاب ٵ   ًٶسٽ ٣ٸ ٣ڀٜڀز ٣بسؿبٱ ثٸ ٵهٶح ٯٺابسر  دٹٴذ، ثٸ سا ثب ٓؼ٬ٸ ٵ ٳبٯٴِٮ اٳؼب٭ ٯپ
٣ٴٴذ ٣اٸ س٤اب٫ڀٚ، ٓڀٴا٢ آٛشابثپ، ٵ      ػبصد. آٳٺب ٛشاٯٶؽ ٯپ اػشٔذادؿبٱ سا ٯٴ٤ٔغ ٳٰپ

آٯاٶصاٱ   اٳذ. )دس دبٿبٱ ٹش ػب٩ سحلڀ٬پ، ٵا٫ذٿٲ داٳؾ ٬٣ڀذٹبٽ خٶدؿبٱ سا ٣ؼب ٧زاؿشٸ
ٹاب ٟجا٪ دس    ثشٳاذ ٣اٸ اص ٯابٷ    اٽ داپ ٯاپ  ٳـذٷٯجشل ثٸ اٿٲ اخشل٩ ٗب٫جبً ثٸ س٤ب٫ڀٚ اٳؼب٭

كاجشٽ ٣ٴٴاذ ٵ ثاٸ ػابد٧پ     احؼبع ثپ .( ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٸ آٳٺب ٗب٫جبًاٳذ ٯبٳذٷٹب ػب  ٣ڀٚ
ًٶس ٗڀشٯٰٔاٶ٩( ٧ؼاشب     ًٶس ٳبخٶاػشٸ )ثٸ دٟز ٵ ثٸ پث ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٸخؼشٸ ؿٶٳذ، ٵ 

ٗب٫جبً خٌشاسپ سا ٣ٸ ثشاٽ دٿ٨اشاٱ ٯـاٺٶد ٹؼاشٴذ     ADHDثٸ ٳِش ثشػٴذ. اٛشاد ٯجشل ثٸ 
ٰ  ٧ڀشٳذ ٵ خٶاػشٸ ٿب ٳبخٶاػشٸ ٹٴؼبسٹبٽ اػشٰبٓپ سا ٳ٠ان ٯاپ   ٳبدٿذٷ ٯپ ٤اٲ  ٣ٴٴاذ. ٯ

اػز ٣ٸ آٳٺب ٵػي كحجز دٿ٨شاٱ ثذشٳذ، ثٸ كٶسر س٤بٳـپ اٵ٫اڀٲ ٧ضٿٴاٸ سا دس ٿا٢    
 

1 hyperfocus 




