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 مقدمٍ

« ٽیَىن  اُ ٥َٔیٸ ٝیلجز   ىٍډیبن »َ، ٍياوپیبيْ ٍا  َيئی ثٕمبٍ ډٮیَيٳ ػیًُٳ ث   ،آوب اي
ٽلاډیٓ إیبٓ   ر ؿَا ٽٍ سجبىلا ثًى، ىٍٕز اي كَٳسب كييىْ اُ أه څلب٧ . يٕوبډ ډٓ

آوـٍ ََسپىٕټ سلچٕچٓ أه إز ٽٍ ثٕمبٍ ثبٔي « اٝچِٓ ٹب٭ي»ٍياوپبيْ إز. ىٍ ياٹ٬ 
ٓ    . اي وجبٔي اُ ٝلجزٽىيي، ثبُځً آٔ ٽٍ ثٍ ًَى٘ ډٓ ثیٍ   ٽَىن ىٍ ډیًٍى َیٕؾ ډ١ًیً٭

« سیيا٭ٓ آُاى »أه  ىٍ ثَاثَاػشىبة ٽىي.  ٙىبٕبوٍ ي ٔب ُثبن بوٍٙىبٕ اهلاٹٓ، ُٔجبٔٓ ىلأڄ
ٍ  ٌ ډشىی٫ً ثیًى  « ډياهلار». أه ٹَاٍ ىاٍىثٕمبٍ، ٕوىبن ٍياوپبي  ًْٕاُ  سیئٍغ ثیب    ي ثی

دٕیيا  سپبډیڄ   ثٖیٕبٍْ اُ أیه ډیياهلار    ،ثبڅٕىّٓ ٭ىًان ٔټ ٍٙش دَٕٚٵز ٍياوپبيْ ثٍ
، ٓٶٖیَٕ ٵیَا اوشٺیبڅ   ، سَٓبْ سٶَٖٕ اوشٺیبڅ  سىُبٔٓ ثٍ َُٔډؼمً٭ٍ ثٍ« سٶَٖٕ». ډٶًُڇ ٽَىوي
ٓ   ډٮىًْ ، سٶَٖٕ وبىٹٕٸ، سٮجَٕ ٭مٕٸ، سٶَٖٕسپًٔىٓسٶَٖٕ  . ٙیًى  ي ډبوىي آن سٶپٕیټ ډی

ٕیبُْ،   ٙیٶبٳ اُ ػمچیٍ  ثٕٚیشَْ  ډیياهلار  ، ٽبٵٓ وجًىویي  ْسٮبثَٕ ؿىٕهٽٍ  اُآوؼبٔٓ
سپیبډچٓ ي  ّ ، ډياهچی ٭مٺّٓ سإٔٔيْ، ډياهچّ ، ډياهچدًٕويّْ ٕبهز، ثبُٕبُْ، ډياهچ

 .دئي آډيويځٌٍ ُډبن ثب  ډًاٍى ډٚبثٍ

ٗ ٌ ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ ثب٭ض ٙي ٽَىن ٝلجزولًِ سمَٽِ ثَ  ىاىن  سب ثٍ ؿڂًوڂٓ ځیً
ٓ سَسٕت، ٕإالاس أه ثٍ .ىي ٥َٳ ثٍ ٔپئڂَ سًػُٓ وًٚى ٙیًى،   ٓ ٽٍ ىٍ أىؼب ډ٦َف ډی

ٗ  آٔب ځًٗ. ٌ إزوبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙي ډشٶیبير إیز     ٍيُډیٌَ ىاىن  ىاىن سلچٕچٓ ثب ځیً
ٔټ وی٫ً  ثٍ  سىُب ٍياوپبيْىاىن سلچٕچٓ ؿٍ َٖشىي  آٔب ىٍ ػچٖبر  ځًٗ ْبَُبٕو٘ ٕد

ثب٭یض  ، ؿٍ ؿٕیِْ  ىأٍڈىاىن وٕبُ  ثٕ٘ اُ ٔټ و٫ً ځًٗثٍ    اځَىأٍڈوٕبُ  ىاىن ځًٗ
  ؿڂًویٍ  إیشٶبىٌ ٽىیٕڈ  ډٚیوٜ   څل٪ٍ ټٔىٍ ٍا  ىاىن ٓ اُ ځًٗو٫ً هبٝ ًٙى سب ډٓ
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ٗ  وٌاٍځ سأطَٕ ډٓ ٵَىىاىن ثَ ډياهلار  ځًٗ ډوشچٴ اوًا٫ ىاىن  ي  ٍياوپبي َىڂیبڇ ځیً
ْ  يٹٶٍٽىي  آٔب اي ثٍ ٽچمبر،  ثٍ ؿٍ ؿِْٕ سًػٍ ډٓ ثیٕه ٽچمیبر ٔیب ډًٕیٕٺٓ ٽیٍ       َیب

َیب، سٞیبئَ    سًان ثٍ ٕیپًر  ىَي  آٔب ډٓ ځَٕى، ځًٗ ډٓ ډٓ ىٍ ثٍَياوپبيْ ٍا ّ ػچٖ
ٍ وٖٚیشه ي ىٔڂیَ   ولًِ ثَْٞ، سٲَٕٕار  ْ  وٚیبو ٗ »ٱَٕٽلاډیٓ   َیب ٵیَا ىاى  آٔیب   « ځیً

سًان  ىَي، ثبٙي ٔب ډٓ ځًٔي ٔب اوؼبڇ ډٓ ىاىن ٍياوپبي ثبٔي ډلييى ثٍ آوـٍ ثٕمبٍ ډٓ ځًٗ
 .ىٕز ى  ي ٕإالاسٓ اُأهَسًػٍ ٽ وِٕ ثٍ ًَه ي ٍٵشبٍ هًى

ٍ  آٔیب ثٕمیبٍ ياٹٮیب     . ٽَىسًان ىٍ ډًٍى ثٕمبٍ وِٕ ډ٦َف  َمٕه ٕإالار ٍا ډٓ  ثیٍ آوـی
ىَي ٔب څله ٝياْ  ىَي  ثٕمبٍ ثٍ ٕوىبن ٍياوپبي ځًٗ ډٓ ، ځًٗ ډٓيځًٔ ډٍٓياوپبي 

َیبْ ٙیىٕياٍْ ثٕمیبٍان ډىٚیأ      ىَي  آٔب ډُیبٍر  اي  ثٕمبٍ ؿڂًوٍ ثٍ هًىٗ ځًٗ ډٓ
ٓ    ثُجًىٵَأىي سلچٕچٓ  ىٍسًاوي  ٔب ډٓ ٙوٕٞشٓ ىاٍى سٮیياى  سیًان   ٔبثي  ثیيين ٙیټ، ډی

ىٍٕز ثًى، اډیّب  « اي آوب» كَٳ: ٽٍ ٕزؼبوپشٍ أى. ٍا ډ٦َف ٽَىٕإالار  هٔاُ أُبىْ 
ََ ىيْ أه ٭ىبَٝ . ځٶشبٍْ ي ٙىٕياٍْ إز ىٍډبنٽبيْ ٔټ  ٍيان. وجًىكٺٕٺز ّ َم
ٍ  ځٶیشه  ٕیوه ىاىن ثیيين   ځًٗ. ثبڅٕىٓ َٖشىي ٽبٍ لأىٶټ ػِء ٓ   ٌٍ ثی . ثیَى  ػیبٔٓ ومی

كبڃ ىٍ  ثبأه .ًٙى ُوىيٌ تٕٽىىيٌ ي إٓ سًاوي ځمَاٌ ىاىن وِٕ ډٓ ٽَىن ثيين ځًٗ ٝلجز
 .ىاىن دَىاهشٍ ٙيٌ إز ځًّٗ ډىبث٬ ٍياوپبيْ، ٽمشَ ثٍ ډٺًڅ

سًػیٍ ثیٍ   ثب . ىاىن سلچٕچٓ إز أه ډٚپڄ ثب سمَٽِ ثَ ځًٗ كڄٽشبة أه َيٳ 
ٍ  س١ًٕلبر اثشيأٓ ٗ   ثیبٍِ ٵَئیي ى ثیٍ ډٖیبئڄ    أیه ٽشیبة  ىاىن ٍياوپیبي،   ولیًٌ ځیً

ٓ  ډ١ًً .دَىاُى ْ، و٪َْ ي ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ډٓا ـٍسبٍٔو  ٽىیي  ٭بسٓ ٽٍ أه ٽشبة ډ٦یَف ډی

ٍ  اوشٺبڃ ډشٺبثڄ ِآډًُوي ٩َٵٕزاُ ځَٕى،  ىٍ ثَډٓ ٍاىاىن  ځًٗ ځًوبځًن َبْ ٍيٗ  ځَٵشی
 ٓٽمپ ڂَٔىاىن ٍياوپبياوٍ ى ٽٍ ىٍ آن ځًٗ ډب ډٮمًڃوڂَٗ  َٓيوٕث َبْ ٔزسب ډلييى

ٍ ثٍ ٥ًٍ اٽىًن  .سىبٹ٠ ثبٙي ىٍ ثب آنډمپه إز  ٓي كش ٽىيٓ وم َیَ   ثیبٍِ هلاٝیٍ ى
 .ىَڈ َبْ أه ٽشبة س١ًٕق ډٓ ٔټ اُ ٵٞڄ

  1ٽییىڈ: ) ىاىن سلچٕچییٓ ٍا سًٝییٕٴ ډییٓ ٽشییبة ؿُییبٍ ډییيڃ ځییًٗ ايّڃىٍ ٵٞییڄ 
ىاىن    ځیی4ًٗىاىن َميلاوییٍ ي )   ځیی3ًٗىاىن ًَىییٓ )   ځیی2ًٗىاىن ٭ٕىییٓ ) ځییًٗ

ډیه  . هًى ٍا ىاٍوي ډوشٜ ثٍ َبْ و٪َْ ي سپىٕټ َبْ ٔټ اُ آوُب ُډٕىًٍَىٕشٓ. ََ  ثٕه
ْ   كیًٌُ اڇ سیب   ، سیلاٗ ٽیَىٌ  َیب  َبْ و٪َْ ي سپىٕیټ  ُډٕىٍٽَىن أه  دٔ اُ ٍيٙه  َیب
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ٓ ي ثٍ اٙپبڃ سَٽٕجٓ اٙیبٌٍ   ىَڈ وٚبنَب ٍا  َمذًٙبوٓ أه ډيڃ ٍ  ىٽی  ډی ٍاكشیٓ   ڈ ٽیٍ ثی
اویًا٫  سپیبډچٓ   ډىٚیب ډیه َمـىیٕه   . ٹَاٍ ځَٕویي  أه ٹٖمزَبْ  سًاوىي ثٕه ٙپبٳ ډٓ

ٍ    ډًػیًى ىيٹ٦جٓ  اڇ ي ٽَىٌ ثٍَٕٓىاىن ٍا  ډوشچٴ ځًٗ ىٍ  ْىٍ أیه ُډٕىیٍ )ُيىثیبي
ډبىٍاوٍ ي ديٍاوٍ وٖیجز ثیٍ ٵَُویيان     َبْ اٍسجب٥ٓ ًٌٕٙ  ٍا ثٍ سَسٕت ثٍ ٍْثَاثَ ىَٔثبي
ٗ  سًاوي ډٓ اُ أه ىي ٹ٦ت ٓسَٽٕت ډ٦چًث ډه و٪َثٍ . اڇ ٍث٤ ىاىٌ ىاىن ثُشیَ )ي   ثٍ ځیً

ىاىویٓ   وٕٖز ٽٍ ؿىٕه ځًٗ أه وپشٍٽَىن  . وٕبُْ ثٍ ا١بٵٍثٕىؼبډي ډٶٕيسَ  ثَاْ ثٕمبٍ
ٙییًى ٍياوپییبي ٭ییلايٌ ثییَ ٙییىٕين ٕییوىبن ثٕمییبٍ، اٍسجب٥ییبر ٱَٕٽلاډییٓ ي  ثب٭ییض ډییٓ

 ىٍٻ ٽىي.َبْ اي ٍا وِٕ  ٕپًر

َٚز و٫ً ٕپًر ٍا سَٚٔق  ي دَىاُڇ ډٓؿىييػُٓ ٕپًر ِ ثٍ دئي ىٍ ٵٞڄ ثٮي
وبٙٓ   ٕپًر 3ٕبُْ؛ ) ٭يڇ ًَىٓ وبٙٓ إُپًر   2  ٕپًر ٕبهشبٍْ )1ٽىڈ: ) ډٓ
ْ  ډظبثیّ ٵٮیبڃ    ٕپًر ثیٍ  4) ؛َب سٮبٍٟ اُ ٕیپًر    6ٕیپًر ومیبىْ؛ )    5) ؛1 ٕیبُ

ٽیٍ  ډ٦چیت  ٕپًر هبڅٓ. ډه ثب سأٽٕي ثَ أیه    8ي ) 2 ٕپًر اكٕبٽىىيٌ  7ډشٶپَاوٍ؛ )
ٽىىیيٌ   سًاوىي ثَاْ ٍٕیٕين ثیٍ اَیياٳ ډٚیبثٍ ٽمیټ      ََ ىي ډٓٽَىن ي ٕپًر  ٝلجز
ٓ ٽَىن ٹَاٍ  ز، ٕپًر ٍا ىٍ ػبٔڂبَٓ ثَاثَ ثب ٝلجثبٙىي ٓ  ىَیڈ  ډی سًاوىیي   . َیَ ىي ډی

ٓ   آٙپبٍٍا  ٔب آوُبي  ٽىىيدىُبن ډلشًاَبْ ًَىٓ ٵَى ٍا  سًاوىیي ىٍ ثَاثیَ    ٽىىي. َیَ ىي ډی
َبٔٓ ٽمټ ٽىىي. ََ  ثٍ سوچٍٕ ؿىٕه سى٘ يىٵب٫ ٽىىي  اُ ثٕمبٍ ٵٚبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبئٸ

ثبٙیىي.   ثٍ ٵٮچٕز ىٍآډيناْ ثَاْ  يٕٕچٍثَاوڂِٕاوىي ي ٍا  اكٖبٕبر ډشٺبثڄسًاوىي  ىي ډٓ
سًاوىي اكٖبٕبر اوشٺبڃ ډشٺبثڄ ٍا سلَٔټ ٽىىیي ي ثیٍ يػیًى آيٍویي. َیَ ىي       ََ ىي ډٓ

. ىٍ سمیبڇ أیه   ٽىىيسًاوىي ډبو٬ دَٕٚٵز ٵَأىي سلچٕچٓ ًٙوي ي ٔب ٍيوي آن ٍا سُٖٕڄ  ډٓ
ٍ  ٓ ىٍلأىٶپی ثٍ ػیِء   ٽلاڇډًاٍى، َڈ ٕپًر ي َڈ  ٓ     ٽیب ٙیًوي،   ثیبڅٕىٓ ډیب سجیئڄ ډی

ډشٶبير ثبٙیىي.  سًاوي  ډٕٓپًر ثٕمبٍ ي ٕپًر ٍياوپبي  دٕبډيَبْاَياٳ ي  كبڃ، ثبأه
ي « ډشٺبثیڄ ٕپًر » ِ، دئيُډبن َڈ٭لايٌ ثَ سًٕٝٴ اًٝڃ سپىٕپٓ ډَث٣ً ثٍ ٕپًر 

 .ٽىڈ ډٓآن ٍا سَٚٔق  ٍٙيْي  ٍياوٓ ډجبوٓ

 ثٕمبٍ اُ ًْٕٽىي، ٔٮىٓ ََ ؿِْٕ ٽٍ  ثلض ٕپًر ډَا ثٍ ډٺٞي ثٮيْ َيأز ډٓ
 هًىڇ ٍا ډ٦بڅتډه . إزډ٫ً١ً ٵٞڄ ثٮيْ أه ٽشبة  ډجلض. أه آٔي ىٍډٓثٍ ٽى٘ 

                                                           
1. Enactment  
2. Regenerative Silence  
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 َٓمیبَىڂ َىڂیبڇ    1) اڇ ٽیَىٌ ُٔیَ سٺٖیٕڈ    َبْ ثوَ٘ب ثٍ  ىاىن ثٍ ٽى٘ دَٕاډًن ځًٗ
  ىٍ 3ٍٕي، ) ثٍ ډ٦ت ډٓ ثبٍ هٕثٕمبٍ ثَاْ ايڅ َىڂبډٓ ٽٍ  2، )ډلاٹبرايّڅٕه يٹز  ثَاْ

ډٕییبوٓ  ډَكچییّ  ىٍ 5ٍياوپییبيْ، ) ووٖییزډَكچییّ    ى4ٍ) ٍياوپییبيْ،ّ ايّڅییٕه ػچٖیی
دٕبډٓ ىٍ ډًٍى ي١ٮٕز  َب ٍا أه ٽى٘   ىٍ ډَكچّ دبٔبوٓ ٍياوپبيْ. ډه6ٍياوپبيْ ي )

 ځَٕڇ ډٓ ىٍ و٪َ - ثٮيَب ىٍ ىٍډبني  - ډىيْ اوشٺبڃ اي ي ٍاث٦ٍ ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٕمبٍ إٕٓت
 .دَىاُڇ ډٓ  َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ كٕه ٽبٍ ثبڅٕىٓ ي ثٍ ډٖئچٍ ىًٙاٍ سٶَٖٕ أه ػىجٍ

ْ  كیَٳ ىاىن ثٍ  ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ، سًػٍ هًى ٍا اُ ځًٗ ٓ ثٕمیبٍ   َیب ثیٍ  ىاٍڇ ي  ثَډی
ي  ىاىن ثٍ هًىٗ ثیٍ ىٕیز آيٍى   سًاوي اُ ځًٗ ٽٍ ٍياوپبي ډٓ ٽىڈ ػچت ډٓ ا٥لا٭بسٓ
آن ّ دَىاُڇ؛ ډٶًُډٓ ٽٍ ثٍ يإی٦  ډٓبڃ ډشٺبثڄ ٍٙي اوشٺ ډٶًُڇ ځٖشَىٌ ي ٍيثٍ ىٍ آوؼب ثٍ

ځیًٗ ثیٍ   ثبىٹیز ثٖیٕبٍ ُٔیبىْ    . ٕذٔ ٽىىي ىَڈ، ډٮىب دٕيا ډٓ َبٔٓ ٽٍ َٙف ډٓ سؼَثٍ
  2َبْ هًى ) ىاىن ثٍ سيا٭ٓ ځًٗ  1) :ٽىڈ ثىيْ ډٓ ىٕشٍٍياوپبي ٍا ثو٘  آځبَٓ ُوڂٓ
ٗ   4َبْ هیًى ي )  ىاىن ثٍ سپبوٍ ځًٗ  3ىاىن ثٍ اكٖبٕبر هًى، ) ځًٗ ىاىن ثیٍ   ځیً
اڇ سب وٚبن ىَڈ ٽیٍ ؿڂًویٍ سًػیٍ ٽیَىن      اُ أه ٥َٔٸ سلاٗ ٽَىٌ ډه َبْ هًى. ٽى٘

ٓ  ٍٗياوپبي ثٍ سؼَثّ ًَىٓ هیًى  ٍ اُ ٱىیٓ   ٓسًاویي ډىجٮی   ډی ډبَٕیز   ثیبٍِ ا٥لا٭یبر ى
ٓ َمـىٕه ثٍ ىٍٻ  إز.سلز ٍياوپبيْ  ْ ثبٙي ٽٍٵَى ځٶشڂًَبْ ٽمیټ   ٍئیياىَبٔ

ٓ  ٍماوشٺیبڃ ډشٺبثیڄ    -ىٍ ډلًٍ اوشٺبڃ ي ٽىي ٽٍ ىٍ ٕپًر  ي. آځیبَٓ اُ أىپیٍ   ىَی  ډی
 ٓ ٓ »َیبْ ډوشچیٴ    سیًان سؼَثیّ ًَىیٓ هیًى ٍا اُ ىٔیيځبٌ      ؿڂًوٍ ډی ٽیَى، ىٍ  « ثٍَٕی

ٍ     ّ آٙٶش َْب زٕډًٹٮ ٓ ٽیبٍثَىن   َٕؼبوٓ ثَاْ ٍياوپبي ډٶٕیي إیز. ډیه ثیب ثی اُ  سَٽٕجی
اڇ  ًَىٕشٓ ي اٍسجب٥ٓ، ٕٮٓ ٽیَىٌ  ي ىٔيځبٌ ثٕه اثٌُْٙىبٕٓ أڂً، ٍياث٤  ٍيانٍئپَىَبْ 

ٓ  ؿُبٍؿًة. َمٕه ډىبٕجٓ دٕ٘ ثجَڇ ډَٖٕډٌٽًٍ ٍا ىٍ ِ أي ٽىیي سیب    ډٶًُډٓ ٽمټ ډی
 ٗ ىاىن سلچٕچیٓ ډوشیڄ    ىٍٻ ٽىٕڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ي سلز ؿٍ َٙا٦ٔٓ، سًاوبٔٓ ډب ثَاْ ځیً

 .ًٙى ډٓ

َ ٍا . ىٍ أیه ٵٞیڄ، ٙی٘ ډشٲٕی    إیز أه ډ٫ً١ً، ٭ىًان ٵٞڄ ثٮيْ أه ٽشیبة  
  1اوي اُ ) . أه ډًاٍى ٭جبٍرىاىن سلچٕچٓ ًٙوي ډبو٬ ځًٗ سًاوىي ډٓاڇ ٽٍ  ډٚوٜ ٽَىٌ

  4  ډًاویی٬ اوشٺییبڃ ډشٺبثییڄ، ) 3  ډٺبيډییز ٙوٞییٕشٓ ٍياوپییبي، ) 2ٙییىًأٓ، ) ١ییٮٴ
  سٶیبير ٵََىڂیٓ   5وبدٌَْٔ ډٶًُډٓ ي دبٔجىيْ ډشٮٞجبوٍ ثٍ ٔټ ډيڃ و٪یَْ، )  اوٮ٦بٳ
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  ىيُثبوٍ ثًىن ٔټ ٔب ََ ىي ٥َٳ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن. 6) اػشمب٭ٓ ثٕه ٍياوپبي ي ثٕمبٍ ي
ُډیبن يػیًى ىاٙیشٍ ثبٙیي ي ٔیټ ډشٲٕیَ )ډیظلا          ډمپه إز ثیٕ٘ اُ ٔیټ ډشٲٕیَ َیڈ    

سأطَٕ ډشٲَٕ ىٔڂَْ ٹَاٍ ځَٕى )ډبوىي ډًاو٬ اوشٺبڃ ډشٺبثڄ .  وبدٌَْٔ ډٶًُډٓ  سلز اوٮ٦بٳ
ٽٍ  ډبن ثبٙىي، ىٍكبڅٓىٍ هٶٕٴ ٙىًأٓ  ډمپه إز ٹبثڄ ١ٮٴثَهٓ اُ ٭ًاډڄ )ډبوىي 

، ٵَى ثبٔي ثياویي ٽیٍ أیه    هٔثَهٓ ىٔڂَ )ډبوىي سٶبير ٵََىڂٓ  َمٕٚڂٓ َٖشىي؛ ثىبثَا
ډیه  . ىاىن سلچٕچٓ ىاٙشٍ ثبٙیىي  ثبٍْ ثَ ځًٗ سًاوىي اطَار ُٔبن ډٓثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ٭ًاډڄ 

اُ ډىیبث٬ ډًػیًى ي ثیب    ډىبٕیجٓ  ثب ًٽَ ًٙاَي وٚبن ىَڈ ي  ٽٍ أه سأطَٕ ٍا اڇ ٕٮٓ ٽَىٌ
 .آن ٍا وٚبن ىَڈ هًىڇ سؼبٍة ثبڅٕىٓ اُ َبْ ومًوٍاٍائٍ 

ٓ  ٽلاڇٽىڈ ٽٍ  اٙبٌٍ ډٓ ثٍ أه ډٖئچٍ ىٍ ٵٞڄ ثٮي ٓ    ډی ثیٍ   سًاویي ىٍ ٵَأىیي سلچٕچی
ٽىڈ ٽٍ  ٍا ډ٦َف ډٓ ِٕثَاوڂ . ٕذٔ أه ٕإاڃ ؿبڅ٘ٙپڄ ډٺبيډز هًىٗ ٍا وٚبن ىَي

ُٔیَ اُ   ډیًاٍى سًاویي ىٍ   ٔب هَٕ. ٍياوپبي ډٓي ډٶٕي إز « هًة»ىاىن َمٍٕٚ  آٔب ځًٗ
 ٽىي سب ٍياوپبي ٍا ثٍ   َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ َمبن اثشيا سلاٗ ډ1ٓىاىن اډشىب٫ ٽىي: ) ځًٗ
ٓ ٍا ثٍ ٥یَُ   ٽبٍْ  َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ 2، )ًٕٷ ىَي وبډىبٕتٔټ اسّلبى  ٕمز  وبډىبٕیج

ِْ ي ٔب سظجٕز هًىٕٙٶشڂٓ ٱَّٔ ثَاْ سوچٕ ٽلاڇ  َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ 3ٽىي، ) سپَاٍ ډٓ
وبهًىآځیبٌ  ثیٍ ٥یًٍ   ٍياوپیبيْ،  ػچّٖ   َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ دبٔبن 4ٽىي ي ) إشٶبىٌ ډٓ

آډٕیِ دیٕ٘    اْ ٙی٦ٕىز  ثیٍ ٙیًٌٕ   ٓ ٽٍ وٕبُ ثیٍ سلچٕیڄ ٭مٕٺیٓ ىاٍى،   اوشٺبڅ اكٖبٓ ٔټ
  ثبٔي سًٕی٤  1ىاىن ٔټ ٍئپَى سپىٕپٓ إز ٽٍ ) ، اډشىب٫ اُ ځ٥ًًٍٓٗٽچ ٽٚي. ثٍ ډٓ

ٝیًٍر     ثبٔي ث2ٍ، )ثَهًٍىاٍويٽبٵٓ  سؼَثّ ثبڅٕىٓاُ ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ٽٖبوٓ 
ٍ  وبڇ ثَىٔڈثبلا ٽٍ ىٍ ٓ َٔب ډلييى ي سىُب ُډبوٓ إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٔپٓ اُ وٚبوٍ ي١یًف   ثی

ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ  ُٔبى ډياهلار سإٔٔيْ ي سٶَْٖٕ دٔ اُ اوؼبڇ  ثبٔي 3، )ًىډٚبَيٌ ٙ
  ثبٔي دٔ اُ ډًٍٚر ثب ٔټ َمپبٍ ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى ي اځیَ أیه اډپیبن    4ځَٕى، )

  5، )ٽیَى ثب ٔټ َمپبٍ ىٍ ډیًٍى آن ٝیلجز   ډياهچٍ  ٽبٍځَْٕ ثٍيػًى وياٍى، دٔ اُ 
 اٝیٕڄ  وٕیز َیبْ اوشٺیبڃ ډشٺبثیڄ اُ     يًٍٕٕډٕبن سٶپٕټ  سلاٗ ػيْ ثَاْ ثبٔي دٔ اُ

ثیٍ ٥یًٍ     ډٖشچِڇ آن إز ٽٍ سیأطَٕ آن ثیَ ثٕمیبٍ ثٍَٕیٓ ي     6ًى ي )إشٶبىٌ ٙ ٓىٍډبو
ٽیٍ ٍياوپیبي كشیٓ     ٽیىڈ  َمـىٕه لاُڇ إز ثَ أه وپشٍ سأٽٕیي . ًٙى سلچٕچٓ ډئَٔز

ىٍ . ٍا ډشًٹیٴ ٽىیي   سًاوي ٵَأىي ٙیىٕين  ومٓٽىي،  ډٓ هًىىاٍْىاىن  ُډبوٓ ٽٍ اُ ځًٗ
ٽىي ٽٍ  ٽىي ي ثٍ ثٕمبٍ اَٝاٍ ډٓ ىاىن ثٍ ډ٦بڅت ٦ٕلٓ ٍا ډشًٹٴ ډٓ اي سىُب ځًٗياٹ٬ 
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 .سَْ ٍا ډ٦َف ٽىي ډ٦بڅت ٭مٕٸ

ٍ ٓ ٕبُْ سمبډ دٔ اُ ٙٶبٳ سب اڇ سلاٗ ٽَىٌډه  ٗ   ػىجی ٓ  َیبْ ځیً ٍ  ىاىن سلچٕچی  ثی
. ىٍ ٽیىڈ   ٽىیٕڈ، اٙیبٌٍ  ا٭مبڃ  هًى أه ٩َٵٕز ثباٍُٗ ثَ ٍيَْبٔٓ ٽٍ ثبٔي  ډلييىٔز

 سلچٕچٓىاىن  ز َُٔ ځًٗٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ ٍٕ ډًٹٮٕ س١ًٕق هًاَڈ ىاى ٵٞڄ دبٔبوٓ ٽشبة
ٍ  و٪یبٍر  ػچٖیّ ٕییًدَئْن ٔیب     ىٍ ٥ییًڃ1: )ٽىیٕڈ سٮیئڄ   ٍا   ىٍ 2، )ثییبڅٕىٓ ثییَ ٽیب

ٗ   ػچّٖ   ىٍ هبوٍ. ى3ٍي ) ٭مًډٓ َبْ ځٶشمبن ّ ىاىن  ًٕدَئْن، ثبٔیي ځیً  ٍياوپبياوی
ثٕمیبٍ ي ٽبوئیياْ ٍياوپیبيْ ډلیييى ٽىیٕڈ ي اُ      ّ هًى ٍا ثیٍ ډ٦بڅیت ثٕمیبٍ ي ٍاث٦ی    

ثذََٕیِٔڈ. ىٍ   ىٍيوٓ ٽبوئياْ ٍياوپبيْ ي ٙوٞیٕز ٽچیٓ اي   اثٌُْىٍ ډًٍى  ُٓو ځمبوٍ
ٓ  »ثیٍ ٔیټ    ٙیين  ڄٔځٶشمبن ٭مًډٓ ثبٔي ه٦َ سجي ٍا ٽیبَ٘ ىَیٕڈ ي   « ٍياوپیبي يكٚی

ٍ ٍا ثٍ هًىډیبن ٔیبىآيٍْ ٽىیٕڈ. ىٍ     ا٥لا٭بر ٽبٵٓوبډىبٕت ثًىن َٙا٤ٔ ي ٵٺيان   هبوی
 ٗ ٽىییبٍ ثڂییٌأٍڈ ي وڂییٌأٍڈ  ٍا ٍياوپبياوییٍىاىن  ثبٔییي ٕییٮٓ ٽىییٕڈ سبكییياډپبن ځییً

ا٭مبڃ ؿىٕه . ٍا ثٍ كبٍٕٙ ثَاويډب « ٍيُډَِ»ٍياوپبيْ، ډپبڅمبر  سوٞٞٓا٦ٝلاكبر 
 .ًٙى سَ َٻُٔ ًَه سلچٕچٓ ډب ًٙى ډٓ ثٍ ٥ًٍ ډشىبٹ٢ٓ ثب٭ض َٔٓب زٔډلييى

ٍ ډلشًٔبر َٶز ٵٞڄ أه ٽشبة،  أه وڂبٌ اػمبڅٓ ثَ ىٍٕیشٓ كیٸ ډ٦چیت ٍا اىا     ثی
ٕیىبًٍَٔبْ   سپٍٕ آوُب ثٍ و٪َٔیٍ ي ، اىثٕبر ډشأطَ ثًىن اُ ٓ آن ئوسبٍ َبْ لأٍ. ٽىي ومٓ
ىٍثبٌٍ ډ١ًی٫ً   ٍا ٓي ٍياث٤ دٕـٕيٌ آوُب ثب ٔپئڂَ، ځٶشمبن ؿىييػُٓ ي ډشٶبيس ثبڅٕىٓ
اُ ٝمٕڈ ٹچت اډٕيياٍڇ ٽیٍ أیه سیلاٗ ډىٖیؼڈ ثیٍ      . ىَي ډٓ ٙپڄىاىن سلچٕچٓ  ځًٗ

. ٽىيآوُب ٽمټ سلچٕچٓ ثٍ  ىاىن ځًٗ َبْ ٩َٵٕزٽبٍ ثَاْ سى٪ٕڈ  ٍياوپبيان آٔىيٌ ي سبٌُ

 .ًٙڇ ډٓ هَٕىيثٖٕبٍ اْ ثجَوي،  ثٌَُأه ٽشبة  اُ ثشًاوىي اځَ ٍياوپبيان ثبسؼَثٍ وِٕ
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 فصل اوّل 

 دادن تحلٕلٓ  گًش سبکچُار 

 «قرار دَذواخًدآگاٌ بیمار  در جُت یک گیروذٌ واخًدآگاٌ خًد را ماوىذ بایذ[ رياوکاي»]

 (991، ظ. 9191)زیگمًوذ فريیذ 

 

ىٍ ډٺیییبلاس٘   1915اڅیییٴ  ،1914، ٌ 1913، ع 1912ى  ،1912ة  ،1911ى ٵَئیییي )
ثبڅٕىٓ ډب، اُ ػمچیٍ وٕیبُ    اٹياډبرَبْ ډُڈ  سمبڇ ػىجٍ سپىٕټ ٍياوپبيْ، سٺَٔجب  ثٍِ ثبٍىٍ
ػچٖیبر، ولیًِ دَىاهیز، إیشٶبىٌ اُ ٽبوبدیٍ، سیيا٭ٓ آُاى،       ډٚیوٜ   و٪یڈ  ي سٮيى  ثٍ

٥َٵٓ، دَىاهشه  َبْ كبٵ٪ٍ ي ٔبىآيٍْ، ډٺبيډز، اوشٺبڃ، وبٙىبٓ ډبوين ي ثٓ ډلييىٔز
ْ ثٍ ٍؤٔبَب ي ډياهلار  ٍ  يْ. ٍ إیز ٍياوپیبي دَىاهشی   سٶٖیَٕ ٍ َمـىیٕه ى ً ِ ثیب ِ ولی

َىیڀ ٙیًى،   بثب ؿٍ ؿٕیِْ ٕیبُځبٍ ي َم   ٖشٓىٹٕٺب  ثبٔ يْىاىن ٍياوپبي ي أىپٍ  ځًٗ
 .ٵَئي ىٍ أه ُډٕىٍ سًػٍ ٽىٕي َبْ و٪ٍَٔثٍ  .إز ٽَىٌاٍائٍ  ٍا وپبسٓ

  ثٍ  وجبٖٔشٓ سًػٍ ٵَى ٽٍ إز ثٍ أه ډٮىبي ... إز   اْ ٕبىٌ  سپىٕټ... أه سپىٕټ
ٍ ٖو 1«٥َٵبوٍ سًػٍ ډٮچٸ ي ثٓ»أه ي ػچت ًٙى  ٕمز ډ٫ً١ً هبٝٓ َمیٍ   جز ثی

  .112–111 ٜ، 1912ٌٝ ) ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ َمڂه ي ٔپيٕز كٶ٨ ًٙى ؿِٕ

                                                           
1. Evenly suspended attention 
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  سمبڇ سأطَٕار آځبَبویٍ   ډبو٬ يٍيى ثبٔي يْ: ٽَىثٕبن  ؿىٕهسًان  ٍا ډٓ ٍياوپبيٹبوًن
 ثٖیذبٍى  «كبٵ٪ٍ وبهًىآځبٌ»ي هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ  ًٙى ٔ٘هً ثٍ ٩َٵٕز سًػٍ

وجبٙي ٽیٍ آٔیب ؿٕیِْ ىٍ     وڂَانثبٔي كٺٕٺشب  ځًٗ ٵَا ىَي ي  يْ سَ، ىٹٕٸٔب ثٍ ثٕبن 
  .112، ٛ. ډىج٬ )َمبن هَٕډبوي ٔب  هب٥َٗ ډٓ

 ْاي . ثب وبهًىآځبٌ ثٕمیبٍ َمبَىیڀ ٽىیي    ځَٕويٌثبٔي وبهًىآځبٌ هًى ٍا ډبوىي ٔټ  ي
٥یًٍ ٽیٍ ٔیټ ځًٙیٓ سچٶیه ثیب ډٕپیَيٵه         ثبٔي هًى ٍا ثب ثٕمبٍ س٦جٕٸ ىَي، َمیبن 

سًاویي ثیب إیشٶبىٌ اُ ا٥لا٭یبر      ډٓ ٍياوپبيوبهًىآځبٌ ... ًٙى  َمبَىڀ ډٓ ٵَٕشىيٌ
ٓ  ډٓ ىاىٌثَآډيٌ اُ وبهًىآځبٌ ثٕمبٍ ٽٍ ثٍ اي  َیبْ   ًٙى، آن وبهًىآځبَٓ ٍا ٽٍ سیيا٭
  .116-115 ٜ، ٝډىج٬ ُْ ٽىي. )َمبنآُاى ثٕمبٍ سٮٕٕه ٽَىٌ إز، ثبُٕب

ثٍ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثٕه وبهًىآځیبٌ ثٕمیبٍ ي ٍياوپیبي     ُٔبىْإز ٽٍ ٵَئي ا٭شمبى  يا١ق
ٓ     ىٔڂَّ وٕم ثٍ ډظبثّي سًػٍ ٕٕبڃ ٍياوپبي ٍا  ىاٍى . ٕیَى ځ سیيا٭ٓ آُاى ثٕمیبٍ ىٍ و٪یَ ډی

ٌ ىٍ ىٍډیبن وبٙیٓ اُ ډٚیپلار كیڄ وٚیي      ډًاوی٬ ٥ًٍ وٕٖز ٽٍ ثڂًٕٔڈ ٵَئیي اُ   أه
ٽیٍ ډٺبيډیز ٍا ىٍ   »ي ىی ٽ ٍياوپبي ٍا سًٚٔٸ ډٓ يْ. آځبٌ وجًىٌ إز ٙوٕٞز ٍياوپبي

 هًىٽبيْىٍ ٹبڅت »ي  ٽىي ٍا ٍياوپبيْ ، هًى 116، ٛډىج٬ )َمبن« ڂٌاٍىثٽىبٍ هًى 
ه٦یَ  أیه   . ىٍ ٱَٕ أیه ٝیًٍر،   117، ٛډىج٬ )َمبن« ٽىي سلچٕڄ ٍاٙوٕٞز هًى 
ٍ َیبْ   ٕیَون ، ويَیي ځًٗ  ثٕمبٍَبْ  كَٳثٍ  ىٍٕشٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٍا وبىٔیيٌ   ثٕمیب

ٍ  ثیٍ  هیًى ٍا  ، ډٖبئڄ ٙوٞٓ َمٍي ثيسَ اُ  ثڂَٕى ٓ  ډ١ًیً٭بسٓ ٽی ٓ  ثٍَٕی ٙیًى،   ډی
 . ٵَاٵپىٓ ٽىي

ثچپٍ ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ًٙى؛  ومٓثٕمبٍ ډلييى ٽلاڇ  ىاىن سلچٕچٓ ثٍ ثَاْ ٵَئي، ځًٗ
ٍ  َب ٕپًر   .1917ع،  1914ى،  1909)ٵَئیي،   اي وٕیِ إیز  َیبْ ٱَٕٽلاډیٓ    ي وٚیبو

ثیٍ  ٽیٍ  ىاىَبٔٓ  ىٍينسمبڇ  ثَاثَىٍ ډىي أه إز ٽٍ ٍياوپبي سًػُٓ ثب أه يٕٮز، وٕبُ
ثیَاْ   ػبَٕٔٓؾ  ًٍٝر، ىٍ أه. وٚبن ويَيډٺبيډشٓ  ، اُ هًىًٙوي ٍياوٍ ډٓاي  ًْٕ

ٓ سپَاٍ ىيثبٌٍ  ْا ٵَئي ثٮيَب ىٍ ډٺبڅٍ. سمَٽِ، اوشوبة ٔب ٕبوًٍٖ يػًى وياٍى  ٽىیي  ډی
 :ٽٍ

اُ  -ٽىیٕڈ   آيٍْ ډٓ ٍا اُ ډىبث٬ ځًوبځًن ػم٬ هًى ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٽبٍډب 
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    ٓ َیبْ آُاى اي ثیٍ ډیب ډىشٺیڄ      آوـٍ س٤ًٕ ا٥لا٭یبر ډٖیشٺٕڈ ثٕمیبٍ ي سیيا٭
ىَي، اُ آوـٍ ثیب سٶٖیَٕ    ثٍ ډب وٚبن ډٓ ٓاوشٺبڅثب اكٖبٕبر ًٙى، اُ آوـٍ  ډٓ

ٓ  دَٔٚیٓ   َب ٔب ٽى٘ ٍٕٕڈ ي اُ آوـٍ ثب څٲِٗ ٍؤٔبَب ثٍ آن ډٓ . ٽىیي  ٵیبٗ ډی

ي ٌ اسٶبٹٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙیشٍ اٵشیبى  ىٍډًٍى  ٽىي سب َمٍ أه ډ٦بڅت ثٍ ډب ٽمټ ډٓ
ٓ  ىٍين آوـٍ اٽىًن ىٍ ىٍثبٍِاٽىًن ٵَاډًٗ ٙيٌ ي  اٵشیي، ثیيين    اي اسٶبٷ ډی

  178-177 ٜ.، 1940ٝاڅٴ سٶَٖٕ ٽىٕڈ. ) ،ىٍٽٓ ىاٙشٍ ثبٙيآن  اُأىپٍ 

ٗ    ٙیًى ، ٍياوپبي ثبٔیي ډ٦میئه   ثيٌ ي ثٖشبوٓثَاْ اوؼبڇ ؿىٕه  ىاىن  ٽیٍ ىٍ ډٖیَٕ ځیً
هیًى ىٍ ډٮیَٟ    اىنٹَاٍ ى، ډ٫ً١ً؛ ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أه ٽىي ومٓډٺبيډشٓ 

ٍ  ډ١ًی٫ً  . أه 116، ٛ. 1912ٌ  )ٵَئي،  إز 1«دبلأ٘ ٍياوپبياوٍ»ٔټ  ىٍ  ٌْٔی ي ثی
َ ، إیز ډُیڈ   ثٕمبٍ ٭ٚٸ اوشٺبڅٓ ډًاػٍُ ثب ٍ ْ ا ٽیٍ ٍياوپیبي  ؿی اُ  سیلاٗ ُٔیبى  ثیب   ٽی

ٍ  ٭بٙٸ ٙين»ٽٍ  ىاوي ډٓ -ٽَىٌ إز  هًى ٭جًٍهًىٕٙٶشڂٓ   ي١یٮٕز وبٙیٓ اُ   ثٕمیب
اڅیٴ  )ٵَئي،  «َيهًى وٖجز ى ٵَىَْبْ  ثٍ ػٌاثٕز وجبٖٔشٓ آن ٍاٍياوپبيْ إز ي 

ٍ     . ثبأه161، ٛ. 1915 ٍياوپیبي  ثیَاْ   ٌْٔی ي كبڃ، ٍٕٕين ثٍ ؿىٕه ػبٔڂیبٌ ًَىیٓ، ثی
ٍ »[ سى٘ ثٕه سٖچٕڈ ډىٶٮلاوٍ ثٍ ٔټ كبڅز ًَىٓ 1.]إز سلاٗ ډىيډجشيْ، وٕبُ ي  ٙیىبي

ٓ  وٍ لاُڇ ٵٮبلا َبْ ي اٹياڇ 2«٥َٵبوٍ ثٓ ٙیًى،   ٽٍ ثَاْ يٍيى ثٍ آن كبڅز ًَىٓ اوؼیبڇ ډی
آوُیب َمـىیٕه ډؼجیًٍ    . آن ٙيوي ثٍَٕٓډؼجًٍ ثٍ  دَىاُان و٪ٍَٔؿِْٕ إز ٽٍ ثٮيَب 

اوپیبي ثیٍ َیَ ػِئٕیبسٓ، ىٹٕٺیب       ډًاػٍ ًٙوي ٽٍ ٭يڇ سًػٍ ئٌْ ٍي سىبٹ٠ثًىوي ثب أه 
سَسٕیت   أه ثٍ. ًٙى ٽٍ ياٹٮب  ډُڈ َٖشىي َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٔبٵشه ډٖبئچٓ ډٓ

ٽَىوي ي وپبر ٩َٔٴ  دٕيا  كڄ ٍاٌ ډٚپڄٽٍ دٔ اُ ٵَئي آډيوي، ثَاْ أه ٓ ٍياوپبياو
 [1].اٵِيىويٵَاىاىن ٔټ ٍياوپبي  ځًٗ ًِٕٙثٍ  ٍا ثٕٚشَْ

٥َٵیياٍان أیه   ىاىن ي سىی٫ً ُٔیبى آوـیٍ     ْ ځًَٗب ًٌِٕٙ ځٖشَىثب سًػٍ ثٍ ٥ٕٴ 
ډلپیًڇ ثیٍ   ثىیيْ آوُیب    ثَاْ ىٕشٍ ََٓ سلاٙثيين ٙټ ٽىىي،  ثَ آن سمَٽِ ډٓ َب ًٌٕٙ

ډیَيٍ   ىاىن ٽٍ ثٍ َبْ ډوشچٴ ځًٗ ٍاٌ ٭لايٌ ثَ أه،. ډبوي ډٓٙپٖز إز ي ٔب وبٹٜ 
. ىاٍويَمذًٙبوٓ ثب ٔپئڂَ سًػُٓ  ڄٹبث ثٍ ٥ًٍي  ػيا وٕٖشىي ٔپئڂَاوي، اُ  ٔبٵشٍ اٍسٺب

                                                           
1. Psychoanalytic purification 
2. Evenly hovering 
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ٍ   ى1912َبْ اٝیچٓ ٵَئیي )   ٽٍ دٔ اُ أيٌ سًان ځٶز ډٓأه وپشٍ  سًػٍثب  أیه  ِ ٍثیب
ىاىن ٍياوپبي ثیٍ ؿُیبٍ ٍيٗ ٭میيٌ سًٝیٕٴ ٙیيٌ إیز. أیه ډیًاٍى          ډجلض، ځًٗ

ٗ 2ىاىن ٭ٕىٓ، )   ځ1ًٗ) اُ: اوي ٭جبٍر ٗ 3ىاىن ًَىیٓ، )    ځیً ىاىن َميلاویٍ ي     ځیً
ػياځبوٍ ثٍَٕیٓ  ثٍ ٥ًٍ ََ ىٔيځبٌ كبڃ، ثُشَ إز ٽٍ  ثبأهًَىٕشٓ.  ىاىن ثٕهٗ   ځ4ً)

 .ٱبٵڄ ډبوي ٔپئڂَثب  َب آن َمذًٙبوٓي  ثًىن ًٙى، ََؿىي وجبٔي اُ ډپمڄ

 دادى‌ػیٌی‌گَش

ٍ   ٽلإیٕټ »ځبٌ ىٔیي  اُډجیبوٓ هیًى ٍا    ىاىن ځًِٗ أه ًٕٙ ٥جٕٮیز اوٖیبن،    وٖیجز ثی
ٽبویز   اوئّٚي١ًف ىٍ  ؿىٕه ىٔيځبَٓ ٽٍ ثٍ .ځَٵشٍ إزًِٕٙ ثُجًى آوُب ي  َب ثٕمبٍْ

ثیٍ   ىاوي ٽٍ ډٓاوٖبن ثًىن  ٍا ػًََِډى٦ٸ  سٖچ٤ي  إشٺلاڃ ٗ ثَاْلاسًٙى،  ٔبٵز ډٓ
 إز: ٔبٵشٍ  ڈٕسٮم ٍياوپبيْ

 ىٍ ػُیز ثٕىي ي سپبډڄ  اٝڄ څٌّر ډٓ سلز ٕچ٦ّىٔيځبٌ ٽلإٕټ اوٖبن ٍا 
ٓ كَٽز ثٍ ٕمز كبٽمٕز اٝڄ ياٹٮٕز  ٍا ثچًٯ وڂیَٗ ٍياوپیبي   . ىاویي  ډی

اٝیڄ ياٹٮٕیز    اُإز ي ٍياوپیبي   سَىٔيوٖجز ثٍ ثٕمبٍ سَٽٕجٓ اُ اكشَاڇ ي 
ٓ  اهلاٷ. ٽىي ػبوجياٍْ ډٓ ثچیًٯ ي ٕیلاډز ٍيان   : إیز  دَٕي ٵچٖٶّ ٍياٹی

٥ًٍ ٽٍ َٖیز،   سًاوي ياٹٮٕز ٍا آن ثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ٵَى سب ؿٍ كي ډٓ
  601، ٛ. 1989َ، ؼ. )إشَوثجٕىي٭ٺلاوٓ ي هَىډىياوٍ 

َ  ػبٔڂبٌٍياوپبي ٍا ىٍ  «ٽلإٕټ»ىٔيځبٌ  ٍ ویب٩ ٹیَاٍ  « ياٹٮٕیز »ي ىايٍ  ٕیز ػيا ْ ٽی
ْ ، آٔي ثٍ ډٕبن ډٓىاىن سلچٕچٓ  ځًٗ ٝلجز اُ ٓيٹش ي ىَي؛ٓ ډ ٙیټ ي سَىٔیي    سبكیي

ىاىن ثٍ ډٚپلار ثٕمبٍ ځمیَاٌ   ٍياوپبي َىڂبڇ ځًٗ. ًٙى ٽلاڇ ثٕمبٍ أؼبى ډٓ وٖجز ثٍ
ٍ  إز َبٔٓ ٽٚٴ ٍاٌ ىوجبڃثٍ  ثچپٍ يْ. ًٙى ومٓ ْ َیب ي   ٽٍ ىٍ آن هًإیش ْ  ٵیبوشِ  َیب

، ٛ. ډىج٬ ىَي. )َمبن سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ سلز ٍا اُ ياٹٮٕز، ځٌٙشٍ ي كبڃ يْثٕمبٍ، ىٍٻ 
ٓ  ىٍ ٩بََ ثٍ ډٖئچٍ ٍياوپبي . سًػٍ 603 ٽىیي،   اْ إز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ډًٍى آن ٝلجز ډی

ډلشیًا  اُ  شَٕٚی ثٵَأىیي  ، ىؼبٔاىٍ  .ٽىي ډٓٽَىن ثٕمبٍ ىٹزّ  ٝلجز ولًِاډّب اي ثٕٚشَ ثٍ 
ٓ َبْ  َب، سَىٔيَب، سأٽٕيَب، آَىڀ ٝيا ي څٲِٗ ډپض ،ىٍ وشٕؼٍ. اٍُٙمىي إز ، ٽلاډی
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 .اوڂِٕى ثَډٍٓياوپبي ٍا  سًػٍځٌٍى،  ٽٍ ىٍ ًَه ثٕمبٍ ډٓ« ىإشبوٓ»ثٕٚشَ اُ 

ٍ  ځًٗ ثبٍِىٍ ٓىٔيځبَ ؿىٕه ٍ  «سیيا٭ٓ آُاى »ٙیير اُ اٍُٗ   ىاىن سلچٕچٓ ثی  ثٕمیب

؛ ځیَْ،  1941؛ ٵىٕٚیڄ،  2004، 1997؛ ثیًٗ،  1976ډياٵٮبن آن )ثَوَ، . ٽىي كمبٔز ډٓ
َ    ٽىىي ثٕبن ډٓ  1992، 1982؛ ٽَٔٔ، 2006؛ ًَٵَ، 1994 ِ ٽٍ سىُب ثیب دٕیَيْ اُ ُوؼٕی

ٓ  - آن ډًاو٬ي  -اٵپبٍ ثٕمبٍ  ثٕمیبٍ   سٮب١ٍیبر سیًان ثیٍ ډٮیبوٓ وبهًىآځیبٌ      إز ٽٍ ډی
ثیٍ  إیز )  سیَ ٙیيٌ   ځٖیشَىٌ  «سيا٭ٓ آُاى»ٹچمَي ُډبن  ٥ٓ. ثيين ٙټ، ىٍ بٵزٔ ىٕز
ُ  ٭جیبٍر   ٽیٍ  2003، ډَاػٮیٍ ٽىٕیي  ىٍډًر  ځٓ ىٍ ډټبدٕشَ ٵًو و٪َار سٞیبئَ   اویي ا

وٖٚیشه   ىٍ ولیًِ  ، كَٽبر ثيوٓ ي سٲَٕٕ وبځُیبوٓ  1961؛ ياٍن، 1958ثَْٞ )ٽبوٍِ، 
ٍٕیٕين ثیٍ    ثَاْځبٌ ثٕمبٍ  ثٍ   ي كشٓ ى٭ًر ځب1992ٌ، 1987ٍيْ ٽبوبدٍ )ډټ لاٵچٕه، 

؛ إیچخ،  1993آن ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ثَاْ ثٕمبٍ ىٙیًاٍ إیز )ثَاٽیڄ،    ثٕبن  ٽٍ اْ وشٕؼٍ
ٽییٍ  اوییي س١ًیٕق ىاىٌ أییه ُډٕىییٍ ىٍ   وٕیِ  1993 . َمـىیٕه ډپییبٍْ ي ٙییبدَٕي ) 1976
ٓ ىاىن سلچٕچٓ ثٍ اٍسجب٥یبر ٱ  ځًٗ ٍ ي َمـىیٕه   َٕٽلاډی ْ  ډٺًڅی  ىٍ ٩َٔیٴ ُثیبوٓ   َیب
ٍ سٮبډیڄ   ٹیَاٍىاى ي  برڇ، ا٦ٝلاكومبىٔه، ٵَ اٍػب٫، َب ٍيأز ٓ  سًػی ٔپیٓ اُ  ٽىیي.   ډی
ٓ  «٭ٕىٓ»ٍياوپبيْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ  اوپبٍوبدٌَٔ َبْ ئْځٓ ىَیي أیه إیز ٽیٍ اي      ځًٗ ډی
ثیٍ ٥یًٍ   » ََؿىیي إیز،  ډشپیٓ  ٓ هیًى  و٭ٺلا ٩َٵٕزهًى ي ثٕٚشَ ثَ  ًُٙىٽمشَ ثٍ 

ثَوَ  شڂَٕاوّٕو. ٍيٗ اطَ ثڂٌاٍىىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ اي  سًاويٓ ډ ٩َٵٕز ٭ٺلاوٓ« وبډلًٖٓ
ْ  ًٍٝر»ٔب « كيٓ ي ځمبن»  ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٔټ 1976) ٽیٍ ٍياوپیبي ىٍ ًَیه     ثىیي

اْ اُ ؿىٕه   ، ومًو36ٍ)ٛ. « ثٕمبٍ ٵُمٕيٌ إز َبْ سٮبٍٟهًىٗ اُ آوـٍ ىٍ ډًٍى 
ٓ ٭ىٞیَ ىٍٻ   ٽىبٍځٌاٙیشه ىٔيځبَٓ إز. ثَوَ ثيين  وبځُیبوٓ ډٮیبوٓ ًاسیٓ ىٍ     ًَىی

ٓ ځبڇ، ډى٦ٺیٓ ي   ثٍ ځبڇ ٵَأىياٍسجب٥بر ثٕمبٍ، سأٽٕي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَ  ځٕیَْ   ٙیپڄ  ٭ٺلاوی
ډُڈ أه إز ٽٍ ىاو٘ سلچٕچیٓ هیًى   »ٽىي ٽٍ  . اي َٝاكشب  ثٕبن ډٓكيٓ ي ځمبن ىاٍى

ځَْٕ ٭لائڈ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي آن ٍا ُډبوٓ ٽٍ ىٍ كیبڃ سلچٕیڄ ثٕمیبٍان     ٍا اُ ٙپڄ
ىَي، ثبٔیي   ىَي ٔب اوؼبڇ ډٓ ََآوـٍ ثٕمبٍ ځِاٍٗ ډٓ»ي   21)ٛ. « َٖشٕڈ، ثٍ ٽبٍ ثجَٔڈ

، هبٕشڂبٌ ي ٭ًاٹت ډبَٕزثٍ َمٕه ٙپڄ ډٚبَيٌ ًٙى، ٔٮىٓ ىٍ ٕبٍٔ ىٍٻ ٍياوپبي اُ 
ٍ   ىٍ َمٕه ٍإشب، )ثٮیيَب ىٍ  2000[ ثَوَ )3 .]29)ٛ. « سٮبٍٟ ىٍ ُويځٓ ٍياوٓ  ٽیب

ىاىن ثٍ ډلشًاْ سلچٕچیٓ   ٽٍ ىٍ ځًٗ ىاىٽٍ وٚبن  ٍٵزسب ػبٔٓ دٕ٘ ٍياوپبيْ هًى  
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ډٶٕیيسَ   «٥َٵبوٍ سًػٍ ډٮچٸ ي ثٓ»سًػٍ اُ ډَٽِ  ػبٔٓ ىٍ ػبثٍ ٍاَجَىْسٲَٕٕ اوشوبثٓ ي 
 .  إز111، ٛ. 1912)ٵَئي، 

ىاىن ثیٍ سیيا٭ٓ    آډيٌ اُ ځًٗ ىٕز َبْ ثٍ ٽٍ ىاىٌ ٽىي ډٓثٕبن   1994، 1982ځَْ )
ٗ  ُڈكشٓ اُ أه َڈ ډ آُاى ثٕمبٍ ىاىن، سًػیٍ ثیٍ    سَ إز. ٍيٗ دٕٚىُبىْ اي ثَاْ ځیً
ىٍ َیبْ ثٕمیبٍ إیز.     ىٍ ػَٔبن سيا٭ٓ وپبر ٩َٔٴڅل٪ٍ ډَٖٕ، سأٽٕي ي  ثٍ سٲَٕٕ څل٪ٍ
 ډشىبٕیت وب ٭ب٥ٶّٔټ  ثَيُاي سًػٍ ُٔبىْ ثٍ ډپض، سٲَٕٕ وبځُبوٓ ډ٫ً١ً، أه ٍيٗ، 
و٪بٍر ىٹٕٺیٓ ثیَ   »ٕه ىَي. ؿى ډى٦ٺٓ وٚبن ډٓډ١ًً٭بر اُ  قٕس١ً َٹبثڄٕي اػشىبة ٱ

ٓ ٓ ٚٔ  أڂً ٍا ىٍ ډَٽِ سپىٕټ ٍيان د1982ً)ځَْ،  «ٵَأىي ىَیي، ثیٍ آٙیپبٍ     ٹَاٍ ډی
، 1997ٽىیي. ثیًٗ )   ٽىي ي سلچٕڄ ډٺبيډز ٍا سُٖٕڄ ډٓ اوشٺبڅٓ ٽمټ ډٓ رسمبٔلا ٙين
 .إز دَىاهشٍٽبٍ ثب ثٕمبٍان ِ أه ًٕٙ ْ ثٍ َٙفثٕٚشَثبىٹز   2004

ً   ٍيان»و٪یَْ ثیب    ثَهٓ اثٮیبى ډُیڈ   ىٍٔه ٽلا ځَؿٍ دَٕيان ډویبڅٴ  « ٙىبٕیٓ أڂی
ثٕمیبٍ وٚیبن    سٶپَ ډَٖٕڅل٪ٍ ىٍ ػَٔبن ي  ثٍ ثٍ سٲَٕٕار څل٪ٍ ٔپٖبوٓ سًػٍ، اډبّ َٖشىي

ىٍ و٪یَ   ٓاوشٺبڅ ٓوً٭ َبْ آُاى ٍا ثٍ كبڃ، آوُب سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ سمبڇ سيا٭ٓ ىَىي. ثبأه ډٓ
 . َمـىییٕه ثییَ هییلاٳ  1952َ، ؛ ٍٔیی1952ًٔٔییه، ؛ ٽلا1989ييى،  ثڂَٕوییي )َٕىٚییڄ

َیبْ   ػَٔبن سيا٭ٓ سٲَٕٕثب٭ض ٽٍ  ٽىىي سمَٽِ ډٓ ٓډٖبئچٍيْ ٙىبٕبن أڂً ٽٍ ثَ  ٍيان
ٓ  سٲَٕٕاُ  ٽٍډىي  ٭لاٹٍډًاٍىْ  ٽلأه ثٍدَٕيان ًٙى،  ثٕمبٍ ډٓ َیبْ ثٕمیبٍ    ػَٔبن سیيا٭
ٍ  َبْ آُاى ٍا ٽلأه سيا٭ٓدَٕيان أه إز ٽٍ  ډٖئچٍىڅٕڄ أه . ًٙى وبٙٓ ډٓ ٓ  ثی  ویً٭

  [4].ىاوىي ډٓ ٽى٘

 دادى‌رٌّی‌گَش

ٓ  « ٭ٕىٓ»ًٍٝر  ثَهلاٳ ٍياوپبياوٓ ٽٍ ثٍ ثیَ   ثَهیٓ اُ ٍياوپیبيان  ىَىیي،   ځیًٗ ډی
هًاَي  ٽٍ ثٕمبٍ ډٓ ثٶُمىيٽمټ آن ٍ ٽىىي ث ُٔبىْ ىاٍوي ي سلاٗ ډٓ سأٽٕيًَىٕز هًى 
ٍ  ؾٕؿىٕه ٍياوپیبياوٓ، اٱچیت ثیيين َی    . ٽىي ثٕبنؿٍ ؿِْٕ ٍا  ٍ   ځًوی  ْا سیلاٗ آځبَبوی

ٓ  ثٍ ٥ًٍ ًُٙىْ ي ي ثيين ٕىؼ٘ ػًاوت ٽڈ  بٍٕ)سلاٗ ثٖ . ٽىىیي  ثٕمبٍان ٍا ىٍٻ ډی
ٓ  َٖشىي   1912ٌ ٵَئي ) دَٕيْ أه و٪َّٔآوُب  َ  ځًٔیي  ٽیٍ ډی  وبهًىآځیبٌ ٍياوپیبي   اځی
، ثٍ ٥ًٍ ٽىي ډىشٺڄ ډٓآوـٍ ٍا ٽٍ وبهًىآځبٌ ثٕمبٍ  سًاوي ډٓ ،ٙيٌ ثبٙي َيأزىٍٕشٓ  ثٍ
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سٶپیَ ډى٦ٺیٓ آځبَبویٍ    ثبٍ ثًىن  ىٍثبٍِ ُٔبن  1937ډٖشٺٕڈ ىٍٔبٵز ٽىي. َٚياٍ ٍٔټ )
ٽیٍ  ىٍثبٍِ أیه    1939أه ه٤ ٵپَْ إز. ثٕبوٍٕ آِٔاٽِ ) ځبڇ٘ ٕدسلچٕچٓ  ىٍٻثَاْ 

ٔټ  ثٕبوڂَ ،اىٍاٻ إز ب  اُ ػىٔثٕمبٍ، ډبَٕش وٕزثَىاٙز ډجشىٓ ثَ كيٕٕبر ىٍ ډًٍى 
ٍ ٍا ثًٕن سٞیًَٔ ىٔڂیَْ    ،كبڃ . ثبأهإزثبڅٕىٓ  ّػچًُٖٙىْ ثَاْ ٽبٍ ىٍ  ًٌٕٙ  اٍائی
 ٵَى ٹ٢بيرَب  هًإشٍٽىىيٌ إز ... ي  كبٵ٪ٍ َمٍٕٚ ځمَاٌ»  اُآوؼبٽٍ 1967) يىَ ډٓ

كبٵ٪یٍ   ىهبڅز   ثُشَٔه ٽبٍ أه إز ٽٍ ٍياوپبي ثيين271)ٛ.  «يىٽى ډٍٓا سلَٔٴ 
ثٍ  -كٺٕٺز وُبٔٓ آن څل٪ٍ ثٍ ثٕمبٍ ځًٗ ىَي. سىُب ىٍ آن ُډبن إز ٽٍ  هًإشٍ ٔب ي

آٙپبٍ هًاَي ٙي. دٔ اُ آن، أیه ي١یًف وبځُیبوٓ ي     - o» (1965 ،1967»ثٕبن ثًٕن 
ٔیټ    ٽیٍ ٭جیبٍر إیز اُ    1970هًاَي ٙیي )ثٕیًن،   « 1ثبيٍ ٽى٘»دَٹيٍر ډىؼَ ثٍ 

 .  إز ي سؼَثٍ ي ىاو٘ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ إز ًُٙى ډجشىٓ ثَسلچٕچٓ ٽٍ  ّډياهچ

 ثٕٚییشَي  ىٍاډبسٕییټ  ٽمشییَ 2007، 1991، 1986، 1973ػٕپییًثِ ) َییبْ ىٔییيځبٌ
ثٕمیبٍ   َاْثی  «إبٕٓ ِٹب٭ي»ٍياوپبي ىٍ  َٙٔټ وٺ٘اي ٹب٥ٮبوٍ ثٍ . إز سَ بٵشٍٔ ٕبُډبن
سمیبڇ آوـیٍ ىٍ    ،ٽٍ ٍياوپبي ثبٔیي  أه ٍَىمًى: ىاٍى ثبيٍ  134، ٛ. 1913ع  )ٵَئي، 

ثیٍ ٥یًٍ   اٵشیي   آوـٍ ثٕه اي ي ثٕمبٍ اسٶبٷ ډِٓ ثبٍثٕمبٍ ي ىٍِ ثبٍىَي، ىٍ ىٍين اي ٍم ډٓ
اْ ىاٍوي. ػٕپیًثِ ثیٕ٘ اُ َیَ     ثٍَٕٓ ٽىي، َُٔا أه ا٥لا٭بر اٍُٗ ثبڅٺًٌ هًٞٝٓ

ٙير ثٕمبٍ    ٽٍ سب كي ُٔبىْ ثب ثٕمبٍان ث1979ٍَٕڅِ ) ْإشظىب ثٍ بٔيٙ -ٍياوپبي ىٔڂَ 
آُاى َیبْ   ٭ٓىٍيوٓ هیًى، سیيا   َٕؼبوٓثَ كبڅز  - َٕيٽبٍ ىاٙز ٘ٔدَ ي اٱچت ٍيان
ٽىي سب  سأٽٕي ډٓ ي سٲَٕٕار وبځُبوٓ ٍٵشبٍْ ٥َُ دًٙ٘ي كشٓ َب  دَىاُْ ُيىځٌٍ، هٕبڃ

ٓ  ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي يٹبٔٮٓ ٍ  ىَیي،   ٽٍ ثٕه اي ي ثٕمبٍٗ ٍم ډی هیبٍع اُ   ٍئیياىَبٔٓ ٽی
  :ٽٍ ٽىيٓ اٙبٌٍ ډثٍ أه وپشٍ اي . اٵشي آځبَٓ هًىآځبٌ ََ ىيْ آوُب اسٶبٷ ډٓ

ٓ   ٽىي ډٓاْ ٽٍ ٍياوپبي ػچٍٖ ٍا آٱبُ  ًٌٕٙ ٓ  ٍٕیبوي؛   ي ثٍ دبٔیبن ډی   ،كیبلار ثیيو
َیبْ   ، دٕیبڇ ٍي ٔب هیياكبٵ٪ٓ ثیب ثٕمیب    ٔٓكبلار ًٍٝر ي څله اي َىڂبڇ هًٙبډيځً

اډّیب   . ...وجبٙیي  ثبٙیي ٔیب    آځبٌي ٽٍ ډمپه إز اُ آوُب ٽى ډٓ ډىشٺڄٍا  كَٽشٓ هبٝٓ
ْ  پبي يػًى ىاٍى ٽیٍ ىٍ  ٱَٕٽلاډٓ ٍياو َبْىٔڂَْ اُ ٍٵشبٍّ ػىج سأٽٕیي   دٕٚیٕىٍ و٪یَ

ٗ  كَٽبر ثيوٓ ٽٍ َڈٔٮىٓ آن ىٕشٍ اُ : وٖجشب  ٽمٓ ثَ آن ٙيٌ إز ىاىن  ُډبن ثب ځیً
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