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 هقذهِ

ٶ٫‣اضـ اڂ‣ٵ ٦س‣اب ټؿ‣سٷس. ذك‣ٹٶرل      قڃطذٹاضاٴ ٸ ذطزؾالاٴ ٲحٹض ٸ زٮڃ‣٭ ان‣ٯځ   
ز‣ٹاٶڃٱ  اڀ زض ذاٶٿ قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ تؿڃاض قاڂٕ اؾر. اڂٵ ٶ٧سٻ ٦ٻ چُٹض ٲځ ضاتُٻ

اڀ ق‣ٷاذسځ ٸ ضاتُ‣ٻ  ز‣طڂٵ ق‣٧٭ ٲٳ٧‣ٵ ٸاضز زٶڃ‣اڀ ټڃػ‣اٶځ† ضٸاٴ     تٻ تٽسطڂٵ ٸ اٲ‣ٵ 
قڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض چٷڃٵ تاٞسځ زض حا٬ ضقس اؾر تكٹڂٱ† اٚٯ‣ة چٷ‣ساٴ ٲ‣ٹضز    

٪ڃطز. اڂٵ زض حاٮځ اؾر ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ ٸ ذطزؾالاٴ تڃكسط احسٳا٬ زاضز ٢طاض ٶٳځزٹغٻ 
حڃٵ حٹازش ٲطتٹٌ تٻ ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ حًٹض زاقسٻ تاقٷس ٸ ت‣ڃف اظ ټ‣ط ٪‣طٸٺ    

ټاڀ ٦ٹچ٥ خصڂطاٶس. تا ٸغٹز اڂٵ ٦ٳسط اظ ټٳٻ تٻ قڃطذٹاضاٴ ٸ تچٻؾٷځ زڂ٫طڀ آؾڃة
قٹز ڂا قاٴ ٞطاټٱ ٲځذسٲاذ زرههځ تطاڀَٹض ٲؿس٣ڃٱ خاؾد زازٺ قسٺ† حٳاڂر ٸ تٻ

آڂس اڂٵ ٶ٧سٻ زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹز ٦ٻ خصڂطازطڂٵ اٞطاز ٶؿثر تٻ زٛڃڃط ٲطث‣ر  ٦ٳسط خڃف ٲځ
اٞ‣عاڂف   ڂ‣١ طاظ َټؿسٷس. اڂٵ ٦ساب اٲڃس زاضز اڂٵ ٸا٢ٗڃر ضا زٛڃڃط زټس. اڂٵ ٦‣اض زٷٽ‣ا   

ٷس ذٹاټ‣س  † ټطچٷس اٞعاڂف تٹزغ‣ٻ ٲٷاؾ‣ة ٸ ؾ‣ٹزٲ   قٹز اٶػاٰ ٶٳځزضذٹاؾر تٹزغٻ 
ق٧٭ ٲسٟاٸزځ اضائٻ قٹٶس† خڃاٲسټاڀ ٦اض ق‣ڃطذٹاض ٸ  تٹز. اٲا ٲٵ ٲٗس٣سٰ ا٪ط ذسٲاذ تٻ

ضټٷٳٹٴ ٲٷػ‣ط ت‣ٻ زٛڃڃ‣طاذ ٸ ٞٹاڂ‣س چك‣ٳ٫ڃطڀ زض چ٫‣ٹٶ٫ځ ٸا٦‣ٷف تر‣ف          ٦ٹز٤
َٹض ٦ٯځ غاٲٗٻ تٻ ذكٹٶر زض ذ‣اٶٹازٺ ٸ اٮسڃ‣اٰ ڂ‣اٞسٵ اظ آٴ    ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ ٸ تٻ

 قٹز.  ٲځ
اؾر اظ زٛڃڃط تركځ اظ اڂٵ ٶٓ‣اٰ ٦‣ٻ زض ذ‣ٍ ٲ٣‣سٰ ٦‣اض       ټسٜ اڂٵ ٦ساب ٖثاضذ

ټاڀ ٲٹ٢ر† خطؾساضاٴ† ٲك‣اٸضاٴ† ٲٗٯٳ‣اٴ ٸ   ٦ٷس† ڂٗٷځ ذٹزٲاٴ: ٲسز٦اضاٴ† ؾطخطؾر ٲځ
ټ‣ا ټؿ‣سٷس.   قڃطذٹاضاٴ† ٦ٹز٦اٴ ٸ ذ‣اٶٹازٺ « اٶسض٦اضزؾر»اڀ زڂ٫ط ٦ٻ ټٳٿ اٞطاز حطٞٻ

اظ َطڂ‣١ خڃ‣طٸڀ ٸ حٳاڂ‣ر اظ    زٹاٶڃٱ زٛڃڃط ضا اظ ټٳاٴ اتسسا زكٹڂ١ ٦ٷڃٱ. اڂ‣ٵ ٦‣اض   ٲځ
خصڂط اؾ‣ر. ٸ تٷ‣ا   ټاڀ زحر زأضڃط ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ اٲ٧اٴزطڂٵ ًٖٹ ذاٶٹازٺ٦ٹچ٥

تط يطٸضذ ٲؿسٯعٰ خٹ٬ اياٞځ ٶڃؿر. ٲؿسٯعٰ نطٜ ظٲاٴ تڃكسط† زٛڃڃط زض قڃٹپ ز٧ٟ‣ط  
٦ٷ‣س چ٫ٹٶ‣ٻ   ٲاٴ ٸ زٗٽس تٻ آٴ اؾر. اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳاڂځ ٲ‣ځ ٸ زأٲ٭ تط ٦اضتؿر تاٮڃٷځ

ټ‣اڀ  ضټٷٳٹٴ زض تاٞ‣ر ذك‣ٹٶر زض ذ‣اٶٹازٺ اغ‣طا ق‣ٹز. ٲط‣ا٬      ڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٦٤اض ق
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قٹٶس ز‣ا ت‣ا اؾ‣سٟازٺ اظ ٲط‣ا٬† ٶح‣ٹپ ٦‣اضتطز اڂ‣ٵ        ٲٹضزڀ زض ؾطزاؾط ٦ساب ٲٗطٞځ ٲځ
اٶ‣س.  ڂاٞس‣ٻ ضټٷٳٹٴ زك‣٧٭ّ ضٸڂ٧طز زض ٖٳ٭ ضٸقٵ قٹز. ضٸڂ٧طزټاڀ قڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٤

ټ‣اڀ  لاٴ ٲحاٞٓر ٦ٷٷس ٸ تٻ ټٳ‣ٿ غٷث‣ٻ  ٖلاٸٺ ٲ٣ڃّس ټؿسٷس زا اظ قڃطذٹاضاٴ ٸ ذطزؾاتٻ
ؾ‣طٖر زض ح‣ا٬ ضق‣ساٶس ٸ زٶڃ‣اڀ     ٦‣ٻ ت‣ٻ   اڀق‣ٷاذسځ ٖه‣ة  ذٹزل ټڃػاٶځ ٸ ظڂؿر

آٶٽا تٽا زټٷس. اظ غٷڃٵ زاذ‣٭ ضح‣ٱ ز‣ا ٦‣ٹز٤ ذطزؾ‣ا٬ زض ٶٓ‣ط ٪طٞس‣ٻ         ٦ٷٷسپ ٲطا٢ثر
قٹز. ٶحٹپ ٞٗا٬ ٦طزٴ شټٷڃر قڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ٸ ٶڃاظ ت‣ٻ زك‣رڃم ٸ اؾ‣سٟازٺ اظ     ٲځ

ڀ تاٮ٣ٹٺ† اٲڃس ٸ اٮسڃاٲځ ٦ٻ ٶٹظاز† حسځ زض تاٞر ذكٹٶر† تا ذٹز ت‣ٻ اضٲٛ‣اٴ   ټاْطٞڃر
 ٪ڃطز.  َٹض ٦اٲ٭ ٲٹضز ٦ٷسٸ٦اٸ ٢طاض ٲځتٻ آٸضزٲځ

† ضټٷٳ‣ٹٴ ټاڂځ ضا زض ٲٹضز ضٸڂ٧طز قڃطذٹاض ٸ ٦‣ٹز٤ ټا ٸ خػٸټفاڂٵ ٦ساب ٶٓطڂٻ
ضا زض ٲ‣ٹضز   ٸ اڂٵ ٦ٻ ٦ساٰ انٹ٬ِ ٦اضتؿر تاٮڃٷځ ٲٽٱ ټؿسٷس ٸ چ٫ٹٶٻ ق‣ڃٹپ ز٧ٟطٲ‣اٴ  

آٸضز. ٦اض ٪طٸټځ† ٦اض ذاٶٹاز٪ځ† ٦اض ٖٹاٲ٭ ٲٷػط تٻ ضقس ٸ اٮسڃاٰ زٹؾٗٻ زټڃٱ ٪طز ٲځ
٪ڃطٶ‣س. اټٳڃ‣ر ؾ‣اڂط    تا تعض٪ؿالاٴ ٸ ٲساذلاذ ٲسٟاٸذ زڂ٫ط ٲ‣ٹضز تح‣ص ٢‣طاض ٲ‣ځ    

ټ‣اڀ ظٶ‣اٴ ٶڃ‣ع زٹي‣ڃ  زازٺ     ټاڀ ٲطا٢ثسځ ټٳاٶٷس ؾطخطؾ‣سځ ٲٹ٢‣ر ٸ خٷاټ٫‣اٺ   ؾڃؿسٱ
ٵ ضٸڂ٧‣طز اٞ‣عاڂف زٹاٶ‣اڂځ اؾ‣سٟازٺ اظ ذ‣ٹزل اٶسڂك‣ٳٷسٲاٴ ٸ       قٹز. ٶ٧سٿ ٲٽٱ زض اڂ ٲځ

تاظقٷاؾځ اټٳڃر زؾسطؾځ تٻ ٶٓاضذ اٶسڂكٳٷساٶٻ زض غٽر زأڂڃس ٸ زٹؾ‣ٗٿ ٦اضٲ‣اٴ زض   
اڂٵ ٦س‣اتځ اؾ‣ر زض ٲ‣ٹضز اٮسڃ‣اٰ      اٶ٫ڃعڀ اؾر.ټاڀ ٖٳ٭ خڃچڃسٺ ٸ چاٮفچٷڃٵ حٹظٺ

ټاڂځ ٦ٻ ت‣ا  زؾا٬ ٸ ذاٶٹازٺڂاٞسٵ ٸ زضتاضپ اٲڃس ٸ احسطاٰ تٻ زٶڃاڀ قڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ذط
 آٶٽا اضزثاٌ ٖٳڃ١ زاضٶس. 
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 فصل اول

 
پازٗش  اص ًراش ّ٘نااًٖ    دسگ٘شٕ کاهل دس استباا  ااا ضا٘شرَاسض هباوشآ ٍ   ا٘      

کٌذ کِ ضاٗذ ٌَّص داً٘ن دس هح٘وٖ صًذگٖ هٍٖٗظُ صهاًٖ کِ هٖاًگ٘ض ا ت  اِ چالص
کٌا٘ن. دس واَض   ااضذ. اٌااشاٗي اغل  اٗي کاس سا ًوٖهوکي ا ت دس هعشض   ٘  

ٍا ؤ هذارلِ اا ٍالذٗي اتَاً٘ن اص کَدک هشاقبت کٌ٘ن. اٗي کااس ضااٗذ   اه٘ذٍاسٗن اِ
ّاإ  سٍاًاٖ ضاذٗذٕ سا دس لاَا  ااا       ٘ ر٘لٖ ٍقت اگ٘شد ٍ اگش ٍالذ رَدش 

ِ  هتوادٕ تنشاِ کشدُ ااضذ  حتٖ هوکي ا ت اا هقاٍهت سٍاِ ذست ااِ  ًا سٍ ضاَد. اا
تَاى لٌاآ ًناتٖ سا اشإ ٍالذٗي کٌذ کِ اا پشدارتي اِ کَدک هٖهاى روَس هٖرّي

 ٌذ.کٌاًذارت کِ دس حالت دٗگش قبَا ًوٖ

 «تر را با ّن ًسَزاًیذٍ  خشک»

اڂ‣ٵ زڃس‣ط ڂ‣٥ ضٸظٶاٲ‣ٿ     « ٦كُس•قٹز ٦ٻ ڂ٥ ٲازض تاٲحثر ٞطظٶس ذٹز ضا ٲځچُٹض ٲځ»
زاز چ٫ٹٶ‣ٻ  زٹغٽٱ ضا تٻ ذٹز غٯة ٦طز. ٲ٣اٮٻ زٹيڃ  ٲځ( 2016اؾسطاٮڃاڂځ )اؾساٞٹضز† 

الٲځ زٸ ؾاٮٻ زٹؾٍ ٲازضـ ٚط٠ قسٺ اؾر ٸ غعئڃاذ اڂٵ زاؾساٴ اظ آٴ ظٲاٴ ٧ٞ‣طٰ ضا  
ٲكٛٹ٬ ٦طز. ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ زض ٲٹضز الٲځ ٲكٽٹز ٶثٹز ٸٮځ ظٶس٪ځ ٸڀ تا ذكٹٶر 

َ‣ٹض ٞعاڂٷ‣سٺ   ت‣ٻ تٻ خاڂاٴ ضؾڃس. ٲاغطاڀ الٲځ ح٧اڂر زذسط ٦ٹچ٧ځ اؾر ٦‣ٻ ٲ‣ازضـ   
قس ٸ اٸ اظ ٶٓط ټڃػاٶځ تٻ حا٬ ذٹزـ ضټا قسٺ تٹز زا اڂٵ ٦ٻ ٲ‣ازضـ ٸڀ  تسحا٬ ٲځ

ذٹاټٱ اظ اڂٵ ضٸڂساز زض قطٸٔ ٦ساب اؾسٟازٺ ٦ٷٱ زا ڂ٧ځ اظ انٹ٬ ضا تٻ ٢س٭ ضؾاٶس. ٲځ
زټ‣ڃٱ  انٯځ ظڂطتٷاڀ آٴ ضا قطح زټٱ‡ اڂٵ ٦ٻ ٲا تعض٪ؿالاٴ اٚٯة تٻ ذٹز ظحٳر ٶٳ‣ځ 

٦ٷ‣س  اڀ ظٶس٪ځ ٲ‣ځ قڃطذٹاض ڂا ذطزؾاٮځ ٦ٻ تا ٶٹٖځ اظ ذكٹٶرل ضاتُٻ زض ٲٹضز زػطتٿ
تاقڃٱ « 1ٲحٹضتعض٪ؿا٬»اـ نحثر ٦ٷڃٱ. ٪طاڂف زاضڂٱ ٧ٞط ٦ٷڃٱ† تڃاٶف ٦ٷڃٱ ڂا زضتاضٺ

 
1. adult centric 



 زٗسُ کوک تِ ذطزسالاى آس٘ة      01

 

 ٸ زٶڃا ضا ٶٻ اظ ظاٸڂٿ زڂس ٦ٹز٤† تٯ٧ٻ اظ زضڂچٿ ٶ٫اٺ ٸاٮسڂٷف ڂا ذٹزٲاٴ تثڃٷڃٱ.  
اٶ٫ڃع ٸ ٹاض ڂا ذطزؾا٬ اٚٯة تؿڃاض چاٮفزض٪ڃط قسٴ ٦اٲ٭ تا خطڂكاٶځ ضٸاٶځ قڃطذ

ټ‣اڀ تؿ‣ڃاض   زضزٶا٤ اؾر. تا اڂٵ حا٬ ا٪ط آٲاز٪ځ اٶػاٰ اڂٵ ٦اض ضا ٶساقسٻ تاقڃٱ† تچ‣ٻ 
قاٴ تطآڂٷس† ٦اضڀ ٦‣ٻ  ٦ٷڃٱ زا ذٹزقاٴ اظ خؽِ ٲك٧لاذ٦ٹچ٥ ضا تٻ حا٬ ذٹز ضټا ٲځ

س. ضټا ٦‣طزٴ  قٷاذسځ† ټڃػاٶځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ تطاڀ اٶػاٰ آٴ ٲػٽع ٶڃؿسٷاظ ٮحاِ ٖهة
زٷٽاڂځ اظ ٖٽسپ زػطتٿ ظٶس٪ځ ټٳ‣طاٺ ت‣ا   قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ تٻ حا٬ ذٹز زا اڂٵ ٦ٻ تٻ

ق‣اٴ زض ٲٗ‣طو ذُ‣ط    ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ تطآڂٷس† اظ ٶٓط اؾسٗاضڀ ټٳاٶٷس ضټا ٦‣طزٴ 
 ٚط٠ قسٴ اؾر.  

  اِهٖاِهٖ

الٲځ ټٷ٫اٰ ٲط٨ زٸ ؾاٮٻ تٹز. ٲازضـ ؾاضا† َث‣١ ٪‣عاضـ ٲٷ‣سضظ زض ٲ٣اٮ‣ٿ ضٸظٶاٲ‣ٻ†      
اڀ ٲاٺ اٸ٬ ظٶس٪ځ اٲځ† ضاتُ‣ٻ  18ضؾڃس . تٻ ٶٓط ٲځٲازضڀ ٞسا٦اض ٸ ٖاق١ ٞطظٶسـ تٹز

٦‣اٲلا․  » آٲڃع زاقسٷس. خسض اٲ‣ځ† آضٮ‣ٹ† اْٽ‣اض زاق‣سٻ ت‣ٹز ؾ‣اضا اٲ‣ځ ضا       ٶعزڂ٥ ٸ ٲحثر
ٖ‣لاٸٺ اظ  (. ت‣ٻ 30† ل. 2016)اؾ‣ساٞٹضز†   «ٲازضِ ذڃٯځ ذڃٯځ ذٹتځ ت‣ٹز »ٸ  «خطؾسڃس ٲځ

اڀ اڀ زاق‣ر† اظ ظٶ‣س٪ځ َلاڂ‣ځ   اٲ‣ځ ظٶ‣س٪ځ ٞ‣ٹ٠ اٮٗ‣ازٺ    »ٸڀ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ قسٺ تٹز ٦ٻ 
(.  تا ٸغٹز اڂ‣ٵ َ‣ځ ق‣ف    31)ل.  «اـ ذٹب تٹزتطذٹضزاض تٹز† ټطٮحٓٻ اظ ظٶس٪ځ

َٹض ٞعاڂٷسٺ خاضاٶٹئڃس قسٺ تٹز ٸ تٻ ؾٳر ٲاٺ خڃف اظ ٚط٠ قسٴ اٲځ زض ؾس† ٲازضـ تٻ
ط٤ ٦‣طز ٸ ت‣ٻ ٲٷ‣ع٬    ټٳطاٺ اٲځ ذاٶٻ ضا زتٻ ضٞر. چٷسڂٵ تاض ؾاضاخطڂكځ خڃف ٲځضٸاٴ

ټا ضٞر. ؾاضا ٲٗس٣س تٹز ٦ٻ اٸ ٸ اٲځ زحر ز٣ٗڃة ټؿ‣سٷس ٸ  ٸاٮسڂٵ† زٸؾساٴ ڂا ټٳؿاڂٻ
ز‣ط  ٸٚطڂ‣ة ضٸظ ٖػڃ‣ة اٶس ٦ٻ تٻ آٶٽا آؾڃة تطؾاٶٷس. ضٞساض ؾاضا ضٸظتٻٲطزٰ زٹَ ٻ چڃسٺ

زٶثا٬ اٶٟػاضڀ ټڃػاٶځ† تا خٯڃؽ زٳاؼ ٪طٞسٻ قس ٸ ؾاضا ڂ٥ ټٟسٻ زض قس. ڂ٥ تاض تٻٲځ
ف ؾلاٲر ضٸاٶځ تؿسطڀ قس. احسٳالا․ اڂٵ ٲسذ زذسطـ زض ٦ٷاضـ ٶثٹز. ؾاضا خ‣ؽ  تر

اظ ز‣‣‣طذڃم اظ تڃٳاضؾ‣‣‣ساٴ اظ ٲه‣‣‣طٜ زاضٸټ‣‣‣اڂف ذ‣‣‣ٹززاضڀ ٦‣‣‣طز ٸ خؿ‣‣‣طٞر  
 ٦طز.  اـ ضا اظ ذاٶٹازٺ ٸ زٸؾساٶف خٷٽاٴ ٲځ قٷاذسځ ضٸاٴ

زض ٲ٣اٮٻ زهاٸڂطڀ اظ اٲځ ټٱ چاج قسٺ تٹز ٦ٻ تا ٮثرٷ‣س ضٸڀ ؾطؾ‣طٺ ٶكؿ‣سٻ ڂ‣ا     
ٹ٬ ٶٹاذسٵ اُض٨ تط٢ځ اؾر ٸ زهٹڂطڀ ټٱ اظ غ‣اڂځ ٦‣ٻ ٚ‣ط٠ ق‣سٺ ت‣ٹز ٸغ‣ٹز       ٲكٛ



    01      تط ضا تا ّن ًسَظاً٘سٍ  ذطک: فصل اول

 

آٸضز ٦ٻ ٸ٢سځ ؾط زذس‣طـ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ٲ٣اٮٻ ش٦ط قسٺ تٹز† ؾاضا تٻ ذاَط ٲځزاقر. آٴ
ظز† خؽ اظ آٴ† چٽطپ ٦ٹچ٥ اٲځ ت‣ٻ ٸحك‣ر   زاقسٻ تٹز† تٻ اٸ ٮثرٷس ٲځضا ظڂط آب ٶ٫ٻ

آٸضز اڂ‣ٵ غٳٯ‣ٿ خاڂ‣اٶځ    ٲځ ضا تٻ زضز ٲ‣ځ زٛڃڃط حاٮر زاز. حسځ چڃعڀ ٦ٻ تڃكسط ز٬ آز
آٸضٰ تٻ ڂاز ٲ‣ځ »ٲ٣اٮٻ اؾر ٦ٻ حاٸڀ زٷٽا ٦ٯٳازځ اؾر ٦ٻ اٲځ تڃاٴ ٦طز. ؾاضا ٪ٟسٻ تٹز 

ذاٶ‣ٻ†  ”٪ٟ‣ر:  قسڂٱ اٲځ )چُٹض( تٻ ٲٵ ٲځآٴ قة ٸحكسٷا٤ ٸ٢سځ اظ ٲاقڃٵ خڃازٺ ٲځ
ڂ‣ٵ ٲ٣اٮ‣ٻ زض   (. ا2016)اؾ‣ساٞٹضز†   «٦اـ تٻ حطٞف ٪ٹـ ٦طزٺ تٹزٰٸ اڀ “ٲاٲاٴ† ذاٶٻ

)ٸ٢س‣ځ ٸاٮ‣سڀ ٦‣ٹز٤ ذ‣ٹز ضا ت‣ٻ ٢س‣٭        ٦1كُ‣ځ غٽر زثٯڃٙ اٶػاٰ اٸٮڃٵ ٲُاٮٗٿ ٦ٹز٤
 ضؾاٶس( زض اؾسطاٮڃا ٶٹقسٻ قسٺ تٹز.   ٲځ

  زاستٖ ًدٗدىزاستٖ ًدٗدىبِبِ

ٸ اٲا ٲط٨ الٲځ چٻ اضزثاَځ تا قڃطذٹاضاٴ† ذطزؾالاٴ ٸ ذكٹٶر زض ذ‣اٶٹازٺ زاضز• ت‣ٻ   
ٲح‣ٹض غاٲٗ‣ٿ ٲ‣ا زض ٲ‣ٹضز     ز٧ٟط تعض٪ؿا٬اڀ ٢ٹڀ اظ قڃٹپ اٖس٣از ٲٵ اڂٵ زاؾساٴ ٶٳٹٶٻ

قٹٶس. تا ٸغٹز ٚٱ† احؿ‣اؼ ٪ٷ‣اٺ ٸ   قاٴ زٯ٣ځ ٲځ٦ٹز٦اٶځ اؾر ٦ٻ زٷٽا يٳڃٿ ٸاٮسڂٵ
٦ٷٷ‣س† اڂ‣ٵ ٲٹ٢ٗڃ‣ر    ؾطظٶف ٖٓڃٳځ ٦ٻ ٲازض† خسض ٸ ٦٭ ذاٶٹازپ اٲځ ا٦ٷٹٴ زػطتٻ ٲ‣ځ 

ٵ زؾ‣ر  ټاڂځ اظ اڂ‣ اٶ٫ڃع اڂٵ اؾر ٦ٻ ازٟا٦٠ٷس. ٶ٧سٿ ٚٱزٮرطاـ چڃع تڃكسطڀ تڃاٴ ٲځ
اٶس. حڃٵ ٶ٫اضـ اڂٵ ٞه٭† چطذٿ اذث‣اض زض ٲٯث‣ٹضٴِ اؾ‣سطاٮڃا ٲٳٯ‣ٹ اظ ذثطټ‣اڀ      قاڂٕ

اـ زض ٶٽط آب ٲحٯ‣ځ ڂاٞس‣ٻ ق‣سٺ ت‣ٹز.     اڀ تٹز ٦ٻ غؿس ٲُطزٺٲاټٻ 18ٲطتٹٌ تٻ زذسط 
ٲازضـ زض اتسسا تٻ خٯڃؽ ٪‣عاضـ زازٺ ت‣ٹز ٲٽ‣اغٳځ ٶاق‣ٷاؼ ٦‣ٹز٤ ٶٹخ‣ا ضا ټٷ٫‣اٰ        

ؾاٮٻ ذٹزـ ٲطز٧ة ٢س‣٭   22ٗس ٪عاضـ قس اڂٵ ٲازض ضٸڀ ضتٹزٺ اؾر. ؾٻ ضٸظ ت خڃازٺ
ټاڀ ظڂ‣ازڀ ضا اضائ‣ٻ   ظٶځزذسطـ قسٺ اؾر. ٲٟؿطاٴ يٳٵ اتطاظ ټٳسٮځ تا ٲازض† ٪ٳاٶٻ

 تاضڀ قسٺ اؾر.  ٦طزٶس ٦ٻ احسٳالا․ چٻ چڃعڀ ٲٷػط تٻ چٷڃٵ حازضٿ ٚٱ
 ټا زاؾساٴ خسضڀ ضا ٪عاضـ زازٶ‣س ٦‣ٻ  زض ٲطاح٭ خاڂاٶځ ٶ٫اضـ اڂٵ ٦ساب ٶڃع ضؾاٶٻ

اـ ٪صاقسٻ ٸ زٽسڂس ٦طزٺ ت‣ٹز ٦‣ٻ غٯ‣ٹڀ    اڀ ضا ضٸڀ ؾط زذسط ؾٻ ؾاٮٻزٟٷ٩ ؾاچٳٻ
ٲازضـ تٻ ٸڀ قٯڃ٥ ذٹاټس ٦طز. ؾطاٶػاٰ خٯڃؽ تٻ خ‣سض ق‣ٯڃ٥ ٦‣طز ٸ اٸ ضا اظ خ‣اڀ     

 
1. Filicide 
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ق‣اټس ٖ‣صاب زذس‣طـ تاق‣س† ټٳ‣سضزڀ       ق‣سٺ ت‣ٹز  زضآٸضز. ٲطزٰ تا ٲازض ٦ٻ ٲػث‣ٹض  
. اٲا اْٽاضٶٓطټاڀ ٦ٳسطڀ زض ٲ‣ٹضز  قاٴ اظ ٸڀ ؾطاظڂط قسټاڀ٦طزٶس ٸ ؾڃ٭ حٳاڂر ٲځ

 ـ       ټ‣اڀ  آٶچٻ ذٹز اڂٵ زذسط ٦ٹچ‣٥ زػطت‣ٻ ٦‣طز ن‣ٹضذ ٪طٞ‣ر. چٷ‣ستاض زض ٪‣عاض
اڂٱ ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ ڂا ٦ٹز٦اٴ ٶٹخا تٻ زؾر ٸاٮ‣سڂٵ† ٲطا٢ث‣اٴ   اڂٱ ڂا زڂسٺ ټا ذٹاٶسٺ ضؾاٶٻ

اٶس• قاڂس ٖٯر آٴ ت‣ٻ تڃٳ‣اضڀ   قاٴ آؾڃة زڂسٺ ڂا تٻ ٢س٭ ضؾڃسٺڂا ټٳؿط غسڂس ٸاٮسڂٵ
اٶ٫ڃ‣ع ٶؿ‣ثر زازٺ ق‣ٹز ٸ ٲٳ٧‣ٵ اؾ‣ر اظ َطڂ‣١ ٟٚٯ‣ر†        ضٸاٶځ ڂا تطذځ حٹازش ٚٱ

 آظاضڀ ڂا ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ نٹضذ ٪طٞسٻ تاقس. ٦ٹز٤
قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ټٱ زٹؾٍ ٲطزاٴ ٸ ټٱ زٹؾ‣ٍ ظٶ‣اٴ† آؾ‣ڃة زڂ‣سٺ ٸ ٦ك‣سٻ      

‡ اُؾٹٞؿ‣‣٧ځ† 2005‡ ٞطڂ‣‣سٲٵ ٸ ټٳ٧‣‣اضاٴ† 2014ق‣‣ٹٶس )ت‣‣اڂٯځ ٸ الڂؿ‣‣ڃ٧ٹٸڂسؽ†  ٲ‣‣ځ
اٶ‣س ٦‣ٻ ق‣ڃطذٹاضاٴ ٸ ٶٹخاټ‣ا     ټاڀ ٲٗسثط زض ؾطزاؾط غٽاٴ حا٦ځ اظ آٴ(. ٪عاضـ2003

ٲڃطٶ‣س )ٲؤؾؿ‣ٿ   ؾا٬ ټؿسٷس ٦ٻ تٻ زٮڃ٭ آظاض ٸ ٟٚٯر ٲځ 15تالازطڂٵ ٪طٸٺ ٦ٹز٦اٴ ظڂط 
ټاڀ تؿڃاض ٲٽٳځ ضا (. زض حاٮځ ٦ٻ ٲاغطاڀ الٲځ ٶ٫طاٶځ2014† 1ٲُاٮٗاذ ذاٶٹازپ اؾسطاٮڃا
ټاڀ ضٸاٶځ تطاٶ٫ڃرر† ٪عاضـ ذ‣ٹز ٲ‣اغطا† ټٳچ‣ٹٴ    ٻ تڃٳاضڀزض ٲٹضز ٸاٮسڂٵ ٲثسلا ت

٣ٍٞ ظٶس٪ځ تٯ٧ٻ ٲط٨ اڂٵ ٦‣ٹز٤ ٶٹخ‣ا ضا اظ   ټاڀ زڂ٫ط† زض ْاټط ٶٻ تؿڃاضڀ اظ ٪عاضـ
زضڂچٿ چكٳاٴ تعض٪ؿالاٶځ ٦ٻ ٲطا٢ة اٸٮڃٻ تٹزٶس زض ٶٓط ٪طٞسٻ اؾر. اڂ‣ٵ اٲ‣ط ٶك‣اٶٿ    

† ٶٹخ‣ا ڂ‣ا ذطزؾ‣ا٬ ضا    زټ‣س ق‣ڃطذٹاض  اؾر ٦ٻ اغاظٺ ٶٳ‣ځ « ٲحٹضتعض٪ؿا٬»ضٸڂ٧طزڀ 
ټا ٸ زٹاٶاڂځ ذال ذ‣ٹزـ ضا  نٹضذ قرهځ ٲػعا زڂس ٦ٻ حالاذ احؿاؾځ† زػطتٻ تٻ

چطذڃس. زض تط٢طاضڀ اضزثاٌ زاضز. اٲځ قرهڃر انٯځ تٹز ٦ٻ ٦٭ اڂٵ ٲاغطا حٹ٬ اٸ ٲځ
ضؾس ٦ؿځ تٹز ٦ٻ ٦ٳسط اظ ټٳٻ تٻ اٸ ٧ٞ‣ط ق‣س† ٲ‣ٹضز    ٸٮځ زض ؾُحځ زڂ٫ط تٻ ٶٓط ٲځ

٦كُځ ٸ زض ٲٹضز ؾاضا آٶچٻ ٲٷػط تٻ ٲط٨ قٷڃسٺ قس. زض٤ ٦ٹز٤ حٳاڂر ٢طاض ٪طٞر ٸ
زذسطـ قس† تؿڃاض ٲٽٱ اؾر. تا ٸغٹز اڂٵ ټٳڃٵ تاظقٷاؾځ ظٸزټٷ٫‣اٰ زػطتڃ‣ازځ ٦‣ٻ    

 ٪صاضز ٲٳ٧ٵ اؾر ٲاٶٕ اظ چٷڃٵ خڃاٲسټاڀ ٸڂطاٶ٫طڀ قٹز. ٦ٹز٤ خكر ؾط ٲځ
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  زاستٖ ًطٌ٘دىزاستٖ ًطٌ٘دىبِبِ

ٖاذ تؿ‣ڃاضڀ ضا زض ت‣ط زاضز ٦‣ٻ ٶك‣اٶ٫ط     اڀ ٦ٻ زض ٲٹضز اٲځ ٶٹقسٻ قسٺ تٹز اَلاٲ٣اٮٻ
اؾر. اڂٵ ٲاغطا زض ڂ٥ ضؾاٶٿ ٖٳ‣ٹٲځ  « ٲحٹضتعض٪ؿا٬»ټاڀ ز٧ٟط تؿڃاضڀ اظ خڃچڃس٪ځ

ضثر قسٺ اؾر. اَلاٖاذ اٞكاقسٺ تا زٹا١ٞ ٸ ضي‣اڂر ذ‣اٶٹازٺ ن‣ٹضذ ٪طٞس‣ٻ ٸ ٶ‣اٰ      
 اٞطاز زٛڃڃط زازٺ قسٺ تٹز. ټڃچ ذكٹٶسځ زض ذاٶٹازٺ ٪عاضـ ٶك‣سٺ ت‣ٹز† ت‣ا ٸغ‣ٹز اڂ‣ٵ     

قسذ زطؾٷا٦ځ ضا اظ ؾٹڀ ٲازضـ زػطتٻ ٦طزٺ تٹز ٸ اڂ‣ٵ  تسٸٴ زطزڂس اٲځ ضٞساضټاڀ تٻ
 اـ ٶثٹزٺ اؾر.   ٣ٍٞ ٲطتٹٌ تٻ آذطڂٵ ٮحٓاذ ظٶس٪ځ

ذٹززاٴ ضا غاڀ اٲځ ت٫صاضڂس. اٲځ ضا چٷسڂٵ تاض اظ ذاٶٻ ٸ خسضـ زٸض ٦طزٺ تٹزٶس. 
٦ٷ‣س†  اٸ چ‣ٻ ٦‣اض ٲ‣ځ   ٪ٹڂ‣س ٸ ت‣ا   ٦طز ؾط زض تڃاٸضز ٲازضـ تٻ اٸ چٻ ٲځاٲځ زلاـ ٲځ

٦طز. ڂ٥ تچٿ ٦ٹچ‣٥ ضٞساضټ‣اڀ   ق٧ٯځ ٸا٢ٗځ ايُطاب ٸ زطؼ ٲازضـ ضا حؽ ٲځ تٻ
« ذ‣ٹب »قٹز زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲازضڀ ٦ٻ خ‣ڃف اظ اڂ‣ٵ   ٲازضڀ ضا ٦ٻ ٲطزة حاٮف تسزط ٲځ

٦ٷس• تعض٪ؿالاٴِ زض٪ڃط زض اڂٵ ٲاغطا اشٖ‣اٴ زاق‣سٷس ٦‣ٻ    تٹزٺ اؾر† چ٫ٹٶٻ اضظڂاتځ ٲځ
ؾاضا ٶكسٺ تٹزٶس ٸ حسځ ٢ثٹ٬ ٶساقسٷس اٲ٧اٴ زاضز تٻ اٲ‣ځ ن‣سٲٻ   ٲسٹغٻ قسذ تڃٳاضڀ 

تعٶس. قاڂس اٲځ† ٦ؿځ ٦ٻ زض ْاټط تٻ ؾاضا چؿثڃسٺ تٹز ٸ تڃكسط ٸ٢ر ذٹز ضا حسا٢٭ زض 
زاٶؿر ٲازضـ چٻ زكٹڂكځ ضا خك‣ر ؾ‣ط   اڂٵ چٷس ٲاٺ اذڃط تا اٸ ٪صضاٶسٺ تٹز† تٽسط ٲځ

ٶ٧طز ٦ٻ اڂٵ ق‣ڃطذٹاض ٸ٢س‣ځ ٶا٪ٽ‣اٴ ٸ    ٦ؽ اظ اٸ ٶدطؾڃس ٸ زٹغٻ ٪صاضز. ْاټطا․ ټڃچٲځ
٪صق‣ر• آڂ‣ا ٦اض٦ٷ‣اٴ تر‣ف     قس تط اٸ چٻ ٲ‣ځ ټاڀ ٲرسٯٝ تطزٺ ٲځؾطٖر تٻ ٲ٧اٴتٻ

اڀ ٦ٻ ٲازض اٲځ تؿسطڀ تٹز اٸ ضا زڂسٶس• آڂا ٦ؿځ ٧ٞ‣ط ٦‣طز اظ   ؾلاٲر ضٸاٶځ َځ ټٟسٻ
 ق‣٧٭ ٸا٢ٗ‣ځ  ذاٶٹازٺ تدطؾس ضٞساض ؾاضا چٻ زأضڃطڀ ضٸڀ اٲځ زاقسٻ اؾر• آڂا ٦ؿځ ت‣ٻ 

اٲځ ضا زڂس† ٧ٞط ٦طز ضاغٕ تٻ اٸ ؾؤا٬ ٦ٷس ڂا ٲُٳ ٵ قٹز زٷٽا ضټا ٶك‣سٺ اؾ‣ر ز‣ا ت‣ا     
 تڃٳاضڀ ٲازضـ ٦ٷاض تڃاڂس•  

اڂٵ ٲ٣اٮٻ زض ٲٹضز ٲازضاٶځ تٹز ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ ذٹز ضا ٦كسٻ تٹزٶس† ٶٻ ق‣ڃطذٹاضاٶځ  
ٽ‣سٺ  ٖقاٴ تٻ ٢س٭ ضؾڃسٺ تٹزٶس. زض اڂٵ ٲاغطا تعض٪ؿالاٴ ضټثطڀ ضا تٻ ٦ٻ زٹؾٍ ٲازضاٴ

زاقسٷس ٸ اٲځ ٪ٱ قسٺ تٹز. ا٪ط ٲسرههاٴ ؾلاٲر ضٸاٶځ ٦‣ٻ ؾ‣اضا ضا زضٲ‣اٴ ٦طزٶ‣س†     
خعق‣٧ځ ټٳطاټ‣ځ ٦طزٶ‣س ٸ ؾ‣اڂط تعض٪ؿ‣الاٴ      اٞؿطاٴ خٯڃؿځ ٦‣ٻ اٸ ضا ز‣ا تر‣ف ضٸاٴ   
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نٹضذ قرهځ ٦‣ٻ  ټا( اٲځ ضا ٶٻ ٦ٹز٤ زٮثٷس ؾاضا تٯ٧ٻ تٻ)ذاٶٹازٺ† زٸؾساٴ ٸ ټٳؿاڂٻ
ٸڂػٺ اڂٵ ازٟ‣ا٠  ڂٵ ٲاغطا ٞطغاٰ زڂ٫طڀ زاقر. تٻذٹزـ ح٣ځ زاضز زڂسٺ تٹزٶس† قاڂس ا

ضؾ‣اٶسٺ اؾ‣ر† ٲُ‣طح ٦‣طزٰ.     ضا زض ٲٹضز ڂ٥ ٲازض ٸ ٶٻ خسضڀ ٦ٻ تٻ ٞطظٶسـ آؾ‣ڃة  
َ‣ٹض ٲٗٳ‣ٹ٬   ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٪طاڂف زاضڂٱ زهٹض ٦ٷڃٱ اڂٵ ٲطزاٴ ټؿ‣سٷس ٦‣ٻ ت‣ٻ   زضؾر ټٳاٴ
اٶ‣‣ساظ ٶٓ‣‣ط اظ ق‣‣طاڂٍ(† تاڂ‣‣س ظٲ‣‣اٶځ ٦‣‣ٻ اظ چك‣‣ٱظٶٷ‣‣س ٶ‣‣ٻ ظٶ‣‣اٴ )ن‣‣طٜن‣‣سٲٻ ٲ‣‣ځ

٦ٷ‣ڃٱ†  )چٷاٶچٻ زض ازاٲٻ تڃكسط تٻ آٴ ذ‣ٹاټڃٱ خطزاذ‣ر( ٖٳ‣٭ ٲ‣ځ    « 1قڃطذٹاضضټٷٳٹٴ»
چڃعڀ ضا ٲؿٯٱ ٞطو ٶ٧ٷ‣ڃٱ ز‣ا ٲك‣رم ق‣ٹز ٦‣ٻ ق‣ڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦‣اٴ زض ٸا٢‣ٕ         

 اٶساظ ذال ذٹزقاٴ ضا زاضٶس.  چكٱ

  تس   تس    ٍ ٍ  خطکخطک

زأ٦ڃسـ تط ټٳڃٵ ټسٜل ٞه‣٭ اٸ٬ ٸ ٦‣٭ ٦س‣اب    « زط ضا تا ټٱ ٶؿٹظاٶڃس ٸ ذك٥»ٖٷٹاٴ 
ؾٹظاٶڃٱ تٯ٧ٻ زض ٲٹضز چڃعټاڂځ اؾ‣ر ٦‣ٻ   اؾر. اڂٵ ٦ساب ٶٻ زض ٲٹضز چڃعټاڂځ ٦ٻ ٲځ

زط ضا تا ټٱ  ٸ ذك٥»اٮٳطٯځ ٢سڂٳځ ٸ ضاڂع اقاضٺ زاضز ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٖٷٹاٴ تٻ يطبحّٟ ٲځ
٦ٷس ٶاذٹاؾسٻ چڃعټاڀ ذٹب ضا ټٳ‣طاٺ ت‣ا چڃعټ‣اڀ ت‣س اظ ت‣ڃٵ      † ٦ٻ تڃاٴ ٲځ«ٶؿٹظاٶڃس

زٶث‣ا٬ ڂ‣اٞسٵ   ؾٹظاٶسٴ ذك٥ اؾر ٶٻ ؾٹظاٶسٴ زط. ٸٮ‣ځ ت‣ٻ  ٶثطڂٱ. ٲحٹض اڂٵ ٦ساب ٶٻ 
٦ٷٷسٺ(† ظڂطا ټط زٸ ٲٽٱ ټؿسٷس. چڃعټاڀ ذٹب زض ټط زٸ اؾر )٦ٹز٤ ٸ ٲحڃٍ ٲطا٢ثر

ټٳچٷڃٵ ٦ساب زضتاضپ يطٸضذ قٷاذر ذُطاذ ٸا٢ٗځ ظڂازڀ اؾر ٦ٻ ٶٹظاز ڂا ٦‣ٹز٤  
ټ‣اڀ  طز. تچ‣ٻ ٪ڃ‣ اـ زض ٲٗطو آٶٽا ٢طاض ٲځ٦ٷٷسٺزض قطاڂٍ ذكٹٶر زض ٲحڃٍ ٲطا٢ثر

خصڂطاٶ‣س. زض ضاؾ‣ساڀ   ق‣اٴ آؾ‣ڃة  ٦ٹچ٥ ٸ ذطزؾالاٴ زض تطاتط قطاڂٍ ٶاٲُٯٹب ٲحڃٍ
ؾٹظز  زٹاٴ ٪ٟر ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض ٲٗطو ٲحڃٍ ذڃٯځ زاٚځ اؾر ٲځزط ٲځ ٸ ٢ڃاؼ ذك٥

قٹز ٸ ٪‣اټځ ٲٳ٧‣ٵ اؾ‣ر ٶ‣اتٹز     ظٶس ٸ زٷٽا ٪صاقسٻ ٲځٸ زض ٲحڃٍ ذڃٯځ ؾطز ڂد ٲځ
 قٹز.  

آٸض اؾر ٸ ٦اض ٲا زض ٲ٣اٰ تعض٪ؿا٬ ٸ ٲسز٦اض . زٮٽطٺاڂٵ قٛ٭ ذاٮځ اظ ذُط ٶڃؿر
اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲُٳ ٵ قٹڂٱ اٲٷڃر قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ذطزؾا٬ زض ت‣الازطڂٵ اٸٮٹڂ‣ر   

 
1. infant-led 
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ق‣ٹز  ٢طاض زاضز )ٞه٭ ؾٻ ضا تثڃٷڃس(. تا ٸغٹز اڂٵ آٶچٻ زض اڂ‣ٵ ق‣ڃٹپ ٦‣اض ٲُ‣طح ٲ‣ځ     
٢طاض زازٴ ذك‣ٹٶر   ٪صاضڀ تط اٲڃس ٸ اڂٵ ٦ٻ ټٷ٫اٰ ټسٜٖثاضذ اؾر اظ اٲ٧اٴ ؾطٲاڂٻ

 اڀ تطاڀ زٛڃڃط تثڃٷڃٱ. نٹضذ زضٸاظپ تاٮ٣ٹٺزض ذاٶٹازٺ† قڃطذٹاض ڂا ذطزؾا٬ ضا تٻ

  سِ هَضَع هحَزٕسِ هَضَع هحَزٕ

زټٷس ٸ ظڂطتٷاڀ ټٳٿ ٲثاح‣ص ټؿ‣سٷس.   ؾٻ ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ خاڂٿ اڂٵ ٦ساب ضا زك٧ڃ٭ ٲځ
 اٶس اظ: اڂٵ ؾٻ ٲٹيٹٔ ٖثاضذ

 ٸ ٦اضتؿر آٴ « ٲحٹضتعض٪ؿا٬»زأضڃط ز٧ٟط  ·

 ټاڀ قڃطذٹاضضټٷٳٹٴ )اظ زٸضاٴ غٷڃٷځ زا حسٸز زٸ ؾاٮ٫ځ(ضٸڂ٧طز ·

 )اظ حسٸز زٸ ؾاٮ٫ځ زا قف ؾاٮ٫ځ(. 1ضټٷٳٹٴضٸڂ٧طزټاڀ ٦ٹز٤ ·

َٹض ٦ٻ خ‣ڃف  ٸ ٦اضتؿر آٴ اؾر ٦ٻ )ټٳاٴ« ٲحٹضتعض٪ؿا٬»اٸٮڃٵ ٲٹيٹٔ قاٲ٭ ز٧ٟط 
ٲٹي‣ٹٔ  زاٶس. زٸ اٶساظ ٦ٹز٤ ٲځاٶساظ تعض٪ؿا٬ ضا تطزط اظ چكٱاظ اڂٵ اقاضٺ قس( چكٱ

زضت‣اضپ ٲساذٯ‣ٻ زض ق‣طاڂُځ    « ضټٷٳٹٴ٦ٹز٤»ٸ « قڃطذٹاضضټٷٳٹٴ»تٗسڀ ضٸڂ٧طزټاڀ 
زټ‣س ڂ‣ا ضٸڀ زازٺ اؾ‣ر. اڂ‣ٵ ضٸڂ٧طزټ‣اڀ      اؾر ٦ٻ ذك‣ٹٶر زض ذ‣اٶٹازٺ ضٸڀ ٲ‣ځ   

٦ٷٷ‣س ٣ٞ‣ٍ اظ ٮح‣اِ    ٞطو ڂ٧ؿاٶځ ٖٳ٭ ٲ‣ځ ضټٷٳٹٴ تط اؾاؼ خڃفقڃطذٹاض ٸ ٦ٹز٤
َٹض ٦اٲ٭ زٹيڃ  ٧طزټا† چٷاٶچٻ تٻڂ٥ اظ اڂٵ ضٸڂټاڀ ٲٽٳځ زاضٶس. ټڃچضقسڀ زٟاٸذ

اٶساظ ؾاڂط اٞطاز ٲٽ‣ٱ )ٸاٮ‣سڂٵ† ذ‣ٹاټط ٸ    زازٺ ذٹاټس قس† َطٞساض اڂٵ ٶڃؿر ٦ٻ چكٱ
زط† ؾاڂط ٲطا٢ثاٴ( ٶازڂسٺ اٶ٫اقسٻ قٹز. زض ازاٲ‣ٿ ټٳ‣ڃٵ ٞه‣٭ زٹي‣ڃ      تطازضټاڀ تعض٨

اڂٵ  ضا اؾسٟازٺ ٦ٷٱ ٸ« ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ»زټٱ انُلاح ذٹاټٱ زاز ٦ٻ چطا زطغڃ  ٲځ
ق‣ٹز. ؾ‣طاٶػاٰ آٶچ‣ٻ زض ټٳ‣ٿ     انُلاح زض تاٞر اڂٵ ٦ساب چٻ ٲٹاضزڀ ضا ق‣اٲ٭ ٲ‣ځ  

ٲثاحص ٲطتٹٌ تٻ ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ ٲٽٱ اؾر اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲاټڃر غٷؿڃسځ ذكٹٶر 
ضؾس ٦ٻ زٳط٦‣ع ت‣ط زٹغڃٽ‣اذ    قٷاذسٻ قٹز. اڂٵ ٞه٭ تا  زأٲ٭ زض اڂٵ ٲٹضز تٻ خاڂاٴ ٲځ

ٶٻ ؾُ  خڃچڃس٪ځ ٸ ٲؿ ٹٮڃسځ ضا ٦ٻ زض شاذ غٷؿڃسځ زض ٲٹضز ذكٹٶر زض ضٸاتٍ† چ٫ٹ

 
1. child-led 
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ٸ زض  زټ‣س  ٲ‣ځ زٹغٻ تٻ زأضڃط ذكٹٶر تط قڃطذٹاضاٴ ٸ تعض٪ؿالاٴ ٸغٹز زاضز† اٞ‣عاڂف  
 ٦ٷس. ٖڃٵ حا٬ آٴ ضا زاض ٸ ٲٛكٹـ ٲځ

  چ٘ست؟چ٘ست؟« « هحَزهحَزبصزگسالبصزگسال»»تفکس تفکس 

زاٶڃٱ ٦ٻ ٶٻ ټٳٿ تعض٪ؿالاٴ احؿاؼ تطاتطڀ تا ٦ٹز٦اٴ زاضٶس ٸ ٶٻ ح٣ٹ٢ځ ٦ٻ تٻ آٶٽ‣ا  ٲځ
قٹز چٷڃٵ احؿاؾځ زاقسٻ تاقٷس. تا ٸغٹز اڂٵ تڃكسط تعض٪ؿ‣الاٴ  قٹز تاٖص ٲځازٺ ٲځز

٦ٷٷس. اڂٵ اٲط زلاڂ٭ ذ‣ٹزـ ضا زاضز† اٲ‣ا ٸ٢س‣ځ    ٢سضذ ٶاتطاتطڀ ضٸڀ ٦ٹز٦اٴ الٖٳا٬ ٲځ
ق‣ٹز† ٶسڃػ‣ٻ   ٶاخصڂط تٻ ٦اض ٪طٞسٻ ٲځق٧ٯځ ٶؿٷػڃسٺ† ٶاٲحسطٲاٶٻ ڂا اٶُٗاٜاڂٵ ٢سضذ تٻ

اڀ ضا زض ق‣سٺ ټ‣اڀ حؿ‣اب  زٟاٸذ تڃٵ تعض٪ؿالاٶځ ٦ٻ ٢ًاٸذ زٹاٶس ټٹٮٷا٤ تاقس.ٲځ
ٲحٹض اڂٵ اؾ‣ر ٦‣ٻ   ٪ڃطٶس ٸ ز٧ٟط تعض٪ؿا٬زټٷس ٸ تٻ ٦اض ٲځضاتُٻ تا ٦ٹز٦اٴ اٶػاٰ ٲځ

زټ‣س. ت‣ٻ اڂ‣ٵ ٲٗٷ‣ا ٦‣ٻ      َ‣ٹض ٦ٯ‣ځ ضٸڀ ٲ‣ځ   زٸٲځ اظ َطڂ١ حصٜ نساڀ ٦ٹز٦اٴ ت‣ٻ 
ټاڂځ ٦ٻ ٞطوقٹز. خڃفځاٶساظ ٦ٹز٤ ٶازڂسٺ ٪طٞسٻ ڂا تسزط اظ آٴ† ٶاٲطتٹٌ زٯ٣ځ ٲ چكٱ

قٹٶس تط اٖس٣از تٻ اڂ‣ٵ  اٶس ٸ قاٲ٭ ٲځ٦ٷٷس† ٪ٹٶا٪ٹٴٖٳ٭ ٲځ« ٲحٹضتعض٪ؿا٬»زض ز٧ٟط 
زاٶس ڂ‣ا تاڂ‣س تساٶ‣س    ٦ٻ ٸاٮس ڂا تعض٪ؿا٬ انٯځِ ٲطا٢ة زض ظٶس٪ځ قڃطذٹاض ڂا ٦ٹز٤ ٲځ

ٸڂػٺ ٲٳ٧ٵ اؾر قڃطذٹاض ذٹز ضا زٷٽا ٸْڃٟٻ ڂ‣ا حس‣ځ   چٻ چڃعڀ تٽسط اؾر. ٸاٮسڂٵ تٻ
 (. 2012† 2010‡ ٲلڃلاضز† 1999تطذځ غعء اٲٹا٬ ذٹز زض ٶٓط ت٫ڃطٶس )٪ٹزٲاض٤† 

اٖس٣از تط اڂٵ اؾر ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ ٸ ٶٹخاټا ْطٞڃر ٦ٳ‣ځ ت‣طاڀ ت‣ٻ ذ‣اَط ؾ‣دطزٴ      
اٸٮڃٻ  ظاڀ ؾڃةآٸ٢اڂٕ زاضٶس ڂا انلا․ ٶساضٶس ڂا زض تٯٷسٲسذ زحر زأضڃط ٲٷٟځ ضٸڂسازټاڀ 

زٹاٶٷس ٪ڃطٶس. قاڂس تًٗځ اظ تعض٪ؿالاٴ ٧ٞط ٦ٷٷس ذطزؾالاٴ ٸ قڃطذٹاضاٴ ٶٳځ٢طاض ٶٳځ
ټاڀ احؿاؾځ ذٹز ضا تڃاٴ ٦ٷٷس. چٷڃٵ ز٧ٟطڀ تا اڂٵ زڂس٪اٺ ٲطزثٍ اؾ‣ر ٦‣ٻ ز‣ا    حاٮر

زٹاٶٷ‣س چڃ‣عڀ ضا ٦‣ٻ    اٶ‣س† ٶٳ‣ځ  ټاڀ ظتاٶځ ضا تٻ زؾر ٶڃاٸضزٺٸ٢سځ قڃطذٹاضاٴ ٲٽاضذ
اڀ ٦‣ٻ ت‣ا   َٹض ٸا٢ٗځ آٴ ضا تكٷاؾٷس. َځ چٷس زټٻٷس تڃاٴ ٦ٷٷس ڂا حسځ تٻ٦ٷاحؿاؼ ٲځ

ق‣اٴ ذ‣ٹاب   ٪ٹڂٷس قڃطذٹاض ڂا ٦‣ٹز٤ اٰ ٦ٻ ٲځاٰ خڃٹؾسٻ اظ آٶٽا قٷڃسٺٸاٮسڂٵ ٦اض ٦طزٺ
٢سض ٦ٹچ٥ تٹزٺ ٦‣ٻ ذك‣ٹٶسځ ضا ٦‣ٻ    تٹزٺ ڂا زض ازا٠ زڂ٫طڀ تٹزٺ ٸ ٶكٷڃسٺ اؾر ڂا آٴ

زاٶ‣ڃٱ ٦‣ٻ اڂ‣ٵ اٲ‣ط ن‣حر ٶ‣ساضز.       ز. ا٦ٷ‣ٹٴ ٲ‣ځ  آٸضازٟا٠ اٞسازٺ اؾر تٻ ذ‣اَط ٶٳ‣ځ  
قڃطذٹاضاٴ تا ٲحڃٍ ذٹز زُات١ تالاڂځ زاضٶس ٸ ٶؿثر تٻ ذاَطاذ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲطت‣ٹٌ  
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اٶس ٸ زض ٸا٢ٕ ذاَطاذ ٶڃطٸٲٷ‣سڀ اظ آٴ زاضٶ‣س )قل‣٧سلط ٸ    تؿڃاض حؿاؼ ضٸاٶځ آؾڃةتٻ 
ه‣٭ زٸ ٲ‣ٹضز   ز‣ط زض ٞ ق‣٧٭ ٦اٲ‣٭  (. اڂٵ ٲٹيٹٔ تٻ2014زلض٦ٯ٥ُ† ‡ ٸَٴ2009ٸڂٯٽِڃٱ† 

قس قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ڂا زح‣ر  ټاڀ ظڂازڀ زهٹض ٲځتحص ٢طاض ذٹاټس ٪طٞر. ؾا٬
ؾطٖر اظ آٴ ٖثٹض ٦ٷٷس. زضؾ‣ر اؾ‣ر   زٹاٶٷس تٻ٪ڃطٶس ڂا ٲځ٢طاض ٶٳځ ضٸاٶځ آؾڃةزأضڃط 

ز‣ط ٸ  زټٷس تا ٲٗٷاڂځ ٦ٻ ٦ٹز٦اٴ ت‣عض٨ ٲٗٷاڂځ ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ تٻ ضٸڂسازټاڀ زطؾٷا٤ ٲځ
٪طاتٹڀ† -زټٷس† ٲسٟاٸذ اؾر. تط اؾاؼ ٶٓط ضڂ٧ٟڃٵسازټاڀ ٲٗڃٵ ٲځتعض٪ؿالاٴ تٻ ضٸڂ
ټ‣اڀ ٶؿ‣ثسا․   ق‣ڃطذٹاضاٴ خڃك‣ڃٷٻ  »( اڂٵ اٲط تٻ اڂٵ زٮڃ‣٭ اؾ‣ر ٦‣ٻ    2009تٹضِٮځ ٸ الٶٯٹ )

ق‣اٴ ٶاق‣ځ اظ   ټ‣اڀ ٸ تڃكسط احسٳا٬ زاضز خاؾد «آٸض زاضٶسټاڀ اؾسطؼ٦ٹزاټځ اظ زػطتٻ
(. تا اڂ‣ٵ  60تاقس )ل.  «ٞطزڀ قڃطذٹاضټاڀ ټاڀ ز٧اٲٯځ ٸ ؾاڂط ذهڃهٻآٲاز٪ځخڃف»

َٹض ٦اٲ‣٭  آڂٷس ٸ تٻضاحسځ زٹؾٍ ضٸڂسازټاڀ زطؾٷا٤ اظ خاڀ زض ٲځحا٬ قڃطذٹاضاٴ تٻ
اٶس ٦ٻ زض نٹضذ ٸ٢ٹٔ چٷڃٵ ضٸڂسازټاڂځ اظ آٶٽا ٲحاٞٓر ٦ٷٷ‣س  تٻ ٲطا٢ثاٴ ذٹز ٸاتؿسٻ
 ٸ تٻ آٶٽا آضاٲف زټٷس. 

ضا احؿ‣اؼ   ظا آؾ‣ڃة ضٸڂ‣سازټاڀ  تًٗځ اظ تعض٪ؿالاٴ† اڂٵ ٶٓط ضا ٦ٻ ق‣ڃطذٹاضاٴ  
چكٷس ٸ حسځ تڃٵ آٶٽا ٸ تٹټاڀ ٲٗڃٷ‣ځ ز‣ساٖځ تط٢‣طاض    قٷٹٶس† ٲځتڃٷٷس† ٲځ٦ٷٷس† ٲځٲځ
ق‣اٴ  ٦ٷٷس† ضز ٦طزٺ ٸ تٻ اڂٵ زطزڃة زض تطاتط يطٸضذل ا٢ساٰ ڂا اڂػاز زٛڃڃط زض ظٶس٪ځٲځ
اضق‣اٴ  ٦ٷٷس. تطاڀ آٶٽ‣ا زه‣ٹض اڂ‣ٵ ٦‣ٻ قڃطذٹ    ذاَط زأٲڃٵ اٲٷڃر ٦ٹز٤ ٲ٣اٸٲر ٲځتٻ

. ټٳطاٺ زاضز تٻ ڀ٦ٳسطچاٮف َٹض حسٱ اظ ٮحاِ ټڃػاٶځ زحر زأضڃط ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر† تٻ
ضا زض ٦‣ٹز٦ځ   ضٸاٶ‣ځ  ټ‣اڀ   آؾ‣ڃة قاڂس تطاڀ تطذځ اظ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ ذٹزقاٴ ذكٹٶر ٸ 

زط تاقس ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷٷس ظٶس٪ځ تا ذكٹٶر تٻ آٶٽا نسٲٻ ٶعزٺ اؾر† اٶس† ضاحرزػطتٻ ٦طزٺ
٢‣سض  ق‣اٴ آٴ اٸٮڃ‣ٿ  آؾ‣ڃة ضؾاٶس. زض ح‣اٮځ ٦‣ٻ   اٴ ټٱ آؾڃثځ ٶٳځقټاڀتٷاتطاڂٵ تٻ تچٻ

ق‣سذ  ذٹاټٷس تٻ آٴ زؾسطؾځ خڃسا ٦ٷٷس. تا اڂٵ حا٬ تٻزٹاٶٷس ٸ ٶٳځٖٳڃ١ اؾر ٦ٻ ٶٳځ
ٲح‣ٹض ت‣ٹزٴِ ز٧ٟ‣ط† ٣ٞ‣ٍ ٲسٗٯ‣١ ت‣ٻ ٸاٮ‣سڂٵ ڂ‣ا         اقسثاٺ اؾر ا٪ط زهٹض ٦ٷڃٱ تعض٪ؿا٬

 اٶس. ضا زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ زػطتٻ ٦طزٺ ټاڀ ضٸاٶځ آؾڃةتعض٪ؿالاٶځ اؾر ٦ٻ ذٹزقاٴ 
ز‣اظ٪ځ ٲػ‣ٹظ ٦‣اض ٪طٞس‣ٻ ت‣ٹزٰ† اظ      زضٲاٶ٫طڀ ٦ٻ ت‣ٻ ٖٷٹاٴ ذاٶٹازٺزٸ زټٻ خڃف تٻ

زطؾ‣ڃسٰ  آٸضزٶ‣س† ٸحك‣ر زاق‣سٱ. ٲ‣ځ    قاٴ ضا ت‣ٻ غٯؿ‣ٻ ٲ‣ځ   ټاڀټاڂځ ٦ٻ تچٻذاٶٹازٺ
قڃطذٹاض قطٸٔ تٻ ٪طڂٻ ٦ٷس ٸ ضٸٶس غٯؿٻ ضا ٲرس‣٭ ٦ٷ‣س. ٲ‣ٵ ټ‣ٱ ٲاٶٷ‣س تؿ‣ڃاضڀ اظ       
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٦ٟ‣اڂسځ ٸ اي‣ُطاب   ٦اضاٴ† اظ اڂٵ ٦ٻ ق‣ڃطذٹاضاٴ ضا ٸاضز ٦‣اض ٦‣ٷٱ† احؿ‣اؼ ت‣ځ     ٲسز
َٹض ٦ٯځ زچاض اڂٵ ذُاؾر ٦‣ٻ تعض٪ؿ‣الاٴ ضا ت‣ط ٦ٹز٦‣اٴ     ٖلاٸٺ غاٲٗٻ تٻ٦طزٰ. تٻ ٲځ

ټا ٸ آظازڀ زاٶس. تعض٪ؿالاٴ زاضاڀ ٢سضذ† غاڂ٫اٺ† خٹ٬† ٲٷاتٕ† ح٣ٹ٠† ْطٞڃراضغ  ٲځ
اٴ ٸ ذطزؾالاٴ ټؿسٷس† ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾ‣ر تطذ‣ځ   تڃاٴ تڃكسطڀ زض ٲ٣اڂؿٻ تا قڃطذٹاض

٪ٹٶٻ ٦ٻ تاضټا زڂسٺ قسٺ اؾ‣ر† ٦ٹز٦‣اٴ   اظ تعض٪ؿالاٴ چٷڃٵ حؿځ ٶساقسٻ تاقٷس. ټٳاٴ
ټا ٸ ا٢ساٲازځ ٦ٻ تڃف اظ ټٳ‣ٻ ت‣ط آٶٽ‣ا ز‣أضڃط زاضٶ‣س† ٸ ڂ‣ا زض       ٦ٹچ٥ زض ٲٹضز زهٳڃٱ

‡ 2005ڃ٧‣ط†  ق‣ٹٶس )تِ قاٴ† چٷساٴ ٲراَة ٸا٢ٕ ٶٳځټاڀټاڀ ٲطتٹٌ تٻ زٚسٚٻخػٸټف
‡ ٸاٮ‣ط ٸ تڃس‣ٹ†   2006† خڃٷلڃ‣طٸ†  2015‡ ٲٹض ٸ ټٳ٧اضاٴ† 2011ټاض٦ٹضذ ٸ الڂٷاضؾسٸزڃط† 

٦ٷٷ‣س† تڃ‣اٴ   قٹز ٶٻ ٸ٢س‣ځ آٶچ‣ٻ ضا احؿ‣اؼ ٲ‣ځ    (. زض ٸا٢ٕ ٶٻ اظ آٶٽا خطؾڃسٺ ٲځ2011
زٹاٶٷ‣س چڃ‣عڀ   قٹز. اڂٵ اڂسٺ ٦ٻ قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ٲځ٦ٷٷس تٻ آٶٽا ٪ٹـ زازٺ ٲځ ٲځ

 اټٷس ٸ ٶڃاظ زاضٶس تڃاٴ ٦ٷٷس† اظ ٶٓط تًٗځ اٞطاز ٶٹٖځ اڂسپ اٶ٣لاتځ اؾر.ذٹضا ٦ٻ ٲځ

 «لَس»ٗا « پستَقغ»چالص با اٗدٓ کَدک 

ټ‣اڀ ٚطت‣ځ اؾ‣ر† ٦‣ٻ ت‣طاڀ تًٗ‣ځ اظ       اڀ ٲرسم ٞطټٷ‣٩ خسڂسٺ« ٮٹؼ»اڂسپ ٦ٹز٤ 
اٶ‣س. ظڂ‣ازڀ اٲسڃ‣اظ زازٴ ت‣ٻ     ټاڀ تؿڃاض اٶس٤ ٢ائ٭٦ٹز٦اٴ ح٣ٹ٠ تؿڃاض ظڂاز ٸ ٲؿ ٹٮڃر

« ظڂازذڃٯځ»ٸ « ٦ٱذڃٯځ»ظاؾر. اٲسڃاظ زازٴ ټٳاٴ اٶساظپ ٦ٱ اٲسڃاظ زازٴ آؾڃة٦ٹز٦اٴ تٻ
زاضٶ‣س. ق‣اڂس   ٦ٷٷس تاڂس ٦ٹز٤ ذٹز ضا زٸض ٶ٫ٻزټٷس ٸاٮسڂٵ احؿاؼ ٲځټط زٸ ٶكاٴ ٲځ

اٶساظپ ٦اٞځ زض اڂٵ ضاتُٻ زاٶٷس چ٫ٹٶٻ تٻذٹاټٷس ڂا ٶٳځزٹاٶٷس ڂا ٶٳځتٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٶٳځ
سټٷس. زٹغڃٽاذ احسٳاٮځ ٲسٗسزڀ تطاڀ اڂٵ اٲط ٸغٹز زاضز. ٲٳ٧‣ٵ اؾ‣ر ذ‣ٹز    اٲسڃاظ ت

ٸاٮسڂٵ زض ٦ٹز٦ځ نٳڃٳڃر ٦ٳځ زػطتٻ ٦طزٺ تاقٷس ٸ حالا زض ٲ٣اٰ ٸاٮس† ٞا٢س ٲٽ‣اضذ†  
ق‣اٴ ټؿ‣سٷس. ٲٳ٧‣ٵ اؾ‣ر     ٶٟؽ ٦اٞځ زض اضائٿ ن‣ٳڃٳڃر ت‣ٻ ٦‣ٹز٤    تٻ تڃٷف ڂا اٖسٳاز
ٖ  « ٲٽطتاٶځ ظڂ‣از »احؿاؼ ٦ٷٷس  ق‣اٴ اؾ‣ر. ق‣اڂس    ك‣١ ت‣طاڀ ٦‣ٹز٤   زٷٽ‣ا ضاٺ ز‣أٲڃٵ 

اغثاض ټٳؿط ڂ‣ا  اٶس )ٲطلا․ تٻ زاض قسٺظٸض تچٻاٶس ٸ ٲػثٹض ڂا تٻذٹاؾسٻقاٴ ضا ٶٳځ ٦ٹز٤
زػاٸظ(. زض ازتڃاذ خػٸټكځ ٲطت‣ٹٌ ت‣ٻ ذك‣ٹٶر زض ذ‣اٶٹازٺ زٗ‣ساز ظڂ‣ازڀ اظ ظٶ‣اٴ        

-)٪اضؾڃا اٶسظٸض تاضزاض قسٺٸ ڂا تٻ اٶس ٦ٻ  ٲٹضز زٗطو غٷؿځ ٢طاض ٪طٞسٻ٪عاضـ ٦طزٺ
زٸتٹ٦‣اٶل٫طا ٸ ټٳ٧‣اضاٴ†   ‡ زڃِ‣٭ 2005ٞاضٮلڃٵ ٸ ټٳ٧اضاٴ† ‡ ٲ2006٥ٲٹضِٶٹ ٸ ټٳ٧اضاٴ† 
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ٸڂ‣ػٺ ٦‣اض حؿاؾ‣ځ اؾ‣ر ٸ ٲؿ‣سٯعٰ      (. ٦اض قڃطذٹاضضټٷٳٹٴ زض تاٞر زػاٸظ† تٻ2010
قٷاذر زأضڃط چٷڃٵ قطٸٔ ٸحكسٷا٦ځ زض ظٶ‣س٪ځ ت‣ط ازضا٤ ٲ‣ازض اظ ٦‣ٹز٤ ٸ زػطت‣ٿ      

 (. 2010ؾاٮٹ†  -ع خسضـ اؾر )زاٲؿٹٴ٦ٹز٤ اظ ضاتُٻ تا ٲازض ٸ ٶڃ
ضاؾسځ ٲطت‣ٹٌ  ٶسضذ تٻزاقسٵ ٦ٹز٦اٴ ٸغٹز زاضز ٸ تٻزلاڂ٭ ٲسٗسزڀ تطاڀ زٸض ٶ٫ٻ

٪ٹٶ‣ٻ ٦‣ٻ زض ٲثاح‣ص تٗ‣سڀ زض     قٹٶس تٻ زٳاڂ٭ تٻ ٮٹؼ ڂا زٷثڃٻ ٦طزٴ ٦ٹز٤. ټٳ‣اٴ ٲځ
ٹز قټٳڃٵ ٦ساب ٲٹضز ٦اٸـ تڃكسط ٢طاض ذٹاټس ٪طٞر† اڂٵ اٲط تڃكسط ٲطتٹٌ تٻ اڂٵ ٲځ

غ‣اڀ احؿ‣اؼ زٹاٶ‣اڂځ زض    ٦ٷس ذٹزـ ٞا٢س چڃ‣عڀ اؾ‣ر. اٸ ت‣ٻ   ٦ٻ ٸاٮس احؿاؼ ٲځ
زط اؾر ٦‣ٻ اڂ‣ٵ زٷٟ‣ط ڂ‣ا     ٶاح١ ضاحرتطذٹضز تا ٲؿائ٭ زضٸٴِ ذٹز† ٲسأؾٟاٶٻ ٸ اٮثسٻ تٻ

غا ٦طزٺ ٸ آٴ آؾڃة† ذڃاٶر ڂا ٶازڂسٺ ٪طٞس‣ٻ ق‣سٴ   ٖسٰ اَٳڃٷاٴ ٶؿثر تٻ ذٹز ضا غاتٻ
ٲح‣ٹض اؾ‣ر.   ٲٗطٜ قسڂسزطڂٵ حاٮر ز٧ٟ‣ط تعض٪ؿ‣ا٬  ضا تط زٸـ ٦ٹز٤ ت٫صاضز. اڂٵ 

چاضٮع زڂ٧ٷ‣ع(† آ٪از‣ا ټاٶڃ٫‣اٴ )ؾطخطؾ‣ر     آضظٸټاڀ تعض٨ زٸقڃعٺ ټاٸڂكاٰ )زض ضٲاٴ 
٦ٻ ټٳٻ چڃع حسځ تاتا ٸاضتا٦ؽ ضا ٦ٻ اؾاؾا․ ظڂازڀ تص٬ آٶځ خطٸضق٫اٺ زض ٞڃٯٱ ٲٹظڂ٧ا٬ 

)ت‣طازضاٴ  ٞ‣ځ  ؾ‣ٟڃس تط آٸضز( ڂا ٶاٲازضڀ ت‣سغٷؽ ضا زض  ٦ٷس† تٻ زؾر ٲځٸ تركف ٲځ
ټاڀ ٲٗطٸٜ اظ تعض٪ؿالاٴِ ٲطا٢ة† اظ ٶٓ‣ط  ٪طڂٱ( زهٹض ٦ٷڃس. غاٮة اؾر ٦ٻ اڂٵ چٽطٺ

ټاڀ زحر ٲطا٢ثر ذٹز ٶؿثسځ ٶساضٶس. آڂا زه‣ٹض اڂ‣ٵ ٦‣ٻ ٸاٮ‣س ظڂؿ‣سځ      ظڂؿسځ تا تچٻ
ضٸآٮس زا٬ ز٢ڃ٣‣ا․   ڀٲازڃٯسا تسٹاٶس چٷڃٵ ٦اضټاڂځ ضا اٶػاٰ زټس ذڃٯځ ؾرر اؾر• ضٲاٴ

زټس† ٸٮځ زٸقڃعٺ زطاٶ٧ثٹ٬† ٲ‣سڂطپ  ٦ٷٷسپ ٲازڃٯسا ضا ټسٜ ٢طاض ٲځٸاٮسڂٵ ظڂؿسځ ٟٚٯر
زاضز. تعض٪ؿ‣ا٬  ٲ‣ځ  ٖٷٹاٴ ټسٜ انٯځ ټٳچٷاٴ ٲحٟٹِ ٶ٫ٻضحٱ ٸ ظٸض٪ٹ ضا ټٱ تٻتځ

زٹاٶ‣س زحٳ‣٭ ٦ٷ‣س ٦‣ٹز٤ ضا     ٲٷٓٹض حّٟ حؽ ق٧ٷٷسپ ٢سضذ† ٶٳ‣ځ ٸاٮس ڂا ٲطا٢ة† تٻ
ظـ زضڂاٞ‣ر ٸ ٲك‣اض٦ر ڂ٧ؿ‣اٶځ    اڀ تثڃٷس ٦‣ٻ زض آٴ اض ٶڃاظٲٷس† ذٹاټاٴ ٸ زكٷٿ ضاتُٻ

 زاقسٻ تاقس. 

  کاز ض٘سخَاززٌّوَى  کاز ض٘سخَاززٌّوَى  

ټاڀ تٗ‣سڀ  ضٸڂ٧طز قڃطذٹاضضټٷٳٹٴ زض ظٲڃٷٿ ذكٹٶر زض ذاٶٹازٺ چ٫ٹٶٻ اؾر• ٞه٭
  ٰ ق‣سٺ زض ٲٷسٽ‣ا   اڂٵ ٦ساب زٹيڃ  ذٹاټٷس زاز ٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز تط٪طٞسٻ اظ ٦اضټ‣اڀ اٶػ‣ا

ځ ٦ٻ زض ٦اض تا قڃطذٹاضاٴ قٹز. تطاڀ ٦ؿاٶزضغٿ اڂٵ َڃٝ اؾر ٸ قاٲ٭ چٻ چڃعڀ ٲځ




