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 مترجمان سخه

 ٢تطاض  ٖٯٳتځ  ػبٲٗتٻ  اذشڃتبض  زض ٸ ٶكتٹز  ٲٷشكط ٦ٻ ظٲبٶځ سب قٹز اػطا ز٢ڃ١ ٸ ٦بٲ٭ ټطچٷس دػٸټكځ ټط
 زضټتب   دتػٸټف  ٸ سح٣ڃ٣تبر  ٶشڃؼتٻ  ٶكتط  ضاٺ ٵڂستط  ٲٽٱ َطٞځ. اظ اؾز ٶكسٺ اٶؼبٰ ٪ٹڂځ ٸ اؾز اثشط ٶ٫ڃطز،
 ؾتج٥  ثبڂتس  ٶڃتع  ٲٗشجتط . ٲؼتلار  اؾتز  ٲٗشجتط  ٲؼلار زض ٖٯٳځ ٲ٣بلار ٢بٮت زضټب  آٴ اٶشكبض ٲٗبنط زٶڃبڀ

. ٦ٷٷتس  دڃتطٸڀ  ؾج٥ آٴ اظ ثشٹاٶٷس دػٸټك٫طاٴ ټٳٻ سب ثبقٷس زاقشٻ ٖٯٳځ ڀټب بٞشٻڂاضائٻ  ثطاڀ ڂ٧ؿبٶځ ٶ٫بضقځ
 اٶؼٳتٵ  ؾتج٥  ٖٯٳتځ، زض ٲؼلار  ٲ٣بلار اٶشكبض ڀټب ؾج٥ ٵڂسط ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ٦ٱ  زؾز ،ٵڂسط ٲٽٱ ٶ٫ٹڂڃٱا٪ط 

ٍ  ثتبض  اٸٮڃٵ ثطاڀ 1929 ؾب٬ زض ٦ٻ ضاټٷٳب ٵڂ. ااؾز APA ڂب آٲطڂ٧ب ضٸاٶكٷبؾځ  زض ټٳ٧تبضاٴ  ٸ ثٷشٯتځ  سٹؾت
 ظڂتبزڀ  سٛڃڃتطار زؾشرٹـ  اؾز، قسٺ ٲٷشكط ځقٷبذش ضٸاٴ ثٹٮشٵ ٲٗشجط ٲؼٯٻ زض ڀا نٟحٻ 7 ٲ٣بٮٻ ڂ٥ ٢بٮت
 ٸ ٦شتبة  ڂت٥  ، ؾتذؽ ٦شبثچتٻ  ڂ٥ثٗس  ضاټٷٳب، ڂ٥ ثٻ ٦ٹسبٺ ٲ٣بٮٻ ڂ٥ اظ اذڃط ؾب٬ نس ٥ڂ حسٸز زض ٸ قسٺ

 ٵڂت . ااؾتز  ٪طٞشتٻ  ٢تطاض  اؾتش٣جب٬  ٲتٹضز  ٖٯٳتځ  ػبٲٗٻ َطٜ اظ ٸ اؾز ڂبٞشٻ طڃڃ٢ُٹض سٛ ٦شبة ڂ٥ ثٻ طاًڃاذ
 ـ زض ػعڂڃتبر  ثتٻ  چٷبٴ ٸثط٪طٞشٻ  زض ضا ٖٯٳځ ٦بض ٲرشٯٝ ڀټب حٹظٺ چٷبٴ سٛڃڃطار  دطزاذشتٻ  ٖٯٳتځ  ٶ٫تبض

 .قٹز ځٲ سجسڂ٭ ٖٯٳځ ٶ٫بضـاٮٳٗبضٜ زضثبضٺ  زائطٺ ڂ٥ ثٻ آسځ ڀټب ؾب٬ زض ٦ٻ اؾز
 زض ٖٯٳځ ٲ٣بلار ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٸ دػٸټك٫طاٴ ٶڃبظټبڀ ثٻ دبؾر٫ٹڂځٲٷٓٹض  ثٻ آٲطڂ٧ب ضٸاٶكٷبؾځاٶؼٳٵ 

 ػسڂسسطڂٵ ٸ ٵڂسط . ٦بٲ٭اؾز ٦طزٺ ؽڃسأؾ https://apastyle.apa.org آزضؼ ثب ضا ؾبڂشځ APA ؾج٥ ظٲڃٷٻ
 آٲطڂ٧ب ضٸاٶكٷبؾځ اٶؼٳٵ ٶكط ضاټٷٳبڀ ٖٷٹاٴ ثب ٸڂطاڂف ٵڂ. ااؾز آٴ ټٟشٱ ٸڂطاڂف APA ؾج٥ ٸڂطاڂف

 ٲرشٯٝ ڀټب ځ. ثطضؾاؾز APA ؾج٥ ضؾٳځ ٲٷجٕ ضاټٷٳب، ٦شبثچٿ اڂٵ. اؾز قسٺ ٲٷشكط 2020 ؾب٬ زض
 ٶٓڃط ٖٯٳځ ټبڀ حٹظٺ ؾبڂط زض ټٳچٷڃٵ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ حٹظپ زض زٶڃب ؾطاؾط زض ٶٟط ټب ٲڃٯڃٹٴ ٦ٻ زټس ځٲ ٶكبٴ
 ،ٲ٣بٮٻ سسٸڂٵ ثطاڀ...  ٸ ٲٽٷسؾځ ثبظض٪بٶځ، ٖٯٹٰ دطؾشبضڀ، دعق٧ځ، سطثڃشځ، ٖٯٹٰ اضسجبَبر، اػشٳبٖځ، ٖٯٹٰ

 .٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ آٴ اظ زاٶكؼٹڂځ ڀټب دطٸغٺ ٸ س٧بٮڃٝ حشځ ٸ ذٹزقبٴ ضؾبٮٿ ٸ  ٶبٲٻ دبڂبٴ ٶ٫بضـ
 ٦ٳ٥ ٲؤٮٟبٴ ثٻ ظڂطا ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ٲح٣٣بٴ ثڃٵ ٲؤطط ٖٯٳځ اضسجبَبر ثطاڀ ضا لاظٰ ظٲڃٷٿ APA ؾج٥

 ضټٷٳٹزټبڀ. زټٷس اضائٻ ڂبٞشٻ ؾبظٲبٴ ٸ ٲرشهط ٸايح، ٲٷ٣ُځ، َٹض ثٻ ضا ذٹز ڀټب بٞشٻڂ ٸ ټب اڂسٺ سب ٦ٷس ٲځ
 َٹض ثٻ ضا ذٹز ٦بض ٲٷبثٕ. ٦ٷٷس ؾبظڀ قٟبٜ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ضا ٲٽٱ اَلاٖبر سب ٦ٷس ٲځ سطٚڃت ضا ٲؤٮٟبٴ ؾج٥،

 ثبټب  . آٴ٦ٷٷس زټځ ؾبظٲبٴ  ثڃٷځ دڃف ٢بث٭ ٸ ٲٷؿؼٱ نٹضر ثٻ ضا ٲ٣بلار ٸ زټٷس ٢طاض اؾشٷبز ٲٹضز ٲٷبؾت
 ٦شبثچٿ اڂٵ. زټٷس  اضائٻ ټٳرٹاٴ ٸ ػصاة اڀ قڃٹٺ ثٻ ضا ټب ق٧٭ ٸ ػساٸ٬ سٹاٶٷس ځٲ ؾج٥ اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ

 سكٹڂ١ دػٸټكځ ټبڀ دطٸس٧٭ ز٢ڃ١ ٪عاضـ ٸ ٖٯٳځ اذلا٢ڃبر اظ دڃطٸڀ ثطاڀ ضا ٲؤٮٟبٴ ،APA ضاټٷٳبڀ
 ٮعٸٰ نٹضر زض ٸ ٦طزٺ اضظڂبثځ ضا دػٸټكځ ټبڀ ڂبٞشٻ ثشٹاٶٷس دػٸټك٫طاٴ ٸ ذٹاٶٷس٪بٴ ؾبڂط سب ٦ٷس ٲځ

 ضا APA ٶكط ضاټٷٳبڀ ٦شبثچٿ ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ا٦ظط. ٦ٷٷس س٧طاض نٹضر ټٳبٴ ثٻ ضا ٢جٯځ ټبڀ دػٸټف
 ٸ ٦بٲ٭ ضټٷٳٹزټبڂځ ذبل َٹض ثٻ ټٟشٱ ٸڂطاڂف زض حب٬، ثباڂٵ. ثطز ٦بض ثٻ اڀ حطٞٻ ٲ٣بلار ثطاڀ سٹاٴ ٲځ
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 نٟحٿ سٷٓڃٱ پٶحٹ ٲٹضز زض ڂځټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ اظػٳٯٻ اؾز، قسٺ اضائٻ ټٱ زاٶكؼٹڂځ ٲ٣بلار ثطاڀ اططثرف
 سٹنڃٟځ، قٷبؾځ ٦شبة ٶٓڃط زاٶكؼٹڂځ ڀټب ٲ٣بٮٻ ٲٗٳٹ٬ اٶٹأ سٹنڃٝ ټٳچٷڃٵ ٸ ٦لاؾځ ٲٷبثٕ ش٦ط ٖٷٹاٴ،

 ثٻ ٲطثٹٌ ٲُبٮت. ټب ضؾبٮٻ ٸ ټب ٶبٲٻ دبڂبٴ ٸ سٯرڃهځ سطٚڃجځ، سٹيڃحځ، اڀ، ٲ٣بڂؿٻ ټبڀ ٲ٣بٮٻ اٶٹأ
 ٸڂطاڂف زض آٲڃرشٻ ٸ ٦ڃٟځ ٦ٳځ، ټبڀ دػٸټف اٶٹأ( JARS) ٲؼلار ٲ٣بلار زټځ ٪عاضـ اؾشبٶساضزټبڀ

 دػٸټكځ ټبڀ دطٸغٺ اػطاڀ حب٬ زض ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ثطاڀ ټٳچٷڃٵ ٸ ٲ٣بلار ٲؤٮٟبٴ ثطاڀ سٹاٶٷس ٲځ اذڃط
 قسٺ آٸضزٺ ټٱ ٪طاٲطڀ ٸ ٸڂطاڂكځ ٸ ٶ٫بضقځ ٲٹاضز ٭ڃسٟه ثٻ ټٟشٱ ٸڂطاڂف زض. ثبقٷس ٲٟڃس ټؿشٷس، دڃكطٞشٻ

 ٲٗشجط ٲؼلار زض اٶ٫ٯڃؿځ ظثبٴ ثٻ ضا ذٹز ٲ٣بٮٻ ذٹاټٷس ځٲ ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٸ ٲح٣٣بٴ ثطاڀ ٦ٻ اؾز
 حشځ ٸ ٲ٣بٮٻ ٶكط ثٻ ٲطثٹٌ ح٣ٹ٢ځٲؿبئ٭  ٪صقشٻ اڂٵ اظ. اؾز ٲٟڃس ثؿڃبض ثطؾبٶٷس، چبح ثٻ ځاٮٳٯٯ ٵڃث

 ػٽز زض اضظقٳٷس ٲٷجٕ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٟشٱ فڂطاڂ. ٸاؾز قسٺآٸضزٺ  ح٣ٹ٢ځ ٢ٹاٶڃٵاظ  اؾشٟبزٺ چ٫ٹٶ٫ځ
 .قٹز ٲځ سٹنڃٻ ٖٯٳځ ٲ٣بلار ٶكط ٸ ٶ٫بضـ ثط سؿٯٍ

 اظ اؾتشٟبزٺ  ثتب  ٸاٶس  ثؿشٻ ٦بض ثٻ APA ؾج٥ ضاټٷٳبڀ زضؾز ثط٪طزاٴ ػٽز ضا ذٹز سلاـ سٳبٰٲشطػٳبٴ 
ٜ  ضا ذتٹز  ټتٱ   سٳبٰ ،٦شبة اڂٵ ټٟشٱ ٸڂطاڂف ٖعڂع ذٹاٶٷس٪بٴ ثبظذٹضزټبڀ  سطػٳتٻ  زضؾتشځ  ٸ ثٽجتٹز  نتط

 اضظقتٳٷس  دڃكتٷٽبزټبڀ  ٸ ٶٓطار سب زاضٶس اٶشٓبض ٖعڂع ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ټب ځ٦بؾش ثٻ ا٢طاض يٳٵ حب٬ ٵڂاٶس. ثبا ٦طزٺ
ٰ  ٦بض٦ٷتبٴ  اظ دبڂبٴ. زض زټٷس ٢طاضټب  آٴ اذشڃبض زض اضػٳٷس اٶشكبضار َطڂ١ اظ ضا ذٹز  اضػٳٷتس  اٶشكتبضار  ذتسٸ

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط ٖعڂع اضػٳٷس ز٦شط آ٢بڀ ػٷبة ػٺڂٸ ثٻ

دٛس ٣دوشش احٕذ عّ  

٣٤دوشش اوجش سضب  

دٛسُ ٥اػٕبع ٥ُخّ دوشش  
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 آضٮڃٵ ٶٹضڂ٫ب

 دبضزٸ .ؾز سځ
 آٲطڂ٧ب ضٸاٶكٷبؾځ اٶؼٳٵ س٧ٳڃٯځ سحهڃلار زاٶكؼٹڂبٴ CSOGD ضئڃؽ ٵ،ڃبٲؼ. ثٷزظِ بڃػٹٮ

 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴ اٶسضؾٹٴ، ٷشٹٴڃ٦ٯ
 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴ شٯط،ڃقٯ ضٸٴ

  اجتوبػٖ التلبدٕاجتوبػٖ التلبدٕ  پبٗگبُپبٗگبُوو٘تٔ وو٘تٔ 

 ضٸظاضڂٹ ؾجبٮٹ

 ضاٲبٶځ زٸضٸاؾٹلا

 ػبٴ ضٸئڃع

 ٸڂٯڃبٲع .ٸٶسڀ آض

 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴسؿڃ٧بسب، -٦ٷڃٹٶب ٦ڃٷ٩

 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴٲبټب ذبٮس، 

  صًبى دس سٍاًـٌبػٖصًبى دس سٍاًـٌبػٖتٔ تٔ ٘٘وووو

 سٳذ٭-آٮز ٦ٹث٭
 اؼض٦ٷشط ك٭ڃٲ دبئٹلا
 ٦ٹ٤ .ا٬ ؾبضا

 ٭ڃٹاٮڂ٦بٮٹ بڂز
 ٷچڃٮ قبٶٹٴ

 ځٲ٥ ٦ٯٹؾ٧ قبضٮٹر
 آلاڂٷٻ ػځ. اضٲطٸز

 اقشٹسؽ ٮٹضٴ
 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴ٦ٹټٵ، -ٯعڂٲب اڀ. ڀقط
 ضاثٍ ٦بض٦ٷبٴ ط،ڂثٹضٸ٬ زٸظ بڃسبٶ

  داٍساىداٍساى

 ځ٪ٹزٮ-ثٷز. ځث بڃؿڂسط
 زڂٶب ٷساڃٲٯ

 ٲب٤ ضاق٭
 ؾڃٹض بڃٷشڃؾ

 . ٸٸض٬ځؾ ٞطاٶ٥
 ظا٦طٲٵ ػٝ
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 مقذمٍ

 APAڀ اؾبؾځ اؾز. ؾتج٥  ا ٸ حطٞٻ ٖٯٳځټبڀ  ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز زض ثؿڃبضڀ اظ ٞٗبٮڃز ٫بضـ،زض ٶ سؿٯٍ
ٻ ثٻ ٲؤٮٟبٴ، چٻ ػسڂس ٸ چٻ ٲؼطة، اڀ اظ ضټٷٳٹزټب ثطاڀ اضسجبٌ ٖٯٳځ ضٸقٵ ٸ ز٢ڃ١ اؾز ٦ ٲؼٳٹٖٻ

ضٸاٶكٷبؾتځ ٸ  حٹظپ  ټب ٶٟط زض ؾطاؾط ػٽبٴ زض ٲڃٯڃٹٴسؿٯٍ زؾز ڂبثٷس. ثٻ  ٫بضـ٦ٷس سب زض ٶ ٦ٳ٥ ٲځ
 ـاضسجبَتبر ستب    ،ځاػشٳبٖ ڀسب ٲسز٦بض ڀٲرشٯٝ اظ دطؾشبض ټبڀ حٹظٺ زض ٵڃټٳچٷ ، سؼتبضر ستب   آٲتٹظ

 ـٶ ٵڃٸ ټٳچٷت  اٶشكتبض  ڀثتطا  ټتبڀ ذتٹز   ٶٹقشٻ زؾزٿ ڃسٽ ڀټب ثطا ضقشٻ طڂٸ ؾب ځٲٽٷسؾ ٲ٣تبلار   ٫تبض
 ځاٶؼٳتٵ ضٸاٶكٷبؾت   ٶكط ڀضاټٷٳبچٿ ٦شبث. ٦ٷٷس اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڂكبٴ ٸ ضؾبٮٻ ټب ٶبٲٻ دبڂبٴ ،ڂځزاٶكؼٹ

 ٦ٷڃٱ. ٶؿرٿ آٴ ضا اضائٻ ٲځ ٵڃ٦ٻ ټٟشٳ ٱڂاؾز ٸ ٲب ٲٟشرط APAؾج٥ ڀ ثطا ڀٲٷجٕ ٲٗشجط ٧بڂآٲط

  اػتفبدُ وشد؟اػتفبدُ وشد؟  AAPPAAاص ػجه اص ػجه   ذذٗٗچشا ثبچشا ثب

٦ٷتس ستب    ثتٻ ٲؤٮٟتبٴ ٦ٳت٥ ٲتځ     طاڂت ظ ،٦ٷس ٲؤطط ٞطاټٱ ٲځ ځٖٯٳ براضسجبَ ڀضا ثطا ڀا ٷٻڃظٲ، APAؾج٥ 
ذٹاٶٷتس٪بٴ  ثتٻ   ټٳؿبٶځٸ  ځ٧ٷٹاذشڂ ڂبٞشٻ اضائٻ زټٷس. ، ٲرشهط ٸ ؾبظٲبٴٸايح َٹض ټبڀ ذٹز ضا ثٻ اڂسٺ

 بٞشٵڂ ڀثطا آطبض ضاٶس ٸ )ة( قٹشٳط٦ع ٲقسٺ  ټبڀ اضائٻ ثٷسڀ ثط اڂسٺ ػبڀ ٢بٮت )اٮٝ( ثٻسب س زټ ٲځ اٲ٧بٴ
٦ٷس سب اَلاٖبر  ٲځ تڃٲؤٮٟبٴ ضا سطٚ ،ؾج٥ ڀضټٷٳٹزټب ؾطڂٗبً ٲطٸض ٦ٷٷس. ځٸ ٲٷبثٕ انٯ ټب ڂبٞشٻٶ٧بر، 

 ځ ٶٓڃتط ټتبڀ ػعئت   دطستځ  زټتس ستب حتٹاؼ    َٹض ٦بٲ٭ اٞكب ٦ٷٷس ٸ ثٻ ذٹاٶٷس٪بٴ اػتبظٺ ٲتځ   ضا ثٻ ځاؾبؾ
ضا ٦ٷتبض   ټتب  ٸ اضائٿ آٲتبضٺ  ٷبز ثٻ ٲٷبثٕاؾش ،ثعض٨ٶٹقشٵ ثب حطٸٜ  ،ځٖلائٱ ٶ٫بضق حصٜ بڂټب  ٶبټٳؿبٶځ
 ث٫صاضٶس.

َتٹض   ٲٷتبثٕ ثتٻ   ،ڂبثٷتس  بٴڂت ػط ځَٹض ٲٷ٣ُ ټب ثٻ اڂسٺاٶؼبٲس ٦ٻ  ٲځ ٶشڃؼٻ ثٽشطڂٵ ثٻ نٹضسځ زض ؾج٥
زټځ قٹٶس. اٞطاز ثب  ؾبظٲبٴ  ثڃٷځ دڃف ٲٷؿؼٱ ٸ ٢بث٭ نٹضر ڃطٶس ٸ ٲ٣بلار ثٻٲٹضز اؾشٷبز ٢طاض ٪ٲٷبؾت 

 ڀ دڃتطٸڀ اظ ٲؤٮٟبٴ ثتطا . قٹٶس ٲځ ٝڃسٹن ٦ٷس،ضا سهسڂ١ ٲځټب  ٦ٻ اضظـ ٸ ٦طاٲز آٴ ځاؾشٟبزٺ اظ ظثبٶ
ٷس ستب ثتٻ ذٹاٶٷتس٪بٴ    ٦ٷ ذٹز ضا ٪عاضـ ٲځ ؾٷس دػٸټكځٲٽٱ  برڃ٦ٷٷس ٸ ػعئ ضڂعڀ ٲځ ثطٶبٲٻ ڃبراذلا٢

س٧طاض اٲ٧بٴ  نٹضر زض ضا ٲُبٮٗبر اڂٵ ثشٹاٶٷس ٫طڂ٦ٷٷس ٸ دػٸټك٫طاٴ ز ځبثڂضا اضظ ټب ڂبٞشٻس ٷزټ ٲ٧بٴا
 زټٷس. اضائٻ ٲځ ټٳرٹاٴػصاة ٸ  اڀ قڃٹٺټب ضا ثٻ  ټب زازٺ ٦ٷٷس. ػساٸ٬ ٸ ق٧٭

 ٲطثٹٌ ٦بضټبڀ ػبڀ ټٳٻ زض ڂب ٦ٷڃس ٲځ اؾشٟبزٺ زضؼ ٦لاؼ ڂ٥ ثطاڀ APA ؾج٥ اظ قٳب زاٶٱ ٶٳځ
. سڃت زټ مڃزض ٶٹقتشٵ ضا سكتر   ضٸڂ٧تطز ٲؿتئٹلاٶٻ   ڀبڂٲعاسب ٦ٷڃٱ  ٲځ ١ڂقٳب ضا سكٹ ذٹز، اٲب حطٞٿ ثٻ

 بظڃت ٶ ٵڂټب ثتٻ ظٲتبٴ ٸ سٳتط    آٴ ڀطڃبز٪ڂٸ  اٶس بٞشٻ٪ؿشطـ ڂټب  اظ حٹظٺ ڀبضڃضټٷٳٹزټب زض ثؿ ٵڂاا٪طچٻ 
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ٞطاټٱ ٦ٷٷس ٸ  قٳب ٦بضټبڀ ثطاڀ ضا دصڂطڀ اٶُٗبٜ ٸ ټسٞٳٷس سٹاظٴ ضټٷٳٹزټب اڂٵ ٦ٻ ٱڂسٸاضڃزاضز، اٲب اٲ
 .ٷسڂزضآحبٮز ذٹز٦بض ثٻ  زڂزضٶٽب

  ثشإ داًـجَٗبىثشإ داًـجَٗبى  AAPPAAػجه ػجه 

 اڂتٵ  ٸ ،ثتٹزٺ اؾتز   ځٖٯٳت  ٲ٣تبلار  ٶٹقتشٵ  ڀثتطا  ڀٲٷجٕ ٲٗشجتط  فڃټب د اظ ٲسر ٦شبثچٿ ضاټٷٳبڀ ٶكط
ټٳتٿ   .٦ٷتس ٲتځ  ٦ٳت٥  ػٽز اڂٵ زض ضا زاٶكؼٹڂبٴ ٸ زټس ٲځ اضائٻ ضا ټسٞٳٷسسطڀ ضټٷٳٹزټبڀ ٸڂطاڂف

 ځٖٷتٹاٴ ضاټت   ثٻ ځسٹاٶٷس اظ سؿٯٍ ثط ٶ٫بضـ ٖٯٳ ٦ٷٷس، ٲځ ضا زٶجب٬  ځچٻ قٛٯ ٷ٧ٻڂ، ٞبض٘ اظ اكؼٹڂبٴزاٶ
 ٲٷس قٹٶس. اضسجبَبر ذٹز، ثٽطٺ قٟبٞڃزز٢ز ٸ  س٣ٹڂزٸ  ڀټبڀ س٧ٟط اٶش٣بز سٹؾٗٿ ٲٽبضر ڀثطا

 ڀٸ ټتٱ ثتطا   ڂځٲ٣تبلار زاٶكتؼٹ   ڀسٹاٴ ټتٱ ثتطا   ٲځ ضا ٶكط ڀ٦شبثچٿ ضاټٷٳبټبڀ  ا٦ظط زؾشٹضاٮٗٳ٭
َٹض ذتبل   اؾز ٦ٻ ثٻ ڀٖٷبنط ڀزاضا ٵڃ٦شبثچٿ ضاټٷٳب ټٳچٷ ٵڂاثٻ ٦بض ثطز.  اڀ حطٞٻ ټبڀ ٶٹقشٻ زؾز

 ٕٲٷتبث ش٦تط  زض ٲتٹضز   ڂځضاټٷٳتب  ؛قسٺ اؾز، اظػٳٯٻ نتٟحٿ ٖٷتٹاٴ زاٶكتؼٹ    ځَطاح بٴڂزاٶكؼٹ ڀاثط
ٲ٣تبلار   ،قٷبؾتځ سٹنتڃٟځ   ٲبٶٷس ٦شتبة  ڂځزاٶكؼٹ ٦بضټبڀ ٲطؾٹٰ اٶٹأ ٝڃٸ سٹن ؛ٷشطاٶزڂا بڂ ځ٦لاؾ

 ڀثتطا ( زض زضػتٿ اٸ٬  JARS) ٲؼٯتٻ ٲ٣بٮتٿ   زټتځ  ٪عاضـ ڀ. اؾشبٶساضزټبټب ضؾبٮٻټب ٸ  ٶبٲٻ دبؾد، ٸ دبڂبٴ
زض حتب٬ اٶؼتبٰ   ٦تٻ   ځبٶڂزاٶكتؼٹ  ڀټؿشٷس اٲب ٲٳ٧ٵ اؾتز ثتطا   ٲ٣بٮٻ اؾز ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ اٶشكبض ځٲؤٮٟبٶ
 ثبقس. سڃٲٟ ټؿشٷس ٶڃع كطٞشٻڃټبڀ دػٸټكځ د دطٸغٺ

  ٖٖدػتشػدػتشػ  تت٘٘ػَدهٌذٕ ٍ لبثلػَدهٌذٕ ٍ لبثل

اڂتٱ. زض   ٦تطزٺ ستسٸڂٵ  ٦تبضثطاٴ   ځٖٳٯت  ڀبظټتب ڃضا ثب سٹػٻ ثٻ ٶ ڀ ٶكط٦شبثچٿ ضاټٷٳب ٸڂطاڂف ٵڃٲب ټٟشٳ
ستب ثتٻ ٦تبضثطاٴ ٦ٳت٥      اٶس قسٺزټځ  ٪صاضڀ قسٺ ؾبظٲبٴ ټبڀ قٳبضٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثرف ټبټب، ٲحشٹا ٞه٭

 ځٲٗٷت  ٵڂت ٸ ٖٳ١ ٲُبٮت ثتٻ ا  دڃٳبڂف زڃؾٽٹٮز ٢بثٯ ٵڂ. اثڃبثٷسذٹز ضا  ؾؤالارؾطٖز دبؾد  ٷس ثٻٷ٦
 ڀثتطا  ځٖٷتٹاٴ ٦شتبة زضؾت    ٲطػٕ ٸ ټتٱ ثتٻ   اطط ٥ڂٖٷٹاٴ  ثٻټٱ سٹاٴ  ٦شبثچٿ ضاټٷٳب ٲځ ٵڂاؾز ٦ٻ اظ ا

 اؾشٟبزٺ ٦طز. ٶ٫بضـ ٖٯٳځ

ٲكتٹضر ثتب ٦بضقٷبؾتبٴ    زض زټس.  ٢بثٯڃز زؾشطؾځ ضا ثطاڀ ټٳٻ اظػٳٯٻ ٦بضثطاٴ ٲٗٯٹ٬ اضس٣ب ٲځ ٸڂطاڂف،اڂٵ 
ٳ٭     ٳڃٷبٴ حبن٭ ٦تطزڂٱ ٦تٻ اڂتٵ زؾتشٹضاٮٗ ٝ  ټتبڀ  ضٸـ ثتب  ٦تٻ  ٦تبضثطاٶځ  ثتٻ  ټتب  زؾشطؾځ، اَ  اظػٳٯتٻ  ٲرشٯت

 .٦ٷتس  ٲتځ  ٦ٳت٥  ٶٹڂؿتٷس،  ٲتځ  ٸ ذٹاٶٷس ٲځ APA ؾج٥ ثٻ ضا آطبضڀ ٦ٳ٧ځ، ټبڀ آٸضڀ ٞٵ ؾبڂط ٸ ټب ذٹاٴ نٟحٻ
٦تٻ ټتسٜ آٴ ٦تبټف ثتبض      اڂٱ ٦طزٺ ٲشٷځ َطاحځ اؾشٷبزټبڀ زضٸٴ ڀثطا ٸ دطثبظزٺ ٢بٮت ؾبزٺ ٥ڂٲظب٬، ٲب  ٖٷٹاٴ ثٻ

ٳ٭ ٶٹقشٵ ٸ ذٹاٶسٴ )سًتبز( ٲٷبؾتت    ٦ٷشطاؾتز اؾتشٟبزٺ اظ   ػٽتز زض  ټٷٳٹزټبڂځ ٶڃتع ضټب اؾز. اڂٵ زؾشٹضاٮٗ
ٳ٭ ٲُبث١ ټب ق٧٭ اڂؼتبز  ( Web Accessibility Initiative ،2018ٸة ) ڀدصڂطڀ ٲحشتٹا  ټبڀ زؾشطؼ زؾشٹضاٮٗ
 ٫Wordط ټتبڀ ٲشتساٸ٬ دطزاظقت    ٞطو زض ثطٶبٲٻ دڃف ٳبرڃٸ سٷٓ ټب ٞٹٶزاٶٹأ  اظ ٦بضثطز ٵڃٲب ټٳچٷاڂٱ.  ٦طزٺ
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 ڀ٦ٳشتط  ٳبرڃثٻ سٷٓ بظڃٶ APAٶٹقشٵ ثٻ ؾج٥ ػٽز  ٪ځآٲبز ڀ٦ٻ ٦بضثطاٴ ثطا ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا ،٦ٷڃٱ ٲځ ځجبٶڃدكش
َ  ڀټتب  اظ ضاٺ ڀبضڃاظ ثؿ ځجبٶڃسط اظ ټٳٻ، ټسٜ ٲب دكش ٲٽٱ ټبڀ ذٹز زاضٶس. زض ؾڃؿشٱ ٲتطزٰ اؾتز. ٲتب     ځاضسجتب

 اطتط ٦تٻ اظ   ځذٹاٶٷتس٪بٶ  ٵڃٶٹڂؿتٷس ٸ ټٳچٷت   ټب ٲځ ٦ٻ زضثبضپ آٴ ڀ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٲځ ١ڂٲؤٮٟبٴ ضا سكٹ
 احشطاٰ ث٫صاضٶس. ټب ثٻ آٴ ٸ ثبقٷس قٷبؼ ٟٻڃقٹٶس، ٸْ ٲٷس ٲځ ټب ثٽطٺ آٴ

  چِ هغبلجٖ دس ٍٗشاٗؾ ّفتن جذٗذ اػت؟چِ هغبلجٖ دس ٍٗشاٗؾ ّفتن جذٗذ اػت؟

ٲطٸض  ڀ. ثطاقٹز ځٞه٭ اضائٻ ٲ ثٻ نٹضر ٞه٭ ثٻزض ازاٲٻ ضٸظ قسٺ  ٸ ثٻ سڂاظ ٲُبٮت ػس ڀقطح ٲرشهط
 .(https://apastyle.apa.org) سڃٲطاػٗٻ ٦ٷ APAؾج٥  زڂؾب ٲحشٹا، ثٻ ٸة طارڃڃسٛ سطِ ػبٲٕ

  ٍ اكَل ًـشٍ اكَل ًـش  : ًگبسؽ ػلوٖ: ًگبسؽ ػلو11ٖفلل فلل 

 ٦ٷس. ٲځ ځ ثحضانٹ٬ اذلا٢ زڂاٶٹأ ٲ٣بلار ٸ ضٖبزض ٲٹضز  1ٞه٭ 

 ڂځٲ٣تبلار زاٶكتؼٹ   ٵڃٸ ټٳچٷت ٻ ٸ آٲڃرشت  ځٟت ڃ٦ ،ځټبڀ ٦ٳت  ٲ٣بلار ضٸـثٻ  سڂػس ڀضاټٷٳب، 
 .دطزاظز ځٲټب  ضؾبٮٻټب ٸ  ٶبٲٻ دبڂبٴ

 ټتب، ثٽشتطڂٵ   ضٖبڂز آٴاظ  ٷبٴڃاَٳ ځ ٸاذلا٢ ضٖبڂز انٹ٬ ثطاڀضڂعڀ  اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ثطٶبٲٻ 
 زټس. ٲځ ٶكبٴ ضا اٞطاز ٖٳٯ٧طز

 سٳتطڂٵ   ڀاؾتشبٶساضزټب  ،ځٟڃټبڀ ٦ ټب، اظػٳٯٻ زض دػٸټف زازٺ ڀ٪صاض زض ٲٹضز اقشطا٤ ڂځضاټٷٳب
 س.زټ ٲځ ٶكبٴ ضا (open practiceآظاز )

  همبلِهمبلِ  ٕٕثٌذثٌذ  : ػٌبكش ٍ لبلت: ػٌبكش ٍ لبلت22فلل فلل 

 ٲ٣بٮتٻ زټځ ٖٷبنط  ثٷسڀ ٸ ؾبظٲبٴ ، ٢بٮتثطاڀ اٶشربة APA ؾج٥ ٦بضثطاٴ ٲجشسڀثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ  2ٞه٭ 
 .َطاحځ قسٺ اؾز

  ،ڂځ زاٶكؼٹ ٲ٣بلارٸ نٟحٿ ٖٷٹاٴ  قسٺ، ضٸظ اڀ ثٻ حطٞٻ ٲ٣بلارنٟحٿ ٖٷٹاٴ زض ٸڂطاڂف اذڃط
 اؾز. قسٺ ٶڃع ايبٞٻ

 ٲُتبث١  زض نتٟحٿ ٖٷتٹاٴ   ځ ؾتبظٲبٶځ ٸ ٸاثؿتش٫ ٢بٮتت ؾتُط ٶتبٰ ٲؤٮٟتبٴ      ټٳٿ ٲ٣بلار، ڀثطا 
 سٷٓڃٱ قسٺ اؾز. اٶشكبض ڀاؾشبٶساضزټب

 قٷبؾبڂځ ٦سټبڀ اظػٳٯٻ ڀكشطڃٲؤٮٝ اَلاٖبر ث بززاقززض ڂ ORCID ،ٜؾبظڀ سٗتبضو   قٟب
 ٲُبٮٗٻ اضائٻ قسٺ اؾز.ٖسٰ ٸػٹز آٴ ٸ اَلاٖبر طجز  بڂٲٷبٕٞ 

  ٲ٣تبلار   ڀثتطا  . اڂتٵ ٖٷتٹاٴ  قتسٺ اؾتز   ڀؾتبظ  اڀ ؾتبزٺ  حطٞٻڀ ٲؤٮٟبٴ ثطاٖٷٹاٴ ٲ٧طض ٢بٮت
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 .ؿزڃلاظٰ ٶ ڂبٴزاٶكؼٹ

  اؾز. طسطڂدص اٶُٗبٜ ځ،زؾشطؾ زڃثٻ ٢بثٯ بظڃضٕٞ ٶ زض ػٽز ٞٹٶزٲكرهبر 

 ٸ ثتٻ   ثركتس  ځضا ثٽجتٹز ٲت   ٲ٣بٮتٻ  ذٹاٶسٴ ٢بثٯڃز ،5ٸ  4، 3ؾُح  ڀٖٷٹاٴ ثطا پضٸظ قس ٢بٮت ثٻ
ذتٹز   ٫Wordط ( ثطٶبٲتٿ دطزاظقت  heading-styles feature) ٖٷتٹاٴ  ؾج٥ ٸڂػ٪ځ ٦ٻ اظ ځٲؤٮٟبٶ

 ٦ٷس. ٷس، ٦ٳ٥ ٲځ٦ٷ اؾشٟبزٺ ٲځ

  ڂځ، ٸ چ٫تٹٶ٫ځ  ٲ٣بٮٿ زاٶكؼٹڂ٥ اڀ ٸ  ٲ٣بٮٿ حطٞٻ : ڂ٥قسٺ اؾز آٸضزٺ  سڂٲ٣بٮٿ ػسٶٳٹٶٻ زٸ
 ټب زض ټٷ٫بٰ سٷٓڃٱ ٲ٣بٮٻ، ثب ثطچؿت ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. سٷٓڃٱ ٖٷبنط ذبنځ اظ آٴ

  همبلات هجلِهمبلات هجلِ  ٖٖؼؼًًََٗٗ  گضاسؽگضاسؽ  ٕٕ: اػتبًذاسدّب: اػتبًذاسدّب33فلل فلل 

قبٲ٭ س ٸ زټ ٲځ ؾٹ٠( JARSٲ٣بلار ٲؼٯٻ ) ځؿڂٶٹ ٪عاضـ ڀاؾشبٶساضزټب زض ػٽز ٦بضثطاٴ ضا 3ٞه٭ 
 اؾز. آٲڃرشٻٸ  ځٟڃ٦ ،ځ٦ٳټبڀ  ضٸـ ځ٪عاضـ دػٸټكڀ ػساٸ٬ اؾشبٶساضزټب

 ٲ٣بلار ٲؼٯٻ ځؿڂٶٹ ٪عاضـ ڀاؾشبٶساضزټب (JARS )ځسٹػٽ َٹض ٢بث٭ ثٻ ځټبڀ ٦ٳ  دػٸټف ڀثطا 
 (.٦2018ٹدط، ؛ 2018ٸ ټٳ٧بضاٴ، ادٯجبٸٰ ض.٤. ضٸظ قسٺ اؾز ) ٸ ثٻ بٞشٻڂ٪ؿشطـ 

  ٲ٣بلار ٲؼٯٻ ځؿڂٶٹ ٪عاضـ ڀاؾشبٶساضزټب (JARS )ـ ،ضٸظ قتسٺ  ثٻ  ټتبڀ دتػٸټف    ا٦ٷتٹٴ ضٸ
 (.2018ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زڂ؛ ٮٹ2019ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ض.٤. ٮٹڂز) زټس ځٲدٹقف ضا  آٲڃرشٻٸ  ځٟڃ٦

  ٍ دػتَس صثبىٍ دػتَس صثبى  ٕٕ: ػجه ًَؿتبس: ػجه ًَؿتبس44فلل فلل 

 زټس. ٲځٸ زؾشٹض ظثبٴ اضائٻ  ڀؾج٥ ٶٹقشبض ثطاڀ ڂځټب ټٷٳٹزض 4ٞه٭ 

 «They »٪قٹز. ٲځسأڂڃس  ـطڃٲٟطز ٲُبث١ ثب ٦بضثطز ٞطا 

 ٦ٷٷس. ڀطڃػٯٹ٪ ڀاٶ٫بض ٦ٷس سب اظ اٶؿبٴ ثٻ ٲؤٮٟبٴ ٦ٳ٥ ٲځ سط ١ڃز٢ ڀټب ټٷٳٹزض 

  ٕٕشش٘٘ػَگػَگ  صثبى ثذٍىصثبى ثذٍىّبٕ ّبٕ   : دػتَسالؼول: دػتَسالؼول55فلل فلل 

ټبڀ ظثبٴ ثسٸٴ ؾتٹ٪ڃطڀ ثتطاڀ سطٚڃتت ٲؤٮٟتبٴ ثتٻ ٶٹقتشٵ زضثتبضٺ اٞتطاز، ثتب           زؾشٹضاٮٗٳ٭ 5زض ٞه٭ 
 .ثطاثطٶ٫طڀ ٸ احشطاٰ آٸضزٺ قسٺ اؾز

 ڃتطڀ  ػٽتز ٸ  ځٸ ٢تٹٲ  ڀٶتػاز  زڂټٹ ز،ڃػٷؿ ز،ڃٲٹػٹز زض ٲٹضز ؾٵ، ٲٗٯٹٮ ڀټب ڂځضاټٷٳب٪ 
 اٶس. ضٸظ قسٺ ټب ثٻ ضٸـ ٵڂاٶ٧ٗبؼ ثٽشط ڀثطا ځػٷؿ

 ٸ ٲؿتبئ٭   ڀا٢شهبز ځاػشٳبٖ دبڂ٫بٺ ،٦ٷٷس٪بٴ زض دػٸټف زض ٲٹضز قط٦ز ڀسڂػس ڀټب ڂځضاټٷٳب
 قسٺ اؾز.  اضائٻ( intersectionality) ثركځ ثڃٵ
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  ػجهػجه  ّٕٕبّب  دػتَسالؼولدػتَسالؼول: : 66فلل فلل 

حطٸٜ ثعض٨، اذشهبضار، اٖتساز  ٶٹقشٵ ثب  ،ڀ٪صاض ٖلائٱ ٶكبٶٻ اظػٳٯٻؾج٥  ڀټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ 6ٞه٭ 
 زټس. ٲځ دٹقف ٲشٵ زض ضا ټب ٸ آٲبضٺ

 ٥اظ ڂت ٯٻ ػٳ ڀزض اٶشٽب ٶ٣ُٻزټس: دؽ اظ  دبؾد ٲځ ٲشساٸ٬ ٲٹيٹٔ ٥ڂضٸظ قسٺ ثٻ  ثٻ ڀضاټٷٳب 
 ٶبقط ذلاٜ آٴ زضذٹاؾز ٦ٷس. بڂاؾشبز  ٷ٧ٻڂٲ٫ط ا س،ڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ ٞبنٯٻ 

 زض ا٦ٷتٹٴ  زؾشطؾتځ،  اضس٣تب   : ثطاڀ٦طزٺ اؾز طڃڃسٛ قٷبذشځ ټبڀ ظثبٴ ٲطثٹٌ ثٻ ٲظب٬ ثٷسڀ ٢بٮت 
 قٹز. ٲځ اؾشٟبزٺ ٢ٹ٬ ٶ٣٭ ټبڀ ٖلاٲز اظ ٦طزٴ اڂشبٮڃ٥ ػبڀ ثٻ ټب ٲظب٬ اَطاٜ

 ٸ اذتشلالار،  ٸ ټتب  ثڃٳتبضڀ  قٛٯځ، ٖٷبٸڂٵ ذبل، اؾبٲځ ٶٹقشٵِ زض ٲٹضزڀ ثڃكشطڀ ټب ټٷٳٹزض 
 قسٺ اؾز.  اضائٻ ثعض٨ حطٸٜ ثب زڂ٫ط ٲٹاضز

 آٸضزٴ ٶحتٹپ  اظػٳٯتٻ  ٲشتساٸ٬  ٲٹيتٹٖبر  ثتٻ  اذشهبضار، ٶٹقشٵ ٶحٹپ ثٻ ٲطثٹٌ ضټٷٳٹزټبڀ 
 دطزاظز. ٲځ اذشهبضڀ ٖلائٱ ثٻ اؾشٷبز

 ٫تط ڂٲظتب٬، ز  ٖٷتٹاٴ  ثبقٷس )ثٻ ٦٭ اطط ڂ٧ؿبٴسب زض  اؾز  ضٸظ قسٺ ټبڀ اضائٿ اٖساز ثٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 
 ٸػٹز ٶساضز(. سٺڃچ٧ زضاضائٿ اٖساز  ڀثطا ڂځاؾشظٷب

 قسٺ اؾز.  اضائٻ ٵڃزض ٲٹضز ٶحٹپ ٶٹقشٵ ٶبٰ غٴ ٸ دطٸسئ ڀسڂػس ڀضاټٷٳب 

 حطٸٜ،  ڀزاضا ڀټب ٞٽطؾز ڀثطا ڀ ضاكشطڃث ڀطڂدص اٲ٧بٴ اٶُٗبٜ ،ضٸظ قسٺ ټبڀ ثٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭
 س.ٷ٦ٷ ٞطاټٱ ٲځ سٹدط(ٶكبٶٻ )زاڂطپ ٸ  ٖسز

  ّبّب  ّب ٍ ؿىلّب ٍ ؿىل  : جذٍل: جذٍل77فلل فلل 

 .قسٺ اؾز  زض ٲٹضز اڂؼبز ػسٸ٬ ٸ ق٧٭ اضائٻڂځ ټب ڂځضاټٷٳب 7زض ٞه٭ 

 ٦تٻ اٶتٹأ    اؾتز   قتسٺ   اضائتٻ  ځټبڀ اذشهبن ػسٸ٬ ٸ ق٧٭ زض ثرف ػسڂس ٶٳٹٶٿ 40اظ  فڃث
 س.ٷزټ ټب ضا دٹقف ٲځ اظ ٲٹيٹٖبر ٸ دػٸټف ځٲرشٯٟ

 ثٗتس اظ   بڂت اؾز ) طسطڂدص ٲشٵ اٶُٗبٜ ټب زض ټب ٸ ق٧٭ اضائٿ ػسٸ٬  ٕ زض نتٟحبر   ٞٽطؾتز ٲٷتبث
 (.قٹٶس ٲځ  ڀزض ٲشٵ ػبؾبظ بقٹٶس ٸ ڂ ٲځ اضائٻ ػسا٪بٶٻ

 ٸ  ٵڂټتب، ٖٷتبٸ   قتٳبضٺ ڀ ثتطا  ڂ٧ؿتبٴ  ڀټتب  اؾز، ؾتج٥  ڂ٧ؿبٴټب  ټب ٸ ق٧٭ ثٷسڀ ػسٸ٬ ٢بٮت
 .اضائٻ قسٺ اؾز ټب بززاقزڂ

 اؾز. ٻ قسٺزض ٶٓط ٪طٞشټب  زؾشطؼ اظ ضٶ٩ زض ق٧٭ اؾشٟبزٺ ٢بث٭ 
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  : آثبس هَسد اػتٌبد دس هتي: آثبس هَسد اػتٌبد دس هتي88فلل فلل 

ا٢تساٲبر   طڂٸ ؾتب  ،ؾتط٢ز ٖٯٳتځ اظ ذتٹز    ،ؾط٢ز ٖٯٳتځ  ٵڃثٻ ؾُٹح ٲٷبؾت اؾشٷبز ٸ ټٳچٷ 8ٞه٭ 
 .دطزاظز ځٲ ٶ٫بضـ ځطاذلا٢ڃٚ

 ٲؤٮتٝ  آطبض ثب ؾتٻ   ڀثطا ٲشٷځ اؾشٷبزټبڀ زضٸٴټٳٿ  اؾز؛  قسٺ ڀؾبظ ؾبزٺ ٲشٷځ ڀ زضٸٴاؾشٷبزټب
٦تٻ   ڀػع ٲتٹاضز  )ثٻ اؾز  ٦ٹسبٺ قسٺ « .et al-ٸ ټٳ٧بضاٴ»ايبٞٿ  ثٻ ٶرؿز ثٻ ٶبٰ ٲؤٮٝ كشطڃث بڂ

 ٦ٷس(. ٲځ ؼبزڂاثٽبٰ ا

 ځاؾشٷبز ثتٻ زاٶتف ؾتٷش    ځزض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ ڀسڂػس ټبڀ ضټٷٳٹز  ٍ ٍ  بڂت قتسٺ   يتج ٶكتسٺ ٸ   يتج
 قسٺ اؾز.  اضائٻ ځثٹٲاٞطاز  ځقٟبټ ڀټب ؾٷز

 زټٷس. ٶكبٴ ٲځ اظحس فڃث اؾشٷبز ثسٸٴثبظٶٹڂؿځ، ٶحٹپ اؾشٷبززټځ ضٸقٵ ضا  ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ ٲظب٬ 

 قتسٺ    اضائٻ دػٸټف٦ٷٷس٪بٴ  ټب اظ قط٦ز ٢ٹ٬ ثٷسڀ ٶ٣٭ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٢بٮت ڀسڂػس ټبڀ ضټٷٳٹز
 اؾز.

  : فْشػت هٌبثغ: فْشػت هٌبثغ99فلل فلل 

( ضا اَلاٖبر ٲطثتٹٌ ثتٻ اٶشكتبض اطتط     ٖٷٹاٴ ٸ د،ڂسبض ،)ٲؤٮٝٲسذ٭ ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ٖٷهط  چٽبض 9ٞه٭ 
 ٦ٷس. ٲځ ځثطضؾ

 ٲؤٮٝ 20 حسا٦ظط ؛ ا٦ٷٹٴ٦طزٺ اؾز طڃڃسٛ قٹٶس ٲسذ٭ ٲٷجٕ ٶٹقشٻ ٲځ ٥ڂزض ځ ٦ٻ سٗساز ٲؤٮٟبٶ 
 قٹز. ٲځ آٸضزٺ زاض ٞبنٯٻ ٶ٣ُٿ ؾٻ اٞطاز، ث٣ڃٿ ٶبٰ حصٜ ثب ٸ قٹز ٲځ ٶٹقشٻ

  شب٬ڃؼڂز ځق ڀټب اضائٿ قٷبؾٻ (DOI ٸ ټب )URL      ٖٷتٹاٴ   ټب اؾتشبٶساضز قتسٺ اؾتز. ټتط زٸ ثتٻ
 -اظ قتسٺ  ثبظڂتبثځ » ٸ ٦ٯٳبر قٹز ځاؾشٟبزٺ ٶٳ ٫طڂز« :DOI»ثطچؿت  ؛قٹٶس اضائٻ ٲځ ټبڂذطٮڃٷ٥

Retrieved from »قٹز. اؾشٟبزٺ ٲځ ځبثڂثبظ دڂثٻ سبض بظڃ٣ٍٞ زض نٹضر ٶ 

 سڂثب ځزټس ٦ٻ چٻ ظٲبٶ ٲځٶكبٴ ضٸظ قسٺ  ټبڀ ثٻ ضاټٷٳبڂځ DOI  ٸURL  ځبثڂت ثبظ آطتبض  ڀثتطا ټب 
ٲبٶٷتس   ځاذشهبنت  ڀټتب  زازٺ ڀټتب  ٫تبٺ ڂاظ دب ٵڃٸ ټٳچٷت  ٖٯٳځ دػٸټكځ ڀټب ٫بٺڂقسٺ اظ ا٦ظط دب

ERIC بڂ UpToDate قٹٶس  ٶٹقشٻ. 

 قسٺ اؾز.  اضائٻ قٷبؾځ سٹنڃٟځ ٦شبة ڀثطا ڀسڂثٷسڀ ػس ٢بٮت ټبڀ ضټٷٳٹز 

  هٌبثغهٌبثغ  ّٕٕبّب  : ًوًَِ: ًو1111ًَِفلل فلل 

 اٶس. قسٺ  ځ اضائٻشڂٸ ضٸا ڀدطاٶشع ٲشٷځ اؾشٷبز زضٸٴ ثب ټٳطاٺ APAؾج٥  ٶٳٹٶٻ اظ ٲٷبثٕ 100اظ  فڃث 10زض ٞه٭ 

 قٹز. ٲځ اضائٻ اٮ٫ٹڂځ ٲٷبثٕ اظ زؾشٻ ټط ثطاڀ 
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 قتٳبضپ   كتٻ ڃټٳ ٲؼٯتٻ ٲٷبثٕ ٲ٣بٮٿ  زض ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ ؛ ڀ قسٺؾبظ ؾبزٺ ٶٹڂؿځ جٕٲٷ ٔ  اضائتٻ  ٲٹيتٹ
 ٦ٷٷس. ٦شبة ا٦ٷٹٴ ٲ٧بٴ ٶبقط ضا حصٜ ٲځ زض ٲٹضزٸ  ،قٹز ځٲ

  ڀټتب  ٯٱڃٞت  ڀثتطا  ڀسڂت ټتبڀ ػس  ٲُبٮت زڂساضڀ ٸ قٷڃساضڀ ثب ٶٳٹٶتٻ YouTube ڀسټبڂ، اؾتلا 
PowerPoint  ڀ٪ٟش٫ٹټب ،ځؾرٷطاٶ ڀټب بززاقزڂٸ TED ڀستط  دٹقف ٪ؿتشطزٺ  ٫ط،ڂٸ ٲٹاضز ز 
 اٶس. زضڂبٞز ٦طزٺ

 ڀ قتٹٶس. ثتطا   ٲُطح ٲتځ  سڂػس ڀټب زض زؾشٻ ټب زڂؾب نٟحبر ٸة ٸ ٸة ،ځټبڀ اػشٳبٖ قج٧ٻ
ٰ  دٯتز  طڂټب ٸ ؾب ٸثلا٨ ،ثٷسڀ ٸ ؾٽٹٮز ٢بٮت ټٳؿبٶځ ٦تٻ ٲ٣تبلار ضا ٲٷشكتط     ٵڂت آٶلا ڀټتب  ٞتط

 ازٸاضڀ ټؿشٷس. برڂاظ زؾشٿ ٶكط ځس ثرك٦ٷٷ ٲځ

  ٖٖ: هٌبثغ حمَل: هٌبثغ حمَل1111فلل فلل 

 زټس. اضائٻ ٲځ ضا ٷبثٕ ح٣ٹ٢ځٲاظ  ڀا ٪ؿشطزٺ ٸ ضٸظ قسٺ ثٻ ڀټب ٶٳٹٶٻ 11ٞه٭ 

 اؾشٷبزڀ ڂ٧ٷٹاذز ؾڃؿشٱ ضټٷٳٹزټبڀ Bluebook ثتطاڀ  ٲجٷتبڂځ  انلاحبسځ، ثب سب قٹز ٲځ زٶجب٬ 
 .ثبقس APA ؾج٥ ح٣ٹ٢ځ ٲٷبثٕ

 ټتط   ٦تٻ  ٢تبٶٹٴ اڂتٵ  ٲظتب٬،   ٖٷتٹاٴ  قسٺ اؾتز )ثتٻ    ٸ ٲطسجٍ اضائٻ سڂػس ح٣ٹ٢ځٲٷبثٕ ټبڀ  ٶٳٹٶٻ
 (.قٹز ځٲٹ١ٞ ٲ ڀآٲٹظ زاٶف

  اًتـبساًتـبس  ٌذٌذٗٗ: فشا: فشا1212فلل فلل 

 قسٺ اؾز.  اٶشكبض اضائٻ ٞطاڂٷسزض ٲٹضز  ضټٷٳٹزټبڂځ 12زض ٞه٭ 

 ٲ٣تبلار   بڂت ٲ٣بٮتٻ  ثب ضا  ضؾبٮٻ بڂ ٶبٲٻ بٴڂ٦ٷس سب دب ٦ٳ٥ ٲځ ٲجشسڀثٻ دػٸټك٫طاٴ  سڂػس حشٹاڀٲ
 اػشٷتبة  جٷتسٺ ڂٞط بڂت  ڂٛٳب٪طچبح اٶشربة ٦ٷٷس، اظ ٶبقطاٴ  ڀضا ثطا ڀا زټٷس، ٲؼٯٻ ٲؼٯٻ اٶُجب٠

 ٲ٣بٮٻ ضا ثطاڀ ٲؼلار ٲٷبؾجځ اضؾب٬ ٦ٷٷس.٦ٷٷس ٸ 

 ٦ٻ ٲؤٮٟتبٴ  ځ ضا ٦ٷٹٶ ڀټب بؾزڃضٸٶسټب ٸ ؾ ،اٶشكبض ٲؼٯٻ ٞطاڂٷسزض ٲٹضز  بٞشٻڂثٽجٹز ټبڀ ضټٷٳٹز
 .زټٷس ځٲ، ٶكبٴ اضؾب٬ ٲُٯٕ ثبقٷس ڀٶٹقشٻ ثطا زؾزڀ ؾبظ ټٷ٫بٰ آٲبزٺ سڂثب

 سٹاٶس آطتبض ذتٹز ضا دتؽ اظ اٶشكتبض ثتٻ       ٲؤٮٟبٴ ٲځ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ڀسڂػس ڂځټب ڂځضاټٷٳب
 .قسٺ اؾز اضائٻ  ٦ٷٷس ٙڃاقشطا٤ ث٫صاضٶس ٸ سجٯ
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 آوایه APA سبک

اؾتز.   APA( ٲٷجٕ ٲٽٱ ٸ ٲٹط١ آٶلاڂٵ ثطاڀ ؾتج٥  https://apastyle.apa.org) APAؾج٥  زڂؾب ٸة
حبٸڀ ٲحشٹاڀ س٧ٳڃٯځ اؾز ٦تٻ زض   زڂؾب ٸةاڂٵ آٲٹظقځ،  ڀټب ٖلاٸٺ ثط ٲٷبثٕ ضاڂ٫بٴ ٲشٗسز ٸ ٦ٳ٥

ٕ ټتبڀ ٲ  ، اظػٳٯتٻ ٶٳٹٶتٻ  قٹز ځثٻ آٴ اقبضٺ ٲضاټٷٳب ٦شبثچٿ  ټبڀ ٲرشٯٝ اڂٵ ٞه٭ ايتبٞځ، ٲ٣تبلار    ٷجت
 .ټب ټب زض ق٧٭ اظ ضٶ٩ ځزؾشطؾ اؾشٟبزپ ٲؤطط ٸ ٢بث٭ پثبضٶٳٹٶٻ، ٸ ضاټٷٳبڂځ زض

قتتبٲ٭ ٲرتتعٴ ٦بٲتت٭ اَلاٖتتبر ٲطثتتٹٌ ثتتٻ   JARS (https://apastyle.apa.org/jars ) زڂؾتتب ٸة
ؾتبڂز   ؛ اڂتٵ ٸة دػٸټكځ اؾز ڀټب اظ َطح ځٗڃٸؾ ٝڃَ ڀثطا ٲؼٯٻزټځ ٲ٣بٮٿ  ٪عاضـ ڀاؾشبٶساضزټب
 زض زؾشطؼ اؾز. ٫بٴڂنٹضر ضا ثٻ 3ٞه٭ قسٺ زض  ڃبٴثس٧ٳڃ٭ اَلاٖبر زض ػٽز 

ټتبڀ   ټتبڀ( قتج٧ٻ   ټتبڀ )حؿتبة   ( ٸ ا٦بٶتز https://apastyle.apa.org/blog) APAٸثلا٨ ؾتج٥  
ټٳطاٺ ثب اٶشكتبض   APAاػشٳبٖځ ٲطسجٍ ثب آٴ زض ػٽز دبؾد ثٻ ؾؤالار ٸ َطح ٶٓطار ٲطثٹٌ ثٻ ؾج٥ 

ڂځ ضا زض ټتب  ٷفڃت ث APA ڀ سڃٱ ؾتج٥ ٲٗشجط اظ اًٖب ڀب اضائٿ ٲحشٹاثٶؿرٻ ټٟشٱ ازاٲٻ ذٹاټس زاقز ٸ 
 اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ اقشطا٤ ذٹاټس ٪صاقز.

Academic Writer (https://digitallearning.apa.org/academic Writer )ٲجشٷځ ثتط ضاڂتبٶف   اثعاض 
 APAؾج٥  ٲحهٹ٬ ٦ٻ سٹؾٍ ؾبظٶس٪بٴ ٵڂٲؤطط اؾز. ا٫بضـ ٶ ڀطڃبز٪ڂآٲٹظـ ٸ  ڀثطا APA ڀاثط

٦ٷس سب ٲ٣تبلار دػٸټكتځ ضا ثؿتبظٶس ٸ ثتط      اڀ ٦ٳ٥ ٲځ ٸ حطٞٻ ڂځاؾز، ثٻ ٲؤٮٟبٴ زاٶكؼٹ بٞشٻڂسٹؾٗٻ 
 .بثٷسڂسؿٯٍ  APAؾج٥  ٦بضثطز ٶؿرٿ ټٟشٱ

  

https://apastyle.apa.org/
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 کاربران یبرا ییَا ادداشتی

ثتٻ اٶؼٳتٵ   ٸاثؿتش٫ځ ؾتبظٲبٶځ   اقتبضٺ زاضز ٦تٻ    ڀقتٳبض  ځثٻ ٲحهتٹلار ٸ ذتسٲبر ثت    ٶكط ڀضاټٷٳب
ټب  ٶٹقشٵ ٸ اٶشكبض ثب آٴ ،ٲطاح٭ دػٸټف ځذٹاٶٷس٪بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض َ ٶساضٶس، ٸٮځ ٧بڂضٸاٶكٷبؾځ آٲط

 ٲشٗٯت١ ثتٻ   ڀ ٶكتط ٦شبثچتٿ ضاټٷٳتب  ٲٹضزاقتبضٺ زض   ڀٖلائتٱ سؼتبض   ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اظ آٴ بڂضٸثطٸ قٹٶس 
ٕ ٲ ڀ٣ٍٞ ثطا APA طڃزضع ٲحهٹلار ٚاؾز.  نبحجبٴ ٲطثٹَٻ  بڂت ٖٷتٹاٴ سأڂڃتس    ثتٻ  سڂت اؾتز ٸ ٶجب  ٷجت

 قٹز. طڃٲطثٹَٻ سٟؿ ڀټب ثطٶسٲحهٹلار ٸ  ٵڂٸ زاضٶس٪بٴ ا APA ٵڃث ځٸاثؿش٫
ټتبڀ   ثرتف زض  APAؾج٥  ټبڀ اٶس ٦ٻ چطا ټٳٿ ػٷجٻ ٦طزٺ ؾؤا٬ سڃعثڃٵاظ ٦بضثطاٴ  ځؾطاٶؼبٰ، ثطذ

 ټتبڀ  ٦ٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ اؾز، زضحبٮځچبدځ اطط  ٥ڂضاټٷٳب  ٵڂقٹز. ا ٦شبثچٿ ضاټٷٳب اٖٳب٬ ٶٳځ ٵڂا ٲرشٯٝ
اٖٳتب٬ قتٹٶس.    ڂځزاٶكتؼٹ  رٲ٣تبلا  بڂت اٶشكتبض   ڀقسٺ ثتطا  اضؾب٬ٶٹقشٿ  زؾززض  ٢طاض اؾز APAؾج٥ 

ٜ  ،ٲظتب٬  ٖٷتٹاٴ  )ثتٻ  چتٻ ٦شبث ٵڂت ٲبٶٷتس ا  چتبدځ ٲلاحٓبر ٲطثٹٌ ثٻ آطتبض    ،ڂتځ آضا نتٟحٻ ځ ٸ ٷت ڃچ حتطٸ
 ټب ٶٹقشٻ زؾز ؽڂٶٹ فڃټبڀ د ( ثب ٶؿرٻټب ٻڃ، اؾشٟبزٺ اظ ضٶ٩، حبقټب ٞٹٶز، َٹ٬، ڀ ؾُطټب٪صاض ٞبنٯٻ

ذٹاټتس   APAٷتسڀ ؾتج٥   ث ټبڂځ ثب ٢بٮت ضٸ ٶب٪عڂط سٟبٸر ڂٵاظا ٲشٟبٸر اؾز ٸ ڂځزاٶكؼٹ ټبڀ ٲ٣بٮٻ بڂ
 ٵڃٲٗٳتٹلاً لاظٰ اؾتز ثت    -ٶٹڂؿتڃٱ  ٲځٶٹقشٵ ثبضپ زض ٦ٻ زض آٴ -٦شبثچٿ ضاټٷٳب ٵڂزض ا ٵ،ڃټٳچٷزاقز. 

ڂٱ. سٟتبٸر ٢بئت٭ قتٹ    ځٖٷبنتط َطاحت   طڂاؾشٟبزٺ اظ ٢ٯٱ، ضٶت٩ ٸ ؾتب   ١ڂټب اظ َط ٸ ٲظب٬ ځحڃٲشٵ سٹي
ٸ  ٱڃزض ٲٹضز آٴ ٶكبٴ زټ ٶ٫بضـضا ټٷ٫بٰ  APAؾج٥  اڂٱ ٦طزٺ ځحب٬، ټطػب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز، ؾٗ ثباڂٵ

 ٞٽٱ ثبقس. اظ ٦بضثطاٴ ٲب زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٢بث٭ ڀبضڃثؿ ڀ٦ٻ ثطا ٱڃاضائٻ زټ ځاَلاٖبر ضا ثٻ ضٸق
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 علوٖ ّإ ٗافتِغحت دلت ٍ  تضو٘ي
 ٣اذلال ضٖب٤ز ٔؿبئُثطا٢  ٤ع٢ض ثط٘بٔٝ 11-1
 ٞب دػٚٞفٌعاضـ اذلال٣ ٚ زل٥ك ٘شب٤ح  12-1
 دؽ اظ ا٘شكبض اؾشطزازٞب٢ٚ  ٞب ٥حذُبٞب، سهح 13-1
 ٞب زاز٢ٜ ٌصاض اقشطانحفّ ٚ  14-1
 ٞب٢ و٥ف٣ دػٚٞف ٢ٞب زازٜ ٢ٌصاض اقشطان ايبف٣ ثطا٢ ٔلاحٓبر 15-1
 ٞب ا٘شكبض ٔدسز ٚ ا٘شكبض ذطزذطز زازٜ 16-1
 د٥بٔسٞب٢ ؾطلز ٣ّٕٖ ٤ب ؾطلز ٣ّٕٖ اظ ذٛز 17-1
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ثتٻ اقتشطا٤   ػبٲٗتٿ ٖٯٳتځ    ثبذٹز ضا  ټبڀ ڂبٞشٻ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ٶشبڂغ ڂب  قٹز ځځ ٦بٲ٭ ٲظٲبٶ دػٸټف سٷٽب
ٖٯٳتځ ڂتب ؾتطٸضټبڀ     ټبڀ ڀټٳ٧بض ټبڀ دبڂ٫بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣بلاسځ ضا زض ث٫صاضٶس. ا٪طچٻ دػٸټك٫طاٴ

ثٻ اقتشطا٤   نٹضر قرهځ ثٻنٹضر ٚڃطضؾٳځ اظ َطڂ١ اڂٳڃ٭ ڂب  ټب ضا ثٻ ڂب آٴ ٢طاض زټٷس ،٢ج٭ اظ چبح
 رزض ٲؼتلا  رٲ٣تبلا اٶشكتبض  ٖٯٳځ ضؾتٳځ، ټٳچٷتبٴ    ټبڀ ثطاڀ اضسجبٌ سطڂٵ ضؾبٶٻ ڂطٞشٻدص ث٫صاضٶس، اٲب

 زټٷس ضا سك٧ڃ٭ ٲځٲب  دڃكڃٷٿ دػٸټكځ انٯځ ،ٲؼلار ٖٯٳځ ڃٯٿ ټٳ٧بضاٴ اؾز.ٸؾ ثٻڀ قسٺ زاٸض ځٖٯٳ
 .٦ٷٷس ځٲ ٖٳ٭ ڂ٥ حٹظٺقسپ  زاٶف اٶجبقشٻ ذعاٶٿٖٷٹاٴ  ثٷبثطاڂٵ ثٻ

زاٶكتؼٹڂځ   دػٸټكتځ  ا٪طچتٻ ثڃكتشط ٦بضټتبڀ    اًٖبڀ ٲٽٱ ػبٲٗتٿ ٖٯٳتځ ټؿتشٷس.    ٶڃعزاٶكؼٹڂبٴ 
زض٪ڃتط س٧ٟتط اٶش٣تبزڀ،    ٖٯٳځ ٶٹقشٵ ٲ٣بلار  ؼٹڂبٴ ثبزاٶك ټطحب٬ ، ثٻقٹز ٳځضؾٳځ ٲٷشكط ٶر نٹض ثٻ

 ٶٓڃطڀ ځث ذسٲبرسب  قٹٶس ځٸ اظ اڂٵ َطڂ١ آٲبزٺ ٲ قٹٶس ځٖٯٳځ ٲ ٦ٷسٸ٦بٸټبڀٸ  ٲش٧ٟطاٶٻذٹزاٶسڂكځ 
سٹػٻ ثٻ  ڀ زاٶكؼٹڂبٴ قبڂؿشٿ ټٳبٴ ؾُح ز٢ز ٸټب ؛ ثٷبثطاڂٵ، ٶٹقشٻٖٯٳځ زاقشٻ ثبقٷسزاٶف ذعاٶٿ ثٻ 

 .قٹز ځٲ ڂسٺز ڀا حطٞٻڀ ټب ٶٹقشٻػعئڃبر اؾز ٦ٻ زض 
٢جت٭ اظ ٶٹقتشٵ    بٴٸ زاٶكتؼٹڂ  ڀا ٦ٻ ٲؤٮٟبٴ حطٞتٻ ذٹاټڃٱ ٦طز زض اڂٵ ٞه٭، انٹ٬ ٲٽٳځ ضا اضائٻ 

. ٲتب ثتب ٲتطٸض    ٦ٷٷتس ټب سٹػٻ  آٴ ثٻ ٲ٣بٮٿ ذٹز ڂب زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز، ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٿ دػٸټكځ ثبڂس
 ؾتذؽ  .٦ٷتڃٱ  ځقتطٸٔ ٲت   ٶٹڂؿتٷس  ځٲت ڂبٴ ٸ زاٶكتؼٹ  ڀا ٲؤٮٟتبٴ حطٞتٻ   ځ ٦تٻ اٶٹأ ٲرشٯٝ ٲ٣بلاس ځ٦ٯ

 ٲؤٮٟتبٴ  ٿټٳت  ٦تٻ  زټڃٱ ٲځ ٢طاض ثحض ٲٹضز ضا ٶكط ثٻ ٲطثٹٌ اڀ حطٞٻ ٸ ح٣ٹ٢ځ اذلا٢ځ، اؾشبٶساضزټبڀ
 سٹػتٻ  اؾتشبٶساضزټب  اڂتٵ  ثٻ ثبڂس قبٴ، سؼطثٻ ؾُح ڂب ٶٹڂؿٷس ٲځ ٦ٻ اڀ ٲ٣بٮٻ ٶٹٔ اظ ٶٓط نطٜ ٖٯٳځ، آطبض

 بڂت  ځ٦ٷٷتس٪بٴ اٶؿتبٶ   ٦تٻ ثتب قتط٦ز    ځټتبڂ  ٲظتب٬، دتػٸټف   ٖٷتٹاٴ  ثٻ٦ٷٷس.  دڃطٸڀ ټب آٴ اظ ٸ ثبقٷس زاقشٻ
ٲطا٢جز ٸ اؾتشٟبزٺ  شٿ ڃ(، ٦ٳIRB) ؾبظٲبٶځٶٓبضر  ئزڃسٹؾٍ ټ سڂثب قٹز ځاٶؼبٰ ٲځ ٹاٶڃحټبڀ  ځآظٲٹزٶ

٦تٻ زض ٲتٹضز    ٲتؤٮٟځ ، َتٹض  ڃٵټٳت  سأڂڃتس قتٹز.   زڂ٫تط  اذلا٢تځ  ټتبڀ  ٦ٳڃشتٻ  بڂ( IACUC) ٹاٶبرڃاظ ح
ټتب زٶجتب٬    ٪تصاضڀ زازٺ  ټب ضا ثتطاڀ اقتشطا٤   ثٽشطڂٵ ضٸـ ٦ٻ يٳٵ اڂٵ، ٶٹڂؿس ځ٦ٷٷس٪بٴ اٶؿبٶځ ٲ قط٦ز

 ٥ڂت اظ  ،ٶٹقتشبضڀ ټتط اطتط    ٵ،ڂ٦ٷس. ٖلاٸٺ ثط ا اَلاٖبر ضا حّٟٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ ٦ٷس، ثبڂس ضاظزاضڀ ٸ  ځٲ
٦تبض  ثتٻ   ٲٷبؾتت  ڀٸ اؾتشٷبزټب  ٲٽٳځ زاقشٻ ثبقتس  زؾشبٸضز سڂٲٷشكطقسٺ، ثبٲ٣بٮٿ  ٦لاؾځ ٪طٞشٻ سبٲ٣بٮٿ 

 زض زضٸٴ ڂت٥ ثبٞتز  شاستبً  ځ، زض ټٳٿ اق٧ب٬ آٴ، ٖٯٳ٫بضـ ٶٶكط ٸ  ٵ،ڂ؛ ثٷبثطازض آٴ اٶؼبٰ قٹز ٫طاٴڂز
 .قٹز ځٲ زڂټساٸؾڃٯٿ آٴ  ثٻٸ  ٢طاض زاضز ځاذلا٢
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  اًَاع همبلاتاًَاع همبلات

ٲ٣تبلار  ٸ  آٲڃرشتٻ ٸ  ځٟت ڃ٦ ،ځټتبڀ ٦ٳت   ضٸـثتب   ځاظػٳٯتٻ ٲ٣تبلار سؼطثت    اٶٹأ ٲرشٯٟځ اظ ٲ٣تبلار، 
 -زټٷتس  ځٲ ضا ٪عاضـ انڃ٭ ټبڀ دػٸټفٶشبڂغ ٲ٣بلار  ٵڂاقٹز.  ڀ زض ٲؼلار ٖٯٳځ ٲٷشكط ٲځثبظسٹٮڃس

ځ، قتٷبذش  ضٸـٲ٣تبلار  ٸ  ڀاٶتس. ٲ٣تبلار ٶٓتط    ٲٷشكتط ٶكتسٺ   ځَٹض ضؾٳ ٦ٻ ٢جلاً ثٻ ځټبڂ دػٸټف ځٗٷڂ
 ټبڀ ڂبٞشٻ٦ٻ  ځ. ٲ٣بلاس٦ٷٷس ځٲ ٝڃٹنټب ضا س ضٸـ بڂ ټب ڂٻٶٓط زض  ڃكطٞزاٲب د زټٷس ځاضائٻ ٶٳ دػٸټكځ ضا

ٸ  ځ٦ٳت  ټتبڀ  ڃ٭سحٯٞطاٸ ٲطٸض دڃكڃٷٻ  ٦ٷٷس، ٲ٣بلار ځٲ سط٦ڃت ڂبضا ٲطٸض  نڃ٭ټبڀ ا حبن٭ اظ دػٸټف
نتٹضر   ټب ثٻ ٦ٻ آٴ ځٸ اٶٹأ اَلاٖبسر اٶٹأ ٲرشٯٝ ٲ٣بلا ټبڀ ڂػ٪ځثب زض٤ ٸ قٹٶس. ضا قبٲ٭ ٲځ ځٟڃ٦

اظ  ستب  ٲ٣بٮتٻ ٲشٷبؾتت ثتب دتػٸټف ذتٹز ضا اٶشرتبة ٦ٷڃتس       ٶتٹٔ   سٹاٶڃتس  ځ، ٲ٦ٷٷس ځٲٷش٣٭ ٲ سطڀ اططثرف
 (.ثحتض قتسٺ اؾتز    3ٞهت٭  اڂتٵ ٲٹيتٹٔ زض   ) سڃت ٦ٷ ڀطٸڃت دآٴ  ځزټت  ٲٷبؾت ٪عاضـ ڀاؾشبٶساضزټب

ٲ٣تبلار   ٵڃٸ ټٳچٷت  قتٹٶس  ځچتبح ٲت   ٲؼتلار ٦ٻ زض ڂځ ټب ٲ٣بٮٻ ٶٹٔټٳبٴ اظ ٲٳ٧ٵ اؾز  بٴڂزاٶكؼٹ
 ؿتٷس ڂثٷٹ ،ٲؼٯٻ ٥ڂزض  ضا ثسٸٴ ٢هس چبحټب(  ٻٸ ضؾبٮ ټب ٶبٲٻ ڂبٴ، دبزضؾځ ٝڃ)اظػٳٯٻ س٧بٮ ڂځزاٶكؼٹ

  قتسٺ اضائٻ  APAڂز ؾج٥ ؾب زض ٸةټٳچٷڃٵ ٸ  2ٞه٭  ڀٲ٣بلار ٶٳٹٶٻ زض اٶشٽب (.1-10. ثرف ٤.ض)
 .(https://apastyle.apa.org) اؾز

  همبلات ووّٖهمبلات ووّٖ  11--11

 ځټبڀ ٦ٳ دػٸټف. ٦ٷٷس ځضا ٪عاضـ ٲ ځ٦ٳ ځ ٸ سؼطث ،ڃ٭انټبڀ  دػٸټفٶشبڂغ  ٲؤٮٟبٴ ،ځٲ٣بلار ٦ٳ زض 
ٖ  ڀ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ٖٯٹٰ ضٞشتبض  ڂځ٧طزټبڂاظ ضٸ ڀا ثٻ ٲؼٳٹٖٻ ٲتطسجٍ اؾتشٟبزٺ    ټتبڀ  ڃٷتٻ ٸ ظٲ ځٸ اػشٳتب

 ٵڂت ا غڂ. ٶشتب زقتٹ  ځاضائٻ ٲ ڀنٹضر ٖسز قسٺ ثٻ ٲكبټسٺ غڂٶشبزض اڂٵ ٲُبٮٗبر س ٦ٻ ٶاقبضٺ زاض قٹٶس ځٲ
 ځٲش٧ت  ڃتطڀ ٪ اٶتساظٺ  ؿتشٱ ڃؾ ڀٖتسز  ټتبڀ  ڂػ٪ځ٦ٻ ثٻ ٸ ڂځټب َٹضٲٗٳٹ٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٲُبٮٗبر ثٻ

اظ  ځټتبڀ ٦ٳ ت   . زض دػٸټفقٹٶس ځٲ ٭ڃ(، سحٯڀؾبظ ٲس٬ ٞٷٹٴټب ٸ  زازٺ ٭ڃسحٯ ،ڀآٲبضټبڀ  ضٸـ) ټؿشٷس
اظ ٲ٣تبلار  قتٹز. ثطذتځ    ځاؾشٟبزٺ ٲ ځٯڃسحٯ ٞٷٹٴاظ  ځٗڃٸؾ ٝڃَٶڃع ٸ  ځسؼطث ڀټب َطحٲرشٯٝ اٶٹأ 

 ـ  ځٲټبڀ ػسڂسڀ ضا اضائٻ  ټب ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ٦ٳ ځ، ٞطيڃٻ ټتبڀ ٢جٯتځ ٲتٹضز سٹػتٻ ٸ      زټٷس ٦تٻ زض ٪تعاض
قترم   نتٹضر اٸ٬  ضا ثتٻ  قبٴٖٷبنط ٲُبٮٗٿ ذٹز سڂٲ٣بٮٻ، ٲؤٮٟبٴ ثب ٲشٵزض ثطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز. 

٪تعاضـ   ڀثتطا  ٦ٷٷتس  ځاؾشٟبزٺ ٲ ځټبڀ ٦ٳ  ٦ٻ اظ ضٸـ ځ(. دػٸټك٫طاٶ4-16. ثرف ٤.ضزټٷس ) سٹيڃح
ستب   3-5ټتبڀ   ثرتف  .٤.ض٦ٷٷتس )  ڀطٸڃد ر ٦ٳ ځٲ٣بلا ځزټ ٪عاضـ ڀاظ اؾشبٶساضزټب سڂذٹز ثب ټبڀ ڂبٞشٻ

12-3.) 
 قتٹٶس ٦تٻ ٲطاحت٭ ٞطاڂٷتس دتػٸټف ضا      ټبڀ ٲؼعاڂځ سك٧ڃ٭ ٲځ َٹضٲٗٳٹ٬ اظ ثرف ځ ثٻٲ٣بلار ٦ٳ 

 :انٯځ اڂٵ ٲ٣بلار ثٻ سطسڃت ظڂط اؾز زټٷس، ٖٷبنط ٶكبٴ ٲځ
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 :ٝٔٲتٹضز  ټتبڀ  ڃٻٞطيت  آقت٧بض  بٴڃٸ ث دڃكڃٷٿ دػٸټكځ ٲطٸض ،دػٸټفټسٜ  سٹيڃح زضثبضپ ٔمذ 
 (3-4)ض.٤. ثرف  ځثطضؾ

 :ٲطثٹٌ ثٻ ٲتٹاز ٲتٹضز اؾتشٟبزٺ ٸ     برڃػعئ اظػٳٯٻ ،دػٸټف٦بٲ٭ ټط ٲطحٯٻ اظ  نڃٝسٹ سٚؽ
اظ َتطح   ځ٦تبٲٯ  بٴڃت (، ثثط اؾبؼ آٴ ثشٹاٴ دتػٸټف ضا س٧تطاض ٦تطز   قسٺ )٦ٻ  دڃ٫ڃطڀ ټبڀ ضٸـ

ٸ  ځٹاٶڃت ح ټتبڀ  ځآظٲتٹزٶ  بڂت  ځ٦ٷٷس٪بٴ اٶؿتبٶ  اظ قط٦ز ٲحبٞٓزاْٽبضار ٲطثٹٌ ثٻ  ،دػٸټف
 زض َتٹ٬ ٦ٷٷتس٪بٴ   قط٦ز ٦بض٪ڃطڀ ٞطاڂٷس ثٻق٧٭(  بڂ)ثب ٦ٯٳبر ٸ  نڃِٝآ٪بټبٶٻ، ٸ سٹ زڂضيب

 (3-6. ثرف ٤.ضٲُبٮٗٻ )

 :(3-7. ثرف ٤.ض)ٶشبڂغ  ٪عاضـټب ٸ  سحٯڃ٭ زازٺ ٘شب٤ح 

 :٤.ض) غڂٶشتب سٯٹڂحبر ٲطثٹٌ ثٻ ٸ  ټب ڂزٲحسٸز ط،ڃټط٪ٹٶٻ سٟؿاظػٳٯٻ ٲُبٮٗٻ،  ٿذلان ثحث .
 (3-8ثرف 

 ٶٓتط  ٲُبٮٗتٿ ٲتطسجٍ اظ   ٵڂچٷتس  ټتبڀ  ڂبٞشٻاٚٯت  ځٲؤٮٟبٴ ٲ٣بلار ٦ٳ  .چٙذٌب٘ٝٞب٢ ٔغبِعبر  ٌضاسؽ
ٸ ضٸـ ټتط ٲُبٮٗتٻ ضا    سطسڃتت ، ٲٷ١ُ، زٮڃ٭ سڂٲؤٮٟبٴ ثب ٵڂ. ازټٷس ځ٪عاضـ ٲ ٲ٣بٮٻ ٥ڂضا زض  ځٲٟٽٹٲ

 فڂآظٲتب »ٲظتب٬،   ٖٷٹاٴ ثٻ -ټط ٲُبٮٗٻ ڀ٪صاض ٶبٰ ڀثطا ٲرشٯٝ ٵڂٖٷبٸاظ س. ؾبظٶضٸقٵ  ذٹاٶٷس٪بٴ ڀثطا
ثحتض  ضا ثتطاڀ   ټب ٸ آٴ زټس ځٲبٴ ٲظټب ضا ؾب ثرف ،٢بٮت ٵڂا اؾشٟبزٺ قٹز. ٶٓبڂط آٴٸ  «2 فڂآظٲب»، «1

زض  ستٹاٴ  ځٲت ضا  غڂټب ٸ ٶشتب  ضٸـ ٞطٖځ ټبڀ ثرف .ؾبظز ځسط ٲ آؾبٴ ڀثٗس دػٸټكځٲ٣بلار  بڂ ٲ٣بٮٻزض 
زض  «ثحتض »ثب ٖٷتٹاٴ   ځ٦ٹسبټثرف طڂظ سٹاٶٷس ځزض نٹضر ٮعٸٰ، ٲؤٮٟبٴ ٲ .ٶٹقزٲُبٮٗٻ ظڂط ټط ٖٷٹاٴ 

ٝ ثحض ضا ثب  سٹاٶٷس ځٲ بڂ، ٦ٷٷس ځټط ٲُبٮٗٻ ضا ثطضؾ غڂٶشب سٯٹڂحبر٦ٻ زض آٴ  ٶٓط ث٫ڃطٶس  غڂٶشتب  سٹنتڃ
ػتبٲٕ   ځِثحتض ٦ٯت   ٥ڂت ٲ٣بٮٻ  ڀزض اٶشٽب سڂثب كٻڃټٳ ٲؤٮٟبٴ ٦ٷٷس. تڃسط٦ «ٸ ثحض غڂٶشب»ٖٷٹاٴ  زض ظڂط
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ثتٻ   ځٟڃټبڀ ٦ دػٸټف. ٦ٷٷس ځضا ٪عاضـ ٲ ځٟڃ٦ ځ ٸسؼطث ،انڃ٭ ټبڀ دػٸټف ،ٲؤٮٟبٴ ،ځٟڃٲ٣بلار ٦زض 
 ڀٷسټبڂاظػٳٯٻ ٞطآ ځ،ٖٳ٭ اٶؿبٶ بڂزاٶف زض ٲٹضز سؼطثٻ  سڃسٹٮ ڀ٦ٻ ثطا قٹز ځاَلا٠ ٲ ځٖٯٳ ټبڀ ڃٹٺق

 ټب ٲُطح اؾز: ڂػ٪ځچٽبض ٲؼٳٹٖٻ اظ ٸ ځٟڃ٦ ڀ٧طزټبڂضٸزض . قٹز ځاؾشٟبزٺ ٲ ځاػشٳبٖ

 ٲشك٧٭ اظ  ڀټب زازٺ ،ځبيڂض ټبڀ ڃ٭ٸ اٶؼبٰ سحٯ ڀٖسز ڀټب زازٺ ڀآٸض ػٳٕ ڀػب دػٸټك٫طاٴ ثٻ
ٖ    ٖٷٹاٴ )ثٻ دػٸټك٫طاٴ٦ٯٳبر(، ٲكبټسار  ځٗٷڂ) ځٗڃظثبٴ َج  بڂت  ( ٸ/ځٲظتب٬، سٗتبٲلار اػشٳتب
 ـ٦ٷٷتس  ځٲت  ٭ڃت ( ضا سحٯڀټٷتط  ټتبڀ  ڂځ٦ٷٷس٪بٴ )ٲظلاً ثبظٶٳتب  قط٦ز سؼٯڃبر  سٹؾتٗٿ ټتب   . ٪تعاض




