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 درثبرٌ وًیسىذگبن
 
 

ٍ  Ph.Dول٘ررط ازٍٍورربر   ٕووٓ ٙىب  ْ ٍيان  هووًى ٍا ىٍ ٍٙووش

ٵًِٕٔڅًّٔټ اُ ىاوٚڂبٌ ٍيسڂَُ ٽٖوت ٽوَى، ٽوٍ ثوٍ ىوجوبڃ آن      

ىٍ ٽووبڅغ دِٙووپبن ي ػَاكووبن  NIHٵچًٙووٕخ دٖووز ىٽشووَاْ 

 ُ َ ؤًٕوًٍٻ ٍا ٽبډوڄ ٽوَى. اي ٕوذٔ ىٍ     ىاوٚڂبٌ ٽچمجٕب ىٍ ٙو

ٵبٍډبٽًڅًّْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډَٽِ ٭چًڇ ٕلاډز أچٕىؤًِ   ٌْ ىاوٚپي

، اي ثووٍ ىدبٍسمووبن  1989ىٍ ٙووٕپبځً هوويډز ٽووَى. ىٍ ٕووبڃ   

 2012ٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ أبڅز څًئِٕٔبوب دًٕٕز، ي ىٍ ٕوبڃ  ٙىب  ٍيان

سؼوبٍة اي ىٍ   ٌْ ثٍ ٭ىًان ٔټ دَيٵٖوًٍ ثبُوٖٚوشٍ ٙوي. كوًُ    

ٓ، ٙبډڄ ډًاى ډًٍى ًٕءډَٞٳ دِٙپ  ٍيانًٕڅًّْ ىاٍيَبْ وًٍيث

 .ثبٙي ډٓي وِٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ َٖشىي 

 

ٖ  جَظف. ٕوٓ  ٙىب  ٍيانهوًى ٍا ىٍ   M.Sهرسضن   إ ووربس

ٕووٓ ثووب ٙىب  ٍيانهوًى ٍا ىٍ   Ph.Dسؼَثوٓ اُ ىاوٚووڂبٌ ئلاوووًا،  

ٕىوي ٵوَاوپچٕه   ځَأ٘ وًٍيٕوبٔپًڅًّْ ثوبڅٕىٓ اُ ىاوٚوڂبٌ ٍيُاڅ   

دِٙووپٓ ي ٭چووًڇ ىٍ أچٕىوؤًِ ي ډوويٍٻ ٵووًٷ ىٽشووَاْ هووًى ىٍ 

ٚڂبٌ اڅٕىز ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب ىٍٔبٵز ٽَى. اي وىاٍيٙىبٕٓ ٍيان ٍا اُ ىا

 HIPAAٓ اٍٙوي، ډوئَ   ٙوىب   ٍياناُ ػبٔڂبٌ هوًى ثوٍ ٭ىوًان    

هًٞٝٓ، ي ٍَجَ سٺٖٕڈ ډئَٔز ٽٕٶٕز ىٵشَ ٕولاډز ٍٵشوبٍْ   

ډز څًئِٕٔبوب ىٍ ثبسًن ٍيع ثبُوٖٚوشٍ  ٕلاْ   أبڅز څًئِٕٔبوب، اىاٌٍ

ىٍ اډوًٍ  ٙي. اي ىٍ كبڃ كب١َ ثوٍ ٭ىوًان ډٚوبيٍ أوه ٕوبُډبن      

ي وِٕ ثوٍ ٭ىوًان    ٽىي ډٓٙٲچٓ هيډز َبْ   ثَاْ أٍُبثٓ ٹ٢بٔٓ،

ٕٓ ىاوٚڂبٌ أبڅز ٙىب  ٍيانډٮبين ٽمپٓ ىٍ ىاوٚپيٌ ىٍ ٕبُډبن 

إوز  ٓ دِٙپٓ ٙىب  ٍيانڅًئِٕٔبوب ك٢ًٍ ىاٍى. ىٽشَ ٽمبسٓ ٔټ 

ىٍډبوٓ ىٍ أبڅز څًئِٕٔبوب ٍا ٽٖت  ٽٍ ډؼًُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ٍيان

 ٽَىٌ إز. 

 

ىٍ  هوًى  M.S ٍ Ph.Dهرسضن   M.D ضٍثطر ام. جرَل٘ي، 

ىاٍيٙىبٕٓ ٍا اُ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه ىٍٔبٵز ٽَى ي ډيٍٻ دِٙپٓ 

هووًى ٍا اُ ىاوٚووڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕووب ىٍ أووَئه ٽٖووت ٽووَى. ډٺووبلار 

آيٍ ي ١يسٚىغ   بٕٓ ىاٍيَبْ هًاةسلٺٕٺٓ ثٖٕبٍ اي ٍيْ ىاٍيٙى

ٍ ډشمَٽِ إز. ىٽشَ ػًڅٕه ٽوٍ   ٓدِٙپ  ٍيان ىاوٚوٕبٍ   ىٍ ځٌٙوش

ىاٍيٙىبٕٓ ي ثًُٕٙٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٕلاډز ايٍځبن ثًى، ثوٍ  

٭ىًان ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن هٕبثبن ئىٖىز ي ډَٽِ 

ٕوبڃ   30دِٙپٓ ىٍ دًٍسچىي، ايٍځبن ثبُوٖٚشٍ ٙي. ىٽشَ ػًڅٕه 

ٵَٕبْ ثبُثٕىٓ ََ ئَأ٘ ٍا اوؼوبڇ ىاىٌ ي    ُبٔٓ ٽبٍ ٥بٹزثٍ سى

ډوشَٞ ي ډٶٕي ػبډ٬ ي يا١وق  ْ   ثب أه ٽبٍ سبٽىًن ٔټ هلاٍٝ

ىٍ ىاٍيٙىبٕٓ ٍيان ٍا كٶ٨ ٽَىٌ إوز.  َب   اُ ثَيُسَٔه دَٕٚٵز

ىاٍيٙىبٕوٓ   ٍْ اي َمـىٕه ٔټ ډٚبيٍ ٵٮبڃ ي ٕوىَان ىٍ ُډٕى

 .ثبٙي ډٓي ثًُٕٙٓ 
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أه ًٕډٕه ثبٍ إز ٽٍ سًٵٕٸ سَػمٍ ي وَٚ ډ٦بڅت سؼئويو٪َ  

ىٕز آيٍىٔڈ. ايڅٕه ثوبٍ  ٍ ٙيٌ ٽشبة كب١َ ٍا ثَاْ ٭لاٹمىيان ث

، ي أوه آهؤَه سؼئويو٪َ    2013، ىيډٕه ثبٍ ؿوبح  2008ؿبح 

ٓ  2019ٽشبة ډَث٣ً ثٍ ٕوبڃ   ؛ ٽوٍ ډ٦بڅوت آن ثٖوٕبٍ    ثبٙوي  ډو

   ٓ اُ  ډشٶووبير ي ػئوويسَ اٍائووٍ ٙوويٌ إووز. ثوٞووًٛ ثٮ٢وو

آن ٽٍ كبيْ سلٺٕٺبر ډُڈ ي اٍُٙمىيْ إوز ٽوٍ   َبْ   ثو٘

ٍا دِٙوپٓ    ٍيانىاو٘ ىاٍيٙىبٕوٓ  َبْ   آهَٔه دَٕٚٵز سًاوي ډٓ

، ډشوٞٞوٕه ډٲوِ ي   دِٙوټ   ٍياناٍائٍ ٽىي. اډٕيياٍڇ َمپوبٍان  

ډوشچوٴ، ي َمـىوٕه   َبْ   ا٭ٞبة ي ىاهچٓ ي وِٕ ىٕشٕبٍان ٍٙشٍ

ٍ ٙىب  ٍيان وشچووٴ دِٙووپٓ ي ډَووبْ   ٕووبن ي ىاوٚووؼًٔبن ٍٙووش

 ٕٓ ي دَٕشبٍْ اُ ډ٦بڅت آن ثٌَُ ډىي ًٙوي.ٙىب  ٍيان

 

 

 زوشط ؾ٘س هجشجٖ جعاٗطٕ
دعقه  ضٍاى
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 پیشگفتبر
 

 
ْ   ىَىويٌ   مٕه ئَأ٘ اًٝڃ ٭مڄ ىاٍئٓ ػًڅٕه وٚوبن َؿُبٍى

أه ٽشبة ىٍٕٓ ٽلإٕټ إوز ٽوٍ   ْ   ٕبڃ اوشٚبٍ دًٕٕشٍ 40
ْ   ي دٕٚوَٵز َوب    َيٵ٘ طجز ٽٚٴ ٓ  َوب ىٍډوبوٓ    ىٍ ٍيان ٽىوًو

 .  ثبٙي ډٍٓيان ي ًٕءډَٞٳ ډًاى َبْ   ىاٍئٓ ثٕمبٍْ
سًاوىي   ډٓسبٍٔوٓ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ َبْ   ٽٚٴ

ا١و٦َاة، ډبوٕوب ي ىٔڂوَ     ثٍ اٵَاىْ ٽوٍ اُ ٕوبٔپًُ، اٵٖوَىځٓ،   
ىاٍيَوبٔٓ  ْ   ثَوي ډىؼَ ثٍ سًٕٮٍ  ډَٓٙا٤ٔ ٭ٞجٓ ي ٍياوٓ ٍوغ 

ْ  اْ  ٌ ٙي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٭مي ډووَة ٍا  َوبْ    ىٍډبن أوه ثٕموبٍ
، ىٍ ٥ًڃ أه ُډبن، ٔټ اوٶؼوبٍ  ثٍ َمٕه ًٍٝرثُجًى ثوٕٚي. 

ي َب   ٭ٞجٓ، ځَٕويٌَبْ   َمِډبن ىٍ ىاو٘ ډب ىٍ ډًٍى دٕ٘ ډبىٌ
ځَٕوي اسٶوبٷ    ٹَاٍ ډٓ سإطَٕٽٍ س٤ًٕ أه ىاٍيَب سلز َبٔٓ   آؤِڈ

ٓ ډًٍى ثلوض ٹوَاٍ ځَٵشوٍ إوز# ي د     31اٵشبى $ىٍ ٵٞڄ   ٕٚوَٵش
ٽٍ ثشًاوي ىٍ سَٽٕت ثب ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ډىبٕت ثٕٚوشَٔه   كبٝڄ ٙي

اْ   ٕووٶبوٍ دٕٚووَٵز ىٍ ىاووو٘ دبٔووٍإٍا ىاٙووشٍ ثبٙووىي. ډش سووإطَٕ
 ىٓ وٚيٌ إز.ٕثبڅَبْ   ىاٍيٙىبٕٓ ٍيان َىًُ ډًػت دَٕٚٵز

ىٍ ئَأ٘ ؿُبٍىَڈ  ،ٹجچَٓبْ   َمبوىي ََ ٽياڇ اُ ئَأ٘
ثىيْ ٙويٌ اٍائوٍ     بٳ، ي ُډبنٽًٕٙئڈ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ٍيٙٓ ٙٶ

ٽىٕڈ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٹًا٭وي ٽچوٓ َوَ ٽوياڇ اُ ىاٍيَوبْ ٍيان ٍا      
س١ًٕق ىاىٌ ي وِٕ ا٥لا٭بر هبٝٓ ىٍ ډوًٍى ډوًاى هوبٛ اٍائوٍ     

ٍأغ اهشلالار، ُډٕىٍ َبْ   ٽىٕڈ. ََ ٵٞڄ ٙبډڄ ډَيٍْ اُ ډيڃ
َوبٔٓ    ي ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ىاٍيَب، ي ډى٦ٸ ىاٍي ىٍډبوٓ إز. ٵٞڄ

َوبْ    سبٍٔوٓ ي سوبٌُ ْ   ًٕءډَٞٳ ىاٍيَبٕز ُډٕىٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى
ادٕوويډًٕڅًّٔټ، ثلووض ىٍ ډووًٍى ىاٍيَووبْ ٽلإووٕټ ي سؼوؤًِ 

 ٌ ىٍ َوب    سؤَه دٕٚوَٵز    ػئيسَٔه ىاٍيَبْ ډًٍى سًػٍ ي وِٕ سوبُ
 . ٽىي ډٓىاٍي ىٍډبوٓ أه اهشلالار ٍا اٍائٍ ْ   ُډٕىٍ

ََ ٵٞڄ اُ ئوَأ٘ ؿُوبٍىَڈ    ،ٹجچَٓبْ   َمبوىي ئَأ٘
ن آىٍ َب   سَٔه دَٕٚٵز  سبٌُْ   ٽىىيٌ  بُثٕىٓ ٙيٌ إز سب ډىٮپٔث

هؤَه  آاُ ُډوبن   ُډٕىٍ ثبٙي. ٔټ ډَيٍ يٕو٬ٕ اُ أوه سٲٕٕوَار   
 أه ډٖبئڄ إز.ْ   ىَىيٌ  ئَأ٘ وٚبن

ٍ ْ   ايڃ، سًٕٮٍ  ْ  َوبْ    اوئپبٕوًٕن ْ   دًٕٕوش  ثوبڅٕىٓ ثوَا
ْ   ىويٌ ىَ  ىاٍئٓ ٭ميٌ. أوه سٲٕٕوَار دًٕٕوشٍ وٚوبن    َبْ   ىٕشٍ

إوشٶبىٌ اُ  ْ   ىاٍئٓ ثَاْ سًٕٮٍَبْ   ىٍ ثو٘ َٙٽزَب   سلاٗ

ْ   ډلًٞلار هًى ثَاْ ٥ٕٴ ي٬ٕٕ ٕولاډز  َوبْ    سَْ اُ ثٕموبٍ
 .  ثبٙي ډٍٓٵشبٍْ 

 ٍ ىاٍئوٓ ثوَاْ ىٍډوبن اهوشلالار ثوب      ْ   ىيڇ، ډِٕان سًٕوٮ
اځَؿوٍ ؿىوئه ىاٍيْ   َٕ٭ز ٽمشَْ ىٍ كبڃ دٕٚوَٵز إوز.   

اووي، اډوب     ٘ أه ٽشبة ياٍى ثبُاٍ ٙويٌ هَٔه ئَأػئي اُ ُډبن آ
ٓ وبډٕويٌ  « 1ډه َوڈ »ثٕٚشَ أه ىاٍيَب، ىاٍيَبْ  ٽوٍ   ٙوًوي  ډو

ډٚبثٍ ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ اُ ٹجڄ ىٍ ثبُاٍ يػوًى ىاٙوشٍ إوز.    
وٖوڄ  »ٔوب كشوٓ   « وٖڄ ىيڇ»٭لايٌ ثَ أه، ىاٍيَبْ ػئي، ٽٍ 

ثُشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثوب ىاٍيَوبْ   َبْ   دٕبډي ًٙوي ډٓوبډٕيٌ « ًٕڇ
ياٍى ثبُاٍ ٙيوي،  1950ْ   ٽٍ اُ ايا٤ٕ سب اياهَ ىٍَ« وٖڄ ايڃ»

ډٕبن أه ىاٍيَوب ثٕٚوشَ ثوٍ ٭وًاٍٟ ػوبوجٓ      َب   وياٙشىي. سٶبير
ٓ ثَ َب   ډشٶبير آن ځوَىى. ىٍٻ أوه ډ١ًو٫ً ډًػوت اكٕوبْ        ډو

اطَثوٚٓ ىٍډبوٓ وٍ ْ   ٭لاٹٍ ثٍ ىاٍيَبْ اٝچٓ ي وِٕ ثٍ ډٺبٍٖٔ
ىاٍئوٓ ي  َوبْ    ثچپٍ ثٕه ىٍډوبن  ٓدِٙپ  ٍيانسىُب ثٕه ىاٍيَبْ 

ٕبٔپًسٕټ   ٱَٕ ىاٍئٓ ٙي. ثٍ َمٕز سَسٕت ثلض ىاٍيَبْ آوشٓ
ثووبُثٕىٓ ي ثَيٍُٕووبوٓ ٙووي سووب    ٥ووًٍ ٽبډووڄ  ثووٍ# 11$ٵٞووڄ 
َوبْ    ٭موڄ ىاٍي َوبْ    ْ ډٶبَٕڈ ٽىًوٓ ډپبوٕٖوڈ   ٽىىيٌ  ډىٮپٔ

 ثبٙي. ٓدِٙپ  ٍيان
ٍ ٕووًڇ، ٔووټ اطووَ ػِئوو  ٽووبَ٘  ،ٓ أووه وڂووَٗ ثيثٕىبووو

ىاٍيَبْ ْ     ٽىًوٓ ىاٍئٓ ٍيْ سلٺٕٺبر ي سًٕٮٍ ٌاٍْځ  َٕډبٍٔ
بڃ اوؼوبڇ  كإز اډب ثب ىي إشظىبء. ايڃ سلٺٕٺبر ىٍ  ٓدِٙپ  ٍيان

ثٕمبٍْ آڅِأمَ ثًىٌ ي سبٽىًن ووبډًٵٸ  َبْ   إز ٽٍ ثَاْ ىٍډبن
سلٺٕٺوبر ٽىوًوٓ ىاٍيَوبْ    ْ     ىيڇ كوًٌُ  .#16ثًىٌ إز $ٵٞڄ

ٔٮىٓ ٽشوبډٕه إوز.      مٓٽٍ ٙبډڄ ٔټ ىاٍيْ ٹئ ٓدِٙپ  ٍيان
ٍ  ثٍ سبُځٓأه ىاٍيْ ثًُٕٙٓ  ْ     ٔوټ ىاٍي  ٽٚٴ ٙيٌ إز ٽو

ىٍ ډوًٍى  َب   إز. ثٍ ىڅٕڄ وڂَاوٓ ډؤط١َياٵَٖىځٓ ٬َٕٔ اطَ ي 
ثوَاْ   سًاوي مٓأمىٓ ي ډير اطَ ٽًسبٌ، ٽشبډٕه َىًُ ثٍ سىُبٔٓ و

ثب أوه يػوًى    ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ډٮمًڃٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ 
ٔبٵشٍ ډًػت أؼبى ٭لاٹٍ ثٍ سًڅٕي ىاٍيَبٔٓ ٙيٌ إوز ٽوٍ    أه

 ٽىوًوٓ ىاٙوشٍ ثبٙوىي   َوبْ    َمٕه اطَثوٚوٓ ٍا ثويين ٍٖٔوټ   
 .#12$ٵٞڄ 
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 ،ؿُبٍڇ، اځَؿٍ سًڅٕي ىاٍي ډمپه إز، ىؿبٍ ٍٽًى ٙيٌ ثبٙي
ار ىاٍي ي سإطََٕب،   ثٕمبٍْ ّوشٕپْٓ   اډب َمـىبن ٭لائٺٓ ثٍ دبٍٔ

او٘ ٍيُاٵوِين ىٍ ډوًٍى ؿڂوًوڂٓ    يػًى ىاٍى. ىَب   نآسياهلار 
ًػُٓ ٍيْ سمبڇ ٹبثڄ س سإطَٕ ّوشٕپٓ ْ  سياهلار ډل٦ٕٓ ثب ډبىٌ

ىٍ ډًٍى َب   ډب ثٍ هًٞٛ ٍيْ سئًٍْْ   ًٌُاثٮبى دِٙپٓ ي ىٍ ك
ي وٺ٘ إشٮياى ّوشٕپٓ ىٍ ٭چز ًٕءډَٞٳ ډوًاى ىاٙوشٍ    ا٭شٕبى

وشٕټ إوز ٍا ثوب   ّ  ٍ ډًٍى ادٓىإز. ٭لايٌ ثَ أه ډب ثوٚٓ ٽٍ 
سًٕوٮٍ   CRISPR-Casىٍ ډوًٍى اثوِاٍ ئوَأ٘ ّن    اْ   هلاٍٝ

 أڈ.   ىاىٌ
ار ىٍډوبوٓ  سإطَٕدًٙبوٓ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ثٕه   دىؼڈ ٔټ َڈ

يػًى ىاٍى. ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَوبْ ىٍډوبوٓ ډظوڄ    َب   ي ا٭شٕبىْ ىاٍي
# 10ٵٞوڄ  $ َب اٵًٕن# ي ثٍ هًٞٛ 7ي  6 َبْ  ٵٞڄ$َب   ډلَٻ

ډٞوَٳ  وٓ ي ډوَٿ ثوَ اطوَ    ٽىً َبْ ثٕ٘ اُ كي ًٕءډَٞٳىٍ 
اوؼوبڇ ٙويٌ   اْ   اڅٮوبىٌ   ٵًٷَبْ   وٺ٘ ىاٍوي. سلاٗ ثٕ٘ اُ اوياٌُ

ثوٍ ًٕءډٞوَٳ ي   وٖوجز  سب ډلًٞلاسٓ سًڅٕوي ٙوًى ٽوٍ    إز 
اٳ ډٺبيڇ ثبٙىي. ىٍ َمٕه ُډبن سلٺٕٺبر ٍيْ ډًاىْ ٽٍ اُ َاول

ٙويوي ډظوڄ     ډٓاثشيا ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ډلًٖة 
ْ   ىَىوويٌ  # وٚووبن9ٵٞووڄ # ي كٚووٕ٘ $8 ٵٞووڄ$َووب  ُ ا  سووًَڈ
ثٕه َٖوشٕڈ    ىٍډبوٓ ػئي إز. ډبوىي َمٍٕٚ، هًَٗبْ   اډپبن

ػئيْ ىٍ ډوًٍى ٭چوز   َبْ   ډىؼَ ثٍ ىٔيځبٌ   مٓٽٍ سلٺٕٺبر ٭چ
ٍياووٓ ي ا٭شٕوبى هًاَوي ٙوي ي أوه ٽوٍ ىٍ آٔىويٌ        َبْ   ثٕمبٍْ
 سَْ ثَاْ أه اهشلالار ډوَة ٵَاَڈ ًٙى.ډؤطََبْ   ىٍډبن

ثٕىبوٍ إز ٽٍ اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ دِٙپبن ىٍ أوه    ياٹ٬ٱَٕ
ٽىىي. دِٙپبن ثٍ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ  ثٍَٕٓبڅٮٍ ي ٦ُډٕىٍ ثب ىٹز ډ

ٍ   ثٍ ًٍٝر سًاوي ډٓٽٍ  اْ   ٵَٚىٌ ٔب ډٺبلار ډَيٍْ ٽوٍ هلاٝو
ٓ اٽشٶوب   ،ػبوجٍ اُ ډ١ًً٭بر ډُوڈ ثبٙوي    آځبَبوٍ ي َمٍ ٽىىوي.    ډو

 ٽوبٍلار  ٓدِٙپ  ٍيانځِاٍٗ ؿىٕه ډىبثٮٓ ٙبډڄ اوشٚبٍاسٓ ډظڄ 
ىاٍئوٓ ٍا ٹجوًڃ   َبْ   إز ٽٍ َٕؾ ځًوٍ سجچٕٲبر ٔب دًڃ َٙٽز

ٍ ىيڅشٓ ډظڄ َبْ   ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ س٤ًٕ ٕبُډبن .ٽىي مٓو ْ   ډؤٕٖو
َ (NIMH)ډچٓ ٕلاډز ٍيان  ډبن ُا٥لا٭وبر سًٕو٤ ٕوب    ٍي، ډو

ي ډٺووبلار  (AHRQ)سلٺٕٺووبر ډَاٹجووز ٕوولاډز ي ٽٕٶٕووز  
َٕؾ ٽياڇ  .وِٕ ثٍ َمٕه ولً إز ىيثبٙ ډٓٽًؿَان ْ   ٽشبثوبوٍ

ْ  ٙوَٽز  ثوب اُ ؤًٖىيځبن أه ٽشبة اُ و٪َ ډوبڅٓ   ىاٍئوٓ   َوب
ٽىٕڈ سب ډ٦موئه ٙؤًڈ ا٥لا٭وبسٓ      ډٓډَسج٤ وٕٖشىي ي ډب سلاٗ 

ٟ       ډٓٽٍ اٍائٍ  يٍُْ   ٽىٕڈ سب كوي ډمپوه َيٵمىوي ي ثويين ٱوَ
 ثبٙي.

ىاوٕڈ ٽٍ َموَاٌ ٙوين ثوب ډٺوبلار دِٙوپٓ        ډٓىٍ وُبٔز، 
َوبْ    يسَٔه ؤًٖوىيځبن ٽشوبة  شمو ُإز. كشٓ ډٮ  شَٓٽبٍْ إ

 ډُوڈ َوبْ    اٱچت اُ ثٮ٢ٓ دَٕٚٵز ٓدِٙپ  ٍيانىٍٕٓ ىاٍيَبْ 
. َمـىٕه ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډوشَٞ ي ډٶٕوي  ًٙوي ډٓٱبٵڄ 

ثًىن سب كي ډمپه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٵَاځٕوَ ثوًىن، ثوٍ ا٥لا٭وبر     
إوز.   ثبڅٕىٓ سًػٍ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ا٥لا٭بر دٕ٘ ثبڅٕىٓ ٙيٌ

َوبْ    ثٕىٓ أه ٽٍ آٔب دٕبډي  ډب أه سٞمٕڈ ٍا ځَٵشٕڈ ؿَا ٽٍ دٕ٘
ٽىىي ٔوب ووٍ ىٙوًاٍ      ډٓأؼبى  ډُڈ ثبڅٕىَٓبْ     دٕ٘ ثبڅٕىٓ ٽٚٴ

إز. ډب أه ٍٖٔټ ٍا ٽٍ ثب اوؼبڇ أه ٽبٍ ډمپه إوز ثٮ٢وٓ   
  أڈ.  ٵشٍدٌَٔ ، ډُڈ دٔ اُ آن ٍا اُ ىٕز ثيَٕڈَبْ   دَٕٚٵز

ى ډئًوٕڈ، ٽٖوبوٓ ٽوٍ َوَ ئوَأ٘ ٍا     ډب ثٍ َمپبٍان هً
اٍُٙومىيْ ثوَاْ ثُجوًى اٍائوٍ     َوبْ    دٕٚىُبى يَب   ي اوشٺبى ،ډَيٍ
ي ډوب سولاٗ    ٙوًى  ډٓثٖٕبٍ ٹيٍىاوٓ َب   اُ ا٥لا٭بر آن اوي.  ٽَىٌ

ىٍ كبڅٓ ٽٍ  وبن ٍا سب كي ډمپه ا٭مبڃ ٽىٕڈ.آَبْ   ٽَىٔڈ سًٍٕٝ
 آووبن  ََ سلاٙٓ ثوَاْ ډى٦جوٸ ٽوَىن ثٖوٕبٍْ اُ دٕٚوىُبىار     

ٕٶٕڈ ٽوٍ ډمپوه إوز ىٍ ثٮ٢وٓ ػبَوب      إىاوٕڈ ي ډش  ٽَىٔڈ، ډٓ
 ٽًسبَٓ ٽَىٌ ثبٕٙڈ. 

 

‌ًبهِ‌‌تقذین
، ثٍ سىُبٔٓ ډٖئًڃ سلٺٕٸ ي ثوٍ  MD  ،Ph.Dٍاثَر. اڇ ػًڅٕه، 

ٽٍ ثوب   ،ٕبڃ ثًىٌ إز 30ٍٕبوٓ أه ٽشبة ډٮَيٳ ثَاْ  ٍيٍُ ث
آٱبُ ٙي. ىٕشبيٍى ډىلٞوَ ثوٍ ٵوَى     1975ئَأ٘ ايڃ ىٍ ٕبڃ 

ٍ ى ډٺوبىَٔ  َوب    ٽشَ ػًڅٕه أه ثًى ٽٍ ٽشبثٓ ثىًٖٔي ٽٍ ثَاْ ىَو
ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ْ   ثٖٕبٍْ اُ ا٥لا٭بر ٹبثڄ ىٕشَٓ ٍا ثَاْ َمٍ

 ډُڈ ٭لاٹٍ ىاٍوي، ٵَاَڈ ٽىوي. أوه ٽوٍ أوه    ْ   ىٍٻ أه كًٌُ
ډًٍى سًػٍ ثًىٌ ي َُٙر هوًى ٍا ثوٍ ٭ىوًان    َب   ٽشبة ثَاْ ٕبڃ

سًػُٓ ثٍ ٍيُ كٶ٨ ٽوَىٌ   ٔټ ډىج٬ ډَسج٤، ىٹٕٸ ي سب كي ٹبثڄ
ٓ إز، ځًآَ ثوَ ډُوبٍر ي ٵوياٽبٍْ اي     . اُ ئوَأ٘  ثبٙوي  ډو

، اٵشوبٍ أوه ٍا ىاٙوشٕڈ ٽوٍ سًٕو٤ ثوبة      2008ٔبُىَڈ ىٍ ٕبڃ 
ثَاْ دًٕٕشه ثٍ اي ىٍ اوؼبڇ أه ٽبٍ ثَػٖشٍ اوشوبة ًٙٔڈ. سىُب 
ثب وٺ٘ ىاٙشه ثٍ ٭ىًان ؤًٖىيٌ ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ئوَأ٘ اهٕوَ ي   

ډشًػٍ ٙوئڈ ٽوٍ ثوبة ثوٍ سىُوبٔٓ ؿوٍ        ٽبډلاً ،ئَأ٘ ٽىًوٓ
 ىاٙشٍ إز ٽٍ اوؼبڇ آن ثَاْ ٔوټ وٶوَ ياٹٮوبً      مٓىٕشبيٍى ٭٪ٕ

اڅٮوبىٌ ثوًىٌ إوز. ي يٍاْ ىاوو٘ ثٖوٕبٍ ُٔوبى، ىٍٕوشٓ ي          ٵًٷ
إوز ٽوٍ ٽوبٍ ٽوَىن ثوب اي      اْ   اڅٮبىٌ  ٕوبير، ثبة ٙوٜ ٵًٷ

ىان ثو٘ ثًىٌ ي ډب اُ أه ٽٍ ىيٕز ي َمپبٍ اي ثبٕٙڈ ٹيٍ  څٌر
َٖشٕڈ. ىٍ وشٕؼٍ، اٵشوبٍ ثٍِځٓ إز ٽٍ ئوَأ٘ ؿُوبٍىَڈ ٍا   

 اٗ ثٍ ىٽشَ ٍاثوَر ػوًڅٕه    ثٍ ډىبٕجز سًڅي َٶشبى ي دىغ ٕبڅڂٓ
 سَلسر هجبضن ثبة!سٺئڈ ٽىٕڈ. 

 
  Ph.D، ول٘ط ازٍٍوبر

 Ph.D  ،M.Pجَظف، إ، ووبسٖ 
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 1 ثخؾ
 

 یرياو یداريشىبس ثر ای‌‌‌‌مقذمٍ

 

 

 دارٍ عولکزد یسیغت ّبی‌‌پبیِ

 ىاٍيَوب  ْځوٌاٍ سإطَٕ ٓؿڂًوڂ ډًٍى ىٍ ٽٍ إز   مٓ٭چ ،ٓىاٍيٙىبٕ
 اُ اْ‌‌‌‌َډؼمً٭وؤٍُ ٍٓياووو ٓىاٍيٙىبٕوو. ٽىووي ډووٓ ثلووض ثووين ثووَ

َ  ثٍ ئوٌْ  ىاٍيَب ٓاطَثوٚ ډًٍى ىٍ ٽٍ إز ٓىاٍيٙىبٕ ِ  ثو  ي ډٲو
ْ ‌‌‌‌ٽوبٍثَى  ٭مچپَىَوب،  ٵُوڈ  ْثوَا . دوَىاُى ‌‌‌ٓ‌ډو  ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍٵشبٍ  َوب
َ  ډؤطَ ْىاٍيَب ثبڅٺًٌ ډَٞٳ  ًٕء ي ٍٓډبوى ي ٍْٵشبٍ  ئو ثب ٍيان، ثو

 هٕؿىو . ڈٕثبٙ آځبٌ ىاٍي ټٔ ډَٞٳ ثٍ ثين َبْ‌‌‌‌دبٕن ٓؿڂًوڂ اُ
ٛ  ىٍ ٓا٥لا٭وبس  َويٌٕثَځ ىٍ ٓآځبَ  اٝوًڃ  ډٲوِ،  ٕوبهشبٍ  هٞوً
ٍ $ ىاٍي ىٵو٬  ي ٕوبُ  ي ًٕهز ٬،ٔسًُ ػٌة، ٔٓاثشيا  ډؼمو٫ً  ىٍ ٽو

 ثوب  ىاٍي اوٶٮوبڃ  ي ٵٮوڄ  هَٕمـى ي# ًٙى ډٓ هًاويٌ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ
ٍ  إز ْٕبهشبٍ بٔ هًى «َويٌٕځ» ٗ  ٽو َ  ٍا اطوَ  ځوٌاٍى ‌‌‌ٓ‌ډو  آن ثو
 #.ًٙى ډٓ يٌٕوبډ ټٕىبډٔٵبٍډبٽًى ٽٍ ډ٦بڅٮبر اُ اْ‌‌‌‌كًٌُ$

ٍ  إوز  ٔٓىاٍيَب ثب ډَسج٤ ٓاهشٞبٝ ًٍٝر ثٍ ٽشبة هٔا  ٽو
ٍ  ه،ٔثىوبثَا . ځٌاٍووي ‌‌‌ٓ‌ډ اطَ ٍٵشبٍ ي ډٲِ ثَ َ  اْ‌‌‌‌ډٺيډو  ٓىاٍيٙىبٕو  ثو
 ٍٓياو اهشلالار ىٍډبن ْثَا يٕډٶ ْىاٍيَب سىُب وٍ ٽٍ إز ٓوٍيا
 بٔو  ْا١و٦َاٍ  اَوياٳ  ْثوَا  ډىبٕت ْىاٍيَب ثچپٍ ٽىي ډٓ اٍائٍ ٍا

ٍ  ٵٞڄ ٍٕ ثب ٽشبة هٔا. ٽىي ډٓ ٓډٮَٵ ِٕو ٍا ډَٞٳ ًٕء ډًٍى  ٽو
 .  ًٙى ډٓ َٙي٫ إز ىاٍيَب ْبىٕثى ٭مچپَى ‌‌‌‌ډوشٜ

 ىاٍي َبْ‌‌‌‌ًڅپًڃډ كَٽز ٓٮىٔ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ كًٌُ ،1 ٵٞڄ
 هٔو ا اُ ٕٓؤالاس ثٍ ٵٞڄ هٔا. ىَي ډٓ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٍا ثين ىٍ
 هٔو ا ي ًٙى ډٓ ثين ياٍىَبٔٓ   ًٌٕٙ ؿٍ ثٍ ىاٍي: ٽٍ دَىاُى‌‌‌ٓ‌ډ ڄٕٹج

ٍ   ډَٓىڂوب  ؟ًٙى ډٓ ډَسج٤ آن ٭مچپَى ثب ؿڂًوٍ  ثوين  ياٍى ىاٍي ٽو
ٍ   ډَٓىڂوب  ؟ٽىي ډٓ ٭مڄ ؿڂًوٍ ًٙى ډٓ ٍ  ٙوَي٫  ىاٍي ٽو  ٭موڄ  ثو

ٍ  ىاٍي ىپٍٔا زٔوُب ىٍ ي بثي؟ٔ  ډٓ بنٔدب ٭مڄ هٔا ؿڂًوٍ ،ٽىيٓ ډ  ثو
   ٍيى؟‌‌‌ٓ‌ډ هٕث اُ ثين ىٍ آن اطَ ي ٙيٌ ىٵ٬ ًٍٝر ؿٍ

 ،2 ٵٞوڄ  وياٍووي،  ٓآځبَ ا٭ٞبة ٭چًڇ اُ ٽٍ ٓهًاوىيځبو ْثَا
ٍ  ٍا ووًٍين  ي ٓ٭ٞوج  ٖوشڈ ٕٕ ٭مچپَى ي ٕبهشبٍ  آوُوب  ٸٔو ٥َ اُ ٽو
 اٍسجوب٣  وٺ٦ٍ ىؼبٔا ىٍ. ٽىيٓ ډ ٓډٮَٵ ٽىىي،  ډٓ ٭مڄ ٍٓياو ْىاٍيَب

ٍ  ڂَٔپئ ثب وًٍين ىي هٕث  ډوًاى  هَٕمـىو  ي ىاٍى ووبڇ  ىبدٕٕٔو  ٽو
 ٽىىي  ډٓ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ڂَٔپئ ثبَب   وًٍين آوُب ٸ٥َٔ اُ ٽٍ ٔٓبٕمٕٙ
ٓ  ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ىاٍوي، وبڇ ٓ٭ٞجَبْ   ىَىيٌ  اوشٺبڃ ي  ثوب . ځَٕووي  ډو

ٓ  ٓىبدٖو ٕٕ اوشٺبڃ ٵَآٔىي ډ٦بڅٮٍ َ   ډو  ځًووبځًن َوبْ    ًٌٕٙو  ڈٕهوًا
 ټٔو  ٓىبدٖٕٕ اوشٺبڃ. ڈٕٽى ىٍٻ ٍا ٍيان ثَ ډؤطَ ْىاٍيَب ٭مچپَى

 ډويايڇ  ىاىن ٙوپڄ  َٕٕو سٲ ٔٓسًاوب َب‌‌‌‌وًٍين ثچپٍ ٖز،ٕو ٖشبٔا ئٌدي
 هٔو ا. ىيځًٔ‌‌‌ٓ‌ډ 1ٓىبدٖٕٕ َْدٌٔ‌‌‌‌اوٮ٦بٳ آن ثٍ ٽٍ ىاٍوي ٍا هًىٙبن

ٍ  ي َْٕبىځٔو  ىٍ ٵَآٔىي  ي ٓا١و٦َاث  اهوشلالار  هَٕمـىو  ي كبٵ٪و
ِ  ٭مچپوَى  ىٍ. ىاٍى ىهبڅوز  ٓاٵٖوَىځ   ٵَآٔىووي ٕوبڅڈ  ٵوَى  ټٔو  ډٲو
 ىٍ َوب ‌‌‌‌ىبدٕٕٔو  ٓٮىو ٔ ٙوًى  ډٓ اوؼبڇ ىائمبً ٓىبدٖٕٕ َْدٌٔ‌‌‌‌اوٮ٦بٳ

 هًىٙبن زٕي١ٮ ٽَىن ٭ًٟ كبڃ ىٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثٍ ٤ٕډل ثٍ دبٕن
 ْئو ػي ٓىبدٖٕٕ جب٥براٍس ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ ٕبڅڈ ‌‌‌‌َبْ‌‌‌‌وًٍين. َٖشىي

ٍ  ٍا ٔٓجوب ُٔ بٍٕثٖو  ٕوبهشبٍ  ب،َ اٍسجب٣ هٔا ٽٍ ٽىىي‌‌‌ٓ‌ډ ؼبىٔا ٍا  ىٍ ٽو
 .آيٍوي‌‌‌ٓ‌ډ يػًى ثٍ إز، ڂَٔى وًٍين َب‌‌‌ً‌نٕچٕډ ثب سٮبډڄ

 ٵٞوڄ  هٔو ا. دوَىاُى ‌‌‌ٓ‌ډو  ټٕو ىبډٔٵبٍډبٽًى كًٌُ ثٍ 3 ٵٞڄ
 اُ ي يٌٙو  ډشٞڄ َب‌‌‌‌آن ثٍ ىاٍي ٽٍ َبٔٓ‌‌‌‌َويٌٕځ ي ىاٍي هٕث سٮبډڄ

 َوب ‌‌‌‌َوويٌ ٕځ. ىَي ډٓ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٍا ځٌاٍى  ډٓ اطَ ٸ٥َٔ هٔا
 ىاىٌ قٕس١ًو  ْ٭مچپوَى  ي ْٕبهشبٍ ًٍٝر ىي ثٍ ٵٞڄ هٔا ىٍ

ٍ ُٕډ ٽٍ َبٔٓ‌‌‌‌ٍيٗ زٔوُب ىٍ. اوي‌‌‌‌ٙيٌ َ  ُٕوب ‌‌‌‌ىو  ي ٓىٍډوبو  ارسوإطٕ
ٍ  ٵٞڄ هٔا ىٍ َٖشىي، ىاٍيَب ٓػبوج ٭ًاٍٟ ً  ثو  يٌٕٽٚو  َٔسٞو

 ا٥لا٭وبر  ٵُوڈ  ْثَا ٍااْ  ٍ ٔدب اًٝڃ ٵٞڄ ٍٕ هٔا. إز ٙيٌ
 .ٕبُى  ډٓ ٵَاَڈ ْثٮي ٵًٞڃ ىٍ سَ ٓ اهشٞبٝ

                                                                 
1. Synaptic  plasticity 
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 تًسط داريَب چگًوٍ: کیىتیفبرمبکًک

 روذگی‌‌‌‌یم قرار استفبدٌ مًرد ثذن

 

 

ٍ  ُٓډبو َ  اُ آن ثُجوًى  ْثوَا  ڈٔو ىاٍ ٕوَىٍى  ٽو  إوشٶبىٌ  هٔإٓوذ

 30 سوب  15 كوييى  ىٍ اكشمبلاً ډب َٕىٍى ڈٔاٍى ىبنٕا٥م ي ڈٽىٕ‌‌‌ٓ‌ډ

 ڈٕډ٦مئىو  هَٕمـىو . ٍيى‌‌‌ٓ‌ډ هٕث اُ هٔإٓذَ ډَٞٳ اُ ثٮي ٺٍٕىٹ

 ث٥َوَٳ  ْثَا ،ٽَى ٭ًى ىيثبٌٍ ثٮي ٕب٭ز 4 بٔ 3 َٕىٍىډبن اځَ

َ  ٹَٛ ْٚشَٕث سٮياى اُ إز ډمپه آن ٽَىن  إوشٶبىٌ  هٔإٓوذ

 ٽووٍ ٓىاٍيٙىبٕوو اُ اْ‌‌‌‌ٙووبهٍ ىٍ آٙووىب، ىإووشبن هٔووا. ڈٕٽىوو

ٍ  ٍا ٓإبٕو  ډَكچٍ ؿُبٍ ،ىاٍى وبڇ "ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ" ً  ثو  َٔسٞو

 ٙوي  ًٽَ ٽٍ اْ‌‌‌‌ډَكچٍ ؿُبٍ ه،ٔإٓذَ ډظبڃ اُ إشٶبىٌ ثب. ٽٚي‌‌‌ٓ‌ډ

 :ثبٙىي ډٓ َُٔ َٙف ثٍ

 . ٹَٛ ٙين يٌٕثچٮ اُ دٔ ثين ثٍ هٔإٓذَ 1جذب .1

 موبٍ ٕث ي ثبٍىاٍ ْډبىٍ اځَ‌‌‌‌. ثين َٕسبَٕ ىٍ هٔإٓذَ‌‌‌‌ 2عیتوس .2

 هٕػىو  ٙوبډڄ  ډوًٍى  هٔا ٽىي ډَٞٳ هٔإٓذَ َٛٹ ي ثبٙي

 .ًٙى ډٓ ِٕو ْي

 هٔإٓذَ ْىاٍي# اطَْ‌‌‌ٓ‌ث بٔ زٕډٖمًډ ٍٵ٬$ 3وساس  سوخت .3

ٍ  ډٞوَٳ  ډًٍى ىٍى ٍٵ٬ ْثَا ٽٍ ٍ  ٹوَا  اُ ثٮوي . إوز  ځَٵشو

 ثين ثَ ٍا ٓچاٝ سإطَٕ ڂَٔى ځٌٙز ىاٍي ډَٞٳ اُ ٽٍ ٓډيس

 .ٽَى ووًاَي ا٭مبڃ

ٍ  ٙويٌ  ډَٞٳ ْىاٍي زٕډشبثًڅ 4دفع .4  ٸٔو ٥َ اُ   ډٮموًلاً  ٽو

 .ځَٕى ډٓ ًٍٝر اىٍاٍ

 

                                                                 
1. absorption 
2. distribution 
3. metabolism 
4. elimination 

 ډوٶوٴ  ADME ٝوًٍر ٍ ثو  ډًاٹو٬  ٓثَه ىٍ ٵَآٔىي ؿُبٍ هٔا

 ٖٓوش ُٔ زٔو ډًػًى َمبَىوڀ،  ْولً ثٍ َبٵَآٔىي هٔا. ًٙوي ډٓ

ٍ  ٙويٌ  ٬ٔو سًُ ْىاٍيَوب  ٓبثٕىٕوش  ِانٕو ډ بوڂَٕث ٽٍ ٍا ىاٍيَب  ثو

 5.ىئومب  ډٓ هٕٕسٮ ،ثبٙي ډٓ آډبػٚبن

 اُ. إوز  ټٕو ىشٕبٍډبٽًٽٵ ډَاكوڄ  ٓثٍَٕو  ٵٞڄ هٔا َيٳ

 ىٍ ي ٥ٓووًلاو ٥ووًٍ ثووٍ إووز لاُڇ ىاٍيَووب اُ ٓثَهوو ٽووٍ آوؼووب

 كٶو٨  هَٕمـى ٵٞڄ هٔا ًٙوي، ډَٞٳ ډشٮيى، ُٓډبوَبْ   ىيٌٍ

 ٓىٍډوبو  ٓاطَثوٚو  ثب اٍسجب٣ ىٍ ثين ىٍ ٓهًو ٦ًٕف طبثز كبڅز

 ٹوَاٍ  ٓثٍَٕو  ډوًٍى  ٍا َب‌‌‌‌آن ٓىٍډبو ئٵًا ِانٕډ ٽىشَڃ ي ىاٍيَب

"سلمڄ" ڈٕډٶبَ زٔوُب ىٍ. ىَي ډٓ
ٍ  7"ٓياثٖوشڂ " ي ىاٍي 6  ثو

 .ٽىي ډٓ ٓډٮَٵ ِٕو ٍا ىاٍي

ٍ  هوًى  ٙپڄ هسَٔ‌‌‌‌ٕبىٌ ىٍ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ ىاو٘  ٭ىوًان  ثو

 ثڂوٌاٍى،  ْػب ثَ ٍا هًى اطَ ىاٍي سب ٽٚي‌‌‌ٓ‌ډ ٥ًڃ ٽٍ ُٓډبو ىيٌٍ

 ٙيٌ َٙي٫ ىاٍي َْځٌاٍاط ٽٍ إز ُٓډبو ډى٪ًٍ. ًٙى ډٓ ٴٔسٮَ

 ىيٌٍ هٔو ا  ډٮموًڃ ٥ًٍ  ثٍ. ٽٚي‌‌‌ٓ‌ډ ٥ًڃ آن ٓاطَثوٚ اسمبڇ سب ي

ٓ  ا٥لاٷ ُٓډبو ډير ثٍ ُٓډبو ٍ  ٙوًى  ډو ٍ  ىاٍي إوز  لاُڇ ٽو  ثو

 .ثَٕي و٪َ ډًٍى ډلڄ ىٍ هًىٗ ِانٕډ هسَٔ‌‌‌‌هٕٔدب ي هٔثبلاسَ

 ىٍ ٍا آن ٭مچپَى ي ثين َٕسبَٕ ىٍ ىاٍي كَٽز 1-1 ٙپڄ

 .ىَي ډٓ بنوٚ و٪َ ډًٍى ډلڄ
   

                                                                 
گیاشد، هشحلاِ    اكغلاح دیگشی وِ گْگبُ هاَسد اػاتفبدُ لاشاس های     .5

ؿاَد   سّبػبصی اػت وِ هـتول اػت ثش صهبًی وِ داسٍ ٍاسد ػول های 
 گشدد. یب ٌّگبهی وِ دس هبیؼبت ثذى حل ؿذُ ٍ آهبدُ خزة هت

6. tolerance 
7. dependence 
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 .ثسٙ زض زاضٝ يی یی٢ٛب تیٝضؼ یآِٞ‌‌‌‌ . 1-1 شکل

 

 كَٽوز  ثَ "ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ " ياٌّ ىٍ "ټٕىشٕٽ" ٍٍٚٔ

 ىٍډوًٍى  ډب ىاو٘ ثٍ ُډبن، ي كَٽز ىاوٖشه. ىاٍى ىلاڅز ُډبن ي

ٍ  اډَ هٔا هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ. ٽىي ډٓ ٽمټ ىاٍي ټٔ ٭مچپَى  ډوب  ثو

ٍ  جبٔسٺَ ٽٍ ٔٓىاٍي ىي هٕث سب ٽىي ډٓ ٽمټ  ِٔسموب  َٖوشىي  ډٚوبث

 هٕبُدٔو ثىِيى ىي هٕثو  ٭مويٌ  سٶوبير  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ڈًٔٙ ڄٔٹب

 ىٍ# ًنَٕبڅٖو $ بُيلاڇٔسَ ي# ًانٕآس$ څًٍاُدبڇ# ٍا ثجٕىٕي 13 ٵٞڄ$

ډٲوِ ٍا  ٭مچپَى ىاٍيَب هٔا ْىي ََ .إز َب‌‌‌‌آن ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ

. ىاٍووي  ٓا١و٦َاث  ١ي ي ٓىٕسٖپ اطَار ي ىَىي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ډٲِ

 ٓكوبڅ  ىٍ ډبوي،‌‌‌ٓ‌ډ ثين ىٍ ٕب٭ز 24 كياٹڄ څًٍاُدبڇ كبڃ، هٔا ثب

 ٕوب٭ز  8 ٓاڅو  6 كوييى  ىٍ ٵٺو٤  بُيلاڇٔو سَ ْثَا ډير هٔا ٽٍ

ً  ٙوت  ٥وًڃ  ىٍ هًاثٓ‌‌‌ٓ‌ث ىٍډبن ْثَا څًٍاُدبڇ اځَ. إز  ِٔسؼو

ُ ‌‌‌‌ٚوپڄ ډ ٵَى ْثَا سًاوي ډٓ ثٮي ٍيُ ىٍ آن ٓىٕسٖپ اطَ ًٙى،  ٕوب

 ٵوَى  ثين ىٍ ثٮي ٍيُ ٥ًڃ سمبڇ ىٍ څًٍاُدبڇ ٽٍ ڄٕىڅ هٔا ثٍ ؛ًٙى

َ ‌‌‌٥‌ٓوًلاو  ٓاطَثوٚ ْثَا ډير‌‌‌٥‌ًٓلاو ىٍ اډب. ثًى هًاَي ٓثبٹ  سو

 ي سَ‌‌‌‌ډىبٕت ِْٔسؼً ْىاٍي سًاوي ډٓ څًٍاُدبڇ ،ا٦١َاة ىٍډبن ىٍ

 1.ثبٙي ْيسَٕډٶ

                                                                 
ؿاًَذ.   اغلت داسٍّب دس پضؿىی ثِ دٍ یب حتای ػاِ ًابم ؿاٌبختِ های      .1

آى اػات، واِ ثاِ     "ًابم ػابختوبًی  "تشیي اػن ثاشای یاه داسٍ   پیچیذُ
ذ. وٌا ػبختبس ؿیویبیی آى سا دس لبلت ولوبت هـخق های  ،كَست دلیك

  ِ اًاذ. ًابم   دس ایي وتبة، اػبهی ؿیویبیی داسٍّب هَسد اػتفبدُ لاشاس ًگشفتا
تش ثِ یابد  آى اػت، ًبهی اػت وِ آػبى "ًبم طًشیه"دٍم ثشای یه داسٍ 

ؿَد ٍ تَػظ وبؿف یب وبسخبًِ آى ًبهگزاسی ؿذُ اػات. پاغ    آٍسدُ هی
ك ػبل ثؼذ اص تابسیخی واِ حا    17اص خبتوِ حك اهتیبص یه داسٍ )هؼوَلاً 

اهتیبص تَػظ  وبسخبًِ ػبصًذُ داسٍ ثجات ؿاذب ثاِ كاَست لابًًَی، ّاش       
تَاًذ اص ایي ًبم طًشیه داسٍ ثشای خَدؽ اػتفبدُ وٌاذ. ًابم   ای هیػبصًذُ
داسٍ اػت، ًبم هٌحلشثِ فشدی وِ تَػظ داسًذُ حك  "ًبم تدبسی"ػَم 

ؿاَد. تٌْاب ّوابى    اهتیبص آى داسٍ ثِ كَست اٍلیِ سٍی آى داسٍ چبح های 
تَاًذ داسٍ سا تحت آى ػٌَاى ثِ فشٍؽ ثشػابًذ حتای پاغ اص     صًذُ هیػب

ایٌىِ حك اهتیبص آى داسٍ ثب ًبم طًشیه آى ثاِ اتوابم سػایذُ ثبؿاذ. ثاشای      
سػابًٌذ واِ   ّب داسٍی آػپشیي سا ثِ فاشٍؽ های  ًوًَِ، ثؼیبسی اص ووپبًی

آػپشیي ًبم طًشیه داسٍی اػتیل ػبلؼیلیه اػیذ اػت. ٍ ایاي دس حابلی   
ای اػت وِ داسًذُ )وِ اٍلیي ووپبًی شوِ فمظ ووپبًی داسٍػبصی ثبیاػت 

تَاًذ آى سا آػپشیي ثبیش ثٌبهاذ.   ػبلؼیلیه اػیذ اػتب هی حك اهتیبص اػتیل
ؿاَد اثتاذا ًابم طًشیاه آى دادُ     دس ایي وتبة ٍلتی یه داسٍ هؼشفی های 

ؿَد ٍ ًبم طًشیه داسٍ ثب حشٍف ثضسي ًَؿتِ ؿذُ اػت. ًبم تدابسی  هی
آیذ وِ ثب حشٍف ثضسي ًَؿتِ ؿذُ اسٍ دًجبلِ ًبم طًشیه آى دس پشاًتض هید

 .اػت اػت ٍ هؼوَلاً دٍثبسُ تىشاس ًـذُ
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# احط ًٞتبٟ ٚیبظپیثٜعٝز يی$ بظٝلإیتط یذٞٛ ؾغح .1-2 شکل
 ٝ ظٗبٙ ُصقت احط ثط# احط یعٞلاٛ ٚیبظپیثٜعٝز يی$ ٓٞضاظپبٕ ٝ
 زض یجه یتوط نهٞض   ثه٠  یذٞٛ ؾغٞح. یذٞضاً ٗهطف یپ زض
 .اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ   ؾ٘ی ٝ یزضٗبٛ احط،‌‌‌‌یث ؾغح ؾ٠

 

 1-2 ٙپڄ ىٍ بُيلاڇٔسَ ي څًٍاُدبڇ هٕث ٓپٕىشٕٽ َبْ‌‌‌‌سٶبير

 ْدلإومب  ىٍ ٍا ىاډىٍ ٍٕ ٙپڄ هٔا ٽٍ إز، ٙيٌ ىاىٌ ٘ٔومب

ٍ  هٔو ا ىٍ ٽٍ$ اطَ‌‌‌ٓ‌ث ىاډىٍ: ىَي ډٓ وٚبن هًن  ىاٍي ِانٕو ډ ىاډىو

 ډلييىٌ؛ #زوٖٕو ٓٽبٵ ٓا٦١َاث ١ي بٔ ٓىٕسٖپ اطَ يٕسًڅ ْثَا

 اُ ٕ٘ثو  ډَٞٳىَىيٌ   وٚبن ىاډىٍ هٔا$   مٕٓ ډلييىٌ ي ٓىٍډبو

 س٬‌‌‌‌ََٕٔ ٓچٕه ي سَ‌‌‌‌ٽًسبٌ نُډب ډير ىٍ بُيلاڇٔسَ#. إز ىاٍي كي

ٓ  هًن ځَىٗ بنٔػَ ياٍى َ ٔى ٥وَٳ  اُ. ٙوًى  ډو  ىٍ څًٍاُدوبڇ  ڂو

ٓ  هًن ځَىٗ ياٍى س٥‌ٓ‌‌‌ًَْلاو ُډبن ډير  ْثوَا  ٓيڅو  ٙوًى  ډو

 َبْ‌‌‌‌سٶبير ىٍ اٝڄ. ډبوي هًاَي ٓثبٹ ثين ىٍ ْسَ ٓ ٥ًلاو ډير

ٓ  ڄٕو ٹج هٔا اُ ٓؼٔوشب ؼبىٔا ثب٭ض ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ  ىي ي ٙوًى  ډو

 ډوًٍى  ٓډشٶوبيس  ٓىٍډوبو  اَوياٳ  ْثوَا  سًاوىوي ‌‌‌ٓ‌ډ ډٚبثٍ ْيىاٍ

 .َويٕځ ٹَاٍ إشٶبىٌ

 

 دارٍ جذة

"ىاٍي ػٌة" ا٦ٝلاف
ٍ  ىاٍى اٙبٌٍ   مٖٕٓډپبو ي ډَاكڄ ثٍ 1  ٽو

 ىاٍي، ََ ْثَا. ًٙى ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى هبٍع اُ ىاٍي آن ٥ٓ ىٍ

 سًاووي  ډٓ ٍٽ آن ډَٞٳ ٙپڄ ي ىاٍي ډَٞٳ ډٺياٍ ِ،ٔسؼً ٭چز

 ،ٓدًٕوش  ؿٖوت  ٸ،ٔو سٍِ ٽذٖوًڃ،  ٹَٛ، ٬،ٔډب$ َبْ‌‌‌‌ًٍٝر ثٍ

 اوشووبة  ډًٍى اْ‌‌‌‌ځًوٍ ثٍ ئثب ثبٙي# آىاډٔ ًٍٝر ثٍ بٔ ْإذَ

                                                                 
1. drug absorption  

ٍ  ي اطَ ډلڄ ،ٓىاٍيٙىبهش څلب٧ ثٍ ٽٍ َىٕځ ٹَاٍ َ  إوشمَا  آن اطو

 ثوب  اٱچت ىاٍيَب. َىٕثَځ ىٍ ٍا آن اطَ ِانٕډ ي ُٓډبو ىيٌٍ ټٔ ىٍ

ٍ  ىي ثٍ سًاوي ډٓ ٽٍ ًٙوي ډٓ ِٔسؼً َُٔ ٍيٗ ٙ٘ اُ ٓپٔ  ٥جٺو

 :ًٙى ڈٕسٺٖ

َ  ډٚشمڄ َِٔٓبٔسؼً ثٍ ډَث٣ً یگوارش َٕډٖ .1  ْډؼوَا  ثو

 :ْا ٍيىٌ -ْا  ډٮيٌ

 #ىَبن س٤ًٕ ٙين يٌٕثچٮ$ ىَبن ٸ٥َٔ اُ #اڅٴ

 ځٌاٙشٍ ډٺٮي ىٍ بٳٕٙ ًٍٝر ثٍ ىاٍي$ ډٺٮي ٸ٥َٔ اُ #ة

 #.ًٙى ډٓ

ٍ  َِٔٓبٔسؼً ثٍ ډَث٣ً یپزاگوارش َٕډٖ .2 َ  ډٚوشمڄ  ٽو  ثو

 :ثبٙىي مٓواْ   ٍيىٌ -ْا ډٮيٌ ْډؼَا

 ي ٕوًُن  ثب ٸٔسٍِ ٸ٥َٔ اُ ي ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ$ ٓٺٔسٍِ #اڅٴ

 #.ًٙى ډٓ اوؼبڇ َٕوڀ

 ثوبٍ ٙپڄ ثٍ َب، ٍٍٔ س٤ًٕ ځبُ ًٍٝر ثٍ$ إشىٚبٷ #ة

ٍ  ِْٔو ٍ اػٖبڇ ًٍٝر ثٍ بٔ  ځوبُ  ًٍار بٔو  ىيى ىٍ ٽو

 .ًٙى ډٓ إشىٚبٷ# َٖشىي ًَا ىٍ ډوچ٣ً

ٍ    ډٮموًڃ ثوٍ ٥وًٍ   $ دًٕوز  ٸ٥َٔ اُ ػٌة #ع  ٙوپڄ  ثو

 #.ًٙوي ډٓ ؿٖجبويٌ دًٕز ثٍ ٽٍ ٔٓىاٍيَب

 بٔوو ٍٕوواوٶ ٸٔوو٥َ اُ$ ٓډوووب٥ ْٱٚووب سًٕوو٤ ػووٌة #ى

 ٓىَوبو  بٔو  ٓىٕث ډوب٣ س٤ًٕ ٽٍ ىاٍي ٽَىن إشىٚبٷ

 #.ًٙى ډٓ ػٌة

 

  یخَراک شیتجَ

 زٕو ٹبثچ ئو ثب ثبٙي ىاٙشٍ ْشَٕٚث اطَ ٓهًٍاٽ ْىاٍي ىپٍٔا ْثَا

 ىپٍٔا وٍ$ ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ډٮيٌ ٌَٕٙ ىٍ ثًىن طجبر ثب ي ٙين كڄ

 سوب # ثوَيى  هٕثو  اُ ډٮيٌ ْيَبٕإ س٤ًٕ ًٙى ډٓ ډٮيٌ ياٍى ٓيٹش

 ياٍى آوؼب اُ ي ٽىي يإد وٶًً ٍيىٌ ػياٍ ىاهڄ ثٍ ي ٙيٌ ٍيىٌ ياٍى

 ز،إو  ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ هًن بنٔػَ ٽٍ آوؼب اُ. ًٙى هًن بنٔػَ

ً  ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ اځَ ىاٍيَب ٍ  ٙوًوي  ډٞوَٳ  بٔو  ِٔسؼو  څلوب٧  ثو

َ ٕث بٍٕثٖ ٓاطَثوٚ ػٌثٚبن َٕ٭ز َ  ي ٚوش َ   ٬ٕٔو  كبڅوز  اُ ْسو

ٍ  ىاٍي ټٔ ٽٍ ُٓډبو. ىاٙز هًاَىي ٽذًٖڃ بٔ ٹَٛ  ٝوًٍر  ثو

 اُ َوڈ  ي ٙوين  كوڄ  َٕ٭ز څلب٧ ثٍ َڈ ًٙى ډٓ ډَٞٳ ػبډي

 ىاٙشٍ ةػٌ ْثَا َبٔٓ‌‌‌‌زٔډلييى سًاوي ډٓ ٔٓبٕمٕٙ ٕبهشبٍ و٪َ

 ي ٘ٔاٵوِا  ٍا ػوٌة  َٕ٭ز سًاوي ډٓ ِٕو ډٮيٌ ىٍين ْٱٌا. ثبٙي

   ػٌة َٕ٭ز سًاوي ډٓ ىٍآډين ٽَثىبر ًٍٝر ثٍ. ىَي ٽبَ٘ بٔ
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 .ؾبظز  ٗی آقٌبض ضا یٜیپؿ -یٗوسٗبت ٝؾبظ ؾٞذت ٗل٢ٕٞ ًجس، ٝ ای  ضٝزٟ یٗؼس یػهج یتبض١ب بٙیٗ یًجس ب١طٍیؾ اضتجبط .1-3 شکل

 

ٓ   ٍيان ١وي  ْىاٍي ػوٌة  ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ. ىَي ٘ٔاٵِا ٍا  دَٔٚو

ٍ  ٙوًى  ډٞوَٳ  ٱوٌا  ثويين  اځَ# ځئًىين$ يينٕذَإُٔ  وٞوٴ  ثو

 ْىاٍي هوًى  ْثؼوب  ډوًاٍى، اْ   دبٌٍ ىٍ#. 2011 ٽبٍلار،$ ٍٕي ډٓ

 ٽووٍ ىاٍى؛ يػووًى ٓهووًٍاٽ ٵَډووًڃ ىٍ آن ٕووبُ ٘ ٕدوو ٵٮووبڃ،

"ىاٍي٘ ٕد"
 َٓاسو ٕٕسٲ ئو ثب ىاٍي، ٕ٘دو  ټٔو . ًٙى ډٓ يٌٕوبډ  1

 سوب  ئومب ْٕذَ ْٕبُ ي ًٕهز َْبٵَآٔىي ٸ٥َٔ اُ ٍا ٔٓبٕمٕٙ

ٍ  ټٔ. ًٙى ڄٔسجي ٵٮبڃ ٔٓىاٍي ٭بډڄ ټٔ ثٍ  وو٫ً  هٔو ا اُ ومًوو

ٍ  إوز # ًاؤِو ي$ هٕٖيٽٖبډٶشبډٕڅ ْىاٍي ىاٍي،  ىٍډوبن  ْثوَا  ٽو

 إوز  ٙويٌ  ٹو٬ يا سإٕٔوي  ډوًٍى  ٓٵٮبڅ ٘ ٕث/ سًػٍ ٽمجًى اهشلاڃ

$ADHD 15 ٵٞڄ ؛.# 

 اُ آن، ىٍ ډًػًى ْىاٍي َبْ‌‌‌‌ډًڅپًڃ ٹَٛ، ٙين كڄ اُ دٔ

ٍ  َٵٮوبڃ ٕٱ ٬ٔو سًُ وبڇ ثٍ ْٵَآٔىي ٸ٥َٔ ٍ  ٍيىٌ ىاهوڄ  ثو  اُ ي ٍٵشو

َ  ٱچ٪ز ثب ٍٕوبك ثٍ ىاٍى ْٚشَٕث ٱچ٪ز ٽٍ اْ‌‌‌ٍ‌ٕوبك  كَٽوز  ٽمشو

 ٕوبُى ‌‌‌ٓ‌ډ آډبىٌ ىاٍي َبْ‌‌‌ً‌ڃډًڅپ ْثَا ٍا ىٍُٕډ ډَاكڄ هٔا. ٽىي ډٓ

                                                                 
1. prodrug 

 ثبٙوىي  ىاٙشٍ ٍا َب‌‌‌ٓ‌ؿَث ىٍ ٙين كڄ زٕٹبثچ ْكييى سب كياٹڄ ٽٍ

 زٕٹبثچ ٽٍ ٔٓيَبٕذٕڅ اُ   ٽمٓ ډٺياٍ ياٹ٬ ىٍ#. ًٙوي كڄ يَبٕذٕڅ ىٍ$

ً  بٔو  ډَٞٳ اُ دٔ ػٌة ْثَا ٍا ىٍُٕډ ىاٍوي ٍا ثًىن كلاڃ  ِٔسؼو

ٍ  ٔٓىاٍيَب ٵٺ٤ ٕبُوي؛‌‌‌ٓ‌ډ آډبىٌ ٓهًٍاٽ َ ٕث زٕو كلاڅ ٽو  ىٍ ْٚوش

ٍ ٔٓ بوىاٍيَ اُ سو٬‌‌‌‌ََٕٔ بٍٕثٖ ىاٍوي ٓؿَث َ  زٕو كلاڅ ٽو  ىٍ ْٽمشو

َ  ْىاٍيَب اٱچت ٽڄ، ىٍ. ًٙوي ډٓ ػٌة ىاٍوي، ٓؿَث َ  ډوؤط  ٍيان ثو

َ ٕث بٍٕثٖو  زٕكلاڅ زٕٹبثچ  ىٍ هٔثىوبثَا  ىاٍووي؛  ٍيىٌ ػوياٍ  ىٍ ْٚوش

ٍ  ٍيان ثَ ډؤطَ ْىاٍيَب ډٺياٍ اُ# ٚشَٕث بٔ$ ىٍٝي 75 كييى ٍ  ٽو  ثو

ٔ  ًٙوي ډٓ ډَٞٳ ٓهًٍاٽ ًٍٝر  3 سوب  1 كوييى  ډٞوَٳ،  اُ دو

 .  ًٙوي ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى ي ػٌة ثٮي، ٕب٭ز

 ٔٓٱوٌا  ډًاى إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن 1-3 ٙپڄ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 ًٙوي ډٓ ٔٓيَبٔيٍ ياٍى# ثٍِٿ ٍيىٌ ي$ ٽًؿټ ٍيىٌ اُ ٙيٌ ٢َڈ

َ ٔى ي ٔٓٱٌا ډًاى. ًٙوي ډٓ ػم٬ ْٽجي بََٿٕٕ ىٍ ٽٍ  ْډوًاى  ڂو

ٍ  ْٽجوي  بََٿٕٕو  ٸٔو ٥َ اُ ٙوًوي  ډٓ ٢َڈ ٽٍ  ډىشٺوڄ  ٽجوي  ثو

 هٔا. إزَب   اٍځبن َٕٔب ثٍ ٍٵشه اُ ٕ٘د ځبڇ هٕايڅ هٔا ي ًٙوي ډٓ

ٓ  اسٶوبٷ  ثوين  ٍٕو ثٺ ىٍ ٓٽچو  هًن ځَىٗ اُ ٕ٘د ياىٍٔي . اٵشوي   ډو
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 اُ ًٓػُسو   ٹبثڄ ډٺياٍ ٙي، هًاَي ىاىٌ قٕس١ً ٵٞڄ هٔا ىٍ ؿىبوپٍ

ٓ  اسٶبٷ ٽجي ىٍ يٵَآٔى هٔا ٸ٥َٔ اُ ىاٍي ٕبُ ي ًٕهز ٍ  اٵشوي   ډو  ٽو

 .ًٙى ډٓ يٌٕوبډ 1ٓىٕدٖ -ٓډٺيډبس ٕبُ ي ًٕهز

 ٙوبَي  ٍا ثوبلا  ډًٍى هلاٳ ٽٍ إز ْوبىٍ بٍٕثٖ ډًاٍى ٵٺ٤

 ٓاٵٖوَىځ  ١وي  ْىاٍي ثٍ ډَث٣ً وبىٍ ډًاٍى هٔا اُ ٓپٔ. ڈَٕٖش

 ٓىٕثوبڅ  ٔٓٽوبٍآ  ىاٍي هٔو ا. إوز # 13 ٵٞوڄ  ثًٕذبٍ،$ َينٕثًٕذ

ٓ ٔآوِ سًٕو٤  ىٍ اٝڄ ٽٍ ڄٕىڅ هٔا ثٍ ٍى،ىا ْډلييى ٍ    مو  ىٍ ٽو

ٍ  َٕ٭ز ثٍ ىاٍى يػًى   مٓٙپ ْٱٚب ًأٌٍى  ٌِٕډشوبثًڅ  ي ٙپٖوش

ْ ‌‌‌‌ٵٞوڄ  ىٍ ي ىاٍى ووبڇ # CYP-3A4$ ٽٍ ڈٔآوِ هٔا. ًٙى ډٓ  َوب

ٍ  ٙوًى  ډٓ ٕجت ،#دَىاهز ڈٕهًاَ آن ډ٦بڅٮٍ ثٍ ْثٮي َ  ٽو  سوإطٕ

 هٔو ا ثوب  .بثئ ٽبَ٘ ىٍٝي 90 اُ ٕ٘ث َينٕثًٕذ ٓهًٍاٽ ػٌة

 هٔثوي  ٽىىوي  ډٞوَٳ  ٵوَير   خٔځَ آة ثب ٍا َينٕثًٕذ اځَ كبڃ،

 ىاٍى يػوووًى اْ‌‌‌‌ډوووبىٌ ٵوووَير  خٔوووځَ ًٌٕوووډ ىٍ ٽوووٍ ٭چوووز

ِ  زٕٵٮبڅ اُ ٽٍ 2#هٔٵًٍاوًٽًډبٍ$  َينٕثًٕوذ ٽىىويٌ   ٍ ٔو سؼِ ڈٔآوو

َ   ٽبډوڄ  ىاٍي ػٌة ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ،‌‌‌‌ٽىي ډٓ َْٕػچًځ  اوؼوبڇ  سو

#. 2006 َمپوبٍان،  ي هٔدب$ بثئ ٘ٔاٵِا آن ٓىٍډبو ئٌٵب ي َىٕځ

ٍ  إوز  ٙويٌ  ډٮچًڇ ثٍ سبُځٓ  بٍٕثٖو  ْىاٍيَوب  سٮبډوڄ،  هٔو ا ٽو

َ  سلوز  ٙوي   ډٓ سًٍٞ ځٌٙشٍ ىٍ آوـٍ ثٍ وٖجز ٍا ْٚشَٕث  سوإطٕ

 اُ ٕ٘ثو  ٽٍ بٵشىئ هٕؿى# 2012$ َمپبٍان ي ٓچٔثب. ىَي ډٓ ٹَاٍ

 ٹووَاٍ ٵووَير خٔووځَ آة ثووب ياٽووى٘ هٔووا سووإطَٕ سلووز ىاٍي 85

. َٖشىي ْػي ْبډيَبٕد ْىاٍا ثبڅٺًٌ ٥ًٍ ثٍ ىاٍي 43 ي َويٕځ  ډٓ

 ډٚوشمڄ  ځٌاٍوي،  ډٓ اطَ ډٲِ ثَ ٽٍ ٔٓىاٍيَب ثَ ٭لايٌ ٖزٕڅ هٔا

ٍ  ىاٍيَوب  هٔا. ىاٍيَب اُ ٓډشٶبيس بٍٕثَٖبْ   ځَيٌ ثَ إز  ٥وًٍ  ثو

 ٓكشو  إز ډمپه ي ًٙوي ډٓ ډَٞٳ ٓهًٍاٽ ًٍٝر ثٍ   ډٮمًڃ

َ ٕڅ ٓ چو ٕډ 200-250 اويٻ ډٺياٍ ډَٞٳ  ٵوَير،  خٔو ځَ آة اُ شو

ٓ  ،ٓځًاٍٙ ِْٔهًوَ َمـًن ْىئوبهًٙب ياٽى٘  ،اىٍاٍ اكشجوب

 .ئومب ؼبىٔا ٍا ڂَٔى ډًاٍى ْبٍٕثٖ ي وٶٔ ٓسىڂ ،ؼٍَٕٕځ

 ْىاٍا ډوب ا إوز  غٔو ٍا بٍٕثٖو  ىاٍيَب ٓهًٍاٽ ِٔسؼً اځَؿٍ

 ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ ايٹبر ٓځبَ ٽٍ هٔا ايڃ. ثبٙي ډٓ ِٕو ٓډ٢َاس

 ِٓاوٕډ ؿٍ اځَ ىپٍٔا ىيڇ،. ًٙى ْډٮي َبْ‌‌‌ٓ‌وبٍاكش بٔ ي إشٶَاٯ

 ي ٓثٍَٕو  ډًٍى ٽذًٖڃ بٔ ٹَٛ ىٍ ًٙى ډَٞٳ ئثب ٽٍ ىاٍي اُ

ٍ  ي إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډلبٕجٍ ٜ  آن ٓډٞوَٵ  ډٺويا  إوز  ډٚوو

 ي هًن بنٔػَ ياٍى ىاٍي هٔا اُ ډٺياٍ ٍؿ ٸٕىٹثٍ ٥ًٍ  ىپٍٔا ٓيڅ

                                                                 
1. First-Pass metabolism 
2. Furanccoumarin  

 ىٍ$ اٵوَاى  ٓپو ّٕوش َبْ‌‌‌‌سٶبير ثٍ ،ًٙى ډٓ ػٌة آن اُ ِانٕډ ؿٍ

 هوًى ٕٓبهشمبو َبْ‌‌‌‌سٶبير هَٕمـى ي# َب ڈٔآوِ زٕي١ٮ ي ډٺياٍ

ٓ  سَٙق ډٮيٌ ىٍ ٽٍ ْيٕإ زٔوُب ىٍ. ىاٍى ٓثٖشڂ ىاٍي  ٙوًى  ډو

َ  سًاوي ډٓ  ْىاٍيَوب  ظوڄ ډ. ثجوَى  هٕثو  اُ ٍا ٓډٞوَٵ  ْىاٍي سوإطٕ

ٓ  اطَ‌‌‌ٓ‌ث ػٌة، اُ ٹجڄ ٽٍ هٕاوًٖڅ ي ٓډ١ًٮ ًَٙٓ‌‌‌ٓ‌ث . ٙوًوي  ډو

َ  ثبٙوىي،  ىاٙشٍ ٍا ٓاطَثوٚ هٔٚشَٕث ىاٍيَب هٔا ىپٍٔا ْثَا  ثُشو

 .َويٕځ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٓٺٔسٍِ ًٍٝر ثٍ إز

 

  یهقعذ شیتجَ

ٍ  ىاٍي ِٔسؼً ٍٕايڅ ٍيٗ اځَؿٍ  ٓڅو ي إوز  ٓهوًٍاٽ  ٝوًٍر  ثو

ٓ  ِٔسؼً ْډٺٮي ًٍٝر ثٍ ىاٍيَب اُ ٓثٮ٢ ٍ  اٱچوت $ ٙوًوي  ډو  ثو

 ثبٙي ىاٙشٍ س٫ًُ كبڅز مبٍٕث ٽٍ ْډًاٍى ىٍ هٔا ي# بٳٕٙ ٙپڄ

 ٓػوٌث  ؿٍ اځَ. ٍيى‌‌‌ٓ‌ډ ٽبٍثٍ  ينٕثچٮ ثٍ ٹبىٍ بٔ ي وجبٙي بٍَٕٚ بٔ

ٓ  ٝوًٍر  ٸٔو ٥َ هٔو ا اُ ٽٍ  َٹبثوڄ ٕٱ ،‌‌‌‌ووبډى٪ڈ  اٱچوت  ځٕوَى  ډو

ٍ  ٔٓىاٍيَوب  اُ ٓچو ٕه ي إز وبٹٜ ي ٓىٕث ٘ ٕد  ٙوپڄ   هٔثوي  ٽو

 ْٱٚب ْثَا ډٚپڄ ي ټٔسلَ ډًػت سًاوىي‌‌‌ٓ‌ډ ًٙوي ډٓ ډَٞٳ

 . ًٙوي ډٺٮي

 
  یاعتٌؾبق شیتجَ

ٍ  إوز  ٓډٮمًڅ َبْ‌‌‌‌ٍيٗ ػِء ٓإشىٚبٹ ٍيٗ  ٕوًء  ْثوَا  ٽو

ٍ  ٔٓىاٍيَب ومًوٍ. ٍيى‌‌‌ٓ‌ډ ٽبٍ ثٍ ٓسٶىى ډَٞٳ بٔ ډًاى ډَٞٳ  ٽو

ٍ  هٕپوًس ٕو ٙوبډڄ  َووي ځٕ‌‌‌ٓ‌ډو  ٹَاٍ إشٶبىٌ ًٍىډ ٸ٥َٔ هٔا اُ  ثو

# THC ،9ٵٞوڄ $ 3ىًڃٕيٍيٽبوبثٕسشَاَ ي ڂبٍٕٕ ىٍ سىجبٽً ًٍٝر

 ي ،هٕٽًٽوبئ  ٽوَاٻ  ،ٓىٕسويه  هَٕوَيئ  هَٕمـى ي ؼًاوبٔډبٍ ىٍ

ْ ‌‌‌‌ٙوپڄ . ثبٙي ډٓ هٕبډٶشبډډش 4آٔٔ َ ٔى ډشٮويى  َوب  هٔو ا اُ ْڂو

ٍ  ًٙوي ډٓ ًٕءډَٞٳ ٓإشىٚبٹ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ىاٍيَب  ٝوًٍر  ثو

 .إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ٽشبة هٔا ْثٮي ٵًٞڃ ىٍ ډٶٞڄ

 ىي اُ ثَآډويٌ  ،ٓإشىٚبٹ ًٍٝر ثٍ ىاٍيَب ډَٞٳ زٕ٭مًډ

 : يآٔ‌‌‌ٓ‌ډ اىاډٍ ىٍ ٽٍ َٖشىي يځبٌٔى

 ٽٍ اوي‌‌‌‌ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ٓثٍِځ ْٵ٢ب ٍٍٔ َبْ‌‌‌‌ثبٵز .1

 ػوٌة  اػوبٌُ  ي ىاٍى بنٔو ػَ َوب ‌‌‌‌آن ىٍ هوًن  ْبىُٔ َٔډٺبى

 ؿىوي  اُ ٽمشَ ىٍ ٓكش$ هًن ىاهڄ ثٍ ٍٍٔ اُ ٍا ىاٍيَب ٬َٕٔ

 .ىَىي ډٓ# ٍٕطبو
 

                                                                 
3. Tetrahydrocannabinol 
4. Crank 



 ىدعقىٖ ٍ هَاز هؤثط ثط ضٍا ضاٌّوبٕ جبهغ زاضٍّبٕ ضٍاى    24 
 

 

 
 قٞز ٗی هٔت یب١طُیؾ عیز١ٔ ٝاضز ٝ ُطزز‌‌‌‌یٗ ثبظ هٔت ث٠ یب١طُیؾ ٜٗظٖ چطذ٠ اظ ذٞٙ. ذٞٙ ُطزـ بٙیرط ٝ هٔت .1-4 شکل
 ٝ قهسٟ  زكهغ  سًطثٚیاًؿه  یز ،یٞیض ػطٝم زض. قٞز ٗی ١ب‌‌‌‌٠یض ٝاضز ذٞٙ ٚیا هٔت، اٛوجبو ثب. اكتس‌‌‌‌یٗ بٙیرط ث٠ ضاؾت ثغٚ زض ٝ
ٙ  هٔت، ٗزسز اٛوجبو ثب. ُطزز‌‌‌‌یٗ ثبظ هٔت ث٠ اؾت قسٟ ػٙیاًؿ اظ پط ٝ پبى ٠ً یذٞٛ ٝ قٞز ٗی ػٞو ػٙیاًؿ ثب آٙ یرب  ذهٞ
 زض ییؿهصا  ٗٞاز ٝ ػٙیاًؿ ٠ً ییرب ضٝز،‌‌‌‌یٗ ٗـع ٝ ثسٙ ١بی‌‌‌‌ثبكت ؾطتبؾط ث٠ آٛزب اظ ٝ قسٟ آئٞض  ٝاضز چپ ثغٚ اظ زاض‌‌‌‌ػٙیاًؿ
 ١هبی ‌‌‌‌ثبكهت  ت٘بٕ اضزٝ ١ب‌‌‌‌آٙ ١بی‌‌‌‌ٞاضٟیز ٝ ١ب‌‌‌‌طٍیٗٞ نیعط اظ ییؿصا ٗٞاز ٝ ػٙیاًؿ. قٞٛس ٗی رب ٠ربث ١ٖ ثب ١ب‌‌‌‌طٍیٗٞ ٜٗظٖ چطذ٠
 طیؾهب  ٝ قهسٟ  زكهغ  ١ب‌‌‌‌٠یض نیعط اظ CO2 .ُطزٛس‌‌‌‌یٗ ثبظ ذٞٙ ث٠ زٝثبضٟ عیٛ ظائس ٗٞاز طیؾب ٝ (CO2) ًطثٚ سیاًؿ یز ،قٞٛس ٗی ثسٙ
 .قٞٛس ٗی ٠یترٔ ثسٙ اظ ازضاض تٞؾظ تی٢ٛب زض ٝ ٠یتزع ٝ عٟیٗتبثٞٓ ًجس زض عیٛ ظائس ٗٞاز

 

ْ  ئٍي ياٍى ًٍْٔ، َبْ‌‌‌‌ډًَٔٿ ثٍ ٙيٌ ػٌة ىاٍيَبْ .2  ٍٔوً

َ  ٕومز $ ٹچوت  ؿخ ٕمز ثٍ ڈٕډٖشٺ ٥ًٍ ثٍ ي ٙيٌ  بنٔٙو

ٍ  ِٕو و آوؼوب  اُ ي# 1-4 ٙوپڄ $ ٍيووي ‌‌‌ٓ‌ډ# َٕٓهَځ  ٥وًٍ  ثو

ٍ  ٍا هوًن  آئًٍر، َٕهَٿ ي ٙيٌ ياٍى آئًٍر ثٍ ڈٕډٖشٺ  ثو

 ػوٌة  ٕوَ٭ز  ٓإشىٚبٹ ْىاٍيَب ؼٍٕوش ىٍ. ٍٕبوي‌‌‌ٓ‌ډ ډٲِ

َ . ىاٍوي ْئيٍ ٓٺٔسٍِ ْىاٍيَب ثٍ وٖجز ْٚشَٕث بٍٕثٖ  اځو

 ٹوَاٍ  زٔسٺً ډًٍى ًٙوي ډٓ ِٔسؼً ٙپڄ هٔثي ٽٍ ٔٓىاٍيَب

ٍ  ي ٙويٌ  ئسٚوي  سًاوي ډٓ ٬َٕٔ ْاطَځٌاٍ َٙي٫ َوي،ٕځ  ؿو

 .ىَي ٘ٔاٵِا ٍا ْاػجبٍ ډَٞٳ ثٖب

  یهخبط یغؾب قیطز اس شیتجَ

 ىَوبن  ٍچٕيٕو  ثٍ ي ٓډوب٥ ْٱٚب ٸ٥َٔ اُ ىاٍيَب ايٹبر ٓځبَ

 : اُ اوي ٭جبٍر آن اُ َبٔٓ‌‌‌‌ډظبڃ ٽٍ ًٙوي ډٓ ډَٞٳ ٓىٕث بٔ

 ًٍٙى ډٓ إشىٚبٷ ٽٍ ُٓډبو هٕٽًٽبئ دًى  ٍ  ډووب٣  ْٱٚوب  ثو

 ځوَىى ‌‌‌ٓ‌ډو  هوًن  بنٔو ػَ ياٍى ڈٕډٖشٺ٥ًٍ  ثٍ ي يٌٕؿٖج‌‌‌‌ ٓىٕث

 #.7 ٵٞڄ$

 ي ٓىٕث ٸ٥َٔ اُ# 6 ٵٞڄ$ هٕپًسٕو  ٍ َ  رٝوًٍ  ثو  بٔو  ْإوذ

 ٥ًٍ ثٍ ي ػٌة ٓډوب٥ ْٱٚب س٤ًٕ ٽٍ ىاٍى يػًى آىاډٔ

 .ًٙى ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى ڈٕډٖشٺ
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 ُډٖپهّ ٙجٍ ْىاٍي 1998 ٕبڃ ا  ٓ ٕوبثچٕمبُ،  $ 1ڄٕو ٵىشبو اٵٕوًو

 ثٮوي  ي ٹجڄ ډَٞٳ ْثَا ٓؿًث وجبر آة ًٍٝر ثٍ# 10 ٵٞڄ

 ٙپڄ هٔا ي ىځَٕ ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٽًىٽبن اْ‌‌‌‌ثَ ٭مڄ اُ

 اُ ٓوبٙو  ىٍى سلمڄ ثٍ ډؼجًٍ ٽًىٽبن ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ىاٍي

 هٔو ا ٓؿوًث  وجبر آة ٙپڄ ٽٍ ٔٓآوؼب اُ ي وجبٙىي آن ٸٔسٍِ

ٍ  ،ځَٕى ډٓ ًٍٝر ينٕډپ ٸ٥َٔ اُ ىاٍي  ٸٔو ٥َ اُ ٕوَ٭ز  ثو

ٓ  ػوٌة  ىَبن ٓډوب٥ ْٱٚب ٓ ىاٍي ٙوپڄ  هٔو ا. ٙوًى  ډو  ٔو

 ٤َٔٙا سلمڄ ٽٍ ٓمبٍاوٕث اُ ىٕشٍ آن ْثَا هَٕمـى ڄٕٵىشبو

 ٔٓٽوبٍآ  آووبن  ْثوَا  ِٕو و ٓهًٍاٽ ډَٞٳ ي وياٍوي ٍا ىٍىوبٻ

 ىٍىووبٻ  بٍٕثٖو  آووبن  ْثَا ِٕو ډويٍَب ٸٔسٍِ ي وياٍى ٍا لاُڇ

 .إز ٙيٌ غٍٔا ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ډَٞٳ ډًٍى بٍٕثٖ ،‌‌‌‌إز

 ٓياثٖشڂ ىٍډبن ْثَا  ٍ ٍ  آن ْثوَا  ًٓوٕو اٵ ډوًاى  ثو  اُ ىٕوش

ٍ  ډٚوٲًڃ  َٓٙٽش ىٍ ٽٍ ٓٽبٍډىياو  ٙوپڄ  ي،َٖوشى  ٽوبٍ  ثو

ٍ  ٔٓىاٍي َُٓثبؤُ  ډوويٍ  ټٔو $ هٕثًدَووًٍٵ  اُ ٓجو ٕسَٽ ٽو

 ي إوز # يَبٕو ئًٕايد ٖزٕآوشبځًو ټٔ$ وبڅًٽٖبن ي# يٕئًٕايد

 هٔو ا. إوز  ٙويٌ  ٕبهشٍ ىَىي، ٹَاٍ ُثبوٚبن َُٔ ئثب ٍا آن

 ډًٍى 10 ٵٞڄ ىٍ ي ىاٍى وبڇ 2نًٕبثًٽٖ ،ٓجٕسَٽ ډلًٞڃ

 ٖوز ٕآوشبځًو هلاٳ ثَ هٕثًدَوًٍٵ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ

. ٙوًى  ډٓ ػٌة ٓډوب٥ ْٱٚب ٸ٥َٔ اُ وبڅًٽٖبن ٓٮىٔ آن

 ٙوپڄ  هٔو ا ٸٔو ٥َ اُ َوب ‌‌‌‌ټٕوبٍٽًس ډَٞٳ اوش٪بٍ ډًٍى اطَ

 كڄ ٙيٌ هَى ٹَٛ اځَ آوپٍ كبڃ. يآٔ‌‌‌ٓ‌ډ ىٕز ثٍ ډَٞٳ

 ٕوجت  زإو  ٖوز ٕآوشبځًو ټٔ ٽٍ وبڅًٽٖبن ًٙى، ٸٔسٍِ ي

ْ ‌‌‌‌وٚبوٍ ثَيُ ٓ  َْٕثوبُځ  َوب  ٕوجت  زٕهبٝو  هٔو ا. ٙوًى  ډو

 بٔو  ي هٕثًدَووًٍٵ  ًٕءډَٞٳ ي وبىٍٕز ډَٞٳ ٽٍ ًٙى ډٓ

ٓ  ډظوبڃ  هٔو ا. ‌‌‌‌ثَٕي كياٹڄ ثٍ آن َډؼبُٕٱ ډَٞٳ  سًاووي  ډو

 ىٍ ټٕووىشٕٵبٍډبٽًٽ ىاووو٘ اُ إووشٶبىٌ ٓؿڂووًوڂ بوڂَٕووث

 . ثبٙي هبٛ ٓىٍډبو َبْ‌‌‌‌زٕډًٹٮ

 

  پَعت قیطز اس شیتجَ

ً  ځٌٙشٍ، ٕبڃ هٔؿىي ٥ٓ ىٍ ٍ  ىاٍيَوب  ٓثَهو  ِٔسؼو  ٝوًٍر  ثو

 هٔو ا. إز ثًىٌ ،‌‌‌‌دًٕز ثٍ اسٞبڃ ٸ٥َٔ اُ ،ٓدًٕش َبْ‌‌‌‌ثَؿٖت

ٍ  إز ٵَى ثٍ ډىلَٞ ٓىٍډبو ٖشڈٕٕ ټٔ  ٽىشوَڃ  ْآُاىٕوبُ  ٽو

ٍ ٕو ْٱٚب ثٍ ډىج٬ ټٔ اُ ٍا ىاٍي ًٕشٍٕد ي ٙيٌ  ٵوَاَڈ  سوَايا  مو

                                                                 
1. Fentanyl 
2. Suboxone 

 ثَؿٖوت  اسٞبڃ ډلڄ اُ ٓآَٖشڂ ثٍ ىاٍي كبڅز هٔا ىٍ. ٕبُى‌‌‌ٓ‌ډ

ٍ . ٙوًى  ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى ٓدًٕش ٓ ‌‌‌‌ومًوو ْ ‌‌‌‌ؿٖوت  اُ َوبٔ  َوب

 : اُ ويا ٭جبٍر ىاٍي ْكبي

 ځَٕى ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ڂبٍٕٕ سَٻ ْثَا ٽٍ$ هٕپًسٕو.# 

 ٍيى‌‌‌ٓ‌ډ ٽبٍ ثٍ ډِډه ىٍى ىٍډبن ْثَا ٽٍ$ ڄٕٵىشبو.# 

 إوشٶبىٌ  ډوًٍى  هوًن  ٵٚبٍ ىٍډبن ْثَا ٽٍ$ هٔيٕٽچًو  ٍ  ٹوَا

 #.ځَٕى ډٓ

 َووبْ ىٔڂووَ $ٽووٍ ثووَاْ ػووبٔڂِٔىٓ  إووشَيّن ٔووب ًٍَډووًن

 َب ىٍ ُوبن ثٮي اُ ٔبئٖڂٓ ٽبٍثَى ىاٍى#. ًٍَډًن

 َىڂوبڇ  كَٽز ٓثيكبڅ اُ َْٕػچًځ ْثَا ٽٍ$ هٕإپًدًلاډ 

 #.ًٙى ډٓ إشٶبىٌ 3ٕٶَ

 ْإوشٶبىٌ  ډوًٍى  ٓاٵٖوَىځ  ىٍډوبن  ْثوَا  ٽٍ$ هٕچٕٔچ  ٍ  ٹوَا

 #.  ځَٕى ډٓ

 ىٍډبن ْثَا آن ٕٓب٭ش 9 ٓدًٕش ثَؿٖت ٽٍ$ زٔيٕٵى  ڄٕډش 

 إوشٶبىٌ  ډوًٍى  ٽًىٽبن ىٍ سًػٍ ٽمجًى ثب َمَاٌ ٓٵٮبڅ ٘ ٕث

 #.ځَٕى ډٓ ٹَاٍ

ٍ  ي ډويايڇ  ػٌة ثب٭ض ٓدًٕش َبْ‌‌‌‌ثَؿٖت هٔا َمٍ  آَٖوش

 ثبڅٺووًٌ  ي ٙويٌ  ٍيُ هٔؿىوي  ٓكشو  بٔ ٕب٭ز ؿىي ٥ٓ ىٍ ىاٍيَب

٘  ٕجت ٟ  ٽوبَ َ  ِٕو ه ي اٵوز  اُ ٓوبٙو  ٭ووًاٍ  ٱچ٪ووز  ٬ٕٔو

 .  ًٙى ډٓ ثَؿٖت ىٍ ډًػًى ْىاٍي اُ ‌‌‌ٓ‌ووبٙ ٔٓدلإومب

 

  یقیتشر شیتجَ

 4"ْئو يٍ" ٙپڄ ثٍ سًاوي ډٓ ،ٓٺٔسٍِ ًٍٝر ثٍ ىاٍيَب ِٔسؼً

ٍ $ 5"ٓ٭٢ولاو " ،#ئو يٍ ىٍين ٸٔسٍِ ثب ڈٕډٖشٺ ٥ًٍ ثٍ$ ٥وًٍ   ثو

 َٔو ُ ٸٔو سٍِ ثوب $ 6"َْػچئُ" ،#٭٢چٍ ىٍين ٸٔسٍِ ثب ڈٕډٖشٺ

 ٥ىوبة  ىٍ ڈٕډٖوشٺ  ٽٍ ىشَاسپبڃٔا بٔ ييٍاڃٕاد$ ٓووب٭ بٔ ،#دًٕز

 ئٵًا ٓٺٔسٍِ َبْ‌‌‌‌ٍيٗ اُ ٽياڇ ََ. ثبٙي# ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٓووب٭

 ڈَو  ٓاٙوشَاٽبس  اډوب # 1-1 ػييڃ$ ىاٍوي ٍا هًى هبٛ ډ٢َار ي

 بٍٕثٖوو اطووَ ٓٺوؤسٍِ ٝووًٍر ثووٍ ىاٍي ډٞووَٳ ٽووڄ، ىٍ. ىاٍوووي

 ڄٕو ىڅ ثٍ هٔا ي ٽىي ډٓ ؼبىٔا ٓهًٍاٽ ډَٞٳ ٍيٗ اُ س٬‌‌‌‌ََْٕٔ

   زوىٹ ٍوٽ ًىوٙ ډٓ ثب٭ض ٸٔسٍِ هَٕمـى. إز آن ٬َٕٔ ػٌة
   

                                                                 
3. Motion sickness 

 هثل حبلت تَْع ٍ ػشگیدِ ثِ ٌّگبم ػَاس ؿذى اتَثَع

4.intravenous  
5.intramuscular  
6.subcutaneous  
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 دارٍ ّبی تجَیش تشریقی ٍیضگیثزخی    1-1 لجذٍ

 ّبٕ لاظم بطّب ٍ احش٘ هحسٍزٗز هعاٗب  الگَٕ جصة قَ٘ٓ سعضٗك

 ػٌة ٵًٍْ ئٍيْ
 اطَثوٚٓ ٬َٕٔ

 ىٍ ډًاٍى ا٦١َاٍْ ثٖٕبٍ اٍُٙمىي إز
 اډپبن سٮٕٕه ىيُ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ

اډپبن سؼًِٔ كؼڈ ُٔبى ي ډًاى آُاٍوويٌ  
 اُ ٥َٔٸ ٍٹٕٸ ٽَىن يػًى ىاٍى

 ه٦َ ٵِأىيٌ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ وبهًٙبٔىي
 سٍِٔٸ ثبٔي َمٍٕٚ ثٍ آٍاډٓ اوؼبڇ ًٙى

ىٓ ٔوب ډوًاى كوڄ    َبْ ٍيٱ ثَاْ ډلچًڃ
 وٚيوٓ ډىبٕت وٕٖز

 ٭مچپَى ٵًٍْ اُ ٥َٔٸ ډلچًڃ ډب٬ٔ ٭٢لاوٓ
٭مچپووَى اَٖووشٍ ي دًٕٕووشٍ اُ ٥َٔووٸ 

 ډلشًٔبر ډوِن

ډىبٕووت ثووَاْ ډٺووبىَٔ ډلووييى، ډووًاى 
 ثَاوڂِٕ ٍيٱىٓ ي ثَهٓ ډًاى كٖبٕٕز

ډمىً٭ٕز ىٍ َىڂبڇ ىٍډبن ثوب ىاٍيَوبْ   
 ١ياوٮٺبى

اكشمبڃ أؼبى سوياهڄ ىٍ سٶٖوَٕ ثَهوٓ    
َبْ سٚوٕٞٓ $ثوٍ ٭ىوًان ډظوبڃ     سٖز

 ثَهٓ اُ ٵٖٶًٽٕىبَُب#

 ٭مچپَى ٵًٍْ اُ ٥َٔٸ ډلچًڃ ډب٬ٔ َُٔػچيْ
٭مچپووَى آَٖووشٍ ي دًٕٕووشٍ اُ ٥َٔووٸ 

 ډلشًٔبر ډوِن

ډىبٕت ثَاْ ثَهٓ ًٍار كڄ وٚيوٓ ي 
 َبْ ػبډي ٕبُِْ ٹَٛ ػبْ

 ثَاْ ډٺبىَٔ ُٔبى ډىبٕت وٕٖز
ډَىځوٓ ثوٍ    اډپبن ىٍى ٔوب أؼوبى ثبٵوز   

 ُا يػًى ىاٍى ډًاى كٖبٕٕز يا٦ٍٕ ثَهٓ

ٍ ډلووييى ثووب ډٲووِ $اطَثوٚووٓ  ډًاػُوو ٭مچپَى ٵًٍْ ووب٭ٓ
 ډلًٍٞ ثٍ ٔټ ډلڄ# 

ىٔيځٓ ووب٫ ٔب ٭ٞت، هوًؤَِْ   إٕٓت
 ٔب ٭ٶًوز

 

ْ  بنٔو ػَ اُ ي َىٕو ځ ٝوًٍر  ىاٍي َٳوډٞ ډٺياٍ ىٍ ْٚشَٕث  َوب

 ٝوًٍر  ډٮيٌ ٸ٥َٔ اُ ىاٍي ػٌة هٕك ىٍ ٽٍ ٓىثٕ‌‌‌٘‌ٕد َٹبثڄٕٱ

 .آيٍى‌‌‌ٓ‌ډ ٭مڄ ثٍ ًَْٕځػچ ،ځَٕى ډٓ

ٛ  ډًاوو٬  ىاٍي ٓٺٔسٍِ ِٔسؼً كبڃ هٔا ثب . ىاٍى ٍا هوًى  هوب

 ٓىَو  دبٕن ُډبن ٸ٥َٔ هٔا اُ ىاٍي ٬َٕٔ بٍٕثٖ ػٌة ىپٍٔا ايڃ

 ٱچ٪وز  ٽٍ ٓډًاٹٮ ىٍ سب آيٍى‌‌‌ٓ‌ډ ٵَاَڈ ثين ْثَا ٍا   مٓٽ بٍٕثٖ

٘  ثشًاووي  ثوين  إز ٓىثٕ‌‌‌٘‌ٕد َٹبثڄٕٱ ي كي اُ ٕ٘ث ىاٍي  ياٽوى

ٍ ٔا ىيڇ. ثبٙوي  ىاٙشٍ ٍا ٓشىٍٕ  ٤ٔٙوَا  ىٍ ئو ثب ىاٍي ٸٔو سٍِ ىپو

 َبٔٓ‌‌‌‌ومًوٍ ئُا ي زَٕذبس ْمبٍٕث ىي. ىدٌَٔ ًٍٝر ڄٔإشَ ٽبډلاً

َ  ي َٓثُياٙوش ٕٱ َبْ‌‌‌‌ٍيٗ ڄٕىڅ ثٍ سًاوىي‌‌‌ٓ‌ډ ٽٍ َٖشىي  ڄٔإوش

ٍ  إوز  هٔا ډبو٬ هًٕٕډ. ًٙوي ډىشٺڄ اٵَاى ثٍ ٺبرٔسٍِ وٚيٌ  ٽو

ٓ  ډٞوَٳ  ٓٺو ٔسٍِ ًٍٝر ثٍ ىاٍي ٽٍ ُٓډبو  ٤ٔٙوَا  ىٍ ٙوًى  ډو

 .ًٙى ثَځَىاويٌ سًاوي مٓو ْثٮي

 
‌یذیٍس‌قیتضس

 هًن بنٔػَ ياٍى ٸٔسٍِ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ىاٍي ،ْئيٍ ٸٔسٍِ ىٍ

 ٓهوًٍاٽ  ډَٞٳ ٍيٗ ىٍ ٽٍ ٓ٭ًاډچ سمبڇ اُ ٍيٗ هٔا. ًٙى ډٓ

ٍ  ٍا ٓډٚپلاس  اٙوپبڃ  ىؿوبٍ  ٍا آن ػوٌة  ي آيٍووي ‌‌‌ٓ‌ډو  يػوًى  ثو

 آَٖشٍ بٍٕثٖ سًاوي ډٓ ْئيٍ ٸٔسٍِ. ٽىي ډٓ َْٕػچًځ ٕبُوي،‌‌‌ٓ‌ډ

 ٸؤسٍِ ز،وځٌاٙ ْبوػ َوث ٓوبډ٦چًث ارسإطَٕ اځَ ي ىدٌَٔ  اوؼبڇ

ٍ . ځوَىى  ډشًٹوٴ  زٕوَ٭ ثٍ آن  ٍ ‌‌‌‌ ٭ولايٌ،  ثو  ىاٍي ډٞوَٳ  ډٺويا

ٍ  بٍٕثٖ سًاوي ډٓ ٓ  دِٙوټ  ي ٙوًى  اوشووبة  ىٹوز  ثو  ىٍ سًاووي  ډو

ٍ  ْډًاٍى ٗ  ثب٭وض  ىاٍي ْثوبلا  ٱچ٪وز  ٽو  ي ٭٢ولار  ىٍ ٕوًُ

ٍ  إوز،  ٙويٌ  ٓهوًو  ٷ٭َي َ ٕث كؼوڈ  ىٍ ٍا ىاٍي ډٺويا  ٓيڅو  ٚوش

 .ٽىي ِٔسؼً سَ‌‌‌‌ٸٍٕٹ

 بٍٕثٖوو ٓٺوؤسٍِ َووبْ‌‌‌‌ٍيٗ َٕٔووب اُ ْئوويٍ ٸٔووسٍِ ٍيٗ

َ  ٙوَي٫  ي ػٌة َٕ٭ز ٽٍ ؿَا إز سَ‌‌‌‌ه٦َوبٻ ٓ ىاٍي اطو  آن ٔو

 ٙوًى ‌‌‌‌ اوؼوبڇ  َٕ٭ز ثب ٓچٕه اځَ ْئيٍ ٸٔسٍِ. إز بىُٔ بٍٕثٖ

ٔ  ٹ٬٦ ډظڄ$ ْثبٍ ٵبػٮٍ اطَار سًاوي ډٓ # ٓٹچجو  ډٚوپڄ  بٔو  سوىٶ

ٍ  ٽىوي  ؼوبى ٔا ٵَى ْثَا ٍ  ٍا ْي ُٓوويځ  ٽو . ىوياُى ٕث ډووب٥ٌَ  ثو

ٍ  ىَوي  ٍم إوز  ډمپه َبٔٓ‌‌‌‌ياٽى٘ هَٕمـى  ئٙوي  بٍٕثٖو  ٽو

 ثُشَ ىاٍوي ٓىٕٔدب ٙين كڄ زٕٹبثچ ٽٍ ٔٓىاٍيَب زٔوُب ىٍ. إز

ٍ ٔا ْثوَا  َويٕوڂ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ْئيٍ ٸٔسٍِ ْثَا إز  ىپو

ٍ  ٵوَى  ْثوَا  ٍا هوًن  ٙين څوشٍ ڄٕٹج اُ ٓډٚپلاس وىيسًا‌‌‌ٓ‌ډ  ثو

 ٦ٓٔٙوَا  ىٍ ِٕو ٓ٭ٶًو َبْ‌‌‌ْ‌مبٍٕث اوشٺبڃ ي ٭ٶًوز. آيٍوي يػًى

َ  ي ٓثُياٙش َبْ‌‌‌‌ٍيٗ اُ ٽٍ  ٺوبر ٔسٍِ وو٫ً  هٔو ا ْثوَا  ڄٔإوش

 .آيٍى‌‌‌ٓ‌ډ يػًى ثٍ ٍا ْػي بٍٕثٖ ْه٦َ وًٚى إشٶبىٌ

 

‌یًضلاػ‌قیتضس
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اُ  ىاٍي ټٔو  ػوٌة . ىاٍووي  ْثبلاسَ وٖجشبً ػٌة َٕ٭ز ًٙوي ډٓ

 ډٮويٌ  ٸٔو ٥َ اُ ىاٍي َمبن ػٌة اُ س٬‌‌‌‌ََٕٔ بٍٕثٖ ٭٢چٍ ٸ٥َٔ

َ  ْئو يٍ ٸٔو سٍِ ثوب  ٍٖٔډٺب ىٍ آن ػٌة وٖجز ٓيڅ إز  ٽمشو

ٍ  ٸٔو ٥َ اُ ىاٍي ټٔو  ػٌة ٸٕىٹ ِانٕډ. إز  ٤ٔٙوَا  ىٍ ٭٢وچ

ٍ  ٓهًو بنٔػَ ِانٕډ ثٍ ٓثٖشڂ ي ٽىي ډٓ َٕٕسٲ ځًوبځًن  ياٍى ٽو

ٍ  ٍٓيٙو  ي ٸٔو سٍِ ِانٕډ ىاٍي، زٕبڅكچّ ،ًٙى ډٓ ٭٢چٍ  اُ ىاٍي ٽو

 .ىاٍى ،ًٙى ډٓ ٸٔسٍِ آن ٸ٥َٔ

 َوب ‌‌‌‌آن َاطو  َٙي٫ #1$: َٖشىي ًٍٝر ىي ثٍ ٓ٭٢لاو ٺبرٔسٍِ

# 2$. إوز  سَ‌‌‌‌ٽًسبٌ َب‌‌‌‌آن ٓاطَثوٚ ډير ٓيڅ إز ٬َٕٔ وٖجزثٍ 

 ىٍ. إوز  س٥‌ٓ‌‌‌ًَلاو َب‌‌‌‌آن ٓاطَثوٚ ډير ٓيڅ ٽڈ َب‌‌‌‌آن اطَ َٙي٫

 ٸ،ٔو سٍِ ٥وًڃ  ىٍ. ًٙى ډٓ كڄ ‌‌‌‌آة ډظڄ ٓٮٔډب ىٍ ىاٍي ايڃ، ٍيٗ

 ٙويٌ  ػٌة ٬َٕٔ وٖجز ثٍ إز ٙيٌ كڄ آن ىٍ ٽٍ ٔٓىاٍي ي آة

َ  ډوير  ٥ٓو  ىٍ ػٌة هٔا ي ٍ  ٓٽًسوب  ٝوًٍر  ٽبډوڄ  ٝوًٍر  ثو

ٍ  ىاٍي ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ىيڇ، ٍيٗ ىٍ. ځَٕى ډٓ  ىٍ ډٮچوٸ  ٝوًٍر  ثو

ٍ  ٔٓىاٍي ي ٍٓيٱى ډلچًڃ. ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ٍٓيٱى ډلچًڃ ټٔ  ىٍ ٽو

 ٔٓوُب ي ٽبډڄ ػٌة ي ًٙى ډٓ ػٌة آَٖشٍ بٍٕثٖ إز ډًػًى آن

 ىاٍيَوب  ٕوبُويځبن،  ٓثَه. ٽٚي‌‌‌ٓ‌ډ ٥ًڃ َب‌‌‌‌َٶشٍ بٔ ٍيُ هٔؿىي آن

 ىَىوي  ډٓ ٹَاٍ ثبلا ػٌة زٕٹبثچ ثب ي ٓپَيٕپًدٕډ مَٕدچ ټٔ ىٍ ٍا

ٍ  ٥ًٍ ثٍ و٪َ ډًٍى ْىاٍي اُ ٓطبثش ډٺياٍ ي  ټٔو  ډوير  ْثوَا  ٍيُاوو

دَٔٚووٓ  ډبوىووي ىاٍيْ ١وويٍيان$ ٙووًى ډووٓ آُاى ٚووشَٕث بٔوو َٶشووٍ

ٍ  وبڅشَٽٖوًن  هَٕمـىو #. 11 ٵٞوڄ  ،1ٽًوٖشب ڃائٖذٍَٔ  ټٔو  ٽو

 ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ٓٽًؿپ َبْ‌‌‌‌ٽذًٖڃ ىٍ إز ډويٍ ډًاى ٖزٕآوشبځًو
                                                                 
1. Rispordol  consta 

َ  ٥ًٍٍ ث َٶشٍ هٔؿىي ٥ٓ ډؤطَ ډبىٌ ي ٙيٌ ٸٔسٍِ ٽٍ  ياٍى ډٖوشم

 ْسؼوبٍ  وبڇ ثب ثبُاٍ ىٍ ٽٍ ئػي ډلًٞڃ هٔا. ًٙى ډٓ هًن بنٔػَ

ٛ  ٥وًٍ  ثٍ ىاٍى يػًى شَيڃًٔٔي ٍ  ٓموبٍاو ٕث ىٍډوبن  ْثوَا  هوب  ٽو

 ٵٞوڄ $ ځٕوَى  ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ىاٍوي، ًٓوٕاٵ ډًاى ثٍ ٓشڂياثٖ

ٍ  ثَى  ډٓ ثبلاسَ ٍا زٕډٺجًڅ ډير ٥ًٓلاو ػٌة #. 10  ىيَُوب  ؿَاٽو

 ډٮىوب  هٔو ا ثٍ آَٖشٍ ٍَْبٕبُ. ًٙوي ډٓ بٵزٔىٍ ْٽمشَ ىٵٮبر ثٍ

   .ٖزٕو ثَځٚز ٹبثڄ ٕٓبىځ ثٍ ىاٍي اطَ ٽٍ إز

 
 ‌‌‌‌یشجلذیص‌قیتضس

ٓ  اوؼوبڇ  َٓدًٕوش ُٔ ٸٔسٍِ ٸ٥َٔ اُ ٽٍ ٔٓىاٍيَب ػٌة  ،ٙوًوي  ډو

 وٶوًً  ٕوًُڅز  ثٍ ٓثٖشڂ اٱچت آن ػٌة ٸٕىٹ ِانٕډ. إز ٬َٕٔ

 بنٔو ػَ ىٍ دًٕوز  َُٔ ىٍ ٽٍ ٓهًو ِانٕډ ي ٓهًو ٭َيٷ ىٍين ثٍ

 ٸٔو سٍِ ًٍٝر ثٍ ئوجب َٖشىي آيٍ‌‌‌‌ًُٕٗ ٽٍ ٔٓىاٍيَب. ىاٍى إز،

 ي ئٙوي  بٍٕثٖو  ْىٍىَب ثب سًاوىي‌‌‌ٓ‌ډ ؿًن ًٙوي ډَٞٳ َٓدًٕشُٔ

ٌ  ثبٵز ٓډ١ًٮ تٔسوَ  ډوًٍى  ىٍ ٓٚوڂ َٕم ب٣ٕو اكش. ثبٙوىي  َموَا

 .  َىٕځ اوؼبڇ ئثب ِٕو ٍيٗ هٔا ىٍ ثًىن ڄٔإشَ

 
‌یًخبػ‌قیتضس

 ډٚوشمڄ  ٙويٌ،  ډلبٵ٪وز  ٵٺوَار  ٕشًن س٤ًٕ ٽٍ ٓووب٭ ٥ىبة

 ي اوي  ځَٵشٍ اٍٹَ ووب٫ ډَٽِ ىٍ ٽٍَب   ٭ٞت اُ ٓثٍِځ ځَيٌ ثَ إز

 ي ٓوووب٭  ٥ىبة. ٽىىي  ډٓ ثيڃ ي ٍى ثين ٍٕثٺ ي ډٲِ بنٕډ ٍا َب  بڇٕد

ٓ  يٌٕو وبډ ډىىْ ٽٍ ٱٚبء بٔ ثبٵز ٍٔلا ٍٕ س٤ًٕ ََىي ډٲِ  ٙوًوي  ډو

ٍ  ٕووز  ٍ،ٔو لاسَٔه  ٓ هبٍػ#. 1-5 ٙپڄ$ ًٙى ډٓ ډلبٵ٪ز  ٙوبډ




