


 

«5» 

 فْزست هطالب
 

 
 7 ................................................... هقذهِ هتزجن

 
 9 .......................... هؼلوبى ٕراٌّوب کنٗثخص 

 
 10 ..................................................................... ٖاخوال ٖتشسس

 12 ........................................................................... ٖسضذ ضغل
 21 .................................................... شهإث ٖآهَصض ٕساّثشدّا

 29 ........................................................................ ٖدسس ٔتشًاه
 32 .......................................................... ٕآهَص داًص کاسٔپَض

 
 33 ............................ ٖدرس ٔثزًبه ثخص دٍم

 
 53 ..... ّستن؟ یهي چِ کس یدرس اٍل: خَدشٌاس

 37 ................... ٌذُٗآ ّٕا ٌِٗگض ٖتش تشسس ٕا هقذهِ 1 ٔخلس
 43 ............................................... فشدم هي هٌحصشتِ :2 ٔخلس
 45 .......................................... فشدم هي هٌحصشتِ ت٘فؼال ٔتشگ

 47 ................................... ػولکشد هي چگًَِ است؟ :3 ٔخلس
 49 .............................. ػولکشد هي چگًَِ است؟ ت٘فؼال ٔتشگ

 50 ................................................... دس اٍقات فشاغتن :4 ٔخلس
 52 ............................................. دس اٍقات فشاغتن ت٘فؼال ٔتشگ

 53 ..................... است ٕپشداص اٗسؤ ٕتشا ٖصهاى خَت :5 ٔخلس
 56 ................................ ٖسالگ 25هي دس  ٕا٘دً ت٘فؼال ٔتشگ

 57 ............................................... ٖاستثاعات خاًَادگ :6 ٔخلس
 59 ......................................... ٖاستثاعات خاًَادگ ت٘فؼال ٔتشگ

 61 .................................... تَسظ اػذاد ٕش٘گ ن٘تصو :7 ٔخلس
 65 .............................. تَسظ اػذاد ٕش٘گ ن٘تصو ت٘فؼال ٔتشگ

 67 ................................................. کشدى دادٗا ش٘٘تغ :8 ٔخلس
 69 ........................................... کشدى دادٗا ش٘٘تغ ت٘فؼال ٔتشگ

 70 ..................................................... ٕش٘ادگٗسثک  :9 ٔخلس
 72 ............................................ ٕش٘ادگٗ ّٕا سٍش هٌثغ ٔتشگ

 73 .................................... داسد ت٘کِ اّو ٖداستاً :10 ٔخلس
 76 .......................................... سخٌاى خشدهٌذاًِ ت٘فؼال ٔتشگ

 78 ................ داسد ت٘اص ّوِ اّو طتش٘کِ ت ٕض٘چ :11 ٔخلس

 81 .................................................. ٖضخص شٗتصَ :12 ٔخلس
 83 .......................... ّا ت٘اص کسة صلاح ٖفْشست اٍل دسس

 
 53 .. رٍم؟ یهي بِ کجا ه یدٍم: اکتشاف شغل درس

 87 .............................................. ٌّش کاٍش کشدى :13 ٔخلس
 89 ........................................... ٌّش کاٍش کشدى ت٘فؼال ٔتشگ

 91 ...................................... پاصل است کٗ ٖصًذگ :14 ٔخلس
 93 ............................................... ٖصًذگ ّٕا ًقص هٌثغ ٔتشگ
 94 .................................. پاصل است کٗ ٖصًذگ :ت٘فؼال ٔتشگ

 96 .............................................. کاس ٌذٗفشا ٖتشسس :15 ٔخلس
 98 ........................................... کاس ٌذٗفشا ٖتشسس ت٘فؼال ٔتشگ

 100 ...................................................... ٖکاس گشٍّ :16 ٔخلس
 102 ........................................... ست؟٘تفاٍت دس چ :17 ٔخلس
 104 ........................................ ست؟٘تفاٍت دس چ ت٘فؼال ٔتشگ

 109 ............................. کشدى ًوَداس هٌغقِ ن٘تشس :18 ٔخلس
 111 ......................... کشدى ًوَداس هٌغقِ ن٘تشس ت٘فؼال ٔتشگ

 112 ............................................. ٌداٗدس ا کاسًٓحَ :19 ٔخلس
 114 ......................................... ٌداٗدس ا کاسًٓحَ ق٘تحق ٔتشگ
 115 ............................................ٌداٗدس ا کاسٓ ًحَ هشخغ ٔتشگ

 116 ........................................ سٍم؟ٖ هي تِ کدا ه :20 ٔخلس
 119 ..................................... سٍم؟ٖ هي تِ کدا ه ت٘فؼال ٔتشگ

 120 ............................................. ذ٘کٌ ٕگزاس اى٘تٌ :21 ٔخلس
 122 ......................................... ذ٘کٌ ٕگزاس اى٘تٌ ت٘فؼال ٔتشگ

 123 .............................................. هثثت وات٘تصو :22 ٔخلس
 125 ......................................... هثثت واتً٘قص تا تصو ٕفاٗا

 126 ................................................. ّا خلق فشصت :23 ٔخلس
 128 .............................................. ّا خلق فشصت ت٘فؼال ٔتشگ

 130 ..................... ٌن٘تٖ اعشاف سا چگًَِ ه ظ٘هح :24 ٔخلس
 132 ........................ ّا ت٘اص کسة صلاح ٖفْشست دسس دٍم

 
بِ  تَاًن یچگًَِ ه یشغل یشیر سَم: طزح درس

 053 ................................................. بزسن ٌجایا
 137 ................................................ کاس هي يٗتْتش :25 ٔخلس



«6» 

 139 ...................................... خَدت سا تکص ًٔقط :26 ٔخلس
 141 .................................. خَدت سا تکص ًٔقط ت٘فؼال ٔتشگ

 143 . ًکي ذًٗگاُ کي اها خش يٗتشٗاخٌاس سا دس ٍ :27 ٔخلس
 146ًکي ذًٗگاُ کي اها خش يٗتشٗاخٌاس سا دس ٍ ت٘فؼال ٔتشگ

 149 ........................................... ٖهٌغق وات٘تصو :28 ٔخلس
 151 ........................................ ٖهٌغق وات٘تصو ت٘فؼال ٔتشگ

 153 .................................. ش٘صحٌِ سا دس دست تگ :29 ٔخلس
 155 .............................. ش٘صحٌِ سا دس دست تگ ت٘فؼال ٔتشگ

 156 ................................... حذاکثش تلاضت سا تکي :30 ٔخلس
 158 .......................................... الؼوش تؼْذات هادام :31 ٔخلس
 160 ...................................... تؼْذات هذام الؼوش ت٘فؼال ٔتشگ

 161 ............................................................ اسّا٘هؼ :32 ٔخلس
 163 ......................................................... اسّا٘هؼ ت٘فؼال ٔتشگ

 164 .................................................. شات٘تأث ي٘اٍل :33 ٔخلس
 167 ............................................... شات٘تأث ي٘اٍل ت٘فؼال ٔتشگ

 169 ................................................. ّا قذست ستاسُ :34 ٔخلس
 171 .............................................. ّا قذست ستاسُ ت٘فؼال ٔتشگ

 174 ........................................ٖاستثاع ٔضثک دادٗا :35 ٔخلس
 176 .................................... ٖاستثاع ٔضثک دادٗا ت٘فؼال ٔتشگ

 177 .................. ام ٌذُٗآ ٕسَ تِ ٕا چِٗگطَدى دس :36 ٔخلس
 179 .......................................................... ٖآهَصض ٕضٗس تشًاهِ
 183 ....................... ّا ت٘اص کسة صلاح ٖفْشست سَم دسس

 
 051 ....................................................... َستیپ

 184 ....................... ٖضغل ٕش٘گ ن٘تصو ٕتشا يٍٗالذ ٕساٌّوا
 186 .......................................................... ٖهثاتِ صًذگ ضغل تِ
 187 ............................................................. ٖسضذ ضغلهشاحل 

 188 ......................................................... ٕش٘گ ن٘تصو ت٘اّو
 189 ............ فشصًذاى ٖضغل ّٕإ ش٘گ ن٘ضذى دس تصو ش٘دسگ
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 اجوالٖ بزرسٖ

آ٤ُٝاٟ ى٩ٍ٣ ٝش٤ٕاغ٪ ا٣ٗ   دٌ٭َ ثَا٫ ٝقَى٬ ٍٙي ٙن٬ٚ ىا١٘ ؿبٍؿ٤ث٬ ا١قغبه ٧ب٫ آ٭٢ي٥ ّٚو ِٕ٭٦٢
٢ّي. س٤ٝٮ٪ ٝب ث٦ ٙاٞب ا٭ا٠ إاز ّا٦ ث١َبٝا٪ ىٍٕا٬ ٝا٤ٍى١ؾَ ها٤ى، اعسفابر إبٕا٬ ٣            ىَا٧ٜ ٬ٝ
 ـ  ٧ب٭٬ ٍا ثَا٫ دبٕن ىقبٙٮز ٖٝاٮ٧َب٫ ىَفا٬ ثاَا٫     ٪آ٫ٍ٣ ٢ّٮاي ٣ ثا٦ س٤ٕاق    ٤ٕ٭٬ ث٦ ١ٮب٧ُب٭شابٟ ػٞا

 ػبٝق٦ ثذَىاُ٭ي. ٧ْٞب٫ٍ ثب ٣اٙي٭٠ ٣
 آ٤ُٝاٟ ٍا ثب ٝي٨ا٤ٛ ٍٙاي ٙان٬ٚ ٣ ا٧ٞٮاز آٟ آ٢ٙبٕابُ٭ي.      ٍج٘ اُ ٣َٙؿ ث١َبٝ٪ ى٬ٍٕ ه٤ى، ىا١٘

 ا٭ا٠  آ٤ُٝٗ ىٍ ٙٞب ث٦ سب ٢ّي ٬ٝ ىَا٧ٜ ٧ب ىقبٙٮز ٣ ٧ب ىٍٓ ثَا٫ ُٝٮ٢٪ ّبى٬ ٍا ى٬ٍٕ ث١َبٝ٪اعسفبر 
 ى٣ٍٓ ىٍ ٙاي٥  آ٤ٝهشا٦  ٧ب٫ ٨ٝبٍر ٭ب ٣ ىا١٘ ٪دب٭ ثَ ىٍٓ ٧َ ٢ّي. اُآ١ؼب٦ّ ِّٞ اعٞٮ٢بٟ ثب ٝيب٧ٮٜ
 .٢ّٮي ى١جبٗ ٝش٤ا٬ٙ ٤ٍٝر ث٦ ٍا ى٬ٍٕ ٧ب٫ ث١َب٦ٝ إز، ث٢بثَا٭٠ إش٤اٍ ٍج٬ٚ

  ّبٕ آٌٗذُّبٕ آٌٗذُ  کطف گشٌِٗکطف گشٌِٗاس اس   استفبدُاستفبدُ  ًحًَٓحَٓ

 ٤ٙى. ٬ٝ سَٖٮٜ ى٬ٍٕ ث١َبٝ٪ ٣ ٝقٜٚ ٍا٢٧ٞب٫ ثو٘ ى٣ ٧ب٫ آ٭٢ي٥ ث٦ ّٚو ِٕ٭٦٢
 ٤ٙى. ٬ٝ ٍٖٞز سَٖٮٜ 5 ث٦ ٝقٜٚ ٍا٢٧ٞب٫: ثو٘ ا٣ٗ

٘   ٭ب ٣ آ٬ُٙ٤ٝ ا٧ياه ٣ ٢ّي ٬ٝ ٝقَى٬ ٍا ى٬ٍٕ ث١َبٝ٪ بزرسٖ اجوالٖ: ٟ  ١شب٭غ ىقبٙٮاز ىا١ا  ٍا آٝا٤ُا
 ٢ّي. ٬ٝ ى٨َٕز

 ث٢بٙي٥ آٟ ٝيٍٟ ثَ ٪٣ٍ٭ ٦ّ ٢ّي ٬ٝ ٝٚوٜ ٍا ٧ب٭٬ دب٭٦ ٣ ٢ّي ٬ٝ سقَ٭و ٍا ٙن٬ٚ ٍٙي :1رضذ ضغلٖ
 ا٧ٞٮاز  ىٍٕا٬ إاز ٣   ث١َبٝ٪ ٢٢ّي٥ ٦ّ ٧يا٭ز ى٧ي ٬ٝ س٤هٮق ٍا ٙن٘ ا٭ؼبى ٝيب٧ٮٜ ثو٘ ا٭٠ إز.
 ٢ّي. ٬ٝ ٝٚوٜ آ٤ُٝ ىا١٘ ٧َ ١ُي٬ٕ ىٍ ٍا ٙن٬ٚ ٍٙي

 ٢ّي. ٝٚوٞبر ٝيآٍ ٝش٤ٕغ٦ ٍا ثٮبٟ ٬ٝ ثَ آ٬ُٙ٤ٝ ٝجش٬٢ ٝإطَ ٍا٧جَى٧ب٫ راّبزدّإ آهَسضٖ هؤثز:

 ى٧ي. ٧ب٫ ى٬ٍٕ ٍا س٤هٮق ٬ٝ ٣ٍَٝ ٬ّٚ اُ ىٍٓ ٣ ١ل٩٤ اػَا٫ ٧َ ٭ِ اُ ث١َب٦ٝ بزًاهٔ درسٖ:

 ى٧ي. آ٤ُٝاٟ س٤هٮق ٬ٝ ٫ ىا١٘ ٦١٤ٞ١ ّب٧ٍب ىٍ ٤ٍٝى ١ل٩٤ ا٭ؼبى :2آهَسٕ داًص پَضٔ کار

ٙا٤ى ٧َ٭اِ اُ ا٭ا٠ ػٖٚابر ثا٦       ا٫ سَٖاٮٜ ٝا٬   ػٖٚا٦  36ثو٘ ى٣ٛ: ث١َبٝ٪ ى٬ٍٕ ث٦ ٕا٦ ٍٖاٞز   
 ٢ّي سب ث٦ ٭ِ ٕإاٗ إب٬ٕ ثَا٫ ٍٙي ٙن٬ٚ ه٤ىدبٕن ى٢٧ي. آ٤ُٝاٟ ِّٞ ٬ٝ ىا١٘
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 ه٤ى٢ٙبٕا٬ . ى٢٧اي  دبٕان  «ّٮٖشٜ؟ ٠ٝ» ٕإاٗ ث٦ ٢ّي ٬ٝ ِّٞ آ٤ُٝاٟ ىا١٘ ث٦ ه٤ى٢ٙب٬ٕ :بخص اٍل
 آ٧٣ٍُب إز. ٣ ٧ب اٍُٗ ٧ب، س٤ا١ب٭٬ فس٭ٌ، ٙبٝ٘

ٗ  ا٭ا٠  ثا٦  سب ٢ّي ٬ٝ ِّٞ آ٤ُٝاٟ ىا١٘ ث٦ 1ٙن٬ٚ ّب٫َٖٙ٣ :بخص دٍم  ّؼاب » ّا٦  ى٢٧اي  دبٕان  ٕاإا
ىٍ عا٬ ىَا٭٢اي    .٢٢ّاي  ٝا٬  ٧اب ٍا ٙا٣َؿ   ٝٚبم٘ ٣ كَى٦ ىٍ ّب٣ٗ آ٤ُٝاٟ ىا١٘ ثو٘ ا٭٠ ىٍ« ٣ٍٛ؟ ٬ٝ

ساَ اُ   ٨ٜٝ سٞٞٮٞبر اسوبً ٣ ّب٣ٗ ىَا٭٢ي ث٦ ا٭٠ ثب٣ٍ ه٤ا٢٧ي ٍٕٮي ٦ّ آ٤ُٝاٟ ّب٫َٖٙ٣ ٙن٬ٚ ىا١٘
 ا١شوبة ٙن٘ إز.

 ؿ١٤ٖا٦ » ى٢٧اي ّا٦   دبٕان  ٕإاٗ ا٭٠ ث٦ سب ٢ّي ٬ٝ آ٤ُٝاٟ ِّٞ ىا١٘ ث٦ 2ٍ٭٫ِ ٙن٬ٚ عَف :بخص سَم
ىٍ ا٭ا٠   ٢٢ّاي.  ٝا٬  ٍا٢٧ٞب٭٬ ٕٮ٫َ سٞٞٮٜ ىَآ٭٢ي عَ٭ٌ اُ ٍا ٧ب آٟ ٧ب ىٍٓ ا٭٠« ثَٕٜ؟ آ١ؼب ث٦ س٤ا١ٜ ٬ٝ

 ٧اب ىٍ ٝا٤ٍى   ٍ٭ا٫ِ ث١َبٝا٦   س٤ا٢١ي عَف ث٢بثَا٭٠ ٬ٝ دَىا١ُي؛ ٧ب٫ ه٤ى ٬ٝ ٧ب ث٦ س٤ٕق٦ ى٭يٕب٥ ػٖٚبر آٟ
 ٙن٬ٚ ٣ سلٞٮ٬ٚ ه٤ى ٍا ٣َٙؿ ٢٢ّي. ٩آ٭٢ي

 ١ُاي٬ٕ  ىٍ كٮابس٬  ١َٚا٬  ٦ّ ثبٙٮي ىاٙش٦ ٭بى ث٦ ٢ّٮي، ٬ٝ إشيبى٥ ى٬ٍٕ ث١َبٝ٪ ا٭٠ اُ ٦ّ ع٤ٍ ٧ٞبٟ
ِ  ٖٙيز ٕيَ ىٍ ٧ب آٟ ٍا٢٧ٞب٫ ٙٞب. ٢ّٮي ٬ٝ ا٭يب آ٭٢ي٥ ىٍ ٣ كبهَ كبٗ ىٍ ه٤ى آ٤ُٝاٟ ىا١٘  ثا٦  ا١ٖٮا
 !ثٌٍٖى ه٤ٗ ٕيَ. ٧ٖشٮي ٕب٬ٙ ثٍِٓ

  آهَسآهَس  اّذاف داًصاّذاف داًص

 ٤ٝاٍى ُ٭َ ٍا ه٤ا٢٧ي آ٤ٝهز: دٔ اُ اسٞبٛ ث١َبٝ٪ ى٬ٍٕ آ٤ُٝاٟ ىا١٘

 ٢٢ّي. ىٍُ ٬ٝ ٙن٬ٚ ٍا . ٝي٤٨ٛ ٍٙي1

 ى٢ٞ٨ي. آ٭٢ي٥ ٍا ٬ٝ ٍ٭٫ِ ثَا٫ عَف . ا٧ٞٮز2
 ٧ب٭٬ ٍا دٮ٘ ٣ٍىا١ٍي. ِٕ٭٦٢( ١ُي٬ٕ ّب٫ٍ) ه٤ى ٍ٭٫ِ ٙن٬ٚ عَف ىٍ ٢٢ّي ٦ّ . ىٍُ 3٬ٝ
 ىٍُ ه٤ا٢٧ي َّى. ٍ٭٫ِ آ٤ُٝٗ ٍا ىٍ ىَا٭٢ي عَف . ا٧ٞٮز4

 َّى. ٙن٬ٚ ه٤ى ىٍُ ه٤ا٢٧ي ٩ٍا ثَ آ٭٢ي ىق٬ٚ ٧ب٫ ١َٖٗ ٣ ٍىشب٧ٍب سأطٮَ .5
 آ١ٍ٣ي. ٬ٝ ىٕز ث٦ ه٤ى٢ٙب٬ٕ ٍا .6
 ٢٢ّي. ٬ٝ ّبٍ ٣َٙؿ ث٦ ّب٣ٗ ػ٨بٟ . ى7ٍ
 ٢٢ّي. ٣َٙؿ ٬ٝ آ٭٢ي٥ ثَا٫ ٙن٬ٚ ٍا آٝبى٬ٕ ٣ ٍ٭٫ِ . ث١َب8٦ٝ
 .إز ا١شوبة اُ سَ ٨ٜٝ ىٍُ ا٭٠ ٤ٝه٤ؿ ه٤ا٢٧ي ٍٕٮي ٦ّ ىَا٭٢ي ث٦ .9
 ٍا ىٍُ ه٤ا٢٧ي َّى. اٙقَٞ ث٤ىٟ ىَا٭٢ي ٍٙي ٙن٬ٚ . ٝبىا10ٛ
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 رضذ ضغلٖ

  ضغلٖ چ٘ست؟ضغلٖ چ٘ست؟  رضذرضذ

 ـ  ٝاب  ث٦ ٦ّ إز ىَا٭٢ي٫ ٍٙي ٙن٬ٚ ّابٍٕٮ٫َ ا٭ا٠    آ٫ٍ٣ اعسفابر ىٍ ٝا٤ٍى ها٤ى ٣ ثا٦     اْٝابٟ ػٞا
ٝابٟ اُ ٝٚابم٘    ٣ سٞا٤ٍار  ا٭ا٠ ىَا٭٢اي اُ ى٣ٍاٟ ّا٤ى٬ّ ٝاب     ٢ّي. اعسفبر ىٍ ػ٨بٟ ّبٍ ٍا ىَا٧ٜ ٬ٝ

سا٤ا١ٮٜ ٙان٘    ىاٙاش٦ ثبٙاٮٜ ثْٚا٦ ٝا٬     س٤ا١ٮٜ ٙن٘ س٨٢ب ٬ٝ ٦١ ٭بثٮٜ ى٤ٙ٬ٍٝى. ٝب  ا١شوبث٬ آ٭٢ي٥ ٣َٙؿ ٬ٝ
ٛ  ٧ب ٍا ث٦ ٧َكبٗ ٝب ا٭٠ ا١شوبة ٤ٍٝى١ؾَٝبٟ ٍا ا١شوبة ٢ّٮٜ؛ ث٦ ١وا٤ا٧ٮٜ ىاى، ثْٚا٦ ٙاَا٭ظ     س٨٢ب٭٬ ا١ؼاب

 ػ٨اب٬١  ا٥ُ٣َٝ اٍشٞابى  ٕٮ٫َ ٝب سأطٮٌَٕاٍ ٧ٖش٢ي. ثَ سٞٞٮٜ ٝي٦ٍٕ ٣ ٣ٍ٭ياى٧ب٫ ٬ٚٝػبٝق٦، هب٤١اى٥، 
 ٢ّاي؛  ٝاب ىٍه٤إاز ٝا٬    ثب٫َٖ١ُ ١ُي٬ٕ ثَا٫ ٍا ػي٭ي٫ ٧ب٫ إز ٣ٍٗ سنٮٮَ كبٗ ىٍ َٕفز ث٦ ٦ّ

ِ  ثاَا٫  ٍا آ٭٢ي٥ ٧ب٫ ّٚو ِٕ٭٦٢ ٭بثي. ٝب اىا٦ٝ ٝب ١ُي٬ٕ ع٤ٗ ىٍ ثب٭ي ٙن٬ٚ ىَا٭٢ي ٍٙي ث٢بثَا٭٠،  ّٞا
 ث١َبٝا٦  ا٭٠ ا٭ٜ. َّى٥ ٦ّ ىٍ َٝاك٘ ا٣ٙٮ٦ ىَا٭٢ي ٍٙي ٙن٬ٚ ٧ٖش٢ي عَاك٬ ٝش٤ٕغ٦ ٩ى٣ٍ آ٤ُٝاٟ ىا١٘ ث٦

ِ  ٧اب  آٟ ثا٦  ٦ّ ثَى ٬ٝ ٧ب٭٬ دٮ٘ ىقبٙٮز عَ٭ٌ اُ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ ٍا آ٤ُٝاٟ ىا١٘  ٝا٤ٍى  ىٍ ساب  ٢ّاي  ٝا٬  ّٞا
ٜ  ىا١ٍاي  ١ٮبُ ٧ب آٟ َّىٟ ى١جبٗ ثَا٫ ٦ّ سلٞٮسس٬ ٣ اكشٞب٬ٙ ٙن٬ٚ ٧ب٫ ِٕ٭٦٢  ىٍٕاز  .ثٖٮ١َاي  سٞاٞٮ
. ٢ّاي  ٝا٬  سنٮٮَ ١ٮِ ٢ّٮٜ ٬ٝ َٝسجظ ٙن٬ٚ ثب ٍٙي ٝب ٦ّ سقبٍ٭ي٬ إز، سنٮٮَ كبٗ ىٍ ػ٨بٟ ٦ّ ع٤ٍ ٧ٞبٟ

 ّبٍٍىش٦ ىٍ ا٭٠ ث١َبٝ٪ ى٬ٍٕ ٙبٝ٘: سقبٍ٭و ث٦

 هبٛ ٦ّ ٢ٝجـ ىٍآٝي ٝٚو٬ٞ ىاٍى. ٧ب٫ ٖٝئ٤ٙٮز ٣ ٣ؽب٭و ثب ٤ٍٝقٮش٬ :کار 
 إز. ٝٮ٣ََْٕاىٮِ ٢ٝب٭ـ ثَا٫ ّبٍ ٠ٝ ٤١ٙش٠ ث١َب٦ٝ :ٝظبٗ ف٤٢اٟ ث٦

 ِٝٚبم٘ ٝٚبث٦ ٬٧٣َٕ اُ ٭ب سلٞٮ٬ٚ ٍٙش٦ ٭ِ :حزف 
 ٢ٙب٬ٕ إز. ٠ٝ ٕشب٥ٍ ٪ٝظبٗ: كَى ف٤٢اٟ ث٦

 :ّبٍ ث٦ ٍا ٝب سق٨ي سب ١٤ٙي ٬ٝ سَّٮت ثب٧ٜ ٦ّ ١ُي٬ٕ ٧ب٫ ١َ٘ ٕب٭َ ٣ ٝٚبم٘ ا٫ اُ ٍٙش٦ ضغل 
 .٢٢ّي ثٮبٟ ه٤ىٝبٟ ٍٙي ا٫٤ٖٙ ىٍ

 اٛ. ٝظبٗ: ٠ٝ ٧َٖٞ ٭ب ٣اٙي٫ ٧ٖشٜ ٦ّ ٙن٘ ٝق٬ٞٚ ٍا ا١شوبة َّى٥ ف٤٢اٟ ث٦

 :ٕى٧ي. ٬ٝ ْٙ٘ ٍا ٝب ٙن٘/١ُي٬ٕ ٦ّ ٧ب٭٬ ١َ٘ ٣ ٣ٍ٭ياى٧ب ٝي٭َ٭ز ضغلٖ ساس 

٣ اٝشلب١بر لاُٛ ٍا ٌٍٕا١ايٛ. ثا٦    دِِٙ ٙيٟ ٣اكي٧ب٭٬ ٍا َٕىشٜ ٝظبٗ: ٠ٝ ثَا٫ ى١ياٟ ف٤٢اٟ ث٦
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 ٧ٖشٜ. ٙن٘ سنٮٮَ ىَْ ث٦ ٠ٝ د٬ِْٙ دٮ٨٢ٚبىٙي٥ إز ث٢بثَا٭٠، ى١ياٟ ٠ٝ ىَٝش٬ ثَا٫ سيٍ٭ٔ

  گ٘زٕگ٘زٕ  تصو٘نتصو٘ن  ّبٕ رضذ ضغلٖ ٍّبٕ رضذ ضغلٖ ٍ  ًظزًِٗظزِٗ

 .ٍٙي٣٫  ٕبهشب٫ٍ: ىاٍى ٣ػ٤ى ٙن٬ٚ ْٝشت ١ؾ٫َ اُ ٍٙي ىٍ اٝ٘ ى٣

  ًظزِٗ سبختبرًٕظزِٗ سبختبرٕ

 ٧اب٫  ١ؾَ٭٦ ٭٬ْ اُ سَِّٞ ْٝشت ٕبهشب٫ٍ ثَ ا١غجبً اىَاى ثب ٝٚبم٬ٚ ثَ عجٌ إشقياى٧ب ٣ فس٭ٌ إز.
فبٝ٘ ىَا١ِ دب١٤ٍِٕ ىٍ آمبُ ٍَٟ ثٮٖشٜ ثا٤ى ّا٦ ىَا٭٢اي آٟ     ٣ ٝيبر ١ؾَ٭٦ ٭بىش٦ ىٍ ا٭٠ ْٝشت س٤ٕق٦

 ٙبٝ٘ ٦ٕ َٝك٦ٚ إز. ثَا٫ ٧َ ٙوٜ

 ـ   إاشقياى٧ب، ٨ٝابٍر  سلٚٮ٘  ىٍ َٝكٚ٪ ا٣ٗ .1 ٣ ٕاب٭َ ه٤ٞٝاٮبر ٝا٤ٍر     ٧اب، فس٭اٌ ٣ ٢ٝابث
 ٕٮَى. ٬ٝ

 دَىاُى. ا١يا٧ُب ىٍ ٝٚبم٘ ٝوشٚو ٬ٝ ٧ب ٣ ؿٜٚ ىٍ َٝكٚ٪ ى٣ٛ ث٦ ث٬ٍَٕ اِٙاٝبر، ىَٝز .2

ٙي٥ ىٍ َٝاك٘ ٭اِ ٣ ى٣ اُ إاشيلاٗ    آ٫ٍ٣ ىٍ َٝكٚ٪ ٤ٕٛ ثَا٫ ٝشٞ٘ ٕبهش٠ اعسفبر ػٞـ .3
 ٢ّي. إشيبى٥ ٬ٝ

٧ب٫ ٙن٬ٚ إز ٦ّ ىٍ ا٣اهَ  ٕبهشبٍَٕا ١ؾَ٭٦ ٙوٞٮز ٣ ٝلٮظ ٧ب٫ ١ؾَ٭٦ ف٦٭٬ْ ى٭َٖ اُ ُ٭َٝؼ٤ٞ
٧ب٫  ٭بىش٦ إز. ٧ب٢ٙي ٝقشَي ث٤ى اٙوبٛ ىٍ ٝٚبم٘ ٝٚبث٦ ٙوٞٮز ٧ب٢ٙي س٤ٕق٦ ٍَٟ ثٮٖشٜ س٤ٕظ ػبٟ
 .ث٢ي٫ َّى ث٦ ٙ٘ ىٕش٦ ُ٭َ سَٖٮٜ ٧ب٫ ٙن٬ٚ ٣ ٝلٮظ ّب٫ٍ ٍا ٙوٞٮز ٝٚبث٦ ىا١ٍي ث٢بثَا٭٠

 (R)َٕا  ٣اٍـ

 (I) َٕػٖشؼ٤
٫َ٢٧ (A) 

 (S) اػشٞبف٬
 (E)س٫ٍ٤٨

 (C)ٍَاٍىاى٫

ُ  ٝظبٗ ف٤٢اٟ ٧ب٢ٙي ىَٟ َّى ٦ّ اىَاى سَّٮج٬ اُ ٦ٕ سٮخ ٙوٞٮش٬ ٧ٖش٢ي ث٦  سٮخ ٙوٞٮش٬ ٭ِ ّٚاب٣ٍ
 إز. RCIَٕا، ٍَاٍىاى٫ ٣ ػٖشؼ٤َٕ ثبٙي، ث٢بثَا٭٠ ّي ٙوٞٮش٬ ا٣  اكشٞبٗ ىاٍى ٦ّ سَّٮج٬ اُ ٣اٍـ
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 ّالٌذ یتیشخص پیشش ت

 هٌْذساى ٍ تداست هاّش کاسگشاى کطاٍسصاى، دّذ. کاس تا چ٘ضّا، اتضاس ٍ ٗا حَ٘اًات سا تشخ٘ح هٖ گشا ٍاقغ

 تحق٘ق دس سا اًتضاػٖ استذلال ٍ َّش اص استفادُ خستدَگش
 ترشخ٘ح  ٍتحل٘ل تدضِٗ ٍ ّا دادُ آٍسٕ خوغ هٌظن،

 .دّذ هٖ

 ّإ هتخصص سٗاض٘ذاًاى ٍ کاسداى داًطوٌذاى،

 خرَد  تس٘اس خلاقرٖ کرِ ترش سٍٕ اصرالت،     افشاد ٌّشٕ
ت٘اًگشٕ ٍ ضَْد توشکض داسًذ، تشإ خلق آثاس تکش 

ّرإ ت٘راًٖ    کٌٌذ ٍ اص عشٗق سساًِ تا اتضاس کاس هٖ
 خَد تا هشدم دس استثاط ّستٌذ.

 ًَٗسٌذگاى، صٌؼتگشاى ٍ هدشٗاى

ّرا   خرإ اترضاس ٍ دادُ   دٌّذ تا هشدم، تِ تشخ٘ح هٖ اختواػٖ
 کاس کٌٌذ.

 داساى هذدکاس اختواػٖ، هؼلواى ٍ هْواى هطاٍس،

ٍ تشغ٘ررة دٗگررشاى تررشإ تررِ اًدررام  اص سّثررشٕ تَْسٕ
سساًذى اّذاف س٘اسٖ، ساصهاًٖ ٗرا هرالٖ لرزت    

 تشًذ. هٖ

 هذاساى س٘است ٍ سشپشستاى فشٍضٌذگاى،

خإ هشدم ٗرا   ّا تِ دٌّذ تا اتضاس ٍ دادُ تشخ٘ح هٖ قشاسدادٕ
 چ٘ضّا کاس کٌٌذ.

 کاسهٌذاى هالٖ ٍ دفتشٕحساتذاساى، 

  رضذٕرضذٕ  ًٔٔظزًٗظزٗ

٧اب٫ ٙان٬ٚ ٝاب ٍا     ٧ب ٝجش٬٢ ثَ ا٭٠ ىَٟ ٧ٖش٢ي ٦ّ َٝاك٘ ٍٙي٫ ٝب ىٍ ع٤ٗ ١ُي٬ٕ ا١شوبة ا٭٠ ١ؾَ٭٦
ف٢ا٤اٟ   ى١٣بٙي ٤ٕدَ ثَ ٙان٘ ثا٦   1ٝظبٗ ٝي٤٨ٛ ١ؾَ٭٦ ه٤ى د٢يا٩ٍ ٍٙي٫ ف٤٢اٟ ى٢٧ي. ث٦ سلز سأطٮَ ٍَا٬ٍٝ
ُٝابٟ ٣ سؼَثٮابر سنٮٮاَ     ثبٌٕٙاز ثَ ا٭٠ إز ّا٦ ٝاَىٛ    ىاٍى. ىَٟ ا٣ اٙقَٞ سَِّٞ ٭ِ ىَا٭٢ي ٝبىاٛ

د٢ايا٩ٍ ٙان٬ٚ ها٤ى ٍا ا٭ؼابى      ثش٤ا٢١ي ه٤ى ٍا اثَاُ ٢٢ّي ٣ ها٤ى  ٢٢ّي ٝٚبم٬ٚ ٍا ػٖشؼ٤ ٬ٝ ٢٢ّي ٣ ٬ٝ
 ٭بثي: . ا٭٠ ه٤ى د٢يا٥ٍ اُ عَ٭ٌ د٢غ َٝك٦ٚ ُ٭َ ٍٙي ٢٢ّ٬ٝي
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 دًٍالذ سَپز یرشذ ۀپٌج هزحل

کٌذ ٍ ادساک کلٖ اص دً٘إ کاس ترِ دسرت    هٖ ّاٗص فکش دس هَسد ػلاٗق ٍ تَاًاٖٗ
 آٍسد. هٖ

 سضذٕ 14-1

کٌذ ٍ دسًْاٗت ضرغل هرَسدًظشش ٍ آهرَصش     اش سا هحذٍد هٖ ّإ ضغلٖ اًتخاب
 کٌذ. هَسدً٘اصش سا دسٗافت هٖ

 هکاضفِ 24-15

 استقشاس 25-44 ضَد. کاس هٖ ٔضَد ٍاسد ػشص تِ ٗک ضغل هتؼْذ هٖ

 تِ سوت تَخِ اش است کٌذ، هوکي هَقؼ٘ت پ٘گ٘شٕ هٖاصلاحاتٖ سا تشإ تْثَد 
 کٌذ. تغ٘٘ش خاًَادُ

 تقاء 64-45

 افَل سالگٖ تِ تالا 64 کٌذ. ّاٖٗ تشإ تاصًطستِ ضذى اخشا هٖ تشًاهِ

 

٘     ٤ٕدَ ١ؾَ٭٦ ٧اب٫ ١ُاي٬ٕ ؿ٢يٕب١ا٦     اٗ ٍا ثَ إبٓ ٍضب٭ب٭٬ ٦ّ ثَ ث٤ٚك ٙاٚن٬، ها٤ى د٢ايا٥ٍ ٣ ١َا
 ٧ب٫ ا٣ اؽ٨بٍ ىاٙش٢ي ٦ّ: ِٕا٥ٍ سأّٮيىا١ٍي ث٢ب َّى

 ٝيبر ٣ ه٤ى د٢يا٥ٍ سيب٣ر ىا١ٍي. ٧ب، فس٦ٍ ، ٙوٞٮز، ١ٮب٧ُب، اٍُٗ اىَاى ىٍ س٤ا١ب٭٬ ، 
 ٧ٖش٢ي. َٙا٭ظ ٣اػي ٝٚبم٘ اُ سقياى٫ ثَا٫ ه٤ى ٧ب٫ ٣٭٬ْٕ ث٦ س٤ػ٦ ثب اىَاى 
 َّا٦  زإ ٧ب٭٬ ثبسلٞ٘ ٙوٞٮش٬ ٧ب٫ ٣٭٬ْٕ ٣ ٧ب س٤ا١ب٭٬ اُ ٝٚو٬ٞ ا٫٤ٖٙ ٖٝشِٚٛ ٙن٬ٚ ٧ 

 .ثب٢ٙي ٙن٘ آٟ ىٍ ٝوشٚو اػب٥ُ ى٧ي اىَاى سب ثبٙي ٕٖشَى٥ ّبى٬ ا١يا٩ُ ث٦
 ٢٢ّي. ٬ٝ سنٮٮَ ١ُي٬ٕ َٝاك٘ ٫َٕ ٭ِ ىٍ سؼَث٦ ٣ ُٝبٟ ثبٌٕٙز اىَاى 
 ٝجش٢ا٬  ّا٦  إاز  ٙن٬ٚ ٧ب٫ د٢يا٥ٍ ه٤ى اػَا٫ ٣ ٙن٬ٚ ىٍ اٝ٘ س٤ٕق٦ ىَآ٭٢ي ٍٙي  َ  ثٚا٤ك  ثا

 .ٝغبٙجبر ّبٍ ثب ٣ٍ٭ب٣ٍ٭٬ ثَا٫ ىَى آٝبى٬ٕ ٭ق٬٢ إز، ٙن٬ٚ

٧اب٫   ػبٟ َّاٝج٤ٙشِ ثَ ا٧ٞٮز َٙا٭ظ ٝلٮغ٬ ٣ سؼبٍة ٭بىٕٮ٫َ ىٍ ا١شوابة  ١1ؾَ٭٦ ٭بىٕٮ٫َ اػشٞبف٬
٢ّي. إشيلاٗ ا٣ ثاَ ا٭ا٠ إاز ّا٦ اىاَاى ٙان٘ ٤ٍٝى١ؾَٙابٟ ٍا ثاَ إابٓ سؼابٍة            ٙن٬ٚ سأّٮي ٬ٝ

 ٢ّي: ٬ٝ ٢٢ّي. َّاٝج٤ٙشِ ثَ ٦ٕ ْٙ٘ اُ سؼبٍة ٭بىٕٮ٫َ سأّٮي ٙبٟ ا١شوبة ٬ٝ ٭بىٕٮ٫َ

 ٕٮ١َي. س٤َ٭ز  ٢٢ّي ٍىشب٧ٍب٫ هبٛ ٍا ٭بى ٬ٝ س٤َ٭ز: اىَاى ثَ إبٓ ٤١ؿ س٤َ٭ش٬ ٦ّ ىٍ٭بىز ٬ٝ
 س٤ا١ي ٝظجز )د٤ٗ ٣ س٤ٚ٭ٌ َّىٟ( ٭ب ٢ٝي٬ )س٨ي٭ي ٣ ٝؼبُار َّىٟ( ثبٙي. ٬ٝ
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 ٕٮ١َي ٬ٝ ٭بى( ٣ ه٤ا١يٟ ٍٕب٦١) ى٭َٖاٟ مٮَٖٝشَٮٜ ٭ب ٖٝشَٮٜ ٝٚب٧ي٥ ثب اىَاى: ا٤ٖٕٙب٫ُ. 
 ٕٮ١َي. ٬ٝ ٭بى ٍج٬ٚ سؼبٍة ثب ٣ٍ٭ياى٧ب اٍسجبط ىاىٟ ثب َٝىٛ: ّسٕٮِ ٫ٕبُ َٙع٬ 

ىٍ سٞابٛ   آٟ ٍا اُ إاشيبى٥  ثب٭اي  ّا٦  إاز  ٙاي٥  آ٤ٝهش٦ ىَا٭٢ي٫ ٕٮ٫َ سٞٞٮٜ ٦ّ إز ٝقشَي َّاٝج٤ٙشِ
 ٧ب٫ ىاٍى ث٢بثَا٭٠ ث١َب٦ٝ سأّٮي سؼَث٦ ٣ ٭بىٕٮ٫َ ثَ ا٣ ثٖٮَ٭ٜ. َٝاك٘ ١ُي٬ٕ اُػ٦ٚٞ ىٍ ٍٙي ٙن٬ٚ ٭بى

٢ّاي. ا١ُؾاَ ا٣    ٝا٬  ٧اب٫ ٙان٬ٚ س٤ٝاٮ٦    ِٕ٭٢ا٦  ىٍ ُٝٮ٢٪ّٚاو  اىَاى ث٦ ِّٞ ثَا٫ ٍا ٙن٬ٚ ٍا٢٧ٞب٭٬
٢ّاي ّا٦ ٝٚاب٣ٍاٟ ٙان٬ٚ ثب٭اي ثاَا٫        ٣ سأّٮاي ٝا٬   ا٤ٖٕٙب٫ُ ٭ِ ٣ٍٗ ١ٮ٢ٝ٣َي ثَا٫ ٭بىٕٮ٫َ إز

 ٧ب٫ ٙن٬ٚ ٝش٤٢ؿ ىَا٧ٜ ٢٢ّي. ٧ب٭٬ ٍا ثَا٫ ٝٚب٧ي٥ اىَاى ىٍُٝٮ٦٢ آ٤ُٝاٟ ىَٝز ىا١٘
اٙقٞاَ ثا٤ىٟ ىَا٭٢اي ٍٙاي ٙان٬ٚ،       ، ٝبىاٛٙن٬ٚ آ٭٢ي٥ ا١شوبة ٧ب٫ّٚو ىٍ ٤ٍٝى  ْشت ثَىٍ ا٭٠ ى٣ ٝ

٧ب٫ ٙوٞٮش٬، سنٮٮَار ػ٨بٟ  آ٤ُٝاٟ اُ ه٤ى ٣ ٝٚبم٘ ٝوشٚو، ا١غجبً ٝٚبم٘ ثب ٣٭٬ْٕ ٢ٙبهز ىا١٘
َ  ٝاب  ٤ٙى. ث١َبٝ٪ ٙوٜ سأّٮي ٬ٝ ثَا٫ ٧َ «١َٜ ٙن٘ ّبٝ٘ ٣ ث٬»دٮَا٤ٟٝ ٣ فيٛ ٣ػ٤ى ٭ِ   اٍُٗ ثا

ِ  ف٤٢اٟ ث٦ ٕٮ٫َ سٞٞٮٜ ٗ  ٣ ٢ّاي  ٝا٬  سأّٮاي  ١ُاي٬ٕ  ٨ٝابٍر  ٭ا ٟ  ثا٦  ٍا ٍا٢٧ٞاب٭٬  ٣ ٕاب٫ُ  ٝاي  ف٢ا٤ا
 .٢ّي ٬ٝ س٤ٚ٭ٌ ٭بىٕٮ٫َ ٨ٜٝ ٧ب٫ إشَاس٫ْ

  11اصَل راٌّوبٖٗ ضغل سبسٕاصَل راٌّوبٖٗ ضغل سبسٕ

ِ  ثَ ٝإطَ ٧ٖش٢ي ٦ٞ٧ ٤١ػ٤ا١بٟ ثب ّبٍ ىٍ ٣٭٥ْ ث٦ كَى٦ ٕب٫ُ ٦ّ اٝ٘ د٢غ ٟ  ٭ا : إاش٤ا١ٍي  اٝا٬ٚ  ىاَ
 اٝ٘ د٢غ ا٭٠. ٢٢ّي ١ٖب٥ ه٤ى ١ُي٬ٕ ث٬ٍِٕ اُ س٤ٞ٭َ ث٦ ثب٭ي ٤١ػ٤ا١بٟ ثٍِٓ، سٞٞٮٜ ثَ سَِّٞ ػب٫ ث٦

 :اُ ا١ي فجبٍر

ٗ  ىٍ ثاب١ٍ٣َْى٬١  ٕاَفز  ٭ِ ثب ٝب ػ٨بٟ :است ّو٘طگٖ تغ٘٘ز .1 َ  كاب  اُ ثٖاٮب٫ٍ  إاز،  سنٮٮا
ُ  ٭ْٜ ٣ ثٮٖز ٍَٟ ٝٚبم٘ ِ  ثا٦  ٝاب  ث٢ابثَا٭٠،  ا١اي؛  ١ٚاي٥  اثاياؿ  ٢٧ا٤  ثاَا٫  ٣ٍاٟ ٣ٍ٭ْاَى  ٭ا
 ١ا٦  إاز  ٝيا٣ٛ ىَآ٭٢ي ٭ِ ٙن٬ٚ ٕٮ٫َ سٞٞٮٜ ٦ّ ٢ّٮٜ ىٍُ ثب٭ي .ىاٍ٭ٜ ١ٮبُ ٙن٬ٚ ٍ٭٫ِ عَف

 .اىشي ٬ٝ اسيبً ثبٍ ٭ِ ىَظ ٦ّ ٣ٍ٭ياى٫
َ  َٙا٭غٞبٟ ثب ٝب سٞٞٮٞبر ٦ّ ثٖٮَ٭ٜ ٭بى ثب٭ي ٧ٞـ٢ٮ٠  ٍا سٞاٞٮٞبس٬  ٝاب . ّاَى  ه٤ا٢٧اي  سنٮٮا

٘  ث٨شَ٭٠ ث٦ هبٛ ُٝبٟ ٭ِ ىٍ ٧ب٭ٞبٟ ىَٝز ٣ ١ٮب٧ُب فس٭ٌ، ث٦ س٤ػ٦ ثب ٦ّ ٕٮَ٭ٜ ٬ٝ  ثا٦  ٙاْ
ٜ  ٭ابى  ثب٭ي ٢ٍٕي ٧ٞـ٢ٮ٠ ٬ٝ ١ؾَ ٟ  ثاب  سٞاٞٮٞبر  ّا٦  ثٖٮاَ٭ َ  ٙاَا٭غٞب  ّاَى ٣  ه٤ا٢٧اي  سنٮٮا

ُ  فس٭ٌ، اُ ٣ػ٦٨ ث٨شَ٭٠ ١ؾَ ث٦ ٦ّ ٕٮَ٭ٜ ٬ٝ ٍا سٞٞٮٞبس٬ ٍ  ىَٝاز  ٣ ١ٮاب ٟ  ٧اب ى  هبٝا٬  ُٝاب
 د٤ٙا٬  ؿٜٚ ٧ب ىَٝز ثقض٬ اُ ثبٙٮٜ ٝؼج٤ٍ إز ٠ْٞٝ. َّى ه٤ا٢٧ي سنٮٮَ اكشٞبلاً ٣ ٧ٖش٢ي

 
1. career-building 
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َ  ث٦ْٚ ١ٮٖز ّبٝ٘ ا١شوبث٬ ٧ٮؾ. َّى ه٤ا٧ٮٜ ّٖت ٍا سؼَثٮبس٬ ٍا٥ ا٭٠ ىٍ اٝب ٢ّٮٜ  ا١شوابث٬  ٧ا
 إز. ٝقب٭ج٬ ٣ ِٝا٭ب ىاٍا٫

ٜ  إز، سنٮٮَ كبٗ ىٍ ىائٞبً ػ٨بٟ ٦ّ ى٧ٮٜ سٚوٮٜ ٣ٍش٬: است اًجام حال در ٗادگ٘زٕ .2  ٖٝاٚ
 ٝاب  ٭ابىٕٮ٫َ،  ا٧ٞٮز ىٙٮ٘ ث٦. ثبٙي اٙقَٞ ٝبىاٛ ىَا٭٢ي ٭ِ ٣ ٙن٘ ٕب٫ُ ثب٭ي ٭بىٕٮ٫َ ٦ّ إز
ٛ  ٭بى سب ثٖٮَٛ ٭بى» ثب٭ي ث٦ْٚ ثٮب٤ُٝ٭ٜ ٍا هبٛ ٝغبٙت ٣ ٧ب ٨ٝبٍر س٨٢ب ٦١ ثب٭ي  ٭ابىٕٮ٫َ  «ثٖٮاَ
 ٧اب٫  ٝلٮظ ىٍ ٬ٍٕٞ ع٤ٍ ث٦ ٧ٞـ٢ٮ٠ ٣ ا١ؼبٛ ىاىٟ ثبسؼَث٦ َّىٟ مٮ٬ٍَٕٞ، ع٤ٍ ث٦ اٙقَٞ ٝبىاٛ

 .ٕٮَى ٬ٝ ٤ٍٝر ّس٬ٕ

ؿ٦ ؿٮ٫ِ ث٦ ٝب  ٝبٟ ٍٚج٬ اكٖبٓ ٦ّ ثٖٮَ٭ٜ ٭بى ثب٭ي ٝب :بزٍٗذ خَدتاى قلبٖ احساس دًبال بِ .3
ٟ  ثا٦  ىاٍى. ثب٭ي ىٍ ا٭٠ ٖٝٮَ ثب٬ُٝ ّٚو ٍؤ٭ب٧ب٭ٞبٟ اُ ٍا ٝب ْٖٙز اُ سَٓ. ٤ٕ٭ي ٬ٝ  ه٤ىٝاب

َ  كبٗ ىٍ َٕفز ث٦ ػ٨بٟ ىٍ ٕبُٕب٫ٍ ٣ دٌ٭٫َ ا١قغبه. ثبٙٮٜ ىاٙش٦ افشٞبى  ها٫ٍ٣َ  ٝاب  سنٮٮا
 اُ ٣ ثٖٮ١َااي ١ؾااَ ىٍ ٍا ٙااي٥ ٝلبٕااج٦ هغااَار ّاا٦ ٢ّااٮٜ سٚاا٤٭ٌ ٍا هاا٤ى ى١َُااياٟ. إااز

 .ثٮب١ُ٤ٝي ٧ب٭ٚبٟ ْٖٙز

َ  ع٤ٗ ىٍ ٍا اٍُٗ ٣ ٝق٬٢ ثب٭ي ٝب :کٌ٘ذ توزکش سفز بز .4 ٟ  ٙوٞا٬  ٕاي  ػاب٫  ثا٦  ١ُاي٬ٕ  اُ ٝاب
 إاز  ْٝٞا٠  ٧يه ٭ِ دٮٖٮ٫َ سنٮٮَ كبٗ ىٍ ػ٨بٟ ٭ِ ىٍ. ثٖٮَ٭ٜ ٭بى ٧يه ٭ِ ث٦ ىٕشٮبث٬
 .٤ٙى ١بدي٭ي آٟ ث٦ ٍٕٮيٟ اُ ٍج٘ س٤ا١ي ٬ٝ ثبٙي ُ٭َا ثٮ٤٨ى٥

ٜ  ا٭ؼبى آ٭٢ي٥ اُ ا٫ ٕٖشَى٥ ا١يا٧ُب٫ ؿٜٚ ث٢بثَا٭٠ ثب٭ي ِ  ّا٦  ٢ّاٮ  ٧ايه  ١ا٦  ٍا ّٚا٬  ػ٨از  ٭ا
 ا٫َّ١ ثٮٚشَ٭٠ ٦ّ ى٢٧ي ٬ٝ ١ٚبٟ ٝب ث٦ ٍا ْٝب٬١ ٝب ١ُي٬ٕ ٧ب٫ ٤ٍٝقٮز. ٢ّي سقٮٮ٠ ٍا ٝٚو٬ٞ

ٍ  ٧ب ١َٖا٬١ ثب ٦ّ ٝؼج٤ٍ٭ٜ ا٣ٍبر ثَه٬ . ا٭ٜ َّى٥ ٝشَِّٞ آٟ ىٍ ٍا ه٤ى ٜ  ٕابُٕب ثَها٬   ٣ ٙا٤٭
 ثب٭اي  ٙان٬ٚ  ٍهب٭ز/  ١ُي٬ٕ اىا٦ٝ ثَا٫ اٝب ٤ٙ٭ٜ ٝشَِّٞ ه٤ى ٝب١يٕبٍ ١ٮب٧ُب٫ ثَ ثب٭ي ا٣ٍبر 

 .٢ّٮٜ كيؼ ٍج٬ٙ٤ ٍبث٘ ٕغق ىٍ ٍا ى٣ ٧َ ٢ّٮٜ سسٗ

ٜ  ٝا٬  ث٨ب ه٤ىٝبٟ ث٤ىٟ ٖٝشَ٘ ث٦ ى٣ٍاٍـ ٝب :کٌ٘ذ پ٘ذا دستزسٖ خَد با هتحذ دٍستاى بِ .5  ى٧اٮ
ٜ  ا١ؼبٛ س٨٢ب٭٬ ث٦ ٍا ّبٍ ا٭٠ س٤ا١ٮٜ ٬ٞ١ ٝب اٝب ٣اٍقٮز ا٭٠ إز ٦ّ ِ  ثا٦  ٣ ى٧اٮ  دٚاشٮجب٬١  ٣ ّٞا

ٛ  ا٭ا٠  ٧ٖاش٢ي  افشٞبى ٍبث٘ ٝب ثَا٫ ٙن٘ ٣ ١ُي٬ٕ اُ ٧ب٭٬ ػ٢ج٦ ىٍ ٦ّ ىاٍ٭ٜ ١ٮبُ اىَاى٫  اٙاوب
ٟ  ٣ ٧ب٭ٞبٟ ّس٬ٕ ٧ٜ ٣ ٧ْٞبٍاٟ ى٣ٕشبٟ، ٣ هب٤١اى٥ افضب٫ إز ٠ْٞٝ  ثاب  ّا٦  ثبٙاي  ٍئٮٖاٞب
 ّا٦  ثبّٖاب٬١  اٍسجابط  ٣ ٕٮا٫َ  سٞٞٮٜ ىَا٭٢ي ىٍ س٤ا٢١ي ٬ٝ ٧ب آٟ ىاٍ٭ٜ فس٦ٍ ٧ب آٟ ث٦ ٣ػ٤ى سٞبٛ
 .ثب٢ٙي ٢٢ّي٥ ِّٞ ٧ٖش٢ي ٝيٮي ٝب ثَا٫
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 یپٌج اصل راٌّوا در شغل ساس  

 تغ٘٘ش ّو٘طگٖ است 

 ٗادگ٘شٕ خشٗاى داسد 

 ٖتاى تشٍٗذ تِ دًثال احساس قلث 

 تش سفش هتوشکض ضَٗذ 

 تِ دٍستاى هتحذ تا خَد دستشسٖ پ٘ذا کٌ٘ذ 

  آهَساى هْن استآهَساى هْن است  چزا رضذ ضغلٖ ثزإ داًصچزا رضذ ضغلٖ ثزإ داًص

  کبر در حبل تغ٘٘زکبر در حبل تغ٘٘ز  هحلهحل

٘  اُ ػي٭اي٫  ٤١ؿ إز. ى٢ب٫ٍ٣ َّى٥ سنٮٮَ ّبٍ ٝل٘ ٦ّ ١ٮٖز ٬ْٙ ٍ  ٝلا إاز.   ّاَى٥  ا٭ؼابى  ٍا ّاب
ٗ  ىٍ س٤ٙٮاي  ا٧ٞٮز ثو٘ هيٝبر ثو٘ ثب٣ػ٤ى اىِا٭٘ ا٧ٞٮز ٘  كاب ٟ  ٧اب  ٝبٙاٮ٠ . إاز  ّاب٧  ا٢ّا٤

 اٍسجبعابر  ى٢اب٫ٍ٣  ٣ إاز  ث٨ج٤ى٭بىشا٦  ١٣َ٘ كٞ٘ ٦ّ ى٢٧ي، ىٍكب٬ٙ ا١ؼبٛ ٍا سَْا٫ٍ ّب٧ٍب٫ س٤ا٢١ي ٬ٝ
َ  ىٍ ّبلا س٤ٙٮي ثَا٫ ٧ب َّٙز س٤ا١ب٭٬ ٣ هيٝبر ثَ سأّٮي ثب .ّب٧٘ ىاى٥ إز طب١ٮ٦ ؿ٢ي ث٦ ٍا ػ٨ب٬١  ٧ا
 .إز ٙي٥ ػ٨ب٬١ ا٤٢ّٟ ّبٍَٕاٟ ثٮ٠ ىٍ ؿ٦ ٣ ٝٚبم٘ ثٮ٠ ىٍ ؿ٦ ٍٍبثز ْٝب٬١،

  در حبل تغ٘٘زدر حبل تغ٘٘ز  کبرکبر  ً٘زًٍٕ٘زٍٕ

ٟ  ػ٨ب٬١، اٍشٞبى ىٍ .إز ٙي٥ ػي٭ي ّبٍ ١ٮ٫٣َ ا٭ؼبى ثبفض ػي٭ي ّبٍ ٝل٘ ٘  ثاَا٫  ٝاب  ى١َُايا  ثاب  ٙان
ٗ  ثاب  ٧اب  َّٙز ػ٨ب٬١، ٕغق ىٍ ٍٍبثز ٢ٝؾ٤ٍ ث٦. َّى ه٤ا٢٧ي ٍٍبثز ٧ب ا٭٢َٙي٫ ٣ ٧ب ٢٧ي٫ ٧ب، ؿٮ٬٢  إٍاب
٢٢ّاي ٣   ٧ٍب ٝا٬  ٧ب ٣ٍاثظ ٢ٕش٬ ّبٍىَٝب ٣ ّب٢ٍٝي ٍا آٟ ى٢٧ي. ٬ٝ ّب٧٘ ٍا ٧ب ٧ِ٭٦٢ ٤ٍّٚ اُ هبٍع ث٦ ٙن٘
ٌ  إبٓ ثَ ٦ّ ٢٢ّي ٬ٝ إشيبى٥ ٖٝش٬َٚ دٮٞب١ْبٍاٟ اُ ٦ٞ٧ آ١ٍ٣ي. ا٤٢ّٟ ٬ٝ ٫٣ٍ ٕذب٫ٍ ث٣َٟ ث٦  اِٙكٞا٦  كا
٧اب اىاَاى ٍا    ٙاَّز  .ىا١ٍاي  ١ٮبُ َٕاٟ ١ٮِ ِٝا٭ب٫ ث٦ ث٦ْٚ ك٤ًَ ث٦ س٨٢ب ٦١ ٦ّ ىاه٬ٚ ّبٍَٕاٟ سب ٢٢ّي ٬ٝ ّبٍ

٘  اىاَاى  ثَه٬. ٢٢ّي إشوياٛ ٣٬ٍٝز  سٞبٛ ػب٫ ّبٍ ٣ٍز ث٦ ثَا٫ ّبٍ دب٥ٍ ُ  ٝٚابم  ثَها٬  ٣ ىا١ٍاي  ٝٚاشَ
٧ب٭ٚابٟ   ٢٢ّي. ىٍ ٝل٘ ّبٍ ػي٭ي ّبٍَٕاٟ ٝٚن٤ٗ هَ٭ي٣ى٣َٗ ىا١ا٘ ٣ ٨ٝابٍر   ٬ٝ ّبٍ ى٣ٍ ٍا٥ اُ ى٭َٖ
ٍ  ٝل٘ ىٍ ٍا سنٮٮَ٭بىش٦ ا١شؾبٍار ٧ٖش٢ي، ّب٢ٍٝي ٣ ّبٍىَٝب ٢ٕش٬ ٣ٍاثظ ىٍ ٦ّ ّٖب٬١ كش٬ .٧ٖش٢ي  دٮايا  ّاب

 ّبٍَٕاٟ ثب٭ي اُ ٝيبر ُ٭َ ثَه٤ٍىاٍ ثب٢ٙي: ٭ْٜ ٣ ىٍ ٍَٟ ثٮٖز .٢٢ّي ٬ٝ

 ٕبُٕب٫ٍ 
 ٟس٤ا١ب٭٬ اٍسجبط ثٍََاٍ َّى 
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 ّٟبٍآىَ٭٠ ث٤ى 
 دٌ٭َٗ ٖٝئ٤ٙٮز اٍياٝبر 
 ه٤ىا١ٖٮوش٬ٖ 
 َٕا ث٤ىٟ هيٝز 
 َُّبٍ ث٤ىٟ ىٍ ٝب٧َ ٣ ُ٭ 

ٖٝائ٤ٙٮز ١ُاي٬ٕ   ث٤ى؟ آ٭ب ٍبىٍ ث٦ داٌ٭َىش٠   ه٤ا٢٧ي آٝبى٥ ػي٭ي ّبٍ ٝل٘ ا٭٠ ثَا٫ ٝب ى١َُياٟ آ٭ب
٧اب٭٬ اُ ثبُاٍ٭ابث٬    ىا٢١ي ؿا٦ ١ا٤ؿ ٨ٝابٍر    ٧ب ٬ٝ ٧ٖش٢ي؟ ه٤ىا١ٖٮوش٦ ٧ٖش٢ي؟ آ٭ب آٟ ٧ٖش٢ي؟ ّبٍآىَ٭٠

 ىا٢١ي ُٝبٟ آٝبى٥ ٙيٟ ىَإٍٮي٥ إز؟ ٧ب ٬ٝ سَ ا٭٦ْ٢ آ٭ب آٟ ىا١ٍي؟ ٣ ٨ٜٝ
 

 تغییز هحل کار قذین بِ جذیذ

 جذیذ  قذین

 کاسگشاى استقذست دس دست   است ًاظش قذست دس دست

 کٌٌذ هٖ کاس هْاست چٌذٗي تا ت٘وٖ صَست تِ افشاد  داسد سا تقِ٘ اص خذا هْاستٖ ٍ ٍظ٘فِ کاسگش ّش

 است قثَل قاتل ٍ تاک٘ف٘ت تَل٘ذات  است اًثَُ تَل٘ذ

 است سفاسضٖ تَل٘ذ  است عَلاًٖ تَل٘ذ فشاٌٗذ

ٖ  ضشکت ٗک دس خَد کاسٕ دٍسٓ عَل دس کاسگش  تراق
 هاًذ هٖ

 است خَد ٔحشف ٍ هْاست ضغل، صاحة کاسگش 

 ضَد هٖ گشفتِ ًظش دس سشهاِٗ ػٌَاى تِ کاسگش  ضَد هٖ گشفتِ ًظش دس ّضٌِٗ ػٌَاى تِ کاسگش

 است هَخَد ّإ هْاست اساس تش پ٘طشفت  است کاسٕ ساتقٔ اساس تش پ٘طشفت

 کٌذ هٖ استخذام ّا هْاست اساس تش ضشکت  پزٗشد هٖ سا ّا صلاح٘ت حذاقل ضشکت

ٕ  سا آهرَصش  ضشکت  دّذ هٖ کاسگشاى تِ سا آهَصش کوتشٗي ضشکت ٕ  کراسگشاى  تورام  ترشا  ضرشٍس
 داًذ هٖ

 داسد ٍخَد ّوِ تشإ تش گستشدُ ّإ هْاست  است افشاد تشخٖ تشإ هحذٍد ّإ هْاست

 دّذ قشاسهٖ افشاد ّوِ اخت٘اس دس سا اعلاػات ضشکت  دّذ هٖ گ٘شًذگاى تصو٘ن تِ فقظ سا اعلاػات ضشکت

 داسد ٍخَد خْاًٖ اقتصاد تِ صٗادٕ تَخِ  داسد ٍخَد خاسخٖ تاصاسّإ تشإ اًذکٖ ًگشاًٖ

ٕ  هْراست  اص تشخَسداسٕ ه٘ضاى اساس تش پاداش  گ٘شد هٖ تؼلق افشاد تِ دسخِ ٍ ػٌَاى اساس تش پاداش  ّرا
 گ٘شد هٖ تؼلق افشاد تِ اصلٖ



 

«20» 

  اّو٘ت رضذ ضغلٖاّو٘ت رضذ ضغلٖ

ٕاغق  . ثب٢ٙي ٕبُٕبٍ ٣ دٌ٭َ ا١قغبه ه٤ى ٝٚبم٘ ٣ ١ُي٬ٕ ىٍ ٢ّي ٬ٝ ٝؼج٤ٍ ٍا ٝب ى١َُياٟ ا٣َُٝ ى١ٮب٫
 ٙبٟ ثبلا ه٤ا٧ي ٍىز إَ: دٌ٭٫َ ا١غجبً

 ٢٢ّي. ٝي٭َ٭ز ٍا سنٮٮَار ٦ّ ثٖٮ١َي ٭بى 

 ٢٢ّي. ّٚو ى٢٧ي ا١ؼبٛ ىا١ٍي ى٣ٕز ٦ّ ٍا آ١ـ٦ 

 آ١ٍ٣ي. ىٕز ث٦ ٍا ّبٍ ا٭٠ ا١ؼبٛ ثَا٫ لاُٛ ٧ب٫ ٨ٝبٍر 

  ه٤ىٙبٟ افشٞبى ىاٙش٦ ثب٢ٙي ٣ اُ ه٤ىٙبٟ ٍيٍىا٬١ ٢٢ّي.ث٦ 

ٟ  ٧اب  آٟ ثا٦ . ٢٢ّاي  دٮيا ١ُي٬ٕ ىٍ ٍا ه٤ى ٖٝٮَ سب ٢ّي ٬ٝ ِّٞ آ٤ُٝاٟ ىا١٘ ث٦ سَِّٞ ثَآ٭٢ي٥   ١ٚاب
 ىٍ ا٧اياه  ث٦ ىٕشٮبث٬ ثَا٫ ٣ إز َٝسجظ ٧ب آٟ آ٭٢ي٥ ا٧ياه ثب ٣د٣ٍَٗ آ٤ُٝٗ ؿ٦١٤ٖ ٦ّ ىاى ه٤ا٧ي

 ىٍُ ٣ آ٤ٝهاز  ه٤ا٢٧ي ٍا ٕٮ٫َ سٞٞٮٜ ىَا٭٢ي ٧ب آٟ ى٥ٍ٣ ا٭٠ ع٤ٗ ىٍ. َّى ه٤ا٧ي ا٭ؼبى ا١ٖٮ٥ِ ٧ب آٟ
 .َّى ه٤ا٢٧ي دٮيا اٙقَٞ ٝبىاٛ ىَا٭٢ي ف٤٢اٟ ث٦ ٙن٬ٚ ٍٙي اُ ث٨ش٫َ




