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 مقذمه

ډز ٍيان ي ډَاٹج ز اُ  . اَمٕز أٍُبثٓ ٕ لا ٙيٌ إز وًٙشٍان ثبڅٕىڂَثَاْ ي ثبڅٕىڂَ أه ٽشبة س٤ًٕ 
ٍ ، ىٍ اٽظ َ  ك بڃ  هٔثبا. آٙپبٍٙيٌ إز ي١ًف ثٍځٌٙشٍ  ّثٕمبٍان ؿبٷ ىٍ ىَ ؿ بٹٓ، وٺ ٘    َْ ب  ثَوبډ 
ىڅٕ ڄ   . ث ٍ و٪ َ ډ ه،   إ ز  وٚيٌ ٴٔسٮَ ٓهًث ثٍٔب ي ثًىٌ  ْاٍ ٕكبَٙىًُ  ثبڅٕىڂَانٍياوٚىبٕبن ي ٍيان

ث بڅٕىٓ اُ ٍياوٚىبٕ ٓ ي    َّ ٍٙ ش إز ٽٍ ث ٕ٘ اُ َ    دِٙپٓ ّاكشمبڅٓ أه إز ٽٍ ػَاكٓ ٔټ ٙبه
-ٍيانػَاك ٓ ث ب ډٶ بَٕڈ ٍيان ٍياوٚىبٕ ٓ ي      ډى ي و٪ بڇ ٵبٝچٍ ىاٍى. ٍئپَى ډپبوٕپٓ ي  دِٙپٍٓيان

ٍ و٪َْ و بَمڂه،   َْب ډيڃٽٍ ثَ إبٓ  دِٙپٓ ْ سٚوٕٞ ٓ ډٚ پًٻ ي    َْ ب  ىٕ ش ىٍډ بن   ٍاَجَىَ ب
 ډ٦بثٺز وياٍوي. ِٕثَاوڂ ثلض

ٕز. ډَاٹج ز  ٍيان ا ٕلاډزٺًٔز اٍسجب٣ ثٕه ػَاكبن ؿبٹٓ ي ډشوٞٞبن َيٳ اٝچٓ أه ٽشبة س
ٍا ٽ ٍ   َٔٓب ىاىٌثبڅٕىٓ ډٮىٓ ي اٍسجب٣  ځَيٌډٖشچِڇ آن إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ  ثُٕىٍ اُ ثٕمبٍان ؿبٷ

ٗ ي. ى  ، ىٍٻ ٽىًٙىٓ ډ ْآيٍ ػم٬ىٍ ډَاكڄ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٹجڄ ي ثٮي اُ ٭مڄ   ٕ لاډز  َْ ب  ځ ِاٍ
 ث بڅٕىڂَان ي ٽٍ ٵٺ٤ س٤ًٕ ٍياوٚىبٕبن ي ٍيانوسًٍٞ ًٙ ْا ػياځبوٍا٥لا٭بر ثبڅٕىٓ  ىًان٭ ثٍٍيان وجبٔي 

ٓ  ْٕ بهشبٍَب ٹبثڄ ٍډِځٚبٔٓ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ََ ٵٞڄ ٙ بډڄ ډٶ بَٕڈ إبٕ ٓ ىٍ ډ ًٍى      -ٍياو 
ٕبن إز كش ٓ اځ َ هًاوى يٌ    آ َب آنإز ٽٍ ىٍٻ ي ثٍ هب٥َ ٕذبٍْ  ٓدِٙپ ٍيان اهشلاڃي  اػشمب٭ٓ

هلاٍٝ، أ ه ٽش بثٓ وٕٖ ز ٽ ٍ      ٥ًٍ ثٍٍيان َٕؾ آډًُٗ ٔب سلٕٞلاسٓ وياٙشٍ ثبٙي.  ٕلاډز ّىٕىٍ ُډ
ٍ   ثبڅٕىڂَاناولٞبٍْ ثَاْ ٍياوٚىبٕبن ي ٍيان ٥ًٍ ثٍ ، ځَؿ ٍ  ثبٙ ي  ٙ يٌ  ډشوٜٞ ك٦ٍٕ ؿ بٹٓ وًٙ ش

١ق اُ يا َْب وٚبوٍي  َب ىاىٌ ډىيو٪بڇٍيان ثشًاوىي اُ ثٍَٕٓ  ٕلاډز ُّډٕىاډٕيياٍڇ ٽٍ َمپبٍان ډه ىٍ 
 ًٙوي. ډىي ثٌَُهًى  «ٕٶَ ػَاكٓ»ولًٌ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان ؿبٹٓ اُ ٥َٔٸ 

ثٖ ٕبٍْ اُ   ،ىٍ كبڃ دٕٚ َٵز َٖ شىي   َٕ٭ز ثٍؿبٹٓ  ٓدِٙپ ٍيانٍياوٚىبٕٓ ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ 
. ثٮ لايٌ، أ ه اكشم بڃ    ٙ ًوي ٓ ډ   يو٪َٔسؼيىٍ ٽشبة ىٍ آٔىيٌ وِىٔټ  ٙيٌ ځِاٍٗ َْب وٚبوٍي  َب ىاىٌ

ٍيان ث ٍ   ٕلاډزوٞٓ ډه ٍا ٽٍ س٤ًٕ ٕبَٔ ډشوٞٞبن َبْ َٙب و٪َ ٹٖمزثٮ٢ٓ اُ  يػًى ىاٍى ٽٍ
ډىٮپٔ ٽىىي. ثٖٕبٍ هًة إز اځَ أه ٽشبة ثشًاوي ثٍ وٺ٦ٍ آٱ بُٔه ٔ ټ    وٚيٌ إزاٙشَاٻ ځٌاٙشٍ 

ؿ بٹٓ سج ئڄ ٙ ًى. اُ     ٓدِٙ پ  ٍيانٍياوٚىبٕ ٓ ي  ِ ى ي ٔآځَىَمبٔٓ آُاى ىٍ ډًٍى ي١ ٮٕز ٵٮچ ٓ ي   
 .ًٙىٓ ډإشٺجبڃ وِٕ ن ثبُهًٍى هًاوىيځب
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  چکیذهچکیذه

ؿٚمڂَْٕ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إ ز.   َٕ٭زٍ ثي ثٕمبٍان ؿبٷ  ثبڅٕىڂَانډلجًثٕز ػَاكٓ ؿبٹٓ ىٍ ډٕبن 
آډٕوش ٍ   ٓدِٙپ ٍيانٽبډڄ ثب ٍياوٚىبٕٓ ي  ٥ًٍ ثٍػَاكٓ ؿبٹٓ ِ اوياُ ثٍىٔڂَْ اُ ػَاكٓ  ّٙبهَٕؾ 

ٕ لاډز ٍيان ىٍ   ّډ٦بڅٮ  وٚيٌ إز. ثب ٩ًٍُ ىي ٵًٷ سوٜٞ ډؼِا ډٚوٜ ٙي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١ َ  
٥جٕٮ ٓ ٵ َىْ ىٍ ٭مچپَىَ بْ     َْ ب  رسٶ بي ٙيٌ إز. ٍياوٚىبٕٓ ؿ بٹٓ ث ب    سَ يٌٕـٕدثٕمبٍان ؿبٷ 

ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ َٕيٽبٍ ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثَ ٕلاډز ٍيان ثٕمبٍان ٹج ڄ ي ثٮ ي اُ ػَاك ٓ س أطَٕ     
ٍياوٓ ٽٍ ډ بو٬ اُ اوؼ بڇ    ُْا تٕإٓ َْبْ مبٍٕثؿبٹٓ ثب سٚوٕٜ ي ډئَٔز  ٓدِٙپ ٍيانىاٙشٍ ثبٙي. 

ثٍ ىٍډبن ٹجڄ اُ ٭مڄ ىاٍوي ي ثٮي اُ ػَاك ٓ ث يسَ   ٔب وٕبُ  اوياُىٓ ډٔب آن ٍا ثٍ سأهَٕ  ًٙويٓ ډػَاكٓ 
ؿبٹٓ ثٖ ٕبٍ ډل ييى ث ًى ي اَ ياٳ      ٓدِٙپ ٍيانٍياوٚىبٕٓ ي  ّىاډىىاٍى. ىٍ اثشيا،  َٕيٽبٍ، ًٙويٓ ډ

ث ًى   ٓدِٙ پ  ٍيانٽبَ٘ يُن ي ٙىبٕبٔٓ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت ي ٭لائڈ  َْب ٽىىيٌ ٓىٕث٘ ٕدٙبډڄ ٽٚٴ 
ه٦َ ٭ًاٍٟ ثٮي اُ ػَاكٓ ٹَاٍ ىَي. اٽى ًن، اَ ياٳ ثٖ ٕبٍ     ٽٍ اكشمبڃ ىاٙز ثٕمبٍان ٍا ىٍ ډٮَٟ

اػشمب٭ٓ ي ٭مچپَىْ إز. أه ٍٙشٍ ىٍ ك بڃ كَٽ ز   -ثًىٌ ي ٙبډڄ سٲَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ سَ ػبډ٬
 اُ ډًٵٺٕز ػَاكٓ ؿبٹٓ إز. ٵَى ډىلَٞثٍثٍ ٕمز سٮَٔٴ 

  هاها  ذواصهذواصهییکلکل

. أٍُبثٓ ٹج ڄ اُ ػَاك ٓ. دٕڂٕ َْ    ؿبٹٓ ٓدِٙپ ٍيانػَاكٓ ؿبٹٓ. ٕلاډز ٍيان. ٍياوٚىبٕٓ ؿبٹٓ. 
 ثٮي اُ ػَاكٓ
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  نهنهییسهسه  ششییپپ  11--11

 َْب ىٍډبنٽمټ ثٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ ٵَى ؿبٷ إز. ثَهلاٳ  ثبَيٳاُ ػَاكٓ  ْا ٙبهٍػَاكٓ ؿبٹٓ 
ٍّٔڈ ٱٌأٓ، يٍُٗ، اٝلاف ٍٵشبٍ ي ىاٍيَبْ ٽبَ٘ يُن(، ػَاكٓ ؿبٹٓ ٔټ  ډظبڃ ٭ىًان ثٍػبٔڂِٔه )

ىٍٝي اُ ٽڄ يُن ثين إ ز )ٙ بوشٓ ي    30، سب ډيرٓ ٥ًلاوبَ٘ يُن ُٔبى ي ثَاْ ٽ ا٭شمبى ٹبثڄٍيٗ 
(. ٭لايٌ ثَ أه، ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ اكشمبڃ ثُجًى ٭ًاٍٟ ډشبثًڅٕټ ډَسج٤ ث ب ؿ بٹٓ )ډبوى ي    2019دبسڄ، 

ػَاك ٓ يُن ي  » ٭ىًان ثٍػَاكٓ ؿبٹٓ يػًى ىاٍى ي ثىبثَأه ثَهٓ ډىبث٬ اُ آن ّ چٕيٕ ثٍ( 2ىٔبثز و٫ً 
ي ثٕمبٍان ؿبٷ ثب ٕ َ٭ز ؿٚ مڂَْٕ    ثبڅٕىڂَان. ډلجًثٕز ػَاكٓ ؿبٹٓ ىٍ ثٕه ٽىىيٓ ډٔبى  «ټډشبثًڅٕ

ٗ  َْ ب  ىاىٌىٍ كبڃ اٵ ِأ٘ إ ز.    سًٕ ٤ اوؼم ه ػَاك ٓ ډشبثًڅٕ ټ ي ؿ بٹٓ آډَٔپ ب        ٙ يٌ  ځ ِاٍ
1(ASMBS)  ٍډشل يٌ  بلارٔ  ا، سٮياى ثٕم بٍاوٓ ٽ ٍ ىٍ   2018سب  2011 َْب ٕبڃكبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ى 

 .إز بٵشٍٔ٘ ٔاٵِا 252.000ثٍ  158.000اُ  اوي ٹَاٍځَٵشٍَاكٓ ٽبَ٘ يُن سلز ٭مڄ ػ
وٚ يٌ  ٓ ٽبډلاً آډٕوشٍ دِٙپ ٍيانِ ػَاكٓ ؿبٹٓ ثب ٍياوٚىبٕٓ ي اوياُ ثٍّ ىٔڂَْ اُ ػَاكٓ ٙبهَٕؾ 

ٍ  ٹبث ڄ س٤ًٕ ػَاكٓ ؿبٹٓ ډلييى ثٍ ٽبَ٘ ٬َٕٔ ي  ؼبىٙئٌا. سٲََٕٕبْ إز يُن وٕٖ ز، ثچپ ٍ    سًػ 
ْ َ ب  ٕ بڃ ي  َ ب  ډبٌْ ىٍ سًَٞٔ ثين، ٭مچپَى ٍيُډٌَ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًى ىٍ ا ٭ميٌَبْ ثٕمبٍان سٲَٕٕ

اُ ٍيوي ثٮ ي   َٔوبدٌ ٔٓػيااػشمب٭ٓ ٔټ ػِء -ٽٍ ىٍ وشٕؼّ، ٕبُځبٍْ ٍياوٓ ٽىىيٓ ډثٮي اُ ػَاكٓ سؼَثٍ 
سلز س أطَٕ   ٕلاډز ٍياوٓ ٍا سًاويٓ ډ. ػَاكٓ ؿبٹٓ ًٙىٓ ډ ِٕآډ زٕډًٵٺاُ ٭مڄ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ وشبٔغ 

ثٕمبٍ ٽٍ سلز ٭م ڄ ػَاك ٓ ؿ بٹٓ     24.766ٹَاٍ ىاىٌ ي ثُشَ ٔب ثيسَ ٽىي. ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَر ٍيْ 
ٍ  ټ%(، ٔ ټ وٶ َ ك ياٹڄ ٔ     7/16) ٽىى يٌ  َٙٽزٕبڅٍ، اُ ََ ٙ٘  10ّ ډ٦بڅٮٹَاٍ ځَٵشىي، ٥ٓ ٔټ  ث ٍ   ث ب

ٓ ثٕم بٍان ثٖ شَْ   دِٙپ انٍي. ډًاٍى َٕدبٔٓ، ثو٘ ايٍّاؤ ي ٽَىٌ ثًىويىٍډبوڂبٌ ٕلاډز ٍيان ډَاػٮٍ 
(. 2019ثًىوي )ډًٍځ بن ي َمپ بٍان،    سَ ٬ٔٙبٓ سًػُ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍثٮي اُ ػَاكٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹجڄ ػَاكٓ، 

ٓ َب ىٕشًٍاڅٮمڄٽٍ  ىَىيٓ وٚبن ډْ هًى َب بٵشٍؤًٖىيځبن ىٍ سٶَٖٕ ٔ اػشم ب٭ٓ  -ْ ٵٮچٓ ٽٍ أٍُبثٓ ٍياو 
ٓ ث ب ٭لائ ڈ ٵٮ بڃ ٍا    دِٙ پ  ٍيانْ َبْ مبٍٕثان ډجشلا ثٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ي ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه ػَاكٓ ىٍ ثٕمبٍ

 ي ٔب ډشىبٹ٢ٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ډإطَ َٕٱډمپه إز سأطَٕ  ٽىىيٓ ډسًٍٕٝ 
ّ ٕلاډز ٍيان ىٍ ثٕمبٍان ؿبٷ ډ٦بڅٮثب ٩ًٍُ ىي ٵًٷ سوٜٞ ډؼِا ډٚوٜ ٙي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ 

٭مچپَى ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٕ َيٽبٍ  ْ ٵَىْ ٥جٕٮٓ ىٍ َب سٶبيرٙيٌ إز. ٍياوٚىبٕٓ ؿبٹٓ ثب  سَ يٌٕـٕد
ٓ ؿ بٹٓ ث ب   دِٙ پ  ٍيانىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثَ ٕلاډز ٍيان ثٕمبٍان ٹجڄ ي ثٮي اُ ػَاكٓ سأطَٕ ثڂ ٌاٍى.  

ٔ ب آن ٍا ث ٍ س أهَٕ     ٙ ًوي ٓ ډْ ٍياوٓ ٽٍ ډبو٬ اُ اوؼبڇ ػَاكٓ ُا تٕإْٓ َبْ مبٍٕثسٚوٕٜ ي ډئَٔز 
 (.1-1ىاٍى )ٙپڄ  َٕيٽبٍ، ًٙويٓ ډثٮي اُ ػَاكٓ ثيسَ  ٔب وٕبُ ثٍ ىٍډبن ٹجڄ اُ ٭مڄ ىاٍوي ي اوياُىٓ ډ

 
1 https://asmbs.org/resources/estimate-of-bariatric-surgery-numbers, accessed 03 Jan 2020 

https://asmbs.org/resources/estimate-of-bariatric-surgery-numbers
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ادغبم سٍاًطٌبسی ٍ سٍاًپضضکی چبقی دس تؽشیف اّذاف دس حبل تحَل دس اسصیبثی قجل ٍ ثؽذ اص ؼول ثیوابساى   1-1شکل 

 چبق

ٍ . إ ز  ٙيٌ ڈٕسٺٖٔه ٵٞڄ ډٺيډبسٓ ثٍ َٙف َُٔ ا  ډًٍىإ شٶبىٌ ػَاك ٓ   َْ ب  ٍيٗاُ  ْا هلاٝ 
ػَاك ٓ   َْ ب  سل ًڃ ثَاْ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان وبآٙىب ث ب آه َٔه    ْاٍ ٔدبا٥لا٭بر  ٭ىًان ثٍٽىًوٓ 

 4ؿ بٹٓ، ٔٮى ٓ    ٓدِٙ پ  ٍيانٕإاڃ ٍياوٚىبٕ ٓ ي   4ثٮيْ ثٍ  َْب ثو٘ي ٕذٔ  ًٙىٓ ډؿبٹٓ، اٍائٍ 
 .دَىاُويٓ ډ، ىَيٓ ډٕإاڅٓ ٽٍ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان ي ىٍډبن ثٕمبٍان ؿبٹٓ ٍا وٚبن 

  انواع جزاحی چاقیانواع جزاحی چاقی  11--22

: ٙ ًوي ٓ ډ  و٫ً اٝچٓ ػَاكٓ يػًى ىاٍى ٽٍ سٺَٔج بً َمٕٚ ٍ اُ ٥َٔ ٸ ػَاك ٓ لادبٍإ پًدٓ اوؼ بڇ       ىي 
(. 1-2ٙ  پڄ ( ي ډلييىٽىى  يٌ ػ  ٌة اُ ٍيىٌ )ٕ  ًء ػ  ٌة( )ډلييىٽىى  يٌډلييىٽىى  يٌ ډٺ  ياٍ ٱ  ٌا )

ٓ    ٙيٌ اوؼبڇْ ډٮمًڃ َبٓ ػَاك ٍ  ي ػَاك ٓ   1ٙ بډڄ ځبٕ شَٽشًډٓ إٓ شٕى ( RYGB)1ْ ډٮ يٌ  ٽى بٍ ځ ٌا
 

1 sleeve gastrectomy 
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اډب اٱچ ت   ًٙىٓ ډٽمشَ اوؼبڇ  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍثب ٔب ثيين سٮ٠ًٔ ىياُىٍَ،   ټًٕدبوپَاسٕچٕثولَاٳ . اثبٙىيٓ ډ

اُ ىٔڂ َ   2. كچٺٍ ځٌاٍْ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ډٮيٌ ي ثبڅًن ىاهڄ ډٮ يٌ َىٕځٓ ډٹَاٍ  ډًٍىسًػٍىٍ اٵَاى ثٖٕبٍ ؿبٷ 
ٽٍ ٹجلاً سل ز   ًٙىٓ ډاٝلاكٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ اوؼبڇ  يُنْ ػَاكٓ َٖشىي. ٍيٗ ػَاكٓ ٽبَ٘ َب ټٕسپى

ٍ ي ٔب أه ػَاكٓ َمَاٌ ثب ٭ب١ٍٍ ثًىٌ ٔب اُ ػَاكٓ ايڅٕ ٍ   اوي ٹَاٍځَٵشٍوً٭ٓ ٭مڄ ػَاكٓ ؿبٹٓ  ٍ  ث  ً ٥ 
ىٍ  ٙ يٌ  اوؼ بڇ ْ َ ب ٓ ػَاك  ْ وٖ جٓ او ًا٫   ىٍٝ يَب . او ي  يٌٕوَٕٓ ثٍ وشبٔغ ثُٕىٍ ٽبَ٘ يُن سًػُ ٹبثڄ

%، ػَاك ٓ ٽى بٍ ځ ٌاٍْ ډٮ يٌ     4/61اُ: ځبٕ شَٽشًډٓ إٓ شٕىٓ    او ي  ٭جبٍر 2018ثَاْ ٕبڃ  ډشليٌ بلارٔا
% ي ػَاكٓ اولَاٳ ثٕچٕ ً دبوپَاسٕ ټ ث ب ٔ ب     1/1%، كچٺٍ ځٌاٍْ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ډٮيٌ 4/15 %، اٝلاك0/17ٓ

ْ ځبٕشَٽشًډٓ إٓشٕىٓ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ َبٓ ػَاكٕبڃ ځٌٙشٍ، سٮياى  5. ىٍ 3%8/0ثيين سٮ٠ًٔ ىياُىٍَ 
 ْ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ډٮيٌ ىٍ كبڃ وِيڃ َٖشىي.اٍكچٺٍ ځٌػَاكٓ ٽىبٍ ځٌاٍْ ډٮيٌ ي  ٽٍٓ ىٍكبڅثًىٌ، 

َ ٓ چ  ٕډ 12)ثب ٹ٦َ سٺَٔجٓ  4ځبٕشَٽشًډٓ إٓشٕىٓ ثب ٹَاٍ ىاىن ٔټ څًڅٍ آٍيځبٕشٕټ ( ىٍ اډش ياى  ډش 
. ځَؿٍ ثٖٕبٍْ ځبٕشَٽشًډٓ إٓشٕه ٍا ًٙىٓ ډهمٕيځٓ ٽًؿټ ډٮيٌ ي ثَٗ وًاكٓ ا١بٵٓ آن اوؼبڇ 

ْ ث ٍ ٭ى ًان ٔ ټ ٍيٗ    ا ى يٌ ٔٵِاډ ب ث ٍ ٥ ًٍ    ، اَو ي ٕځٓ ډثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ ډلييىٽىىيٌ ىٍ و٪َ 
 15-30كؼڈ ډٮيٌ ثٍ ٽٍٕٖ  ډلييىٽَىن. ػَاكٓ ٽىبٍځٌاٍْ ډٮيٌ ٙبډڄ ًٙىٓ ډډشبثًڅٕپٓ ٙىبهشٍ 

إ ز. أ ه ٍيٗ    5ْ ي سٲَٕٕ ډَٖٕ ػَٔبن ډ ًاى ډٲ ٌْ اُ ډٮ يٌ ث ٍ اوشُ بْ ٍيىٌ وِىٔ ټ      شَٕڅٓ چٕډ
. ىَ ي ٓ ډ  ٓ، ػٌة ٱٌا ٍا ٽ بَ٘  ٵًٹبوِ ٍيىَمـىٕه ثب ثَىاٙشه ثو٘ ُٔبىْ اُ ډٮيٌ، ىياُىٍَ ي 

اولَاٳ ثٕچًٕ دبوپَاسٕټ ثب سٮ٠ًٔ ىياُىٍَ، ثب ثَىاٙشه ثوٚٓ اُ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ٽًؿټ، ٽٍٕٖ ډٮ يٌ  
. ٙ ًى ٓ ډٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ٍٕ ؿُبٍڇ ٍيىٌ ٽًؿټ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ  ٽىيٓ ډْ أؼبى ا سبٌُْ ٽًؿټ ا څًڅٍ

ٽٍ ډىؼَ  ًٙىٓ ډْ ٍيىٌ َب ًٍَډًنىٍ  أه و٫ً ػَاكٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ػٌة ؿَثٓ ي أؼبى سٲَٕٕاسٓ
. ىٍ اول َاٳ ثٕچٕ ً دبوپَاسٕ ټ ث يين سٮ ٠ًٔ ىيُاىَ ٍ،       ٙ ًى ٓ ډثٍ ٽبَ٘ اٙشُب ي سٺًٔز َْٕٕ 

ځبٕشَٽشًډٓ إٓشٕىٓ ٭مًىْ ٕبهشٍ ٙ يٌ ي سٺٖ ٕڈ ىياُىَ ٍ ثلاٵبٝ چٍ ٵَاس َ اُ څًُاڅمٮ يٌ اوؼ بڇ        
أچٕ ً دبوپَاسٕ ټ ث ٍ ىٍاُ ٍيىٌ ىٍ     . ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ ىياُىٍَ ډشٞڄ إز، ىٍكبڅٕپٍ اوياڇًٙىٓ ډ

. ىٍ كچٺٍ ځٌاٍْ ٹبث ڄ سى٪ ٕڈ   إز هًٍىٌاْ دًٕوي  ٽًٍ ٍيىٌ-ٕبډشٓ ډشَْ ىٍٔـٍ ىٍاُ 75وِىٔپٓ 
ْ ثب ٔټ ثبڅًن ٕچٕپًوٓ ثبىْ ىٍيوٓ ىٍ وِىٔپٓ ي ا٥َاٳ ډٮيٌ ىٍٕز َُٔ ډلڄ اسٞبڃ ا كچٺٍډٮيٌ، 

َُٔ ػچ يْ ث ب سٍِٔ ٸ ٔ ب ثَىاٙ شه ٔ ټ       . كچٺٍ اُ ٥َٔٸ دًٍر ىٕشَٕٓ َىٕځٓ ډډٮيٌ ي ډَْ ٹَاٍ 
 ًٙى.ډلچًڃ ومپٓ ډلپڈ ډٓ

 
1 Roux-en-Y gastric bypass 
2 intragastric balloons. 
3 https://asmbs.org/resources/estimate-of-bariatric-surgery-numbers 
4 orogastric tube 
5 proximal jejunum 

https://asmbs.org/resources/estimate-of-bariatric-surgery-numbers
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 )اداهِ( -1-2شکل 

  ال اول: چزا ارسیابی سلاهت رواى؟ال اول: چزا ارسیابی سلاهت رواى؟سؤسؤ  11--33

ثوٚٓ اُ  ٭ىًان ثٍ ٓدِٙپ ٍياني  اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ َْبٓ بثٔاٍُىلأڄ ُٔبىْ ىٍ س١ًٕق ؿَأٓ ١َيٍر 
ٍ ٱٕ َ ػَاك ٓ ؿ بٹٓ )    َْب ىٍډبنډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍان ؿبٷ يػًى ىاٍى. ثَهلاٳ  ٍّٔ ڈ   ډظ بڃ  ٭ى ًان  ث 

ٍ ىاٍاْ ه٦َار ٽمٓ َٖ شىي ي ىٍ َ َ ُډ بن    ٱٌأٓ، يٍُٗ، اٝلاف ٍٵشبٍ ي ىاٍيَبْ ٽبَ٘ يُن( ٽ
ٔ ٙشٍ ي اًاسٓ ى ه٦ََبْي، ػَاكٓ ؿبٹٓ وډمپه إز ٹ٬٦ ًٙ ْ ث ٍ سٲٕٕ  اُآن د  ْ  ََ ب ثٖ ٕبٍ   ٍٵش بٍ

ٱٌأٓ، سٲَٕٕ ىائمٓ  ٍٕايڅْ َب زٔډلييىثب  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍٓ وٕبُ ىاٍى. ثٕمبٍان ډيسٓ ٥ًلاوي  ډلييىٽىىيٌ
ْ ثين، سٲٕٕ َ سٞ ًَٔ ث ين ي ٍٵشبٍَ بْ ه ًى      َب سؼَثٍي  َب اكٖبٓي ٍّٔڈ ٱٌأٓ، سٲَٕٕ  َب ٭بىرىٍ 

ْ ػئي ي ٕجټ ُويځٓ و٩ًًٍُ ي ډشٶبير ٍيثَي َٖ شىي. ٭ لايٌ ث َ    َب اكٖبٓي  َب ٙىبهزډَاٹجشٓ، 
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ٍ ډًاػ   ٍياث٦ٚ بن ىٍ  ٓسًػُ ٹبثڄډىش٪ٌَ ي َ، ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬، أه ثٕمبٍان ډمپه إز ثب سٲََٕٕبْ ٱٕأه
-ٍياوٓ َْبٓ بثٔاٍُ، ثىبثَأه (2009ًٙى )إىبٔيٍ،  ٓسًػُ بثڄٹًٙوي ٽٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ إشَٓ 

ٵَٝ شٓ ث َاْ آډ ًُٗ ي     ٭ى ًان  ثٍاٹياڇ ٽىشَڅٓ، ثچپٍ ثبٔي  ٭ىًان ثٍثبٔي  سىُب وٍ ٓدِٙپ ٍياني  اػشمب٭ٓ
سًاوىي ىٍٻ ٽىىي ٽٍ ثَاْ ٍٕ ٕين  ٹجڄ اُ ٭مڄ، ثٕمبٍان ډٓ َْب ډٞبكجٍ٭مڄ ٽىىي. ىٍ كٕه  ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ٓ ٕبڅڈ، ػَاكٓ ؿبٹٓ َٝٵبً ايڅٕه ځبڇ إز.ثٍ ٔټ ُويځ
اُ ىلأڄ ىٔڂَ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان، دٕـٕيځٓ ١ٍ بٔز آځبَبو ٍ ىٍ ػَاك ٓ ؿ بٹٓ إ ز )يْ ي      

ىٍ ډپبڅمٍ ٽ ٍ   ډًٍىإشٶبىٌَبْ سوٞٞٓ ي ډٶبَٕڈ ثبڅٕىڂَان اٱچت اُ ډِٕان ا٦ٝلاف(. 2009َمپبٍان، 
ثٍ سٞمٕڈ ١ٍبٔز ثٍ ٭مڄ ػَاك ٓ ٽ ٍ ثٕم بٍان سل ز     ٽىىي، آځبَٓ وياٍوي. ثب سًػٍ ثٕمبٍان ىٍٻ ومٓ

ٍ  ثٍٽىىي ٍا سًاٵٸ ډٓ َب آنٽىىي، ١َيٍْ إز ٽٍ آوـٍ ثب ٭مڄ ػَاكٓ ؿبٹٓ اسوبً ډٓ ٽبډ ڄ ىٍٻ   ٥ ً
ٽىىي. ثٕمبٍان ثبٔي ثشًاوىي ىڅٕڄ ډى٦ٺٓ هًى ٍا ثَاْ ػَاكٓ ثٕبن ٽَىٌ ي ىڅٕڄ ىٍٕز ثًىن آن ٍا ىٍ أه 

ىَي ثبٔي ډ٦مئه ًٙى ٽٍ آٔب ثٕم بٍ  . دِٙټ ثبڅٕىٓ ٽٍ أٍُبثٓ ٍا اوؼبڇ ډُٓډبن اُ ُويځٓ هًى ثٕبن ٽىىي
( اوش٪بٍَ بْ  2( ٥جٕٮز ي ډپبوٕٖڈ ػَاكٓ ي َمـىٕه ه٦ََب ي ٭ًاٍٟ اكشم بڅٓ أ ه ٍيٗ، )  1اُ: )

َْ، ك٢ًٍ ىٍ ځَيٌ دٚشٕجبوٓ ي ٱٌَٕ، ىٍٻ هًثٓ ىاٍى ٍّٕٔڈ ٱٌأٓ، يٍُٗ، دٕڂ اُػمچٍثٮي اُ ٭مڄ، 
مبٍان وشًاوىي ىٍٻ إبٕٓ ي ٍيٙىٓ اُ أه ٭ًاډڄ وٚبن ىَى ي، ث َاْ ډٚ بيٍِ ثٕٚ شَ ث ٍ      ٔب هَٕ. اځَ ثٕ

ىٍ آن ىٍٻ ثٕم بٍ  ٽ ٍ   ًٙوي. ٍئپَى آډًُٙٓ اُ ٍاٌ َ يٳ ػَاف ي ٔب ډشوٜٞ سٲٌٍٔ اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ
ٓ ډشٕلا ثٍسًاوي ثَ ډ٦بڅت ٍا وٚبن ويَي، آډًُٗ اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ډٓ ي سب ُډبوٓ ٽٍ سٖچ٤ ٙيٌٓ بثٔاٍُ

 ډلييى ٽمټ ٽىي. ثبًٕاىاٵَاى 
ٓ ؿ بٹٓ وٚ بن   دِٙپ ٍيانْ ٍياوٚىبٕٓ ي َب ىٍُٕډَبْ اهَٕ ىٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي، سلًڃ ٥ًٍ َمبن

ٓ سىُب اَياٳ أٍُ بثٓ ٕ لاډز   دِٙپ ٍيانْ َب ٕىيٍڇٓ ي سٚوٕٜ دِٙپ ٍيانىَي ٽٍ سٮٕٕه ٭لائڈ ډٓ
ٓ ٽ ٍ  دِٙ پ  ٍيانٓ َىًُ َڈ يػًى ََځًو ٍ ٙ َا٤ٔ   ، ٭مچپَى ايڅٍٕ أٍُبثٓ ثبڅٕىكبڃ هٔثباٍيان وٕٖز. 

ٽى ي،  سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ثَاْ ډئَٔز ػَاكٓ ي ػچًځَْٕ اُ وشبٔغ ١ٮٕٴ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٍا ډوشڄ ډٓ
ٍ ٓ ىٍ ډٕبن ثٕمبٍان ؿبٷ ٙب٬ٔ إ ز.  دِٙپ ٍيانَبْ إز. اهشلاڃٽٚٴ وپَىٌ  ، ىايُ ي ډظ بڃ  ٭ى ًان  ث 

څٮٍ ٍا ځِاٍٗ ىاىو ي ٽ ٍ ٙ ٫ًٕ ٙ َا٤ٔ ٕ لاډز ٍيان ٹج ڄ اُ       ډ٦ب 59( ٵَا سلچٕچٓ ثب 2016َمپبٍان )
ىَي. ثَ إبٓ ثَآيٍى اط َار سٞ بىٵٓ ٙ ٫ًٕ،    ٽبوئيَبْ ىٍډبن ؿبٹٓ وٚبن ډٓ 65.363ػَاكٓ ٍا ىٍ

%( ث ًى. اځ َ   12%( ي ا٦١َاة )17%(، اهشلاڃ دَهًٍْ )19ٍٕ سٚوٕٜ ٙب٬ٔ ٵَىْ ٙبډڄ اٵَٖىځٓ )
ثٕم بٍان ؿ بٷ ٕ بثٺّ     ىيٕ ًڇ ُويځٓ ځِاٍٗ ٙ ًى، ك ييى    ډِٕان ٫ًٕٙ ىٍ ٥ًڃْ ډِٕان ٵٮچٓ، ػب ثٍ

بْ ډًٍځ بن  ََب، َمَاٌ ثب ٔبٵشٍ(. أه ٔبٵش2007ٍىاٍوي )ٽبلاٍؿٕبن ي َمپبٍان،  ٓدِٙپ ٍيانَبْ اهشلاڃ
ثٮي اُ ػَاكٓ )ثبلا ٍا وڂبٌ ٽىٕ ي(، ىڅٕ ڄ   ٍيان  ٕلاډزاُ هيډبر  ډًٍىإشٶبىٌ( ىٍ 2019ي َمپبٍان )

 ٽىي.ٓ ثٕبن ډٓدِٙپ ٍياناػشمب٭ٓ ي -َبْ ٍياوٓثًىن أٍُبثٓىٔڂَْ ٍا ثَاْ ١َيٍْ 
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  ٍ اْ اٵ َاىْ ٽ ٍ ثٕم بٍان    اٵِأ٘ آځبَٓ اَمٕز أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان، ٭ًاٹجٓ ٍا ثَاْ ٝ لاكٕز كَٵ 
ؿبٹٓ َىًُ ا٥لا٭ بر وبډٚوٞ ٓ ىٍ   َبْ ٵٮچٓ ٽىىي، ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ثَهٓ اُ ثَوبډٍؿبٷ ٍا أٍُبثٓ ډٓ
َبْ ٕىيْ ٍا ډىشَٚ ٽَى ٽٍ ځِاٍٗ ASBS، 2004، َمبن ايأڄ ٕبڃ كبڃ هٔثباىَىي. أه ُډٕىٍ اٍائٍ ډٓ
َ بْ ٭ٕى ٓ، سًاو بٔٓ ٙىبٕ بٔٓ     ډٮشٺي إز ٽٍ إشٶبىٌ ي سٶَٖٕ آُډ ًن  ASBSىَي: ډٶٞچٓ ٍا اٍائٍ ډٓ

ٓ ىَ   ٕبُډبنَبْ ثبڅٕىٓ ډَث٥ًٍ ي اوبٔٓ اوؼبڇ ډٞبكجٍوٕٖشىي ي سً ٘ٔآُډب ٹبثڄ٭ًاډڄ ه٦َ وبٙىبهشٍ ٽٍ 
اُ ػَاكٓ ٕ بُځبٍْ ىاٙ شٍ ثبٙ ي، ث ٍ ٕ ٦ق ه بٛ ي و ٫ً        أه ا٥لا٭بر ثٍ ٍيٙٓ ٽٍ ثب َٙا٤ٔ ثٮي 

ٙ يٌ  ٝ لجز   «ث بڅٕىڂَان »َبْ ئٌْ ػَاكٓ ؿبٹٓ وٕبُ ىاٍى. ىٍ أه ٕ ىي ٝ َٔلبً اُ   هبٝٓ اُ سؼَثٍ
اػ بٌُ سى٪ ٕڈ    َ ب  آناْ ثبٙىي ٽ ٍ ث ٍ   ٍُٔبة ىاٍاْ ډؼًُ كَٵٍا ثبڅٕىڂَانٍيى : َمـىٕه اوش٪بٍ ډٓإز

أٍُ بة ثبٔ ي    ثبڅٕىڂَانىَي. ٭لايٌ ثَ أه، ډؼًُ ٍا ډٓ DSM-IVسٚوٕٜ ثبڅٕىٓ ثب سًػٍ ثٍ ډٮٕبٍَبْ 
ىٍډبوٓ ٔب ډٚبيٍِ ثٍِځٖبلان ثب سٚ وٕٜ  ، اوؼبڇ ٍياناػشمب٭ٓ-ٍياوَٓبْ اػبٌُ اوؼبڇ أٍُبثٓ َب آنثٍ 

ٽٍ ډمپ ه إ ز    DSM-IVىٍ  ٙيٌ اٙبٌٍ اػشمب٭ٓ-ٍياوٓٔب ډلًٍ ىي ٔب ٕبَٔ َٙا٤ٔ  ثبڅٕىٓ ډلًٍ ٔټ
ثبٔ ي   ث بڅٕىڂَان اوؼبڇ، ٍا ثيَي. َٕ اػشمب٭ٓ-ٍياوَٓبْ ٽبوًن سًػٍ ثبڅٕىٓ ثبٙي ي اػَا ي سٶَٖٕ آُډًن

جى يْ  ثبڅٕىٓ ٍا ثَاْ اٵِأ٘ دبٔ ٍاَجَىَبْاډپبن ىَي سب  َب آن٦ٕلٓ اُ سوٜٞ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثٍ 
َ بْ ثٮ ي اُ   ډَاٹج ز  ډ ير ٓ ٥ًلاوَبْ ىيٌٍ ( ىٍ ٥ًڃٓشَٔٔهًى ډيىٍډبن ) َْب ىٕشًٍاڅٮمڄثٕمبٍ ثٍ 

َ بْ ُو يځٓ )ډبوى ي سٮ ئڄ     اُ ٭ًى ي آډًُٗ ٔ ب سٖ ُٕڄ ډُ بٍر   دٕٚڂَْٕ  ٭مڄ، سًٕٮٍ ٍاَجَىَبْ
١َ ٓ،  َب، ٽىشَڃ هًى ي سٮٕٕه ډلييىٔز( ډَسج٤ ثب ٽٍٕٖ ػَاكٓ ي ډ ئَٔز ثٕم بٍْ ؿ بٹٓ ډ   َٕؼبن

-DMSَ بْ  ثَ إبٓ ډلاٻ َبْ ٵٮچٓ، سٚوٕٜډظبڃ ٭ىًان ثٍَبْ ػِئٓ )ػيا اُ سٶبير .1سيئه ٽىىي

، اكشم بلاً ث َاْ   إز. ىٍ آٔىيٌ َباْ أٍُبةَىًُ ډٮٕبٍْ ثَاْ سٮٕٕه ٝلاكٕز كَٵٍ ASBS(، ٕىي 5
 ْ هبٝٓ لاُڇ هًاَي ثًى.َب آډًُٗٓ دِٙپ ٍيانسٮٕٕه ٝلاكٕز ٍياوٚىبٕٓ ٔب 

سَ إز: َم ٍ اٵ َاى. أ ه    ثٍ ٕإاڃ ىيڇ )ٽياڇ ثٕمبٍان ؿبٹٓ ثبٔي أٍُبثٓ ًٙوي؟( ثٖٕبٍ ٕبىٌدبٕن 
ٓ ٵٮچ ٓ ي ٔ ب   دِٙ پ  ٍيانثبيٍ ٽٍ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان ثبٔي ٵٺ٤ ثٍ آن ىٕشٍ اُ ٽبوئيَبٔٓ ٽٍ ٭لائ ڈ  

ثٓ ٕ لاډز  ډًػٍ إز. ىاډى ّ أٍُ ب  ٽىىي ډلييى ًٙى، وبٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓدِٙپ ٍيانَبْ ٕبثٺّ اهشلاڃ
ََٽٖٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ػَاكٓ ث َاْ   ٽٍْ ٥ًٍ ثٍ)ثٍ ثو٘ ثٮيْ ډَاػٮٍ ٽىٕي(  ځٖشَىٌ إزٍيان ثٖٕبٍ 

 ډىي ًٙى.سًاوي اُ آن ثٌَُؿبٹٓ إز ډٓ
 

 
1 https://asmbs.org/app/uploads/2014/05/PsychPreSurgicalAssessment.pdf 
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ځَٕوي. ډٓٓ ؿبٹٓ ٹَاٍ دِٙپ ٍيانَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ كًُِ ٍياوٚىبٕٓ ٔب  ډلشًاْ أٍُبثٓ ٙبډڄ ډ٫ً١ً
َ ب، ؿى ٕه سم بِْٔ    ٓ ىاىٌىَ   ٕبُډبنِ ٽبٵٓ ډشمبِٔ وٕٖز، اډب ثَاْ اوياُ ثٍځَؿٍ أه ډَُثىيْ َمٍٕٚ 

ْ ثٮ ي اُ ػَاك ٓ، ىٍٻ ډپبوٕٖ ڈ    َ ب  سؼَثٍَب، اوش٪بٍَب، اػشمب٭ٓ ثَ اوڂٌِٕ-ډٶٕي إز. أٍُبثٓ ٍياوٓ
َب ٌأٓ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٭مڄ، ٭بىرَبْ لاُڇ ىٍ ٕجټ ُويځٓ، سًاوبٔٓ دبٔجىيْ ثٍ ٍّٔڈ ٱػَاكٓ ي سٲَٕٕ

-َبْ ٙوٕٞشٓ ثب اٙبٍِ هبٛ ثٍ ډُ بٍر سلَٽٓ، ئْځَٓبْ ثيوٓ ي ثَٓبْ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕزي سَػٕق

، ٕبثٺّ إٕٓت )سَيډب( ي وٶٔ ٭ِراْ ي دَىاُٗ َٕؼبوٓ، كمبٔز اػشمب٭ٓ، سًَٞٔ ثيوٓ ي َبْ ډٺبثچٍ
ُاْ ٍياو ٓ ىٍ ك بڃ   ٓ َٙا٤ٔ إٓ ٕت دِٙپ يانٍُويځٓ؛ ډشمَٽِ إز. أٍُبثٓ  زٕٶٕي ٽ ًٕءإشٶبىٌٔب 

َبْ هًٍىن، اٵَٖىځٓ ي ا١ ٦َاة ٽ ٍ ىٍ ثٕم بٍان    كب١َ ي ٔب ځٌٙشٍ، هًٞٝبً ډًاٍىْ ډبوىي اهشلاڃ
إز اډب ث ٍ ىڅٕ ڄ   ٓ ٽمشَ ٙب٬ٔ ٚٔدَ ٍيانٹ٦جٓ ي َبْ ىيٽىي. اهشلاڃإز، ٍا ثٍَٕٓ ډٓ سَ ٬ٔٙبؿبٷ 

َ بْ   ٓ َٖ شىي. ثبٔ ي سًػ ٍ ئ ٌْ ث ٍ ٭لائ ڈ اه شلاڃ       ډٖشچِڇ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ سٚوٕٞ َب آن ِثبڅٺًٙير 
، اٵپ بٍ هًىٽٚ ٓ ي   زٔ  ىٍوُب. ىاىٌ ًٙىَبْ ٙىبهشٓ اهشٞبٛ ډًاى ي اهشلاڃ ًٕءډَٞٳٙوٕٞشٓ، 

َبْ اهَٕ اٵِأ٘ ه٦َ هًىٽٚ ٓ ثٮ ي اُ ػَاك ٓ ؿ بٹٓ ٍا وٚ بن      ٍٵشبٍ هًىٽٚٓ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ىاىٌ
 .ٹَاٍځَٵشٍ إز ډًٍىسًػٍ، ثٕ٘ اُ َمٍ ىَىيٓ ډ

ىٍ ػَاكٓ ؿبٹٓ، ا٥لا٭ بر ٽم ٓ ىٍ ډ ًٍى     ٕلاډز ٍيانډشوٞٞبن  ٍيُاٵِينډٚبٍٽز  ثبيػًى
اػشم ب٭ٓ  -َٕؾ ٍَىمًى ياكيْ ثَاْ أٍُبثٓ ٍياوٓ ؿڂًوڂٓ أٍُبثٓ ثُشَ اُ أه ثٕمبٍان يػًى ىاٍى ي

َبْ ػَاكٓ يػًى وياٍى. ٔ ټ وپش ٍ اُ سًاٵ ٸ ٭م ًډٓ أ ه إ ز ٽ ٍ ثُش َٔه         ٓ ٽبوئيدِٙپ ٍياني 
ٍ   ْ ىاىٌآيٍ ػم٬ىْ ثَاْ ٍاَجَ َ بْ ك٢ ًٍْ ث ب اػ َاْ اثِاٍَ بْ      َب ثبٔي ٙ بډڄ سَٽٕج ٓ اُ ډٞ بكج
 ٓ ډٮشجَ ثبٙي.ٕىؼ ٍيان

ٍ ٓډًٍىثٍَٕثب سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً  َ بْ  ، ََ ٵٞڄ اُ أه ٽشبة ثَهٓ اُ دٕٚىُبىَب ىٍ ډًٍى دَٕٚ ىبډ
َبْ ثبُ دبٕن په ډجشىٓ ثَ ٕإاڃَبْ ثبڅٕىٓ، ٔټ ٹبڅت ډمىَي. ىٍ ډًٍى ډٞبكجٍٍا اٍائٍ ډٓ إشٶبىٌ ٹبثڄ
 دِٙټ ٍيانىٍ ثبلا ي س٤ًٕ ٔټ ٍياوٚىبٓ ٔب  ٙيٌ ډٚوَٜبْ ََٔټ اُ ډ٫ً١ًز ٽٍ ثب سمَٽِ ثَ إ

ًٙى. اځَ أٍُبة، ٽبٍډى ي ٔ ب   َبْ هًٍىن ي ٱَثبڅڂَْ ؿبٹٓ دَٕٕيٌ ډٓؿبٹٓ، اهشلاڃ ّىٕىٍُډ ثبسؼَثٍ
ٓ ياثٖشٍ ثٍ ډَٽِ ػَاكٓ ؿبٹٓ ثبٙي، ثٖٕبٍ ثُشَ إز.  سًاو ي اٍسج ب٣ ٍا سٖ ُٕڄ ٽى ي،     ؿىٕه اىٱبډٓ ډ 

ٍ  ٔٓاُآوؼ ب ډَاٹجز ٍا ٵَاَڈ ٕ بُى.   ي سيايڇٙجپٍ دٚشٕجبوٓ ٍا كٶ٨ ٽىي  ثٕم بٍان ٝ َٵبً ث َاْ ٽى بٍ      ٽ 
َبْ ث بُ  ځَٕوي، ډٞبكجٍٽٍ ډبو٬ اوؼبڇ ػَاكٓ َٖشىي، سلز ډٮبٔىٍ ٹَاٍ ډٓ ٓدِٙپ ٍيانځٌاٙشه ډًاٍى 

ثبٙىي. ٽبوئيَبْ ىٍډبن ؿبٹٓ َىڂبڇ أٍُ بثٓ ٹج ڄ اُ   ا ىاٍا ډٓدبٕن ډِٔز ٽبَ٘ كٖبٕٕز ثٕمبٍان ٍ
ث يين ٙ ټ    َ ب  آنًٙوي. ٍيثَي ډٓ ْٵَى ډىلَٞثٍػَاكٓ س٤ًٕ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ثب ي١ٮٕز 

ىَىي ي ثى بثَأه اوڂٕ ٌِ ىاٍو ي ٽ ٍ     اډپبن ډلَيډٕز اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٍا ثَ إبٓ أٍُبثٓ سٚوٕٜ ډٓ
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 سَٔه كبڅز ډمپه ثپىىي.ٕىٍىٍ ثُٕٮٓ ثَ وٚبن ىاىن هًىٙبن 
ثٕه  و٪َ اهشلاٳَب، َبْ ثبُ دبٕن ٔټ اٙپبڃ إبٕٓ وِٕ ىاٍوي. سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮٍىٍ ډٺبثڄ، ډٞبكجٍ

َ بْ ٍياو ٓ ثُش َ إ ز( ي     )ٽ ٍ ث َاْ سٚ وٕٜ إٓ ٕت     ثب ٕبهشبٍَبْ اُ ډٞبكجٍ آډيٌ ىٕز ثٍوشبٔغ 
(. ٔټ ډٮبډچ ٍ اكشم بڅٓ ث ٕه ٽ بَ٘     2010ن، اوي )ډٕؼڄ ي َمپبٍاَبْ ثبڅٕىٓ ٭مًډٓ وٚبن ىاىٌأٍُبثٓ

ٍ ، سٺٖٕڈ ا٥لا٭بر ا٭شمبى ٹبثڄا٥لا٭بر ثبڅٕىٓ  ْآيٍ ػم٬ٽمَئٓ ثٕمبٍان ي  ث ٍ ػچٖ بر    آډ يٌ  ىٕ ز  ث 
َبْ ثب كٖبٕ ٕز د بئٕه ډبوى ي يُن ي ٕ بثٺّ     ػياځبوٍ ثب ډٞبكجٍ ايڅٍٕ آُاى ٽٍ ډشمَٽِ ثَ ٍيْ ډ٫ً١ً

 ُويځٓ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ إز. َب، ٽٕٶٕزَب ي اوش٪بٍٍّٔڈ ٱٌأٓ، اوڂٌِٕ
: ٕ بْ  إ ز  ٙيٌٓ ٥َاكهبٛ ثَاْ ثٕمبٍان ؿبٹٓ  ٥ًٍ ثٍىٍ كبڃ كب١َ، ىي اثِاٍ يػًى ىاٍى ٽٍ 

(. ٕ بْ ث بٍْ ٔ ټ آُډ ًن     2009، 2008( ي ډٞبكجٍ ثًٕشًن )ٕ بٿ ي ډ ًٍْ،   2011ثبٍْ )ډبًَوٓ، 
اػشمب٭ٓ ٹجڄ اُ ػَاك ٓ  -َٓبْ ٍياوهبٛ ثَاْ أٍُبثٓ ٥ًٍ ثٍاػشمب٭ٓ ډياى ٽبٱٌْ إز ٽٍ -ٍياوٓ
. أه آُډًن ٙبډڄ ٔټ ثو٘ ىډًځَاٵٕټ ثًىٌ ٽٍ ىٍ آن ثٕم بٍان سبٍٔوـ ّ دِٙ پٓ،    إز ٙيٌٓ ٥َاك

ٍ  وم ٌَ آٔ شڈ ٽ ٍ ىٍ ډٺٕ بٓ څٕپ َر      115اڅپ ڄ ي  يُن، ٍّٔڈ ٱٌأٓ، سبٍٔوـّ ډَٞٳ ډ ًاى ي     ْځ ٌا
ْ َُٔ ډٺٕبٓ إز ٽ ٍ ٕ بٌُ   11ٽىىي. ٕبْ ثبٍْ ٙبډڄ ٍا طجز ډٓ ًٙويډٓ ٓ   َ ب َ بْ  ډُ ڈ ىٍ أٍُ بث

َبْ هًة ػچًٌ َب )ډٺٕبٓٽىي. ٔپٓ اُ هَىٌ ډٺٕبٓډٓ َْٕځ اوياٌُٹجڄ اُ ػَاكٓ ٍا  اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ

ٓ    آُډ ًن ىَى يٌ  َبْ ( ثَاْ أٍُبثٓ ًٕځَْٕ دبٕن3ي اوپبٍ 2، ٽًؿټ ومب1ٓٔٽَىن  ث ب أٍُ بثٓ آځ بَ
َبْ ٍياوٓ ډ َسج٤  ٍٵشبٍَب ي ٔب كبڅزٽٍ  ٹَاٍځَٵشٍ ٙين َٗٔډًٍىدٌثٕمبٍ ي سمبٔڄ ثٍ دٌَٔٵشٍ ٙين ي 

. أه ډٺٕبٓ ٙبډڄ ډًاٍىْ إ ز ٽ ٍ سًٕ ٤ اٽظ َ ثٕم بٍان      إز ٙيٌٓ ٥َاكىَي، ثب ؿبٹٓ ٍا وٚبن ډٓ
، دََِٕ اُ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډه ياٹٮ بً ىيٕ ز ىاٍڇ، ىٙ ًاٍ إ ز(.     ډظبڃ ٭ىًان ثًٍٙى )ډظجز سإٔٔي ډٓ ٥ًٍ ثٍ

ډَسج٤  اػشمب٭ٓ-ٍياوَٓبْ ، اُ ٍٵشبٍَبْ ٍأغ ي ٔب كبڅزىَىيثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ أه ډًاٍى دبٕن ډىٶٓ ډٓ
ثًٕ شًن ٔ ټ دَيسپ ڄ ډٞ بكجٍ وٕم ٍ       ّوٕٖ شىي. ډٞ بكج   َ ب  آنثب ؿبٹٓ، آځبٌ وجًىٌ ٔب ډبٔڄ ث ٍ سإٔٔ ي   

( 1: )إ ز  ٙ يٌ ٓ ٥َاك  َٶز كًٌُ أٍُبثٓ اٝچٓ  ا٥لا٭بر ىٍ ْآيٍ ػم٬ٽٍ ثَاْ  إز بٵشٍٕٔبهشبٍ
   ٍ  ( ىٍٻ 4( ٕ بثٺّ دِٙ پٓ، )  3( ٍٵشبٍَ بْ ٱ ٌأٓ ٵٮچ ٓ، )   2، )يُن، ٍّٔڈ ٱ ٌأٓ ي سبٍٔوـ ٍ سٲٌٔ 

( ٍياث ٤  6َب اُ وشٕؼّ ػَاكٓ، )( اوڂٌِٕ ي اوش٪ب5ٍَب ي ٍّٔڈ ثٮي اُ ػَاكٓ، )َبْ ػَاكٓ، ه٦ٍَيٗ
. ثٍ ځٶشٍ ؤًٖىيځبن، ٹبڅت إشبوياٍى ىي ډِٔ ز ډُ ڈ ٍا   ٓدِٙپ ٍيان( ٭مچپَى 7ي )ي ٕٕٖشڈ دٚشٕجبوٓ، 

َبٔٓ ثَاْ ٽٖ ت ا٥لا٭ بر ثٕٚ شَ ىٍ ډ ًٍى ٍيٗ ٽ بٍ ث َاْ       شيا، ډٞبكجٍ ٵَٝزىَي. ىٍ اثاٍائٍ ډٓ
سَْ ثڂَٕوي. ىيډ بً، ډبَٕ ز   َبْ ىٍډبوٓ آځبَبوٍىَي سب سٞمٕڈاػبٌُ ډٓ َب آنٽىي ي ثٍ ثٕمبٍان ٵَاَڈ ډٓ

َ   ىاىٌ ْآيٍ ػم ٬ اثِاٍْ ډٶٕي ثَاْ  ٭ىًان ثٍىَي سب اػبٌُ ډٓ َب آنإشبوياٍى ډٞبكجٍ ثٍ  اْ َ بٔٓ ٽ ٍ ث 
 

1 Faking Good 
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 ٽىىي. ًٙوي، ٭مڄسلٺٕٸ إشٶبىٌ ډٓ
يػ ًى ىاٍى ٽ ٍ ثبٔ ي ىٍ َىڂ بڇ أٍُ بثٓ ٕ لاډز ٍيان        ٙيٌ ٵَاډًٗي ىٍ اوشُب، ٔټ ډ٫ً١ً وٖجشبً 

. سًػٍ ٽڈ ثٍ أه ػىجٍ ىٍ دٕٕٚىٍ، اكشمبلاً ثٍ ىڅٕڄ ٓدِٙپ ٍيان: سٮبډڄ ثٕه ػَاكٓ ؿبٹٓ ي ًٙى ٓثٍَٕ
ؿ بٹٓ )َى ًُ ىٍ اثش ياْ     ٓدِٙپ ٍيانٍٙي ٔبٵشٍ( ي  ًٓثه ثٍ) ٓدِٙپ ٍيانٍٙي وبَمًاٍ ٍياوٚىبٕٓ ي 

ي ١ ي   ١ٓياٵٖ َىځ ىاٍيَبْ  هًٞٛ ثٍ، ځَىان ٍيانٍاٌ( إز. ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ؿبٷ اُ ىاٍيَبْ 
ٽىىي. ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٫ًٕٙ ثبلاْ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٍ أ ه ػمٮٕ ز ثٕم بٍ إ ز.     ا٦١َاة إشٶبىٌ ډٓ

 ثٮ ي ٹ٬٦ ىٍډبن ثٍ ىڅٕڄ ثُجًى ٭لائڈ  اُػمچٍَ ٍيْ ٍّٔڈ ىاٍئٓ ډىٶٓ ث َبْسًاوي اطَػَاكٓ ؿبٹٓ ډٓ
اُ ػَاكٓ ي ١َيٍر اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ىيُ ثٍ ىڅٕچ ٓ سٲٕٕ َ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕ ټ، ىاٙ شٍ ثبٙ ي )ډًو ز ي       

ٍ (. ٕٕٖشڈ و٪بٍسٓ ىٹٕٺٓ ثَ ثٕم بٍاوٓ ٽ ٍ سل ز ٭م ڄ ػَاك ٓ ؿ بٹٓ       2018 َمپبٍان،  او ي  ٹَاٍځَٵش 
ٹجڄ اُ ػَاك ٓ،   ځَىان ٍيانَبْ ٦ٕق دلإمبْ ىاٍيَبْ ٙبډڄ ډٖشىيإز. أه و٪بٍر ثبٔي  بُٕډًٍىو

ْ َٕ  ځ او ياٌُ اْ سًَٞٔ ثبڅٕىٓ ثَاْ أٍُبثٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ آن ي أٍُبثٓ ډؼيى ىيٌٍ
 (.٦ٕ2015ق دلإمب ثَاْ سٮٕٕه سأطَٕ ػَاكٓ ثَ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ىاٍي ثبٙي )ٍيئَٿ ي إشٶه، 
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ٔټ اٹياڇ ٽىشَڅٓ ٭مڄ ٽىي، كبٽٓ اُ  ٭ىًان ثٍأه ىٔيځبٌ ډىًٖم ٽٍ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان ثبٔي ډىلَٞاً 
أه إز ٽٍ ُډبن ډىبٕت ثَاْ أٍُبثٓ ثٕمبٍان ؿبٹٓ، ىٹٕٺ بً ٹج ڄ اُ ػَاك ٓ إ ز. اډ َيٌُ، ٙ ًاَي       

أٍُبثٓ ٹج ڄ اُ ػَاك ٓ ٔ ب     ِاوياُ ثٍثٮي اُ ػَاكٓ اْ ىَي و٪بٍر ىئٌٍُبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ
(. ىٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان، ايڅٕه ٕ بڃ ثٮ ي اُ   2019كشٓ ثٕٚشَ اُ آن ىاٍاْ اَمٕز إز )ٍيسچغ ي َمپبٍان، 

 «٭ٖ ڄ  ډ بٌ »، أ ه ډَكچ ٍ   ك بڃ  هٔث با يُن ي ثُجًى ٍٵبٌ ٍياوٓ َمَاٌ إز.  سًػٍ ٹبثڄػَاكٓ ثب ٽبَ٘ 
ٍ  اُػمچٍڃ ٩ًٍُ َبْ ىٍ كبځبَٓ ايٹبر ثب ډٚپڄ -ثبُٔبثٓ يُن ي دَٔٚبوٓ َٕؼبوٓ َمَاٌ إز. سؼَث 

ٕ بڃ  َبْ ايڃ ي ؿىئه ثٕه ٕبڃ ٽٍْ ٥ًٍ ثٍُډبن سٲَٕٕ ٔبثي،  ثبځٌٙزَبْ ًَىٓ ثٕمبٍان ډمپه إز 
َ بْ  اُ ىاىٌ إ شٶبىٌ ( ث ب  2018ي َمپ بٍان )  اْ ډٚبَيٌ ًٙى. ٽٕىڀثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٶبير ٭ميٌ

ٍ  اوي ٽٍ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ػَاك ٓ  ٮّ ٥ًڅٓ ػَاكٓ ؿبٹٓ ىٍٔبٵزاُ ډ٦بڅ آډيٌ ىٕز ثٍ  ْٽى بٍ ځ ٌا
ٍيان  ٕ لاډز  ثٍ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَث٣ً اوي بٵشٍٔ ىٕزسَٔه كي يُن ډمپه ي ثٍ دبٕٔه اوي ٹَاٍځَٵشٍډٮيٌ 

% 4/12س َٔه ك ي يُن ډمپ ه، ث ب ٽ بَ٘      ځبن ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ايڃ ثٮي اُ دبٕٔهٽىىياُ َٙٽز% 7/27ىٍ 
 .إز بٵشٍٔ ٽبَ٘ػَاكٓ،  ١ٍبٔز اُ

َب اُ ُډبن إز ٽٍ يٹشٓ ٕبڃ ىٍٻ ٹبثڄاْ دٔ اُ ػَاكٓ سمئي ًٙى؟ ؿٍ ډير ثبٔي و٪بٍر ىيٌٍ
  ٓ ٓ َ بْ  ػَاكٓ ځٌٙشٍ ثبٙي، ثٕمبٍان ؿبٷ ډمپه إز اوڂٌِٕ ٽمشَْ ثَاْ ٙ َٽز ىٍ أٍُ بث -ٍياو 

، او ي  ډىشَٚٙيٌٽىًن ٽٍ سب ډيرٓ ٥ًلاو، ؿىي ىاىٌ ٥ًڅٓ كبڃ هٔثباىاٙشٍ ثبٙىي.  ٓدِٙپ ٍياني  اػشمب٭ٓ
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ىَىي ٽٍ ثٕمبٍان ډمپه إز ٵٺ٤ ىٍ َىڂبڇ هبٍع ٙين اُ ډلييىٌ و٪ بٍر ثٮ ي اُ ػَاك ٓ،    وٚبن ډٓ
ىَي ٽ ٍ اٵ ِأ٘ إ شٶبىٌ اُ    ( وٚبن ډ2019ٓډ٦بڅٮٍ ډًٍځبن ي َمپبٍان ) ثٍ ٽمټ اكشٕبع ىاٙشٍ ثبٙىي.

. ډ٦بڅٮ ّ ٽًؿ ټ   َىٕ  ځٓ ثَډ  ٕ بڅٍ ٍا ىٍ   10هيډبر ٕلاډز ٍيان ثٮي اُ ػَاكٓ، ٔټ ىيٌٍ دٕڂَْٕ 
ىٍ ٔټ ثَوبډ ٍ ٱ ٌأٓ ٥ ٓ ٔ ټ      ٽىىيځبن َٙٽز( ىٍ ډٺبّٖٔ ثٕمبٍان ؿبٷ ثب 2016ٽبوششٓ ي َمپبٍان )

% ٽ بَ٘  27ٽبَ٘ يُن ) ِٕآډ زٕډًٵٺٕبڅٍ ثٮي اُ ػَاكٓ، وٚبن ىاى ٽٍ ځَيٌ ػَاكٓ، وشبٔغ  10ىيٌٍ 
ويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ وٖ جز ث ٍ ٕ ٦ق دبٔ ٍ ٍا     َبْ ثُشَ ٽٕٶٕز ُيُن وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ( ي ومٌَ

َبْ ٕلاډز ٍيان ٭م ًډٓ، ٍيان ٍوؼ ًٍْ، اكٖ بٓ ٽىش َڃ ي س َٓ اُ      ، ومٌَكبڃ هٔثباوي. اٌوٚبن ىاى
ُ  ٹبث ڄ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٦ٕق ٹجڄ اُ ٭مڄ ٽبَ٘  َب آنٝمٕمٕز  ىٍ  ٽىى يځبن  ٙ َٽز ٍا وٚ بن ىاى.   ٓس ًػ

طبثز ډبويوي. ثٍ َمٕه سَسٕت، ځ بڅٓ ي   اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ اُو٪َډٺ٬٦ ُډبوٓ  ََ ٍٕځَيٌ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ 

ثُجًى  ٍٱڈٓ ٭چ 1ٍيىٌ ثٍِٿ ْٽىبٍ ځٌإٍبڃ دٔ اُ ػَاكٓ  10اوي ٽٍ ( ځِاٍٗ ٽَى2018ٌَمپبٍان )
ُ  ٹبثڄ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ٽبَ٘ َمجًىَبْ ىٍ ثٕمبٍْ سًػٍ ٹبثڄ ٓ   ٓس ًػ ، ثى بثَأه  ىاىٍا وٚ بن ډ 

أه إز ٽٍ َ َ ؿ ٍ   « ًٙى؟ اُ ػَاكٓ سمئي ثٮياْ ٔي و٪بٍر ىيٌٍؿٍ ډير ثب»ٽٍ  ٕإاڃدبٕن أه 
 سَ ثبٙي ثُشَ إز.٥ًلاوٓ

  ییززییگگ  جهجهیینتنت  11--77

اُ ي١ٮٕز ىٍ كبڃ سپبډڄ ٍاث٦ّ ثٕه ػَاكٓ ؿبٹٓ ي ٕلاډز ٍيان كبٽٓ اُ ٔټ سىبٹ٠ آٙپبٍ إ ز.  
ٓ َ بْ  ىاٍى ٽٍ أٍُبثٓاْ يػًى ، ًٙاَي ٵِأىيًٌٕ ټٔ ٓ -ٍياو  سٮ ياى ٽم ٓ اُ    ٹج ڄ اُ ٭م ڄ   اػشم ب٭

ډبو٬ اوؼبڇ ػَاك ٓ ىٍ و٪ َ    ٭ىًان ثٍٽٍ ٹجلاً  ٓدِٙپ ٍيانٽىي ي َٙا٤ٔ ډٓ ډٖشظىبثٕمبٍان ٍا اُ ػَاكٓ 
ډمپ ه إ ز   ٽ ٍ   (2019 )ٍيسچ غ ي َمپ بٍان،   إزٙي، اٽىًن ثب سَهٕٜ ػَاكٓ ٕبُځبٍ ځَٵشٍ ډٓ

ځٌٙشٍ ثَهًٍىاٍ إز. اُ  كبٽٓ اُ آن ثبٙي ٽٍ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان اٽىًن اُ اَمٕز ٽمشَْ وٖجز ثٍ
َ بْ  سًاوي ثب اٵِأ٘ ه٦َىَىي ٽٍ ػَاكٓ ؿبٹٓ ډٓوٚبن ډٓ ډيرٓ ٥ًلاوَبْ ٥ًڅٓ ٥َٳ ىٔڂَ، ىاىٌ

؛ ٽبٕ شبويا  2016َمَاٌ ثبٙي )څ ٓ ي يي،  اُ ٭مڄډًاى ي هًىٽٚٓ ثٮي  ًٕءډَٞٳٽٕٶٕز ُويځٓ دبئٕه، 
ٓ  2019 ي َمپبٍان، ٍ    ( ٽٍ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز ثٕٚ شَ أٍُ بث  ٕ لاډز ٍيان ىٍ ك بڃ كب١ َ ى

 .ډٺبٍٖٔ ثب ځٌٙشٍ ثبٙي
أه سىبٹ٠ ثٖشڂٓ ثٍ اَياٳ ډوشچٴ أٍُبثٓ ٕلاډز ٍيان ىٍ كبڃ كب١َ ي ځٌٙ شٍ ىاٍى.   قٕس١ً

-ثٕىٓ ٽىىيٌٓ ؿبٹٓ ثٖٕبٍ ډلييى ثًى. اَياٳ ٙبډڄ ٽٚٴ دٕ٘دِٙپ ٍيانىٍ اثشيا، ىاډىّ ٍياوٚىبٕٓ ي 

سًاوٖشىي ثٕم بٍان ٍا ىٍ  ٓ ثًى ٽٍ ډٓدِٙپ ٍيانډىبٕت ي ٭لائڈ َبْ ٽبَ٘ يُن ي ٙىبٕبٔٓ ٍٵشبٍَبْ وب
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