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 مقذمه

ٕ  خْت ثؽٍى ؼـ ًٝفگففتي کِ اٗن کفؼُ ؼـک هب  ـ ّتؽ،،  ًٝتفٕ،  گ٘تف  گتفاى تىتْ٘   هَق١٘تت،  ٗتب  اثتكا
ٖ  ؼـهبى قؽـت ثِ ـاوػٖ ٍـثب -هب خولِ اق - ؼـهبًٖ گفٍُ ِ . ؼاـًتؽ  گفٍّت ٕ  ٌتبًه  زٌبًست  ٗتب  ـّجتف
 آى کٌٌتؽٓ ؼگفگتَى  قتؽـت  ٌتبّؽ  ّتن  ٌوب کِ ثٌؽٗن هٖ اٗؽ ٌفٖ ؼاٌتِ ـا ؼـهبًٖٗک گفٍُ ؼـ ٌفکت
 ؼـ ثٍ٘تتف  اؼاهِ ؼـ - ثبٌ٘ؽ کفؼُ تدفثِ ـا گفٍّٖ کبـ ثبلقَٓ ّبٕ زبلً اوت هوکي ّوسٌ٘ي. )اٗؽ ثَؼُ
ٔ  ؼًجتبل  ثِ کتبة، اٗي ؼـ. ؼّؽ هٖ ـُظ قؽـتوٌؽ ز٘كٕ ّب گفٍُ ؼـ .(کفؼ نغَاّ٘ ٍگَگات آى هَـؼ  اـائت
 .کٌؽ هٖ وبقٕ ثٌِْ٘ ٍ هْبـ ـا قؽـت اٗي کِ ّىت٘ن ؼـهبًٖ ٠ٌَاى ثِ پبٗجٌؽٕ ٍ پؿٗفي ثف هجتٌٖ ؼـهبى
 ـ ؼـ تغ٘٘تف  ّبٕ هکبً٘ىن ثتَاً٘ن زٌبًسِ ـوؽ هٖ ًٝف هٌٙقٖ ثِ  کٌت٘ن،  ث٘تبى  ؼـهتبًٖ ـا گتفٍُ  ثتب  کتب

ٍ  زِ کتبـکفؼٕ ؼاـؼ  ؼّ٘ن هٖ اًدبم کبـٕ کِ ثؽاً٘ن زٌبًسِ. غَاّؽ ٗبفت افكاًٗ هب ثبلٌٖ٘ ّبٕ ْبـته
 اٗتي اهتف  . کٌتؽ  ـاٌّوبٖٗ خلىبت ثِ َ٘ـ کبـثفؼٕ ؼـ ـا هب گ٘فؼ ثِ اٗي ؼل٘  اوت کِ زگًَِ اًدبم هٖ

 .ن ً٘ك ثبقؼاـؼؼّ٘ اًدبم اه٘ؽٍاـٗن ًْبٗت ؼـ آًسِ ثفغلا، ٌبٗؽ کِ ضفکبتٖ اًدبم اق تَاًؽ هٖ
-گتفٍُ  کبـ ثب ٗک ؼـ ه١ٌٖ٘ ـفتبـٕ ففاٌٗؽّبٕ کِ ؼّؽ هٖ ًٍبى کبـثفؼٕ پمًٍّ وبل، 30 اق ثً٘

ّبٕ  هَق١٘ت ٍ کٌٌؽُ هٍبـکت ؼـهبًگف، اق ففاٌٗؽّب اٗي. کفؼ ث٘بى ـا آًْب تَاىهٖ کِ ٍخَؼ ؼاـًؽ ؼـهبًٖ
 َ٘ـ ثِ کِ ففاٌٗؽّب اٗي آى، اق ثْتف. اـًؽاًىبًٖ ثىتگٖ ؼ ـفتبـ اوبوٖ اَِل ثِ قٗفا ففاتف ـفتِ  هتابٍت
ٖ  ٠ٌتَاى  ثِ ّب ـا هکبً٘ىن اٗي اق اوبوٖ ضوبٗت اًؽ إ قبث  ثفـوٖ گىتفؼُ ٕ  اثكاـّتبٗ ِ  تغ٘٘تف  ثتفا  اـائت

 .ؼٌّؽ هٖ
ً  اق کِ -پبٗجٌؽٕ ٗب اکت ٍ پؿٗفي ثف هجتٌٖ ؼـهبى- اوت ؼـهبى ٗک هَـؼ ؼـ کتبة اٗي  ؼـ پتمٍّ

ٖ  ٍ ٌٌبغتٖ ـٍاى ّبٕ ـًح ثٙي ؼـ ثٌ٘بؼٗي ـفتبـٕ ففاٌٗؽّبٕ ٖ  تَاًتبٗ ً  ٍختَؼ  ثتب  ٌتکَفبٗ ٕ  زتبل  ّتب
ٖ  ٌتَُ٘  اوتت  پبِٗ ؼـهبى ٗک اٗي. ٌَؼ هٖ ًبٌٖ قًؽگٖ، ِ  ّتبٗ  ٍ اًتؽ  کتفؼُ  گ٘تف  آى ؼـ ّتب  اًىتبى  ـا کت
 ـ إ ٌتَُ٘  اهب ً٘ىت، ٌَُ٘ تٌْب اگفزِ. کٌؽ هٖ ثٌِْ٘ ـا تغ٘٘ف ّبٕ هکبً٘ىن ٕ  هتإثف  ثىت٘ب ِ  کوتک  ثتفا  ثت
 .اوت غَؼٌبى قًؽگٖ ؼـ پٍ٘ففت ٕؼـ ـاوتب هفاخ١بى
 ثتفإ ـوت٘ؽى ثتِ ؼـک    غَاًٌؽگبى ٗبثٖؼوت ّؽ، ثب ه١ففٖ کبـ ؼـهبًٖ ثِ َِـت گفٍّٖ، ثِ هب
ٕ  ٍٗتمُ  کِ اکتت ثتِ    ثبٍـ ؼاـٗن. گفٍّٖ غَاّ٘ن پفؼاغت اخفإ اکت ؼـ هَق١٘ت ٌَ٘ٓ اق ؼـوتٖ  ثتفا
اکتت  » هبًٌؽ گفٍّٖ وبغتبـ ٗؽ: اکت ؼـگَ هٖ 1کِ ؼاـاُ َ٘ـّوبى ثِ ـاوتٖ، .اوت هٌبوت ؼـهبًٖگفٍُ
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 ؼـهتبى  اق ؼٗگفٕ ًَٞ ثب کِ ؼٌّؽگبًٖ اـائِ زٌبًسِ کِ ه١ٌبوت ثؽٗي ًکتِ اٗي. اوت «1اوتفٍئ٘ؽّب ثفإ
 آًْتب  اثفثػٍٖ تب ؼٌّؽ هٖ اًدبم گفٍُ ؼـ آًسِ ث٘بى ثفإ هإثف ـٌٍٖ ثِ اثف اٗي غَاًؽى اق کٌٌؽ، هٖ کبـ
 !ٌؽ غَاّ٘ن غفوٌؽ ثى٘بـ هب ؽ،کٌٌ پٌَٖ زٍن ؼّؽ، هٖ افكاًٗ ـا

  ضَدضَد  هٖهٖ  اکت هَجة گستشش خَداکت هَجة گستشش خَد

 قثتبى  ٍ تاکتف  ؼـثتبـٓ  کبـٌٌبوتبى  کِ آًسِ پ٘بهؽّبٕ ٍ( RFT) اـتجبٖ٘ زْبـزَة تئَـٕ ،1 فّ  ؼـ
ٖ  ـٍاى ـًتح  ّن کِ اوت کبهلٖ ٌٌبغتٖ ـٍاى هؽل ٗک ًت٘دِ،. کفؼ غَاّ٘ن ثفـوٖ ـا اًؽ آهَغتِ  ٌتٌبغت

 ثف هجتٌٖ تٌْب ًِ کِ ؼّؽ هٖ پٌٍْ٘بؼ ـا گ٘فؼ. اکت ـٍٗکفؼٕ ؼـثفهٖ ـا بغتٌٌٖ ـٍاى پؿٗفٕ ا١ًٙب، ّن ٍ
 .کًٌَٖ کبـثفؼ ؼاـؼ هٍکلات اق إ گىتفؼُ ٘٘ف ثفإ ثلکِ اوت ٌَاّؽ
ِ        آًدبٖٗ اق  کتِ هتب   اوتت  إ کِ اکت ؼـهتبًٖ ثتبلٌٖ٘ ٍ اوبوتٖ، ثفغبوتتِ اق ٠لتَم کتبـثفؼٕ پبٗت

ٍ  زفا کِ ؼاً٘ن هٖ ثلکِ إثف اوتؼاً٘ن کِ اکت ه هٖ تٌْب ًِ اٗن، ففاگففتِ ِ  هإثف اوتت  ٖ  زگًَت  تتَاً٘ن  هت
ؼٗگف  ثف ًٝبـت ٗب آهَقي ؼـگ٘ف ٍٗمُ زٌبًسِ ٌوب ثِ اوت، غَثٖ ًکتٔ اٗي. کٌ٘ن وبقٕ ثٌِْ٘ ـا ؼـهبى

ِ  کٌت٘ن  ث٘بى ثتَاً٘ن کِ اوت وَؼهٌؽ ثى٘بـ ًٝبـت ؼـ. ثبٌ٘ؽ کبـٌٌبوبى ولاهت ـٍاى ٕ  زت  ٗتک  ز٘تك
 اوت هوکي کٌ٘ن ز٘كٕ ؼـ خْتٖ کِ ؼـ آى ضفکت هٖ زِ ٍ ،(ًِ ٗب) اوت ؼُکف هإثف ـا غبَ هؽاغلٔ
 ثبٌؽ. وَؼهٌؽ

  دّذدّذ  هٖهٖ  اسائِاسائِ  ٗکپاسچِ ساٗکپاسچِ سا  ضٌاختٖضٌاختٖ  سٍاىسٍاى  هذلهذل  اکت ٗکاکت ٗک

 ـٍٗکتفؼ  اٗي کِ اٗؽُ اٗي ثب تَاًٌؽ هٖ ؼٌّؽگبى اـائِ کِ اوت اٗي کبـآهؽ، ؼـهبى ٗک ثب کبـ ًتبٗح اق ٗکٖ
ٓ  ٗتک  ؼـ اٌٗدب. اٗن ؼـهبًگفاى اکت ؼٗؽُ ؼـ تِ ـاًک اٗي هب ٍ اوت آه٘ػتِ ٌؽُ «ؼـوت»  ٍختَؼ  تٌتبق

ِ  اوت کبـکفؼٕ گفاٖٗ ثبفت ثف کفؼ، اکت هجتٌٖ غَاّ٘ن ثطث 1 فّ  ؼـ کِ ّوسٌبى. ؼاـؼ ٖ  کت  اق ٗکت
ٖ  وتبقُ  ثتؽتف،  ٗتب  ثْتتف  ًبؼـوت، ٗب ؼـوت هبًٌؽ ّبٖٗ وبقُ کِ اوت اٗي ًکتِ تلَٗطبت ٔوٌٖ آى  ّتبٗ

 اوت اخفاء قبث  ه١٘ي ثبفت ٗک ؼـ آًسِ ثف ٍ اوت کبـکفؼگفاٗبًِ ٌؽت اکت ثِ .اًؽ ٍ ثه ٌؽُ هٍتق
ِ  ٌتَؼ  هٖ ً٘ك ؼـهبًٖ ـٍٗکفؼّبٕ ؼٗگف ٌبه  ًکتِ ثِ َ٘ـ ٗق٘ي اٗي. کٌؽ هٖ توفکك ِ  کت ٖ  ثت ٕ  ًت٠َ  ثتفا

ً٘ىت، ٗک ٌَُ٘ ثفإ کوک ثتِ آًتبى    هفاخ١بى ثِ کوک اکت تٌْب ٌَُ٘ ثفإ .ّىتٌؽ وَؼهٌؽ هفاخ١بى
 .اوت

ٕ  ٌتَُ٘  ثب تقبث  ؼـ کِ اکت ثِ َ٘ـ ؾاتٖ ه١ٌبوت اٗي ثِ گفاٖٗ اوت ثبفت فث اکت هجتٌٖ  ؼٗگتف  ّتب
ّب، ٌتبه  اِتَلٖ    ؼـهبى اق ثى٘بـٕ کِ کٌ٘ن هٖ هٙفش ـا هََٔٞ اٗي هب ضق٘قت، ؼـ. ً٘ىت کبـّب اًدبم

ثتِ   کِ ؼـ اکتت  ثٌ٘بؼٗي ففاٌٗؽّبٕ کِ کٌ٘ن هٖ اٌبـُ ًکتِ ً٘ك اٗي ثِ .ًٌَؽ اوت کِ ؼـ اکت ضوبٗت هٖ

 
 تف اوت. تف ٍ تأث٘فگؿاـتف اق ز٘كٕ اوت کِ ًىجت ثِ آى کَزک ـٍؼ کِ ز٘كٕ غ٘لٖ ثكـگ، قَٕ ٍالٓ اوتفٍئ٘ؽ قهبًٖ ثِ کبـ هٖ .1
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ٖ  کِ ًٌَؽ ٗبفت هٖ ـفتبـّب ّؤ ؼـ ٌَؼ هٖ ثف ـٍٕ آًْب توفکك َ٘ـ غبَ ِ  ّتف  ثبٗىتت  ؼٗگتف  ؼـ آًست
اّتؽا، اکتت ثتِ ٘تَـ هىتتق٘ن       ؼّؽ ـا ٌبه  ٌَؼ. اٗي ًکتِ ثؽٗي ه١ٌبوت کِ هٖ ـُظ ؼـهبى ّبٕ هؽل
ٌؽُ ـا اق ث٘ي ثجفًؽ  افکبـ تثج٘ت ٗب ّب کٌٌَؽ تب ًٍبًِ ؼـهبى کِ آٌکبـا هٖ ّبٕ هؽل اق ثفغٖ ثب تَاًؽ هٖ

 ؼـ تٕبؼ ثبٌٌؽ.

  کتابکتاب  اٗياٗي  اصاص  استفادُاستفادُ  ًحًَٓحَٓ

ٖ گتفٍُ  کِ اوت ٌؽُ گففتِ ًٝف ؼـ ؼـهبًگفاًٖ اوتابؼٓ ثفإ کتبة اٗي ؼـ  اهتب  اًتؽ  ؼاؼُ اًدتبم  ـا ؼـهتبً
ِ  کىبًٖ کِ ثبٍـٗن اٗي ثف ّوسٌ٘ي. ّىتٌؽ کبـ هؽل اکت تبقُ قهٌ٘ٔ ٖ    ثتب  کت  اق ؼاـًتؽ  هتؽل اکتت آٌتٌبٗ

ِ   ؼـ. ثتفؼ  غَاٌّتؽ  وَؼ گفٍّٖ، وبغتبـ ؼـ هؽل کبـثىت ًٓطَ ٗبؼگ٘فٕ اٌتبـُ   پٍ٘تٌْبؼ  زٌتؽ  قٗتف ثت
 :ٌَؼ هٖ

ِ  ً٘ىتت  ثتؽ  ّىتتٌؽ،  آٌٌب ٌوب ثفإ ثِ َ٘ـ کبه  کِ ثٌ٘٘ؽ هٖ ـا ه٠ََٔبتٖ زٌبًسِ. ثگؿـٗؽ .1  ثت
 .ثفٍٗؽ ث١ؽٕ فّ  ٗب ثػً

کتبة  اٗي ؼـ قٗبؼٕ ّبٕ خٌجِ. اًؽ ٌؽُ غبـج ٌوب هطؽٍؼٓ ؼاًً اق کِ ثبٌ٘ؽ ز٘كّبٖٗ ؼًجبل ثِ .2
ٕ  ـاُ تتب  ففاٌٗؽّبٕ ثٌ٘بؼٗي اکت ؼـک اـتجبٖ٘، زْبـزَة ًٝفٗٔ ٗبؼگ٘فٕ اق ّتبٕ   گتفٍُ  اًتؽاق

 ؼاـؼ. هػتلف ٍخَؼ ّبٕ هَق١٘ت اکت ؼـ
ِ     ًوًَِ. ـّب ٌَٗؽ گفٍُ ؼـ هَق١٘ت .3 کتبـ ثتب    ؼـ تدفث٘بتوتبى  اق ّتبٕ قٗتبؼٕ اق وتٌبـَّٗبٖٗ کت

ِ  اٗتي هٙبلتت   کِ اه٘ؽٍاـٗن. اٗن اًؽ ـا ففاّن آٍـؼُ آهؽُ ؼوت ثِ ؼٗگفاى ثف ًٝبـت ٍ ّب گفٍُ  ثت
گفٍُ اکت، پٍ٘کً کٌتؽ. زٌبًستِ ؼـ    ٗک ؼـ ٍگَزگًَگٖ ٗک گات اق ٍاق١ٖ ضه ٗک ٌوب

 .ث٘بث٘ؽ اًگ٘كٕ ٌگات کبـ ثبٌ٘ؽ ٌبٗؽ ًکبت تبقُ کبـ ثب اکت،
ٍ  گتففتي ـٍٗکفؼّتبٕ ًتَ آوتبى اوتت      ًبؼٗؽُ .ٌَٗؽ ًكؼٗک ًَ ز٘كّبٕ ثِ ٠لوٖ کٌدکبٍٕ ثب .4

ٖ  آٗتب  ثجٌ٘٘ؽ اٌٗکِ ثػَاّ٘ؽ ؼـ آًسِ کِ ثب آى آٌٌب ّىت٘ؽ تغ٘٘فٕ اٗدبؼ ًکٌ٘ؽ.  ٍ قلتت  تَاً٘تؽ  هت
 .ز٘كّبٕ ًَ ثگٍبئ٘ؽ ثفإ ـا غَؼ ؾّي

  آًلاٗيآًلاٗي  جاًثٖجاًثٖ  لَاصملَاصم ٍ ٍ  کتابکتاب  اٗياٗي  ساختاسساختاس

کبـثىتت  : 2 ثػً ٍ ّب؟ گفٍُ زفا اکت ثفإ: 1 ثػً اوت، ٌؽُ تقى٘ن اِلٖ ثػً ؼٍ ثِ کتبة اٗي
 فلىأ هَـؼ ؼـ هب. ٌَؼ هٖ اکت اـائِ اق اَِل إ هقؽهِ 1 فّ  ،1 ثػً ؼـ. گفٍّٖ َق١٘ته اکت ؼـ

 ففاٌٗؽ ًٌ زگًَِ اٌٗکِ ٍ تؽٍٗي کفؼُ اوت ـا هؽل اٗي کِ( RFT) تئَـٕ زْبـزَة اـتجبٖ٘ ٍ ٠لن
ٖ  ؼـک ثتف  کتبة، وفاوف ؼـ. کٌ٘ن هٖ ثطث گ٘فًؽ، هٖ قفاـ زْبـزَة اٗي ؼـ ثٌ٘بؼٕ ـفتبـٕ  ّتف  زفاٗت
 ـا هتؽل  ؼٌّتؽٓ اَِل تٍک٘  زگًَِ کِ آگبّ٘ن ثٌبثفاٗي. کٌ٘ن هٖ زگًَگٖ ـاٌّوبٖٗ اکت، تأک٘ؽ اق گبم
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ٕ  فّت   گ٘فٗن تٍفٗص کٌت٘ن.  ثِ کبـ هٖ ؼـهبى اتبق ؼـ آًسِ ثف هىتق٘ن َ٘ـ ثِ  ـا ثطتث  اٗتي  3 ٍ 2 ّتب
ٕ  ففِتت  تَاًؽ هٖ ّبٖٗ کِ اکت ٍخَٕ ٌَُ٘ؼٌّؽ: خىت هٖ گىتفي ٖ  ّتب  هَق١٘تت  ؼـ هَختَؼ  ثتبلٌ٘
 .ٌَؼ ـا ثجٌٌ٘ؽ ـٍٗکفؼ اـائِ هٖ ّف آًسِ ؼـ اٗي هٌؽ٠لاقِ غَاًٌؽگبى اه٘ؽٍاـٗن. ؼّؽ افكاًٗ ـا گفٍُ

 ٌتَؼ،  هٖ آغبق 4 فّ  ثب کِ کٌؽ هٖ ّؽاٗت گفٍّٖ وبغتبـ ٗک ؼـ کبـثىت اکت ؼـ ـا هب 2 ثػً
 کلٖ ـاّجفؼ ٗک اکت ٍگفٍُ  ٗک ثفإ ـا اِلٖ اّؽا، هب کٌؽ. آغبق اکت ففاّن هٖ ثفإ ـا زْبـزَثٖ

ِ  گ٘فؼ ـا ؼـثفهٖ هػتلاٖ هؽاغلات اهف اٗي. کٌ٘ن هٖ تفو٘ن اّؽا، ـا آى ثِ ٗبثٖؼوت ثفإ ِ  کت  ـ ثت  کتب
 ـ اٗتي  ؼـ( ففٖٔ گفٍُ ٗک ثفإ) ؼـهبى اٌٗکِ ٘فش ٍ ًٌَؽ هٖ گففتِ ِ  وتبغتب غَاّتؽ ثتَؼ ـا    زگًَت

ِ اق کبـ کِ ـا غبِٖ ّبٕ زبلً ٍ ّب تًٌ ّوسٌ٘ي. ًوبئ٘ن ففاّن هٖ هتؽل، ؼـ   ٗتک  ٠ٌتَاى  ثىت اکت ثت
 .کٌ٘ن هٖ ثفـوٖ آٌٗؽ ـا هٖ ًوبًٗ ؼـ ثِ آغبق ؼـهبى

 ثف ـٍٕ ٗک فّ  ّف گفٍّٖ اکت آٌٌب غَاّ٘ن ٌؽ. کبـثفؼ اق ًوًَِ ثب ٗک ،10 تب 5 ّبٕ فّ  ؼـ
ٕ  هَٔت٠َبت  غتبَ،  اّتؽا،  فّت   ّف. ؼاـؼ توفکك هتابٍت، ثٌ٘بؼٗي ففاٌٗؽ ٕ  کل٘تؽ  ٍ کتبـکفؼى  ثتفا
. ّىتتٌؽ  هإثف گفٍّٖ وبغتبـ ٗک ؼـ کِ اٗن ؼـک کفؼُ کِ گ٘فؼ ـا ؼـثفهٖ ًوًَِ ّبٕ وت١بـُا ٍ ّب توفٗي
 کِ اٗن ؼاؼُ تٍػُ٘ ضبل، اٗي ثب. ؼاـؼ هٍػّٖ پبٗبى ٍ آغبق تبـٗع ٍ اوت 1ثىتِ ًؤًَ هب اق ًَٞ گفٍُ
 هلاضٝبت ثفغٖ ثفـوٖ ثِ 11 فّ  ؼـ ٍ اوت هوکي ثبلٌٖ٘ وٌبـَّٗبٕ ثى٘بـ اق ٗکٖ وٌبـَٗ تٌْب اٗي
 .پفؼاقٗن هٖ هػتلف گفٍّٖ ّبٕ هَق١٘ت ؼـ ٌّگبم کبـثىت اکت ؼـ هْن

ِ  اٗتن  ٠وتؽٕ ثفگكٗتؽُ   ففاٌٗؽٕ اکت، ثِ َ٘ـ وَٗٔ کبـثفؼ ثف تأک٘ؽ ثب ّوبٌّگٖ، ثفإ تلاي ؼـ  کت
ِ  ثٌ٘بؼٗي ّتف  ّبٕ هْبـت ٍ ففاٌٗؽّب ثفاوبن ـا 2 ثػً ٖ وتبقهبى  خلىت ٕ   کٌت٘ن  ؼّت ِ   ثتِ ختب  اٗتي کت
 خلىِ ـا اـائِ ؼّ٘ن. ت١ؽاؼ ثِ ٍو٘لٔ خلىِ ؼـثبـٓ زگًَگٖ ففاٌٗؽ ّف گفؼـهبً ّبٕ اًتػبة
وتتتبٗت:  ؼـ کتتتتبة ثتتتفإ تکو٘لتتتٖ هطتتتتَإ! ؼاـٗتتتن ٌتتتوب ثتتتفإ ختتتبٗكُ ٗتتتک هتتتب

http://www.newharbinger.com/23994 توفٗي» وٌؽ ٗک اٗي وبٗت ؼـ. اوت هَخَؼ  ٕ ٖ  ّتب  «تکو٘لت
ؼـثتبـٓ   ثٍ٘تف ّبٕ ثًٌ٘ ٍ تاى٘ف ّوفاُ ثِ غَؼ ّبٕ گفٍُ کبـثىت ؼـ ثفإ إ افكٍؼُ ّبٕ توفٗي ضبٍٕ

ّبٕ  هْبـت افكاًٗ» ّوسٌ٘ي ٍ ّب خكٍُ تَاً٘ؽ هٖ افكٍى ثف اٗي،. ٗبفت غَاّ٘ؽ ّب، گفٍُ اخفإ اکت ؼـ
ٕ  هْتبـت  ٍ ثؽاً٘تؽ  ؼـثبـٓ اکتت ثٍ٘تتف   کٌؽ کوک ٌوب ثِ تب اوت هت١ؽؼٕ هٌبثٟ ضبٍٕ کِ ـا «اکت  ّتب
 تکو٘لٖ ـا ثِ کبـ گ٘فٗؽ. اـقٌوٌؽ هٌبثٟ اٗي کٌ٘ن هٖ ؼ٠َت ٌوب اق. کٌ٘ؽ ؼاًلَؼ کٌ٘ؽ ـا تقَٗت ـا غَؼ

  ًَضت٘نًَضت٘ن  ساسا  کتابکتاب  اٗياٗي  هاها  چشاچشا

ٔ  ٍ کٌؽ هٖ گفٍّٖ ؼـهبى ثِ گ٘فٕزٍن کِ اکت کوک کفؼٗن خولِ آغبق اٗي ثب ـا کتبة اٗي هب  هدو٠َت
ٕ  بىخْت  وفاوتف  ؼـ ّبٕ اکت اکٌَى گفٍُ. کٌؽ هٖ ـا ضوبٗت هب ّب، ؼاؼُ اق ـٌؽٕ ثِ ـٍ  هٍتکلات  ثتفا

ِ  اق پته  اوتتفن  اغتتلال  هتَاؼ،  هّتف،  وَء هبًٌؽ هػتلاٖ  افىتفؼگٖ،  أتٙفاة،  ،(PTSD) وتبًط
 

 ًٌَؽ.  ؼـهبًٖ ثف هجٌبٕ اٌٗکِ ؼـ ففاٌٗؽ هؽاغلات، ٠َٕٕ ثِ گفٍُ افكٍؼُ ٌَؼ ٗب غ٘ف ثِ ؼٍ ؼوتٔ ثبق ٍ ثىتِ تقى٘ن هٖ ّبٕ گفٍُ .1
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 غٙتف،  ه١فْ ؼـ خَاًبى کَؼکبى، ثفإ. ًٌَؽ کبـٕ ثِ کبـ گففتِ هٖ اوتفن ٍ و٘گبـ تفک ٠ّجبً٘ت،
ِ  زٌؽٗي بـ،ک اٗي اق. ًٌَؽ ه١لَل٘ت ً٘ك ثِ کبـ گففتِ هٖ ؼاـإ اففاؼ ٍ وبلوٌؽاى ثكـگىبلاى، کتِ   هٙبل١ت

 ثتِ ٘تَـ کبهت  اه٘ؽٍاـکٌٌتؽُ     ًتبٗح. اًؽ آهؽُ پؽٗؽ کٌٌؽ، هٖ ثفـوٖ گفٍّٖ هؽاغلٔ ٗک ٠ٌَاى ثِ اکت ـا
ِ  گفٍّتٖ،  ؼـهتبى  هطجَة ّبٕ ؼٗگف هؽل ثب غَثٖ ثِ ّب گفٍُ کِ اکت ؼـ ؼّؽ هٖ ًٍبى ٍ اوت  هقبٗىت
> ACBSـفتتتبـٕ ثبفتتتبـٕ = ٠لتتن اًدوتتي وتتبٗتٍة ثتتِ ـا هٌتتؽ٠لاقتتِ غَاًٌتتؽگبى هتتب. )اوتتت ٌتتؽُ

https://www.contextualscience.org ٞؼّ٘ن هٖ اـخب). 
 ؼـهبى ٗک ٠ٌَاى ثِ ؼٍ ً٘فٍٕ اکت ـا ّف هىتق٘ن َ٘ـ هب ثِ کِ اوت اٗي کتبة، ًٌَتي اِلٖ ؼل٘ 
ٞ  هبّفاًِ َِـت ثِ تَاًؽ هٖ تٌْب اکت ًِ  کِ اٗن ٌؽُ هتقب٠ؽ. اٗن کفؼُ تدفثِ گفٍّٖ ٖ  ؼـ ّف ًتَ  گفٍّت

ٖ  ّتن  گفٍّتٖ،  ثبفتت  ٗک ؼـ ـا ؼـهبًٖ ٌابٕ ًٝ٘فٕ ثٖ َ٘ـ ثِ تَاًؽ هٖ ثلکِ کبـ گففتِ ٌَؼثِ   افكاٗت
 .کٌؽ

ٖ   ؼٌّتؽٓ ًٍتبى  ٌبٗؽ اهب. اوت کٌٌؽُوفگفم ثى٘بـ ز٘كّب اٗي اهتطبى هب ًٝف ثِ  آى اضىتبن ٌتکَّ
. ؼّؽ غ٘٘فت ـا ففؼ ٗک قًؽگٖ تَاًؽ گفٍُ اکت هٖ ٗک ؼـ هٍبـکت زگًَِ ّىت٘ن ٌبّؽ ٍقتٖ کِ ًجبٌؽ

ِ  ّتب  ّىت٘ن تب ّف آًسِ ـا ؼـ کبـثىت اکتت ؼـ گتفٍُ   ففِتٖ ٌکفگؿاـ ّوسٌ٘ي ِ  اٗتن  آهَغتت  ؼٗگتف  ثت
 ّف آًسِ ؼـثتبـٓ  اًتقبل ثفإ ـا غَؼ کًٌَ توبم ؼّ٘ن هٖ قَل هب هٌؽاى کبـ ثب اکت پٌٍْ٘بؼ ؼّ٘ن.٠لاقِ
 .ؼّ٘ن اًدبم اٗن، آهَغتِ قؽـتوٌؽ ٍ کٌٌؽُ قبًٟ ؼـهبى اٗي
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 لاو بخش

 گ٘شٗن؟هٖ کاس تِ گشٍُ تشإ سا اکت چشا
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 اول فصل

 اکت دربارۀ ایمقذمه

ٖ  گفٍُ اثفثػٍٖ گ٘فٕزٍن َ٘ـ ثِ تَاًؽکِ اکت هٖ ؼـ فّ  ؼٍم ٍ وَم تَٔ٘ص غَاّ٘ن ؼاؼ  ـا ؼـهتبً
ٍ . ؼـثبـٓ اکت اٌبـُ غَاّ٘ن کفؼ إهقؽهِ ثِ فّ  ؼّؽ. ؼـ اٗي افكاًٗ ًٝفٗتٔ   ؼـ اٗي ه٘بى تبـٗػستِ 
ٕ  ّبٕ اٗي ـٍٗکفؼ ـاهاَْم ٍ ّبهافٍِٔ تفٗيّب ٍ هْن وفٗيت اکت، ٕ  ثتفا ِ  افتفاؼ ثتب اکتت آٌتٌبٖٗ     کت

 ٍ ٌٌبغتٖ ـٍاى ٌٌبوٖ آو٘ت هؽل ًٝفٕ اکت، ّبٕ ثٌ٘بى ثب اق اٗي پً٘  )زٌبًسِ کٌ٘ن.هٖ ًؽاـًؽ ه١ففٖ
آغتبق   ؼٍم اق فّ ٍ هٙبل١ٔ غَؼ ـا  ًػَاً٘ؽ ـا فّ  اٗي تَاً٘ؽاٗؽ، هٖ ٌؽُ آٌٌب آى کل٘ؽٕ ففاٌٗؽ ًٌ
 کٌ٘ؽ(.

  ٍاقعٍٖاقعٖ  صًذگٖصًذگٖ  طشاحٖ پژٍّص دس ساستإطشاحٖ پژٍّص دس ساستإ: : تافتاسٕتافتاسٕ  سفتاسٕسفتاسٕ  علنعلن

ٖ   ه٘تبى  ٘ج١ٖ٘ ـا ؼـک کٌ٘ن ٌکبفٖ اًىبى غَاّ٘ن ـفتبـ کِ هٖ ٌّگبهٖ ٖ  ٍ پتمًٍّ آقهبٍٗتگبّ  قًتؽگ
 پً٘ ٗق٘ي ثِ_گًَٔ هب ثفإ تکبه ، قهبى قٗبؼٕ ـا تبکٌَى پٍت وف ًْبؼُ اوت .ٌَؼؼٗؽُ هٖ هب ـٍقهفٓ

اهتف ضىتٖ ـا ثتِ ٍختَؼ      اٗتي ! اٗتن  ًجَؼُ ّبٕ ٠لوٖهٌتٝف تج٘٘ي غَؼ، تکبه  ثفإ ّبٖٗکٍف ٌَُ٘ اق
ٖ  ٍ اًتؽ  آٍـؼُ ـًح ثتِ ٍختَؼ   ـّبٖٗ اق ثفإ ـا فًٌَٖ ّب اًىبى قهبى، ثبگؿٌت کِ آٍـؼ هٖ  اٗتي  اق ثفغت
ِ _ؼٗگتفاى  قا ضوبٗتت  ؼـٗبفت ٍ ٍخَخىت ثفإ ًوًَِ،. اًؽ ؼاٌتِ هبًؽگبـٕ ـا تَاًبٖٗ ّب ٌَُ٘  إخٌجت
 اٗنٗبفتِ غَؼ ثِ کوک ثفإ کِ اوت ّبٌَُٖٗ٘ ًػىت٘ي اق ٗکٖ_ؼـهبى ففؼٕ ٍ ؼـهبًٖ گفٍُ ؼـ کل٘ؽٕ

ٖ   هب ثقبٕ اٍل٘ٔ ثفإ ؼـ ٍاقٟ کِ ثْكٗىتتٖ، وتلاهت    ٠َاهت   تتفٗي هْتن  اق ٔفٍـٕ اوت. اهتفٍقُ ٗکت
ٖ  تَخِ هفاقجٔ ّبٕتوفٗي ـٍؼ. ثب اٌٗکِثِ ٌوبـ هٖ ٌٌبغتٖ ٍ خىوبًٖ ـٍاى ف١تبل، ثتِ    پتؿٗفي  ٍ آگتبّ

ِ   اٗي فتي  کبـثىت إ َ٘لاًٖ ثفغَـؼاـ ّىتٌؽ، اهب اق پٌٍِ٘٘ ٍٗمُ ؼـ ثفغٖ اق ًقبٖ خْبى  ـ ّتب ـا ثت  ٘تَ
ٖ قهٌِ٘ ؼٗگف ٍ آهَقٌٖ ّبٕ وبهبًِ کبـ، هط  ؼـهبًٖ، ٍ پكٌکٖ ّبٕهَق١٘ت ؼـ گىتفؼُ  ّب ـا ثِ تتبقگ
 .اٗنکفؼُ آغبق

؛ ّ٘تك، اوتفٍوتبل ٍ ٍٗلىتَى،    RFTًٝفٗٔ زْبـزَة اـتجبٖ٘ )َ٘ـ غبَ  وْن کل٘ؽٕ اکت ٗب ثِ
کٌؽ تتب ؼـک کٌت٘ن زتفا اٗتي     ّبٕ اکت ـا ٌک  ؼاؼُ اوت، اٗي اوت کِ ثِ هب کوک هٖ ( کِ ثٌ٘بى1999
ٖ   ّب وَؼهٌؽ ّىتٌؽ. اٌٗدب ٌکب، ثبـٗکٖ ٍخَؼ ؼاـؼ، ه٘بى آًسِ اق تدفثٔ وتبؼُ ٌَُ٘ ٌتَؼ ٍ   ًبٌتٖ هت



  03      اوت ٠زضثبض ا٢ ٔمسٔٝ .0

 

ِ   ؼـک هب اق ففاٌٗؽّبٕ ٍاق١ٖ تٌْتب ثتِ     إ کِ ثب اٗي تدفثِ ؼـگ٘ف ّىتٌؽ. افكٍى ثف اٗي، تَوت١ٔ ٠لتن ًت
وبقٕ ثلکِ ثِ گىتفي ؼاًً هب ؼـثبـٓ ٍخَؼ اًىتبى، کوتک کتفؼُ اوتت. کتبٍي ؼـثتبـٓ ؼـک       ٌاب،

اٗتن کتِ    اٗن. ّوسٌ٘ي ؼـک اٗي ًکتِ ـا آغبق کفؼُ ّب ؼـ افکبـٌبى ـا آغبق کفؼُ زگًَگٖ گ٘فافتبؼى اًىبى
وبقٕ ـًح ًبکبـآهؽ ّىتٌؽ ٍ زِ ـٍٗکفؼٕ ٌبٗؽ اق کبـآهؽٕ ثٍ٘تتفٕ  بٕ غبِٖ ؼـ آـامزفا ـٍٗکفؼّ

 ثفغَـؼاـ اوت.
ّبٕ گًَبگًَٖ ـا کِ هفاخ١بى ؼـ ؼـهبى ٍ قًؽگٖ غَؼٌتبى  ، اٗي اوت کِ ـٍيRFT ٌَ٘ٓ اـقٗبثٖ
وبقؼ کِ ؼـثبـٓ إ ـا ًوبٗبى هٖ ، ـفتبـّبٕ ثٌ٘بؼRFTٕ ًوبٗؽ. ثِ ٍٗمُوبقٕ گؿاـًؽ ٌاب،ثِ ًوبًٗ هٖ

ٖ     کٌٌؽ ٍ ّن ثِ ؼـخِاٗن کِ ّن ثِ هب کوک هٖ آًْب ثِ اٗي ًت٘دِ ـو٘ؽُ -ّتبٕ هػتلتف هتب ـا ؼـگ٘تف هت

ِ  ٠ٌَاى ٌَُ٘ تٌْب ثِ وبقًؽ. ٗبؼگ٘فٕ اٗي هَاـؼ ًِ إ ثتفإ   ٠ٌتَاى ٌتَُ٘   إ ثفإ ؼـک کٍوکً ثلکتِ ثت
ٖ   تَاًتؽ ثىت٘بـ وتَؼهٌؽ   توفکك ثف ؼـهبى ٍ پٍ٘ففت ؼـ آٌٗؽُ ً٘ك هٖ ِ    ثبٌتؽ. هتبؼاه ِ  کتِ اکتت ثت إ  گًَت

توفکتك کٌتؽ، ثتبٍـ     RFTٌتؽُ ؼـ  َ٘ـ غبَ ثف ـٍٕ ففاٌٗؽّبٕ کل٘ؽٕ ثفخىتِ ٌؽُ اوت تب ثِ ٘فاضٖ
 ّب ثفإ ّف ؼـهبًگف وَؼهٌؽ غَاّؽ ثَؼ.ؼاـٗن کِ اًؽکٖ آٌٌبٖٗ ثب آى
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 ّبٕخٌجِ تفٗيکل٘ؽٕ اق ٗکٖ ثب ـٍٗبـٍٖٗ ثفإ ـفتبـٕ هؽت قهبًٖ َ٘ل کٍ٘ؽ کِ ؼاًٍوٌؽاىِ ٠لن 
ِ . کبـ ٌتًَؽ  ثِ  اًىبًٖ، ١ٌٖٗ تاکف ؼوت  ٕ  پمٍٍّتگفاى  ٍ ؼـهتبًگفاى  اگفزت ٕ  ؼاـإ ـٍٗکفؼّتب  ًٝتف

 ـ  َ٘ـکلٖ  ثِ اهب گًَبگًَٖ ّىتٌؽ؛ ٔ  ؼـ ثف وف اٗي هََٔٞ کتِ افکتب ً  هتب  تدفثت ِ  ًقت اٗاتبء   إثفخىتت
 ٍختَؼ اٗتي،   ثتب  . ً٘ىتت  ثفـوٖ قبث   آوبًٖ ثِ فکفکفؼى، ـفتبـِ ٍاقٟ غَؼِکٌٌؽ ثب ّن تَافق ؼاـًؽ. ؼـ  هٖ

ٖ  ـا پٌْبى پؽٗؽٓ اٗي ث٘بهَقٗن ضتٖ آهبؼگٖ اٗي ـا ؼاـٗن کِ ٕ ـٍي کبـثىتت  ثتب  تتَاى هت ٖ  ّتب  پمٍٍّت
ٖ  ضتَقٓ  اٗتي  گؿٌتتِ،  ؼّٔ ؼٍ َ٘ل ؼـ. قفاـ ؼاؼ هَـؼ ثفـوٖ ٍ ثٌ٘بؼٕ کبـثفؼٕ ِ  پمٍٍّت  ضتبل  ؼـ کت
 ـ کٍتا٘بت  ٍ ٌَؼ ّوسٌتبى ؼـ ضتبل ـٌتؽ اوتت     ٌٌبغتِ هٖ ثبفتبـٕ ـفتبـِٕ ن٠ل ٠ٌَاى ثِ ضبٔف  ثىت٘ب
 اًىبى زگًَِ هَخَؼٕ اوت ثب غَؼ ّوفاُ آٍـؼُ اوت. اٌٗکِ ؼـ هَـؼ هْوٖ

ّب ًٍبى ؼاؼُ اوت کِ ثِ ه٘كاى قٗتبؼٕ تَاًوٌتؽٕ تَوت١ٔ قثتبى ؼـ تدفثتٔ      ؼـ ثٍ٘تف هَاـؼ، پمًٍّ
ّتب  گ٘فٕ افکبـ ً٘بقهٌتؽ ٍالُ ل١ٔ قثبى ؼـّن تٌ٘ؽُ اوت )ثفإ ٌک اًىبى ًقً ؼاـؼ. هٙبل١ٔ تاکف ثب هٙب

ّبٕ ٍٗتمُ  آهَقًؽ، ٌٌبوبٖٗ تَاًبّٖٗىت٘ن( ٍ ؼاًٍوٌؽاى ّوسٌبى کِ ؼـ هَـؼ زگًَگٖ تَو١ٔ قثبى هٖ
ؼٌّتؽ کتِ ٗتک    ّب ثِ هب اخبقُ هٖاًؽ. اٗي تَاًبٖٗـوؽ هٌطّف ثِ اًىبى اوت ـا آغبق کفؼُکِ ثِ ًٝف هٖ
بقٕ کلاهٖ )ؼً٘بٖٗ اق افکبـهبى( ـا ثِ ٍخَؼ آٍـٗن کِ ؼـ قًؽگٖ هب تأث٘ف قٗتبؼٕ ؼاـؼ. ٗتک   ٍاق١٘ت هد

ؼاً٘ن کِ قثبىِ گاتبـٕ ٗک ـفتبـ اوتت  ـاوتٖ ًوٖ غجفٕ هب اق اٗي هََٔٞ اٗي اوت کِ ثِؼل٘  ثفإ ثٖ
ٖ اٌب« ٍاق١٘ت»ٍ افکبـ، پ٘بهؽ ّو٘ي قثبى گاتبـٕ اوت. ثِ اٗي تَل٘ؽ )افکبـهبى( ّوسَى  کٌت٘ن کتِ   ـُ هت
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تَاًؽ ثى٘بـ ؼـؼوفوبق ثبٌؽ. هب ٌبّؽ ًوبًٗ اٗي افکبـ ؼـ ّف خبٖٗ ّىت٘ن، ّن ؼـ ؼـهبى گفٍّٖ ٍ هٖ
اٗؽ، ثتِ ؼل٘ت  آى اوتت کتِ ثبـّتب کتبـٕ ـا اًدتبم         ضبل ًباه٘ؽ ٌؽُ  هبى. اگف تب ثِّن ؼـ قًؽگٖ ـٍقهفُ

اٗؽ ٍ ؼـ ؼـک اٗي ًکتِ کِ زتِ ًتَٞ    ٌب ثَؼُؼاٌتِ اوت، زٌبًسِ ثب ففؼٕ آٌ اٗؽ کِ ثفإ ٌوب ّكٌِٗ ؼاؼُ 
تَخْٖ ثِ ٌػّٖ، اٍ قًؽگٖ غَؼ ـا تجبُ  اٗؽ ٍ ٗب زٌبًسِ ثِ غب٘ف ثٖ ٌػّ٘تٖ ؼاٌتِ اوت ًبتَاى ثَؼُ

اٗتؽ تتب   وبقٕ هى٘فٕ کِ ٖ٘ کتفؼُ  ّب ٍ ّن ثِ ـٌٍيّن ثِ تج٘٘ي اٗي هََٔٞ تَاًؽ کفؼُ اوت، قثبى هٖ
 اٌبـُ کٌؽ.ثگ٘فًؽ   تبى ٌک  اٗي افکبـ ؼـ ؾّي
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غ٘تف اق   ّبٕ کل٘ؽٕ تَو١ٔ قثبى، تَاًبٖٗ اوتٌتبج ٗب غلَق اـتجبٖ ثتف هجٌتبٕ ز٘تكٕ ثتِ      ٗکٖ اق هإلاِ
ّبٕ ف٘كٗکٖ وبؼُ اوت. ثفإ ًوًَِ اخبقُ ؼّ٘ؽ ٗک وگ ٍ ٗک اًىبى ـا ثب ّتن هقبٗىتِ کٌت٘ن.    ٍٗمگٖ
ٖ هبًٌؽ ٗک کَؼک ًَپب، هٖ وگ  ّتبٕ ف٘كٗکتٖ   تَاًؽ ٗبؼ ثگ٘فؼ کِ ِؽاّبٕ غبِٖ ـا ثب تَخِ ثِ ٍٗمگت

ٖ   آًْب ٌٌبوبٖٗ کٌؽ. ثفإ ًوًَِ وگ هٖ ٖ   تَاًؽ ٗبؼ ثگ٘فؼ کِ ٗتک ٌت إ کتِ اٍ  ء ثلٌتؽ، ثبـٗتک ٍ زتَث
ـا ث٘تبٍـ، وتگ   « زتَة »ًبم ؼاـؼ. زٌبًسِ ِبضت وتگ ثگَٗتؽ   « زَة»ؼٍوت ؼاـؼ آى ـا ؼًجبل کٌؽ 

 ـٍؼ. ّبٕ ف٘كٗکٖ هٖ هبلؽ ٍ ثِ ؼًجبل ز٘كٕ ثب آى ٍٗمگٖاي ـا ثِ قه٘ي هٖثٌٖ٘
گ٘فؼ ثفغلا، وگ، ز٘كّبٕ هٍتبثِ  اکٌَى کَؼک ـا ؼـ ًٝف ثگ٘فٗؽ. ّوسَى کَؼکٖ ًَپب، اٍ ٗبؼ هٖ

ثتب ؼـ ًٝفگتففتي ًوًَتٔ ثتبلا هبًٌتؽ       آهَقؼ.وبقٕ کٌؽ ٍ ز٘كّبٖٗ ؼـثبـٓ غَؼِ ـاثِٙ ـا ً٘ك هٖـا ّوبًٌؽ
ء، ثلٌؽ، ثبـٗک ٍ زَثٖ اوت گ٘فؼ کِ ٗک ٌٖکٌؽ ٍ ٗبؼ هٖكٗکٖ ـا ثجت هّٖبٕ ف٘وگ، کَؼک ٍٗمگٖ

ٍخَؼ اٗي، کَؼک ثِ ه١ٌتبٕ ـاثٙتٔ    آهَقؼ. ثب ـا هٖ« زَة»ٌَؼ ١ٌٖٗ ثِ اٍ گاتِ هٖ إ کِ ٍ ّوبى ٍالُ
ؼّتؽ اٗتي   ثفؼ: ١ٌٖٗ ّوبًٌؽوبقٕ. اٗي ّوبى تَاًبٖٗ اوت کِ ثِ کَؼک اخبقُ هٖ ه٘بى هابّ٘ن ّن پٖ هٖ

زٌتبى تَاًوٌتؽ    ٌَؼ، آىکِ کَؼک ثكـگ هٖثٙٔ ه١ٌبٖٗ ـا ثِ اٌ٘بء هػتلف ؼٗگف ت١و٘ن ؼّؽ. ّوسٌبى ـا
-تکٔ کبغؿ )ًٌَتي ٍالٓ زَة( ّوتبى ٍالُ  ٍتبة غَـؼى قلن ثف ـٍٕ ٗک  آهَقؼ پ٘رغَاّؽ ٌؽ کِ هٖ

ك ه٘بى اٌت٘بء  ّبٕ ؼٗگفٕ ًٌٌ٘٘ؽُ اوت. کَؼک اق تَاًبٖٗ ثفقفاـٕ اـتجبٖ« زَة»٠ٌَاى  إ اوت کِ ثِ
اوت، ًٌَتتي آى ٍالُ ً٘تك ثبٗتؽ    « زَة»ثفغَـؼاـ اوت. زٌبًسِ ًٌَتي ٍالٓ زَة ّوبًٌؽ گاتي ٍالٓ 

ء اِلٖ ثبٌؽ )هبًٌؽ غَؼِ زَة(. ؼـ اٌٗدب اًىبى اق تَاًبٖٗ وگ پب ـا ففاتف گؿاٌتتِ اوتت.   ّوبًٌؽ ٌٖ
« هبًٌتؽ ٗتک زتَة   »ؼُ ـا غَـتَاى گات کِ ٗک ـٗىوبى پ٘رتَخِ کٌ٘ؽ کِ ثِ ٗک کَؼک ّوسٌ٘ي هٖ

کٌؽ ثفغَـؼ کٌؽ. ّفزٌتؽ کتِ ه٘تبى اٗتي ؼٍ      پفتبة کٌؽ ٍ ثب آى ـٗىوبى هبًٌؽ ٗک زَة کِ پفتبة هٖ
 اًؽکٖ ٌجبّت ف٘كٗکٖ ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ.

ٖ اٗي تَاًبٖٗ ؼـک ٍ فْن ـٍاثٗ ه٘بى ز٘كّب، ثِ اًىبى اخبقُ هٖ ّتبٕ  ؼّؽ ثؽٍى ؼـًٝفگففتي ٍٗمگت
ك ؼٗگفٕ پًَ٘ؽ ؼّؽ، ضتٖ زٌبًسِ ّ٘ر پًَ٘ؽ ف٘كٗکٖ ؼـ اٗتي ه٘تبى ٍختَؼ    ف٘كٗکٖ، ّف ز٘كٕ ـا ثِ ز٘
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ؼٗؽگٖ خىوٖ ٍخَؼ ؼاـؼ کتِ   قٗبؼ ؼـ خبٖٗ کِ غٙف آو٘ت اضتوبل  ثفإ ًوًَِ، کَؼک ثِ ًؽاٌتِ ثبٌؽ.
گ٘فؼ کِ ثبٗؽ اق آًدب پفّ٘ك کٌتؽ. ثتِ ؼل٘ت  تَاًتبٖٗ اٍ ؼـ ؼـک ـٍاثتٗ      پ٘بهؽي ؼـؼ ٍ ـًح اوت ٗبؼ هٖ

ِ   ثِ ه١ٌتبٕ ّوتبى آوت٘ت   « غٙفًبک»آهَقؼ هاَْم  ّوسٌ٘ي هٖ گففتِ، ٌک  ٕ  ؼٗتؽگٖ اوتت ثت کتِ   ٘تَـ
ٌَؼ اـتجبٖ ؼاـؼ ٍ ثٌتبثفاٗي ثبٗتؽ اق آى   غَؼکبـ ثِ ز٘كٕ کِ هَخت ؼـؼ ف٘كٗکٖ هٖ َ٘ـ ثِ« غٙفًبک»

 )اکٌَى آى زَة ّوبًٌتؽ « هفاقت زَة ثبي، غٙفًبکِ!»تَاًٌؽ ثِ اٍ ثگٌَٗؽ: پفّ٘ك کفؼ. پؽـ ٍ هبؼـ هٖ
ٖ      ٍالٓ غٙفًبک اوت( ٍ اٗي گاتِ ثِ غتَـؼ ٍ ثتِ   قٍؼٕ ثب توبم ـٍاثٗ اوتتٌتبج ٌتؽٓ پٍ٘ت٘ي، پًَ٘تؽ هت
ٖ  « غٙفًتبک »ٌَؼ: ٌٖء  هٖ  ـّ٘بفت ه١ٌبٖٗ هْن ؼٗگفٕ تجؽٗ  ٖ   ًبه٘تؽُ هت ِ   ٌتَؼ ؼـضتبل ـاوتتٖ   کتِ ثت

 ًؽٗؽُ اوت. زِ تَاًبٖٗ وَؼهٌؽٕ! غٙفًبک ً٘ىت ٍ ّفگك کَؼک ثب ٗک زَة آو٘ت 
تَاًؽ هٌدتف ثتِ تَل٘تؽ    ، تَاًبٖٗ اٗدبؼ اـتجبٖ ه٘بى ّف ز٘كٕ، ّوبى تَاًبٖٗ اوت کِ هٖثب ٍخَؼ اٗي

گًَِ ؼـثبـٓ اٗي فکف اًؽٍِٗ ٌَؼ کتِ اٗتي ٌکىتت     ام ٍ وپه اٗي غَـؼُ ٌکىت اٗي فکف ٌَؼ کِ هي
 ـ زٌبى ثِ کبـٕ غَؼکبـ تجؽٗ  هٖف٘كٗکٖ ؼـ ؼـٍى هب ٍخَؼ ؼاـؼ. اٗي تَاًبٖٗ پًَ٘ؽؼّٖ آى  ٌتَؼ کتِ ؼ

َ٘ـ ف١بلاًِ غٍَٗتي غتَؼ ـا   اٗن کِ ثٌَِٗن. ؼـ اٗي ًکتِ ؼزبـ اٌتجبُ ٌؽُکبـثىت آى ؼزبـ اٌتجبُ هٖ
ِ  اٗن ثِاٗن ٍ وپه ثِ ز٘كٕ کِ غَؼ آى ـا آففٗؽُ قؼُ ثِ ٗک هاَْم گفُ  ٖ   گًَت غتَـٗن کتِ   إ پًَ٘تؽ هت

 ـا ّتب اٗؽُ اٗي ِ ثگَٗ٘ن هيخبٕ اٌٗک غَـؼُ ّىتن ثِ کٌ٘ن هي ٌکىتاًگبـ هب آففٗؽٓ اٍ ّىت٘ن. فکف هٖ
 ّىتن. غَـؼٌُکىت هي کِ اوت اٗي فکف اٗي ؼاٌتي پ٘بهؽ ام؛قؼُ پًَ٘ؽ ّن ثب

ٖ اکٌَى ثِ اٗي هََٔٞ کِ اٗي تَاًبِٖٗ قثبًٖ وَؼهٌؽ زگًَِ هٖ پتفؼاقٗن. ؼـ   تَاًؽ آقاــوبى ٌَؼ هت
کِ ثِ ٌّگبم ٗبؼگ٘فٕ قثبى، گ٘فٗن  ـاوتبٕ کبٍي ثٍ٘تف اٗي هََٔٞ، ٗکٖ ؼٗگف اق ـٍاثٖٙ ـا ؼـ ًٝف هٖ

ٖ   کفؼى. ًِگ٘فؼ؛ ١ٌٖٗ هقبٗىِؼـ هب ٌک  هٖ گ٘تفٗن کتِ ؼٍ ز٘تك ـا ثتب ّتن هقبٗىتِ کٌت٘ن ٍ        تٌْب ٗتبؼ هت
إ ه٘بى اوت ثلکِ ؼـ ؼـک ـٍاثٗ هقبٗىِ« تف ثكـگ»تٍػُ٘ ؼّ٘ن ٗکٖ اق آًْب ثِ َ٘ـ هثبل اق ؼٗگفٕ 

تتف، ثٍ٘تتف، کوتتف، ثْتتف ٍ     تف، کَزکلاضبت ثكـگٌَٗن. اِٙ ه١ٌبٖٗ ً٘ك تَاًوٌؽ هٖغَؼٌبى اق خٌجٔ 
ٍو٘لٔ ؼـک قثبى، ه١ٌبٕ غبَ غَؼ ـا ؼاـًؽ ضتٖ زٌبًستِ ؼـ ؼً٘تبٕ ف٘كٗکتٖ ٍختَؼ      ّوگٖ ثِ-ثؽتف 

اوت )ٌّگبهٖ کِ « ثؽتفٗي»ًؽاٌتِ ثبٌٌؽ. کَؼکٖ کِ ؼـ ضبل ٗبؼگ٘فٕ ه١ٌبٕ ٗک وبغتبـ اـقٗبثٖ هبًٌؽ 
ِ  »کِ ؼـ ت٘ن ث٘ىتجبل ثتب     ٍخَؼ ًؽاـؼ( ٍ ٌّگبهٖ اق خٌجٔ ف٘كٗکٖ« ثؽتفٗي»ز٘كٕ ثِ ًبم  -ثتؽتفٗي ٔتفث

إ هٌبوت ثفإ ٗبؼگ٘فٕ ٗک وبغتبـ ثتِ کتبـ گففتتِ ًٍتؽُ     قًٌؽ ؼـ اٗي هَـؼ ٌَُِ٘ؽاًٗ هٖ« قًٌؽُ
ثؽتفٗي »١ٌٖٗ  تَاًؽ ٗک هإلأ ّ٘دبًٖ ً٘ك ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌؽ.اوت. تَخِ کٌ٘ؽ کِ اٗي اهف زگًَِ هٖ

، ٗک تدفثتٔ ؾٌّتٖ   «ثؽتفٗي»ٗب « ثؽ»ٗک هاَْم ؾٌّٖ ً٘ىت. ٗبؼگ٘فٕ پٍ٘٘ي ؼـ هَـؼ تٌْب « قًٌؽُٔفثِ
-ـا هٌتق  هٖ« قًٌؽُٔفثِ»ٍ « ثؽتفٗي»هبًٌؽ اضىبن ٌفم ـا ؼـ غَؼ ؼاـؼ کِ ثِ ّوبى اًؽاقُ پًَ٘ؽ ه٘بى 

ٍکً کٌؽ تَاًؽ ثب غَؼ پبوع ّ٘دبًٖ گؿٌتِ ـا ثِ قهبى ضبل پ٘ هٖ« قًٌؽُثؽتفٗي ٔفثِ»گؿاـٕ  کٌؽ. ًبم
ّبٕ ف٘كٗکٖ ًبغٌَبٌٗؽ ـا ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌؽ. ثب ٍخَؼ اٗي، پً٘ اق اٌٗکِ قثتبى  ٍ ضتٖ ٌبٗؽ اضىبن
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ِ « قًٌؽُ ّىت٘ؽٌوب ثؽتفٗي ٔفثِ»ؼـ کَؼک ـٌؽ کٌؽ خولٔ  وتبؼگٖ ّوستَى ٗتک ؼوتتِ اق ِتؽاّب       ثت
 ٌَؼ.ٌٌ٘ؽُ هٖ
کٌؽ. ز٘كّبٖٗ کِ ثػٍتٖ اق ٍختَؼ   ٖتفت٘ت، قثبى، وفقؼُ ثِ قهبى ضبل ٍ ضتٖ آٌٗؽُ ٍـٍؼ ه اٗي  ثِ 

ف٘كٗکٖ هب ً٘ىتٌؽ ؼـ خْبى افکبـهبى ٍخَؼ ؼاـًؽ. آًْب ثف زگًَگٖ تدفثٔ ؼً٘بٕ ف٘كٗکٖ ٍ ثف ـفتتبـ هتب   
اوت، اٗي خولِ ّ٘ر ه١ٌبٖٗ ثتفإ  « 1ثؽتفٗي ـٗتفَٗـ»کِ ثِ وگ گاتِ ٌَؼ اٍ  گؿاـًؽ. ٌّگبهٖ تأث٘ف هٖ

ؼّؽ تب قهبًٖ کتِ ثتفإ اٗتي    ِ ؼّبى گففتي زَة اؼاهِ هٖثفؼى اق ثوگ ًؽاـؼ زفاکِ ّوسٌبى ثِ لؿت
ٖ    کبـ، پبؼاي ؼـٗبفت کٌؽ )ثفإ ًوًَِ، ِبضجً آى زَة ـا پفتبة کٌؽ( ؼـ ضبلٖ تَاًتؽ  کِ کتَؼک هت

ٖ     اي اتابق هٖ ث٘ىجبل ـا ثؽٍى تَخِ ثِ آًسِ ؼـ هط٘ٗ ٍاق١ٖ -افتؽ ؼـک کٌؽ. ثتفإ ًوًَتِ اٍ ٌتبٗؽ هت

هتوفکك اوتت.  « قًٌؽٓ ت٘ن ثؽتفٗي ٔفثِ»ٌؽُ  ب ّوسٌبى ثف آًسِ ثِ اٍ گاتِغَثٖ ٔفثِ ثكًؽ اه تَاًىت ثِ
ثب ث٘ىجبل پًَ٘ؽ ؼاؼُ « قًٌؽُ ٔفثِ)»کٌ٘ن  َ٘ـ پَ٘وتِ ه٘بى ز٘كّب پًَ٘ؽ ثفقفاـ هٖ کِ هب ثِ ؼـ ضق٘قت زَى

ت ٌتَؼ  تَاًؽ هَخهٖ« قًٌؽُ ثؽتفٗي ٔفثِ»، گاتي ٍالٓ (ٌَؼّب پًَ٘ؽ ؼاؼُ هٌَٖؼ، ث٘ىجبل ثِ ٍـقيهٖ
ٖ »ّبٕ ٍـقٌٖ پفّ٘ك کٌؽ. اٍ اکٌَى  کِ پىف ثسِ ؼـ ثق٘ٔ ٠وف غَؼ اق ف١بل٘ت ـا پ٘فاهتَى  « ٌجکٔ اـتجتب٘

 کٌؽ.اٗي هاَْم ٍـقٌٖ گىتفؼُ اوت کِ ّوٍِ٘ اٍ ـا ّوفاّٖ هٖ
ٖ    اق اٗي، ثِ اٗي ًکتِ اٌبـُ کفؼٗن کِ ٌاب، پً٘  ؼّتؽ  وبقٕ اٗي ففاٌٗؽّبٕ قثبى، ثتِ هتب ًٍتبى هت

ضتبل ٗتبفتي ـٍاثتِٗ ه٘تبى      تَاًٌؽ هبًٌؽ ًؤًَ ثبلا ؼـ افکبـ غَؼ گ٘ف ث٘اتٌؽ. ّوٍِ٘ ؼـب هّٖ زَٙـ اًىبى
ز٘كّب ّىت٘ن ٍ اٗي اهف، کبـٕ ً٘ىت کِ ثتَاً٘ن خلتَٕ آى ـا ثگ٘تفٗن. ؼـ ًت٘دتِ ًتَاـٕ ّوٍ٘تگٖ اق      

کٌٌؽُ اوتت  اٗن. اٗي اهف ثى٘بـ گوفاُآٗؽ کِ ّوگٖ آى ـا تدفثِ کفؼُ خفٗبى ِؽاّبٕ افکبـ ثِ ٍخَؼ هٖ
کٌ٘ن کتِ  تٌْب اٗي ٍاق١٘ت ـا ففاهَي هٖ ثٌبثفاٗي ًِ ٍ توبٗ  ؼاـؼ کِ توبم تَخِ هب ـا ثِ غَؼ خلت کٌؽ.

ّؤ اٗي افکبـ، تٌْب تَل٘ؽات هب ّىتٌؽ ٍ ٍاق١٘ت ًؽاـًؽ ثلکِ توبن ثتب هطت٘ٗ ٍاق١تٖ غتَؼ ـا ّتن اق      
ٌَٗن ٍ ثب آى ٍاق١٘تت هدتبقِٕ   ػتِ هٖؼّ٘ن. ثب آًسِ ثف ـٍٕ آى ًَاـِ تکفاـِ ٌٌبغتٖ اوت آه٘ؼوت هٖ

اًؽاقٓ کبفٖ  هي ثِ »ّبٖٗ ـا ثف هب تطو٘  کٌؽ. ٗک فکف هبًٌؽ اٗي:  کٌ٘ن ضتٖ اگف ّكٌِٗکلاهٖ، قًؽگٖ هٖ
ـا تٌْب ثتف اوتبن قثتبى )ز٘تكٕ کتِ ؼـ ؾّتي       « ًاه ًؽاـم کِ ثفإ اٗي ٌغ  ؼـغَاوت ؼّن ا٠توبؼثِ

ٍختَؼ   ًٝف ف٘كٗکٖ ؼـ ففؼ ٍخَؼ ًؽاـؼ( ؼـ ًٝف ثگ٘فٗتؽ. ثتب   گؿاـٕ ٌؽُ اوت ٍ اق ًبم« ًاه ا٠توبؼ ثِ»
تَاًؽ ؼـ هب تدفثٔ ٍاق١ٖ ـا ثِ ٍخَؼ آٍـؼ. ثفإ ًوًَِ اٗي وبغتبـ ؾٌّٖ اٗي، اٗي وبغتبـثٌؽٕ ؾّي هٖ

ِ  گ٘فؼ، هجٌٖ ثف اٌٗکِ هٖٗک ففِت ٗبؼگ٘فٕ ـا اق هب هٖ ًاته،   تَاًىت٘ن ثؽٍى ؼاٌتي اضىتبن ا٠توبؼثت
ٖ -ٌغ  اـائِ کٌ٘ن  ؼـغَاوتٖ ثفإ آى ِ   اٌٗکِ هت ًاته، تٌْتب ٗتک اضىتبن      تتَاً٘ن اق ًؽاٌتتي ا٠توبؼثت

ٖ هبى اتابق هٖ تفت٘ت، آًسِ ؼـ قًؽگٖ ٍاق١ٖ اٗي   ثِ ًبغٌَبٌٗؽ ؼاٌتِ ثبٌ٘ن. ؼّت٘ن ٍ  افُتؽ ـا اق ؼوت هت
 گؿـؼ ـا تقَٗت کٌ٘ن.کٌ٘ن کِ آًسِ ؼـ ؾّي هب هّٖبٖٗ ـفتبـ هٖثِ ٌَُ٘
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ؼٌّؽ کتِ ثتفإ آًْتب ؼـؼوفوتبق     آوبًٖ کبـّبٖٗ ـا اًدبم هٖ ّب زگًَِ ثِ ِ اًىبىثٌ٘٘ن کؼـ اٌٗدب هٖ
اق اًتؽاقُ ؼـ هطت٘ٗ ف٘كٗکتٖ ؼـ ؼوتتفن ثبٌتٌؽ ٍاق١٘تت        کِ ا٘لا٠بت ثتً٘   ؼـ ٍاقٟ ٌّگبهٖ ٌَؼ. هٖ

ِ   ٌَؼ. ثفإ ًوًَِ، ٠َٕ ٗک گفٍُهدبقٕ کلاهٖ، ثِ ٍاق١٘ت تجؽٗ  هٖ ِ   ؼـهبًٖ کتِ ثت ٠ٌتَاى  ؼـوتتٖ ثت
قٗبؼ ثب قَاً٘ي کلاهٖ کِ ؼـ َ٘ل قهبى ثفإ غتَؼ ثتِ    اضتوبل   اًتػبة ٌؽُ اوت ثِ  ـإ هٍک ففؼٕ ؼا

تَاًؽ ثب ثفغٖ اق آًْب پًَ٘ؽ ثفقفاـ کٌؽ. زٌبًسِ ؼـ هتَق١٘تٖ  ٍخَؼ آٍـؼُ اوت آه٘ػتِ ٌؽُ اوت. اٍ هٖ
ؼـ ًٝتف  « پؿٗفي قبث  غ٘ف»ٍ « اضوقبًِ»تَاًؽ آى ـا ؼاٌتِ اوت ثِ ّوبى اًؽاقُ ّن هٖ« اٌتجبّٖ»کبـکفؼ 

ؼـ خْتبى  « پتؿٗفي  غ٘فقبث  »ٍ « اضوقبًِ»، «اٌتجبُ»ّبٕ ـاوتٖ ٍالُ ثگ٘فؼ )اق اٗي ًکتِ آگبُ ثبٌ٘ؽ کِ ثِ
ٖ  ف٘كٗکٖ ٍخَؼ ًؽاـًؽ(. ٌبٗؽ اٗي ٠َِٕ گفٍُ ؼـ پ٘فاهَى آًسِ ثفاًٗ اضىبن آو٘ت -پؿٗفٕ ه١ٌتب هت

اق اٗي،  آٍـؼ کِ پً٘  اٍ قَاًٌٖ٘ ـا ثِ ٍخَؼ هٖ إ اق ـٍاثٗ ـا ٌک  ؼاؼُ ثبٌؽ. خؽإ اق اٗي،ؼّؽ ؼوتِ
کٌؽ. اٗي قَاً٘ي ثً٘ اق آًکِ ثتفاًٗ   اق آى ثف پبٗٔ آى قَاً٘ي ـفتبـ هٖ اًؽ ٍ په إ اوتٌتبج ٌؽُاق ـاثِٙ

گ٘فًؽ. ثفإ ًوًَِ، اگف ثتِ اٗتي قتَاً٘ي تَختِ     اتابق افتبؼُ ثبٌٌؽ ؼـ ٍاقٟ پ٘بهؽّبٕ ـفتبـي ـا ؼـ ثفهٖ
کفؼى ؼـ ضق٘قت لاقهتٔ  کفؼ، هجٌٖ ثف اٌٗکِ اٌتجبُففِتٖ ثفإ ٗبؼگ٘فٕ اق هط٘ٗ غَلق هٖ کفؼ ٌبٗؽ ًوٖ

ثتب   ؼاؼ کتِ اٌتتجبُ کٌتؽ ت١تبهلاتً ـا ً٘تك      قًؽگٖ اوت ٗب اٌٗکِ ؼـ ضبلٖ کِ ثِ غَؼي اٗي اخبقُ ـا هٖ
 ؼاؼ. ؼٗگفاى ثْجَؼ هٖ

اٗي ه١ٌٖ کِ اٗي اَِل ثتفإ   ؼّ٘ن اَِل ثٌ٘بؼٕ قثبى اوت، ثِآًسِ ؼـ اٌٗدب هَـؼ ثفـوٖ قفاـ هٖ
َ٘ـکِ هفاخ١ٖ ؼـ ٗک ٌجکٔ اـتجبٖ٘ قفاـ ثگ٘فؼ کِ ًبزتبـ ثتِ ؼاٌتتي    ؼـوت ّوبى ّوِ ٗکىبى اوت.

کتفؼ ٍ   ا٠توبؼ ٌَؼًوٖ کهّ٘ر ام، ثِغَـؼُ ٌکىتِ آؼهٖ ام،ـٍاًٖ آو٘ت ؼل٘  زٌ٘ي افکبـٕ ٌَؼ: ثِ
ِ  ٌَٗن هبًٌؽ: هيب ت١ؽاؼٕ افکبـ آه٘ػتِ هٖاوت، ّؤ هب ؼـ َ٘ل ٗک ـٍق ث ـو٘ؽُ پبٗبى ثِ ام قًؽگٖ  ثت

 ـ اٗي ّفگك اوت!، هي ًبؼاى زقؽـ پىف ًؽاـم، آى ثفإ ـفتي ثِ ثبٌگبُ ـا ثفإ اًگ٘كُ کبفٖ اًؽاقٓ   ـا کتب
اٗتي خولتِ    ٌَؼ.هطؽٍؼ ًوٖ« هٌاٖ»ـوبًن. آگبُ ثبٌ٘ؽ اٗي پؽٗؽٓ گفٗكًبپؿٗف تٌْب ثِ افکبـ ًوٖ پبٗبى ثِ

کِ ٗکٖ اق آى هَاـؼٕ اوتت کتِ   -هبًن هٖ پبٗجٌؽ ت١ْؽاتن ثِ ّوٍِ٘ ٖ قثبًٖ اوت: هيإ اق تَاًبًٗوًَِ
 ؼـ قًؽگٖ هب اّو٘ت ثٍ٘تفٕ ؼاـؼ.

غَاّ٘ن ثبـ ؼٗگتف ثتِ آًستِ    ثِ پبٗبى ثفوبً٘ن هٖ RFTکِ تَٔ٘طبت کَتبُ غَؼ ـا ؼـثبـٓ پً٘ اق آى
اًتؽاقٓ کتبفٖ    بث٘ؽ کِ زفا اٗي ففاٌٗتؽ ثتِ   تَاً٘ؽ ؼـٗکٌ٘ن. اکٌَى هٖ  اٗن اٌبـُؼـ هَـؼ ًقً قثبى آهَغتِ

هتبى ٗتب    هتبى، غتبًَاؼُ   ّبٕ ؼـؼوفوبقِ هفاخ١بى ٌوب )ٗتب ثتفإ ؼٍوتتبى    ثفإ ـّبٖٗ اق افکبـ ٍ اضىبن
ٌتجکٔ   گ٘تفٕ ّىتتٌؽ(؛  اًؽ )ٍ ؼـ ضبل ٌک گففتِ، ثِ ٍخَؼ آهؽُ غَؼهبى( اثفثػً ً٘ىت. ـٍاثٗ ٌک 

تَاً٘ن ـاُ غتَؼ ـا اق اٗتي ٌتجکِ ختؽا     اوت(؛ هب ًوٖ ٗبفتِ اوت )ٍ ؼـ ضبل گىتفي اـتجبٖ٘ گىتفي 
تَاً٘ن ثب افكٍؼى ز٘كّتبٕ خؽٗتؽ   کٌ٘ن. ّوسٌ٘ي ًوٖ کٌ٘ن ٍ هإلأ آقاــوبى آى ـا ؼـ اٌٗدب ٗب آًدب پبک 

کٌ٘ن ٗب ًبؼٗؽُ ثگ٘تفٗن.   اق اٗي ٍخَؼ ؼاٌتِ ـا پبک ، آًسِ پً٘ «(تفؼٗؽگبُ هثجت»)ثِ ٠ٌَاى ًوًَِ ؼاٌتي 
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َِـت هتابٍتٖ ؼـ ًٝف ثگ٘تفؼ،    ًاه ثى٘بـ کن غَؼي ـا ثِ اٗؽ ففؼٕ ثب ٠كتبل کٌَ٘ؽُضزٌبًسِ تبثِ
ٖ  ّىتٌؽ کِ ثِ PTSD اٗؽ. ًؤًَ ؼٗگف، اففاؼ هجتلا ثٌِوب ثِ اٗي وػتٖ ثفغَـؼ کفؼُ ؼاًٌتؽ کتِ   غَثٖ هت

ِ   زٌؽ ثبـ فکف کفؼُ کًٌَ ثفإ ضؿ، ٗک غب٘فُ، کبـٕ ثَْ٘ؼُ اوت. لٔ ٍوت٘  اٗؽ کِ کتبـٕ ـا تٌْتب ثت
ّبٕ آى کبـ، پٍ٘تبپً٘ غجتف اق ؼـوتتٖ اًدتبم آى     کِ ًٍبًِ ٍاکبٍٕ آى ثِ پبٗبى غَاّ٘ؽ ـوبًؽ )ٌّگبهٖ

، ؼـ کًٌَ ثتفإ   اٗؽ؟ ثٌبثفاٗي ّوبٌّگٖ ثب هفاخ١بى ؼـوتٖ اًدبم ًؽاؼُ کِ آى کبـ ـا ثِ اًؽ( ؼـضبلٖؼاؼُ
ٕ  کٌؽ ثتِ  تف هٖؼُاق ه٘بى ثفؼى افکبـ ٗب غب٘فات غبَ، تٌْب ٌجکٔ کلاهٖ کًٌَٖ ـا گىتف کتِ اٗتي    ٘تَـ

 ثبثتت  فقٗ کبـ اٗي»، «ؼّن اًدبم ـا کبـ اٗي ًجبٗؽ هي»کٌؽ، هبًٌؽ:  ٌجکِ اکٌَى افکبـ ؼٗگفٕ ً٘ك غَلق هٖ
ٖ  آؼم ّفگك هي»ٗب « کٌن توبم ثبٗؽ ضبلا ّو٘ي ـا کبـ اٗي»، «امٌؽُ آٌاتِ زگًَِ هي کِ کٌؽهٖ  إ٘ج١٘ت
 «.امًجَؼُ

هبًٌؽ اٌٗکتِ زگًَتِ اٗتي     اٗن؛کٌؽ ثفـوٖ کفؼُقثبى ؼـ قًؽگٖ هب ثبقٕ هٖ تبکٌَى ًقً هْوٖ ـا کِ
-ٌؽى ؼـ افکبـ، غَؼ ـا ففاهَي هٖکِ ثب غفق  تَاًؽ هٌدف ثِ ـًح ففاٍاى هب ٌَؼ. اق آًدبٖٗتَاًبٖٗ هٖ

ٌَؼ ثِ ؼًجبل آهتَقي ًطتَٓ   تَاًؽ ؼـؼوفوبق کٌ٘ن ٍ ـٍٗبـٍٖٗ ثب اٗي افکبـ ّوسَى اهَـٕ ٍاق١ٖ، هٖ
 ـ»کِ ّىتٌؽ ثجٌ٘٘ن؛ ١ٌٗتٖ  زٌبى کِ افکبـ ـا آى َ٘ـٕ ٗؽى افکبـ ّىت٘ن ثِؼ اگتف  «. قؼاٗتٖ اق قثتبى   وتبغتب

ّكٌٗٔ پفؼاغتي ثِ ٍاق١٘ت هدبقٕ کلاهٖ ـا ؼـک کٌ٘ن اق هط٘ٗ ف٘كٗکٖ غَؼ ٍ زگتًَگٖ کبـکفؼّتبٕ   
ٕ      ـفتبـهبى آگبُ هٖ کتِ اًدتبم    ٌَٗن )ثفإ ًوًَِ ؼـک ٍاق١٘تت ؼـ ثفاثتف پ٘بهتؽّبٕ تّتَـ ٌتؽٓ کتبـ

افُتؽ ٌتبٗؽ  ـاوتٖ اتابق هٖ ؼّ٘ن(. وپه ٗبؼگ٘فِٕ ؼـ ضبل ثَؼى ٍ پ٘گ٘فٕ آًسِ ثِ ؼّ٘ن ٗب اًدبم ًوٖ هٖ
ثِ هب کوک کٌؽ کِ ؼـ افکبـهبى گ٘ف ًکٌ٘ن. اق آًدب کِ اٗي تَاًبٖٗ ً٘فٍهٌؽ ثفإ وبغتي ٍاق١٘ت هدبقٕ 

ّبٕ کلاهتٖ ؼـ  ؼ اٗي، آٗب اهکبى غلَق اـتجبٍٖخَ کلاهٖ ـا ؼـ اغت٘بـ ؼاـٗن ٍ ّوٍِ٘ ّوفاُ هبوت اهب ثب 
ّبٖٗ اوت کِ هٌدف هبى ٍخَؼ ؼاـؼ؟ اٗي هَاـؼ، ثفغٖ اق هابّ٘ن ٍ پفوً ـاوتبٕ افكاًٗ ثْجَؼ قًؽگٖ

 غَاّ٘ن ثِ ثفـوٖ اٗي ـٍي ؼـهبًٖ ثپفؼاقٗن.اًؽ ٍ اکٌَى هٖگ٘فٕ اکت ٌؽُثِ ٌک 

  اکت چ٘ست؟اکت چ٘ست؟

َ٘ـکتِ ؼـ اٗتي هتَـؼ ثطتث     اـائِ ٌؽ. ّوبى 1999ؼـ وبل  ٠ٌَاى ٗک ؼـهبى ثفإ ًػىت٘ي ثبـ اکت ثِ
کفؼٗن اٗي کبـ ثِ ؼًجبل ثً٘ اق ث٘ىت وبل پمًٍّ کبـثفؼٕ ثٌ٘بؼٕ ؼـ قهٌ٘ٔ ٌٌبغت ٍ ٗبؼگ٘فٕ اًىبى 

ّتب اٌتبـُ کتفؼٗن    ّبٕ کل٘ؽٕ ٍ پ٘بهؽّبٕ اٗي کًٌََ٘ـ کَتبُ ثِ ثفغٖ اق ٗبفتِ اًدبم گففتِ اوت. ثِ
کٌٌؽ )ثتفإ ًوًَتِ،   َؼ ؼاـًؽ کِ ثب خكئ٘بت ثٍ٘تفٕ اٗي هٙبلت ـا ثفـوٖ هٍٖلٖ هٌبثٟ ثى٘بـ غَثٖ ٍخ
ٖ تَخِ تغ٘٘ف ّبٕتوفٗي ٍ ففاٌٗؽ: پبٗجٌؽٕ ٍ پؿٗفي هتي اٍلِ٘ ؼـثبـٓ ؼـهبى ِ   آگتبّ ٍوت٘لٔ ّ٘تك،   کتِ ثت
ّبٕ فلىاٖ ٍ ٌؽُ اوت ـا ثجٌ٘٘ؽ(. اکٌَى ثِ زٌؽ ًکتِ ؼـثبـٓ قهٌِ٘  > زبح2011اوتفٍوبل ٍ ٍٗلىَى =

 گؿاـًؽ.ّبٕ ؼـهبًٖ تأث٘ف هًٖٝ٘فٕ ثف هؽاغلِٝفٕ اکت اٌبـُ غَاّ٘ن کفؼ کِ ثب ٌگفؼّبٕ ثًٖ




