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 درمانی های روان زمینه پیش

 ُاىٌ ٍ ٹبٕڈاڅچّ كجٕتىٽشَ 
 

 . طرح مسأله1
ٙىبٕنبن ٹنَن ثٕٖنشڈ آډَٔپنب ي      ځٌاٍسَٔه ٍيانسإطَٕ# ٔپٓ اُ 1916-2014ػًڅٕه ٍاسَ $

ډجىنبْ ډٶُنًڇ إنشٺَاٍ ي ػبٔنبثٓ     ثنَ   -ٔبىځَْٕ اػشمنب٭ٓ ٙوٞنٕزّ   ىٔيځبٌ ځٌاٍٍ دبٔ
ٵٮّبڅّٕشٓ ىاٍاْ ٥َف ي "ىاوي اُ  ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ډٮىبْ ځٖشَىِ هًى ٭جبٍر ډٓ ٍيان -ٽىشَڃ
ثٍ ولًْ ٽٍ ثشًاوني ٩َٵٕنّز ٕنبُځبٍْ ىٍ ُونيځٓ      ثب َيٳ أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٵَى، ،ثَوبډٍ

، ٕنًٷ  ىيسَ ي ٔنب َنَ    سَ ٔب ٕبُويٌ ِْ ثٕ٘ىًىاكٖبٓ هًٙ هًى ٍا ثٍ ًْٕ ٍٕٕين ثٍ
َننب ي  ٽننَى ْ اُ ٍيْا دننٔ اُ اٍأننّ هلاٝننٍ ،ىٍ اىاډننٍ #. ٍاسنن79َ، ٛ 1964$ "ىَنني
ىٍىْ ي  ػمچننٍ ثبُهًٍىدننٌَْٔ، َننڈ اوٖننبوٓ اُ آن  ځننٓ ىٍډننبوٓ، ئننْ َننبْ ٍيان ٍيٗ
َنب ډٮَّٵنٓ    َبْ ډٚشَٻ آن ٍئپَىَب ي ٍيٗ ډىيْ ثٍ ډَاػ٬ ٍا اُ ػمچٍ ئْځٓ ٭لاٹٍ
ځنبڇ   ٙىبٓ اطَځٌاٍ ىٔڂَ ي دٕ٘ # ٍيان1921-2006$#. َىٔ إشَاح 104ٽىي $ٛ  ډٓ

ؿنٍ ىٍ ٭منڄ    ثَ سلٺٕٺبر ډُجشىٓ ثَ آن سإٽٕيىٍډبوٓ ىٍ ډَٖٕ ٭چمٓ ثب  اىن ٍيانىىٍ ٹَاٍ
َنبٔٓ   ثنَُى  ىٍډبوٓ ٍا ٵَأىني ٔنبىځَْٕ سٲٕٕنَ ىٍ ٍاٌ    اٵشي، ٍيان ىٍػچّٖ ىٍډبوٓ اسّٶبٷ ډٓ

اوني. ثنٍ أنه ډٮىنب      وٚنبن ىاىٌ  ٕبُځبٍْ ٔب وبًٕىډىيْ هنًى ٍا ىٍ ٭منڄ  ٱَٕىاوي ٽٍ  ډٓ
ٓ  ،ىٍډبوٓ ٍيان إنشَاح   #.15، ٛ 1971آٔني $  وً٭ٓ آډًُٗ $ثَاْ سٲَٕٕ# ثٍ كٖبة ډن

ىاوي اُ اٍسجب٥ٓ  ىٍډبوٓ ٍا ٭جبٍر ډٓ ثَ ػىجّ اٍسجب٣ اوٖبوٓ، ٍيان سإٽٕيىٍ ػبْ ىٔڂَ ثب 
ٓ        ٽٍ ىٍ ٥ّٓ آن، ٵنَىْ ىاٍاْ ډُنبٍر   ٽىني   َنبْ ٽنبٵٓ ي ثنب َنيٳ ىٍډنبوٓ ٕنٮٓ ډن

ثبٵز ډٕنبن ٵنَىْ، ثنٍ ډَاػن٬ آډنًُٗ ىَني. ثنٍ أنه ډٶُنًڇ،          ثَُىَبٔٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ ٔب  ٍاٌ
ى اُ ٵنَاَڈ آيٍىن ٙنَا٦ٔٓ ثنٍ ډى٪نًٍ ٔنبىځَْٕ ىٍډنبوٓ ىٍ        ٍيان ىٍډبوٓ ٭جبٍر هًاَي ثً

1 
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 #.1986ٵَىْ $ ؿُبٍؿًة ٍياث٤ ډٕبن
 ثنب  ىٍډبوٓ ٽٍ َمبونب أؼنبى سٲٕٕنَار ډ٦چنًة     اډَيٌُ، َٖشّ اٝچٓ ىٍ سٮَٔٴ ٍيان

وٕنِ   ي َبْ ٭چمٓ ىٍ ٍٵشنبٍ، اٵپنبٍ، ٭ًا٥نٴ ي ٙوٞنٕزّ     َب ي سپىٕټ شٶبىٌ اُ ٍيٗإ
ځنَ ىٍ   ثَ اوٖبوٓ ثًىن ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ىٍ ثبٵز ډٕبن ٵَىْ، ي سوّٜٞ ٵنَى ىٍډنبن   سإٽٕي

ٔنبثٓ ثنٍ    ؿىٕه، ٕوه اُ ىٕنز  إز ي َڈ ثبٙي، سب كيّ ُٔبىْ كٶ٨ ٙيٌ ٍٙشّ هًى ډٓ
سنَْ   ٍ ډٕبن آډيٌ ي ي٭يِ ُويځٓ ثُشنَ ي ٙنبىاة  ٽَىْ وِٕ ث اڅڂًَبْ ٕبڅڈ ي ډاطَّ ٭مڄ

َبٔٓ، ىٍ ٍئپَىَب ي  إز. ٥جٕٮشب  ٍٕٕين ثٍ ؿىٕه َيٳ َڈ ىٍ ٵَأىي ىٍډبوٓ ىاىٌ ٙيٌ
ثَُىَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ سٲَٕٕ  َبْ ډوشچٴ، ياثٖشٍ ثٍ ٍاٌ و٪ٍََّٔب ي  ىٔيځبٌ

ٍ هًٔٚنشه ي وڂنَٗ ثنٍ    ٍٵشبٍ سب سٲَٕٕ ٙىبهز، َٕؼبن، ٭ًا٥ٴ، ثبُهًٍى ي وڂَٗ ثن 
 ځَٕى. ٹَاٍ ډٓ ،ػُبن

ىٍډنبوٓ   َبْ ډوشچٴ ٍيان ؿٍ ځٶشٍ ٙي ي ثب ډَيٍ ځٌٍأٓ ثَ سٮَٔٴ ثىيْ آن ثب ػم٬
 َننب سٚننوٕٜ ىاى: سننًان ؿىنني هًٞٝننٕزّ ډٚننشَٻ ٍا ىٍ آن َننبْ اهٕننَ، ډننٓ ىٍ ىَننٍ

ٚنپڄ  ػً وٕبُ ثٍ كڄ ډٖإڅٍ ٔب ډ # ثٕمبٍ ٔب ىٍډبن2ىٍډبوٓ اٍسجب٥ٓ اوٖبوٓ إز؛  # ٍيان1
ٓ   هًى ىاٍى ي ىٍډبن َنب ي   ځَ ٽٖٓ إز ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثٍ اي آډًُٗ ىٔنيٌ ي اُ آډنبىځ

ٍ   ُننبٍرډ # َننيٳ وُننبٔٓ 3اْ إننز؛ ي  َننبْ لاُڇ ثَهننًٍىاٍ إننز ي ٵننَىْ كَٵنن
ىٍډبوٓ، أؼبى سٲَٕٕ ډ٦چًة ىٍ ٵَأىي ٕبُځبٍْ ٕبُويِ ٵَى ثب هًٔٚشه ي ثب ػُبن  ٍيان

َب َمڂٓ ثَهبٕنشٍ   َبْ و٪َٕ آن َب ي ئْځٓ هبٍع إز. سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ أه ئْځٓ
ٗ   َبْ ٭چمٓ ىٍثنبٍِ ٍيان  َب ي دْيَ٘ اُ ډيڃ ډىني ډشوّٞٞنبن    ىٍډنبوٓ ي سؼنبٍة اٍُ

ٓ ىٍډبوٓ ٍا ثنٍ ٥نًٍ    ثبڅٕىٓ إز. اځَؿٍ وجبٔي اطَ ٍيان ي ىٍ اٽظنَ ډنًاٍى، ونب ىٔنيٌ      ٽچنّ
بڇ ځنَٵشه اُ هنًى   ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، اڅُ سًػٍّسَ ډًٍى  ؿٍ ٽڈ ځَٵز، اډّب ىٍ أه ډٕبن آن
ٗ  ځبٌ اوڂٌِٕ سَٔه هبٕز ثو٘ سَٔه ي اڅُبڇ ُويځٓ، ثٍ ٭ىًان دَډبٍٔ اُ ٔنټ   َنب  َب ي سنلا

َنب اُ ٕنًْ ىٔڂنَ إنز. ٙنبٔي       َب ي ؿبڅ٘ َب، ٽٚبٽ٘ ًْٕ ي وجَى اوٖبن ثب وب اډٕيْ
ىٍډبوٓ، ٕٮٓ ډب أه  ځًوٍ ډ٦َف ٽَى ٽٍ آٔب ىٍ ٍيان ثبٌٍ أه اٝچٓ ٍا ىٍ أه ٕااڃثشًان 
ػً ٍا كڄ ٽىٕڈ ي اي ٍا ثٍ ٕنبُځبٍْ ثنب هنًى ي ػُنبن ا٥نَاٳ       ٽٍ ډٚپڄ ىٍډبن إز

هًإَڈ اي ٍا ثٍ ُويځٓ ثَځَىاوٕڈ ي ؿٍ ثٖب ډٶًُڇ ي ډٮٕبٍ ٕنبُځبٍْ   ثَٕبوٕڈ ٔب وٍ، ډٓ
ٍا ىٍ اي سٲَٕٕ ىَٕڈ ي ډوًٞٝب  َٙا٤ٔ ي اډپبوبر ٍٙي ؿىي ػبوجّ ٙوٕٞزّ ي ٵََىڀ 

 ي َىَ ٍا ثَاْ اي ٵَاَڈ ثٕبئٍڈ.
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 درهاًٖ ٍ زًذگٖ . رٍاى2

ًٙى ٽٍ اځَ ٹَاٍ إز ډب ٽٖٓ ٍا ثٍ ُويځٓ ثَځَىاوٕڈ، ثبٔي  ػب آٱبُ ډٓ ٕوه ډه اُ أه
ٍيوي ُويځٓ اي ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ىٍډبن، ىٍ أه ٍيوي ثبٔي اوؼبڇ دٌَٔى. ثنٍ ٭جنبٍر ىٔڂنَ،    

ب ٽٍ ؿِْٕ ثٍ ُويځٓ ثَځَىاويٌ ًٙى، ثبٔني ؿٕنِْ اُ ُونيځٓ ىاٙنشٍ ثبٙني. اډنّ       ثَاْ آن
ٓ  ياٹٮٕزّ أه إز ٽٍ ډب ىٍ ػچٖبر ٽىنٕڈ ي ثنب أؼنبى     ډبن، ډَاػ٬ ٍا اُ ُويځٓ ػيا ډن

ٓ  ٔټ ي١ٮٕزّ ػئي، ثٍ ثٍَٕٓ ډٚپڄ ٔب ډٖإڅٍ ٔب ٽڈ دنَىأُڈ. ىٍ كنبڅٓ    ثًىَبْ اي ډن
هنًى، َٕٙنبٍ اُ    ٽٍ اي ثٖٕبٍْ اُ ؿَِٕب ٍا ىٍ ػُبنِ ياٹ٬ ٵَا ځَٵشٍ إنز ي ُونيځٓ،  

َبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٵٺن٤ ىٍ ُونيځِٓ    َبٕز. ٔبىځَْٕ ٙپٖزَب ي  َب، ډًٵٺٕزّ آډًهشٍ
 اٵشىي. ٍيُډٌَّ اسّٶبٷ ډٓ

سًان ىٍ  ي ىاو٘ ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٍا ډٓ ا٥ّلا٭بر، ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَاػ٬، ٽچّٓثٍ ٥ًٍ 
ٓ  ي ىاو٘ ُډٕىٍ ا٥ّلا٭بر# 1ىي ىٕشٍ ٹَاٍ ىاى:  ىَني ي   اْ ٽٍ َمبن ٵََىڀ ٍا سٚپٕڄ ډن

ٍ ُثبن،  ،ٍا ثَاْ اىٍاٻ، سٶپَّ ٽچَّٓبْ  ؿُبٍؿًة َنب ي   ځٕنَْ، ٹ٢نبير   ، سٞنمٕڈ سًػنّ
ډَثن٣ً ثنٍ ډٚنپڄ،     اْ ي ىٍثنبٌٍ  ي ىاوِ٘ ا٥ّلا٭بر# 2ٽىي؛ ي  َب سٮٕٕه ډٓ ځٌاٍْ اٍُٗ

َب ثَآٔني ي ثىنبثَأه، ثنٍ     سًاوي ثٍ سىُبٔٓ اُ ٭ُيِ آن ومٓ ٙوٜىاىْ ٽٍ  ډٖإڅٍ ٔب ٍيْ
ٍ ػب  ٽىي. ىٍ أه اْ ډَاػٮٍ ډٓ ٔټ ٵَى كَٵٍ اْ ي ٕنذٔ ثنٍ    اثشيا ثٍ ؿىي ډ٫ً١ً ُډٕىن

 ٽىڈ. اٙبٌٍ ډٓ ،ؿىي ډلًٍ ډاطَِّ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ٵَأىي سٲَٕٕ ٔب ىٍډبن

 إ ٍ داًش زهٌِ٘ اطّلاعات. 3

 ي١ٮٕزّ ډٮبٗ .3. 1

 ًٕاى .3. 2

 ُثبن .3. 3
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ثنٍ ٔنټ    َب ىٍ ٽڄ ُويځٓ اٵَاى ي ٕٮٓ ىٍ ثُجًى ي٬١، ځًوٍ ٭ًاډڄ ي اطَ آن ثٍَٕٓ أه

      ٍ يٍُان  وڂَٗ ػبډ٬ ي ؿىييػُٓ وٕنبُ ىاٍى ٽنٍ ٕنمز ي ٕنًْ آن ٍا ډٮمنًلا  اوئٚن
َمَاٌ ثب ٍٙي سٶپَّ، آځنبَٓ ي   ٽىىي. ىٍ أه وڂَٗ، ىيٕز سٮٕٕه ډٓ آُاىاوئ٘ ي اوٖبن

آٔي ي َمًاٌٍ ٕٮٓ ثنَ أنه    اْ اُ اوٖبن ثٍ ٭مڄ ډٓ آيٍْ، سٮَٔٴ ػئي ي ٵَاهبٕشٍ ٵه
َبْ ډلپًڇ ثٍ ُويځٓ ٕنوز،   ډٮييىْ اُ اٵَاى ٍا اوٖبن "ثوشِٓ هًٗ"إز ٽٍ ثُبْ 

آَىڀ ثنب   ًٕ ي َڈ ثبٌٍ ثبٔي َڈ ٙىبٕبن ىٍ أه اوڂِٕ وذَىاُوي. وٺ٘ ٍيان دَډٚٺزّ ي ډلاڃ
سًاوي ډلنييى   ٙټ، أه وٺ٘ ومٓ هًاَبن ثبٙي. ثٓ ىيٕشبن ي آُاىْ وً اوئٚبن، ٵََىڀ
بٙني، ثچپنٍ ثبٔني ىٍ أنه ٍإنشب      دِٙنپبن ث  ٙىبٕنبن ثنبڅٕىٓ ي ٍيان   ثٍ وٺ٘ ٵٮچنٓ ٍيان 

 ػنب  َبْ ػئيْ سٮَٔٴ ي ٙنىبهشٍ ٙنًوي. ثلنض ډنه ىٍ أنه      َب ي ٕبُ ي ٽبٍ ٩َٵٕزّ
ًٙى. اډٕيياٍڇ ىٍثبٍِ آن وٺن٘ ػئني    ځَان ډٓ ىٍډبن سَ ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ٵٮچٓ ٍيان ثٕ٘

 وِٕ ىٍ آٔىيٌ ډ٦بڅجٓ ٍا ډ٦َف ٽىڈ.

 إ ٍ داًشِ درتارُ اطّلاعات. 4

ځٕنَْ ډٖنإڅٍ، اوؼنبڇ     ىٍ ٙپڄ ،ثٕ٘ ډٖشٺٕڈ ي اْ ٽڈ ي ىاو٘، ثٍ ًٌٕٙ ا٥ّلا٭برأه و٫ً 
ٍ  ػنب  أنه  ىٍ. ىاٍىسنإطَٕ   َنب  ځَْٕ دٕ٘ َب ي َبْ ىٍډبوٓ، أٍُبثٓ ډياهچٍ  ىي ىٍ ٍا ډٖنإڅ
ّ  ٦ٕق# 1: ٽَى ډ٦َف سًان ډٓ ٦ٕق ٍ  اْ دبٔن ٓ  سنيثَٕ، ؿنبٌٍ  " ٍا آن ٭ىنًان  ٽن ي  اوئٚن
 ثَُىْ# ٦ٕق ٽب2ٍاڇ؛ ي  ٹَاٍ ىاىٌ "ىٍډبوٓ ٍيان

 درهاًٖ اًذٗشٖ ٍ رٍاى إ: تذت٘ر، چارُِ پاٗ. سطح 4. 3

ٽىٕڈ ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ي سلًڃ إز. ثٍ ٹًڃ آن ډشٶپنَّ   ډب ىٍ ػُبوٓ ُويځٓ ډٓ
. اډبّ ثَٚ ٕٮٓ ٽَىٌ ثب ٙنىبهز  "سًان ىي ثبٍ ىٍ ٔټ ٍيىهبوٍ دبْ ځٌاٙز ومٓ"ًٔوبوٓ، 
ځًونٍ   َبٔٓ اُ أه سٲَٕٕ ي سلنًّڃ ٍا آن  ىجٍَب، ػ َبْ كبٽڈ ثَ ثَهٓ اُ دئيٌ ډىيْ ٹبوًن

َنب ثُنٌَ    ٕز، ثٍ ٕمز ي ًْٕ هبّٝٓ َيأز ٽىي ي اُ آنيٽٍ ډ٦چًة ي ډًٍى دٖىي ا
سًان ثٍ سٲَٕٕاسٓ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ثَ ٥جٸ اًٝڃ آډًُٗ ي دنَيٍٗ   ػمچٍ ډٓ ثؼًٔي. اُ آن

ًٙى. أنه ون٫ً سٲٕٕنَ،     َبْ ځًوبځًن ٔبىځَْٕ ىٍ ٽًىٽبن أؼبى ډٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ
ډىني، ي   ىاٍ، َنيٳ  َْٕٕ ٕنبُډبن اٵشي، سٲ ثَهلاٳ سٲَٕٕار ٥جٕٮٓ ٽٍ ىٍ ػُبن اسّٶبٷ ډٓ
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ٓ     ٍا َڈ َنيٳ  ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ إز ي ٕمز ي ًْٕ آن ٽىىني.   َنبْ اوٖنبوٓ سٮٕنٕه ډن
آځنبَٓ ٔنب    ًٕ ىٍ أه و٫ً سٲَٕٕ، كَٽز، اُ وياوٖشه ثٍ ٕمز ىاوٖنشه ي اُ ٽنڈ   ي ٕمز

وبآځبَٓ ثٍ ًْٕ آځبَٓ إز ي َيٳ وُبٔٓ، ٽمټ ثٍ اوٖبن إنز ٽنٍ ثشًاوني اٍسجنب٣     
ب ػُبن ا٥َاٳ هًى ثَٹَاٍ ٕبُى ي ثٍ ١ٍبٔز وٖجٓ ثَٕي. وُبىَنبٔٓ ډبوىني   اْ ث ٕبُويٌ

 ٽىىي. سٮچٕڈ ي سَثٕز، ؿىٕه َيٵٓ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ىوجبڃ ډٓ
ٽىي ي آن ډًٹٮٓ إز ٽٍ اڅڂنًْ   اوئٚٓ، ١َيٍر دٕيا ډٓ ٭ىًان ؿبٌٍ ځبٌ سٲَٕٕ، ثٍ

ٓ   "َىؼبٍ ثٍ"اُ ٍياڃ  ٭ب٥ٶٓ -ٵپَْ، ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ي ٵَأىني   ٙنًى  هًى هنبٍع ډن
آَىڂنٓ ٔنب    ًٙى ي وً٭ٓ وبَڈ ٍي ډٓ ثٍ ٍي ډًاوٮٕٓبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ ي ٍٙي ٙوٕٞزّ ثب 
ًٍٝر، ثَوبډّ ډييّن ي اهشٞبٝنٓ   ىٍ أه آٔي. آٙٶشڂٓ ي دَٔٚبوٓ ىٍ ٵَى ثٍ يػًى ډٓ

ٍ  ځَٕى. ىٍ أه ىٍ ايڅًٔزّ ٹَاٍ ډٓ ثَاْ ََ ٵَى ٍ   ػب سٲَٕٕ ثٍ ځًون ٍٔنِْ ي   اْ ثبٔني ثَوبډن
َنب ي   آَىڂٓ َڈ ٍا ثٍ ٵَى ثَځَىاوي. اُ ٹئڈ أه وب "ٕبډبوٓ ثٍ"ي  "سٮبىڃ"ٍ ٭مچٓ ًٙى ٽ

ٓ   ي اوي: ػٖمٓ $ثنيوٓ#  ٹَاٍ ىاىٌ سًػٍَّب ٍا ىٍ ىي كًٌُ ډًٍى  آٙٶشڂٓ  #.ًَىنٓ $ٍياون
ځٕنَى.   و٪َان ٹَاٍ ومٓ ډىيان ي ٝبكت ثىيْ، ؿىيان ډًٍى سًاٵٸ ىاو٘ اډَيٌُ، أه سٺٖٕڈ

٭ًاٍٟ ًَىٓ ٔنب ٍياونٓ ٍا ډًػنت     ،ًاډڄ ػٖمٓ ٔب ثيوٓؿَا ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى، ٭
ٕبُوي. اُ ٥نَٳ ىٔڂنَ،    ًٙوي ي ٭ًاډڄ ًَىٓ ٔب ٍياوٓ وِٕ ػٖڈ ٔب ثين ٍا ىٍځَٕ ډٓ ډٓ

ىهبڅز ىٍ ػٖڈ ثٍ ولًْ ثٍ سٲَٕٕار ٍياوٓ ي ىهبڅز ىٍ ٍيان، ثنٍ سٲٕٕنَار ػٖنمٓ،    
ي ٍيان ٍا ثنٍ  سَ آن إز ٽٍ ػٖنڈ ي ًَنه ٔنب ثنين      ًٙى. كشّٓ ىٔيځبٌ ٭چمٓ ډىؼَ ډٓ

٭ىًان ىي ډٺًڅّ ډشٶبير وىڂنَٔڈ ي آن ىي ٍا ىٍ ٔنټ دًٕٕنشبٍ ٹنَاٍ ىَنٕڈ ي اُ څلنب٧       
ٽبٍٽَى ډٲِ ثياوٕڈ، اڅجشنٍّ ډٲنِْ ٽنٍ ىٍ     ي َبْ ٍياوٓ ٍا كبٝڄ ٕبهشبٍ سپًٔىٓ، ٵٮّبڅٕزّ

ځَٕى ي ىٍ ػَٔبن ٍٙي ي سلًّڃ ي ىٍ سٮبډڄ ثب ػُنبن   ٹَاٍ ډٓ ا٥ّلا٭بري  ٍډٮَٟ سؼَث
 ٍٕي. ىبهز ي آځبَٓ ډٓثَٕين، ثٍ ٙ

# ٽىشنَڃ ٔنب   1إز ٽٍ ثٍ ىي ٝنًٍر   ا٥ّلا٭برسٲَٕٕ، ٽىشَڃ  ډُڈَّبْ  ٔپٓ اُ ًٌٕٙ
ؿنٍ   ٙنًى. آن  # ٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ ي ٵِٕٔپٓ، اِ٭مبڃ ډ2ٓسى٪ٕڈ ٍٵشبٍ، اوئٍٚ ي اكٖبٓ ي 

ٓ  ىٍډبوٓ ٔب ىٍډبن ٍيان ٍيان ٽچّٓاډَيٌُ ډب آن ٍا َُٔ ٭ىًان  ونبډٕڈ، اُ ٥َٔنٸ    ٙىبهشٓ ډن
ثىيْ ي اڅڂًْ هبّٝٓ ٽٍ ثَهبٕنشٍ   شَڃ ٔب سى٪ٕڈ ٍٵشبٍ، اوئٍٚ ي اكٖبٓ ي ثب ٕبُډبنٽى
ٓ     ځَْٕ ٍٵشبٍ ي ٵٮّبڅٕزّ ډب ىٍثبٍِ ٙپڄ ا٥ّلا٭براُ  ځٕنَى ي   َبْ ًَىنٓ إنز، اوؼنبڇ ډن

إز. وبڇ أنه   "ٕبډبوٓ ثٍ"ي  "سٮبىڃ"ځٶشٕڈ ثَځَىاوين ٵَى ثٍ وً٭ٓ  ٽٍ أنَيٳ آن ؿى
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وبډٕي ٽٍ ثَ ډجىنبْ   "اوئٚٓ ؿبٌٍ"سًان  ٙىبهشٓ ٭بډٕبوٍ ډٓ بٕٓٙى ٍيانو٫ً سٲَٕٕ ٍا ىٍ 
ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ ډٮبڅؼٍ، ىٍډبن، ډنيايا ي سنيثَٕ آډنيٌ     "ؿبٌٍ"ځَٕى.  سيثَٕ ًٍٝر ډٓ
ىٍ ُثبن اٍډىنٓ،   "ؿبٍٻ"ىٍ دُچًْ ي  "ؿبٍٿ" ،ىٍ ايٕشبٔٓ "ؿبٍا"إز ي اُ اوئّٚ 

ٍ    ٌٍٔنبثٓ ي ؿنب   ػنًٔٓ، ؿنبٌٍ   ثَهبٕشٍ إز. ثنَاْ ؿنبٌٍ   ٍٔنِْ ي   اوئٚنٓ، ٔنټ ثَوبډن
اٵپىٓ ًَىٓ لاُڇ إز ٽٍ َمبن سيثَٕ إز. سيثَٕ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ سإډّڄ، سٶپَّ ي  ٥َف

َ    ػًٔٓ، ػٖشه ٍاٌ ٭لاع ي ؿبٌٍ إز. ډٓ اوئٍٚ ي وِٕ ؿبٌٍ  ،سًان ځٶنز ٽنٍ ىٍ سنيثٕ
ٍى. شه يػًى ىأٖٽَىن ي و٪ڈ ي سَسٕت ىاىن ي دبٔبن ٽبٍ ٍا وڂَ سًػٍّوً٭ٓ اوئٕٚين، 
ٍِْٔ َڈ آډيٌ إز. اډّب ډى٪ًٍ ډب  ثٍ ډٮىبْ ٕٕبٕزِ ٽبٍْ ي ثَوبډٍسيثَٕ ىٍ ډشًن ٹئڈ، 
ػنًٔٓ ي أؼنبى سٲٕٕنَ     ػب ٵَاَڈ آيٍىن ٭ًاډڄ ي َٙا٤ٔ لاُڇ ثَاْ ؿبٌٍ اُ سيثَٕ ىٍ أه

سيثَٕ ىٍ ٙنٮَ كنبٵ٨، َنڈ ثنٍ ډٮىنبْ       ډ٦چًة ىٍ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ي ًَىٓ ٵَى إز.
اوئٚٓ  ثٍ ډٶًُڇ ٭بڇ ي َڈ ؿبٌٍ#، "ب ٱڈ ٭ٚٸ سً ؿٍ سيثَٕ ٽىڈ ٝىمب ث"اوئٚٓ $ ؿبٌٍ

ځٶنز ٽنً ُوؼٕنَ سنب سنيثَٕ أنه ډؼىنًن        "$ آډيٌ إزثٍ ډٮىبْ هبٛ ىٍډبن ي ٭لاع 
 .#، آډيٌ إز"ٽىڈ 

 سيثَٕ ثٍ ډٶًُڇ ىٍډبن، ثٍ ثُشَٔه يػُٓ ىٍ ؿُبٍ ډٺبڅّ ٭َي١ٓ آډيٌ إز:
ىٍ آهنَ   ډجيؤ ي ډٮنبى ٕٕىب كپبٔز ٽَى اويٍ ٽشبة  اڅلٸ اثً٭چٓ ـةجّحُٕٙن ٍٕٔٔ "

ٍ َ٭ه  ةِوبىٍِ ٵٞڄ اډپبن يػًُى اُډًٍِ  ٌٌِ اڅىّٶٔ َمٓ ځًٔي ٽٍ ثٍ ډه ٍٕٕي ي ثٚىًىڇ ٽن
اْ ٍٕنٕي   ػب ثٍ ىٍػٍ ٕبډبن ي ٹجًڃ اي ىٍ آن ٻٔپٓ اُ ډچً جٓ ثٍ ډؼچٔكب١َ ٙي ٥جٕ

ٓ. ٍيُْ ثب ډچټ ىٍ كَڇ وٖٚنشٍ  ٽٍ ىٍ كَڇ ٙيْ ي وج٠ ډلَّډبر ي ډويٍّار ثڂَٵش
ػب سًاوٖشٓ ٍٕٕي. ډچنټ هنًٍىوٓ هًإنز.     ثًى ثٍ ػبٔٓ ٽٍ ډمپه وجًى َٕؾ ؤَىٍ آن
ثَځَٵز ي ىي سب ٙني ي   َٕبلاٍ ثًى. هًان اُ ٕ ٽىِٕ ٽبن هًٍىوٓ آيٍىوي. ٽىِٕٽٓ هًان

ؿىبن ثمبوني، ثنٍ ٕنجت ٍٔلنٓ      ثَ ُډٕه وُبى. هًإز ٽٍ ٍإز ًٙى وشًاوٖز ٙي، َڈ
ٍ ىٍ ډٶبٝڄ اي كبىص ٙي. ډچټ ٍيْ ثٍ ٥جٕت ٽَى ٽٍ ىٍ كنبڃ اي ٍا ډٮبڅؼنز   ٱچ٨ٕ ٽ

ٍا َنٕؾ يػُنٓ وجنًى ي ډؼنبڅٓ      تذتیر طثیعیی ػب  ثبٔي ٽَى، ثٍ ََ يػٍ ٽٍ ثبٙي. ي أه

ٽَى ي ثٶَډًى سب ډٺىٮنٍ اُ ٕنَ يْ    تذتیر وفساویوياٙز ثٍ ٕجت ىيٍْ اىئٍ. ٍيْ ثٍ 
ىاٍى ي كَٽشنٓ ٽىني ي اي ٍا اُ آن كنبڃ    ٵَي ٽٕٚيوي ي ډًْ اي ثََىٍ ٽَىوني سنب ٙنَڇ    

سنَ اُ آن   ډٖشپٌَ آٔي ٽٍ ډؼبډ٬ َٕ ي ٍيْ اي ثََىٍ ثبٙي، سٲَّٕ وڂَٵز. ىٕز ثٍ ٙنى٬ٕ 
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ثَى ي ثٶَډًى سب ٙچًاٍٗ ٵَي ٽٕٚيوي، َٙڇ ىاٙز ي كَاٍسٓ ىٍ ثب٥ه اي كنبىص ٙني،   
ځٚز. اځَ ٽٍ آن ٍٔق ٱچ٨ٕ ٍا سلچٕڄ ٽَى، ي اي ٍإز أٖشبى ي ډٖشٺٕڈ ي ٕچٕڈ ثبُ ؿىبن

 "٥جٕت كپٕڈ ي ٹبىٍ وجًىْ اي ٍا أه إشىجب٣ وجًىْ ي اُ أه ډٮبڅؼز ٭بػِ ډبويْ ...
ي ي ٹِئىٓ ي ثب سٞنلٕق ډؼنيّى ډلمّن   شمبڇ ډلمَّ، ثٍ اؿُبٍ ډٺبڅّ ٭َي١ٓ ٕمَٹىيْډٺبڅّ ؿُبٍڇ ٥ت،  [

 ]113-4، ٜٝ 1347ډٮٕه، 
ٓ  ٙبٔي ٽڈ ب ډن ؿنٍ اډنَيٌُ    آن - سَ ػبٔٓ ىٍ آطبٍ ځٌٙشٍ ثٍ أه ٍٕبٔٓ، سيثَٕ وٶٖنبو
ىٍډبن ٙنٕمٕبٔٓ، ٵِٕٔپنٓ    -ي سيثَٕ ٥جٕٮٓ -وبډٕڈ ىٍډبوٓ ډٓ ٙىبهشٓ ٔب ٍيان ىٍډبن ٍيان

 اُ َڈ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثبٙىي. -ي ٥جّٓ
وً٭ٓ ٍٵشبٍىٍډنبوٓ ثنب إنشٶبىٌ اُ     ،ؿٍ أه ٥جٕت اوؼبڇ ىاى ثب ډٮٕبٍَبْ اډَئُه آن

 ،ز. اډّب ىٍ ٭ٕه كبڃ، أه سيثَٕىٍډبوٕٓبُْ إ ًِٕٙ ثيآٔىيْ $اوِػبٍْ# َمَاٌ ثب ٱَٹٍ
اوئٚنٓ ثبٔني    اوئٚٓ ډُجشىٓ ثَ ٭ٺڄ ٕچٕڈ وِٕ إشًاٍ إز. ثَ كٖت أه ؿنبٌٍ  ثَ ؿبٌٍ

ځَٵز ٽٍ اُ و٪َِ أٍُنبثِٓ ٽىٕنِٻ ىٍ كنيّ وبدنٌَٔٵشىٓ ٹنَاٍ ىاٙنز.        ٽبٍْ ًٍٝر ډٓ
ثنٍ َنٕؾ يػنٍ     ډبوي ٽٍ ثبة ٥ج٬ ډچټ، ؿىبن همٕيٌ ثبٹٓ ډٓ أه، ٽىِٕٻ ٔب ثبٔي َڈ ثَ ثىب

ٙي. أه ََ ىي كبڅز، وبدٌَٔٵشىٓ ثنًى. دنٔ    وجًى ٔب ثين ثََىّ اي ىٍ ډؼچٔ ومبٔبن ډٓ
 ىٍى ٙئيْ ٍا َڈ ډشلمڄّ ٙي! ي ٙبٔي -أٖشبىن ىاى وبؿبٍ سه ثٍ ٍإز

َنب   ًٙٔڈ ٽٍ ثَاْ سجٕٕه آن ډب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَّ هًى ثب ثٖٕبٍْ ډًاٍى ٍي ثٍ ٍي ډٓ
ٓ اوئٚٓ ي سيث وٕبُ ثٍ ؿبٌٍ ٽًٙنٕڈ اُ   َٕ ىأٍڈ ي ډشىبٕت ثب ډِٕان دٕـٕيځِٓ ډ٫ً١ً، ډن

ٔبثٓ ثٍ أه و٫ً سنياثَٕ ٍيْ ثنٍ اٵنَاى ثنب      َبٔٓ ثٌَُ ثؼًٕٔڈ. ځبَٓ وِٕ ثَاْ ىٕز ًٌٕٙ
ٹَاٍ  "ىٍډبن"ځٚبٔٓ ٍا ىٍ كًُِ  آئٍڈ. ډب ډٮمًلا  أه و٫ً ډٚپڄ سؼَثٍ، ىاوب ي آځبٌ ډٓ

ٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى ثُشنَ إنز ثنب    ىاوي ٽٍ  ٍ ىٍٔبٵشٍىَٕڈ، اډّب ثٍ ََ كبڃ، ډَىڇ ثٍ سؼَث ومٓ
اٵَاىْ ثٍ ډًٍٚر ثذَىاُوي ي ٍاٌ كچّٓ ثَاْ ډٖبئڄ هًى دٕيا ومبٔىي. ډنب َمنٍ ىٍ ٥نًڃ    

اٵپنبٍ ي ځٶشنبٍ ي   سإطَٕ أڈ ي ؿٍ ثٖب سلز  ُويځٓ هًى ثب ؿىٕه اٵَاىْ َٕ ي ٽبٍ ىاٙشٍ
اْ  ٍا ثنٍ هنبوًاىٌ   "ثني "ي هجنَ  ځًونٍ ثبٔن   أڈ. ثَاْ ډظبڃ، ؿٍ َب وِٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽَىاٍ آن

ٍ     ځًوٍ ثبٔي ا٭شَاٟ ثيَٕڈ  ؿٍ ځًونٍ ا٭شمنبى    ډبن ٍا ثٍ ٍٵشبٍ َمٖنبٍٔ وٚنبن ىَنٕڈ  ؿن
ځًوٍ ثبٔي و٫ً ىيٕشٓ، اكشَاڇ ي كٶ٨ ٽَاډز اوٖبوٓ ٍا  ٍا ثَځَىاوٕڈ  ٔب ؿٍ ٍٵشٍ اُىٕز

شٓ ځًونٍ ډنًاٍى ډٮمنًلا  ىٍ اڅڂًَنبْ ٕنىّ      ٖشَٗ ىَٕڈ. ثٍ ثٖنٕبٍْ اُ أنه  ځىٍ ػبډٮٍ 
َنب ي   ياٌٍ ي ثَهٓ وِٕ ىٍ ٹبڅنت ډَإنڈ، آٔنٕه   ٌ ٵََىڂٓ، اهلاٹٓ ي ډٌَجٓ دَىاهشٍ ٙي




