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 دٗثاچِ

َ  زٚ ز١ٞ ٌصقشٝ ٣َ ٞب٣٤ وٝدػٚٞفضغٓ سٕبْ ػ٣ّ ٌطا٤ا٣ ا٘دابْ قاسٜ    زض ظ١ٙ٥ٔ وٕاب
وٙاس. زض فطٞٙاً ضلابثش٣    ٌطا٣٤ ضؤ٤ب٣٤ فط٤جٙسٜ ثطا٢ ٔب سطؾ٥ٓ ٣ٔاؾز، ٞٙٛظ ٞٓ وٕبَ

ٞاب٢ اخشٕابػ٣ ثابلاسط     ػّٕىطز ثٟشط ٔشًٕٗ لسضر، ٔٛفم٥ز ٚ ٔٛلؼ٥از ٔب، زؾشبٚضز ٚ 
اؾز أب ثطا٢ اثطٌصاض٢ چ٥ٙٗ خبز٣٤ٚ ثب٤س ثٟب٢ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ثذطزاظ٤ٓ. اٌط ض٤ؿاه اقاشجبٜ   

ٔابٖ  وطزٖ ٤ب ِغعـ ضا ٘ذص٤ط٤ٓ ٤ب دؽ اظ اضسىبة اقشجبٜ، ٘شٛا٥٘ٓ ذٛز ضا ثجركا٥ٓ، وظاز٢ 
ق٤ٛٓ. ثٛزٖ زض خط٤بٖ ظ٘س٣ٌ، ٔٙىط ٣ٔضا زض ض٤ؿه وطزٖ، ذلال٥ز، اوشكبف ٚ خبض٢ 

ساط٤ٗ ٔاب٘غ زض ثطاثاط ٔٛفم٥از     زؾز وذط ٘بسٛا٣٘ زض ثركاف ذُبٞاب٢ ذاٛز، ثاعضي    
 ا٢، ضٚاثٍ، ضقس قره٣ ٚ قبزوب٣ٔ اؾز. حطفٝ

زا٘ٙاس واٝ سفىاط    ، ٔا٣ ٘ىٗ ٥ٕٖٔٛ شٞٙز ضا سغص٤ٝ ذٛا٘ٙسٌبٖ وشبة د٥ك٥ٙٓ ثب ػٙٛاٖ
ظ حاس ٚ ٘بقاى٥جب٣٤ زض ثطاثاط ثلاسى٥ّفا٣،     دص٤ط٢ ثا٥ف ا  زض وٙبض ٔؿئ٥ِٛز ،ٌطا٤ب٘ٝوٕبَ

ٗ   ؾابذشبض فىاط٢  ٌب١٘ ٔف٣ٟٔٛ ٞؿشٙس واٝ ٔاٗ   اضوبٖ ؾٝ ٘ابٔٓ؛ سفىاط    ٔا٣  ٥ٕٔاٖٛ شٞا
ا٢ وٝ ٚلش٣ سحز سأث٥ط ٞكساضٞب٢ خًٙ ٤ب ٌط٤ع ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ٔغعٔابٖ لاطاض    ٚاوٙك٣

قٛز. فىط وطزٖ ثٝ ا٤ٙىٝ ثب٤اس ٥ٕٞكاٝ   نٛضر سطؼ ٚ ايُطاة سدطثٝ ٥ٌ٣ٔط٤ٓ، ث٣ٔٝ
 ُٚٔ ثبق٥ٓ ٤ب حش٣ فىط ا٤ٙىٝ سٛا٘ب٣٤ وبٔاُ ثاٛزٖ ضا زاض٤آ، سهاٛض٢ اقاشجبٜ اؾاز       وب

 ثاب . ثب ٚخٛز ا٤ٗ ٞٙٛظ ٞآ  اؾز ثس٣ٟ٤ ف٥ًّش٣ ٔبٖ، ٘بوبُٔ ذٛز قطٌ ٚ ل٥س ث٣ دص٤طـ
 و٥ٙٓ. چطا؟ذٛز ضا سرط٤ت ٣ٔ ،ا٢ قسٜ ازضان وٕجٛز ٤ب قىؿز ٞط

ٌطا٣٤ فماٍ ٤اه قا٠ٛ٥ سفىاط     َٛض وٝ زض ا٤ٗ وشبة ٔشٛخٝ ذٛا٥ٞس قس، وٕبَٕٞبٖ
ضفشابض٢ زض وٙابض   -٥٘ؿز، ثّىٝ ا٣٤ٍِٛ ضفشبض٢ اؾز. ٔٗ زض لبِت زضٔابٍ٘ط٢ قاٙبذش٣  

وٙٓ. ا٤ٗ ٔطاخؼبٖ ثبضٞب ٚ ثبضٞب  ٞب ٤ب افىبض ٔطاخؼب٘ٓ، ض٢ٚ ضفشبضقبٖ ٥٘ع وبض ٣ٔقٙبذز
ا٘س وٝ ثطا٢ ٟ٘بز٤ٙٝ قسٖ سفىاط٢ خس٤اس زض شٞاٗ، ثب٤اس وٖ سفىاط ثاب       ثٝ ٔٗ ثبثز وطزٜ

٘رؿاش٥ٗ وشابة اظ ٔدٕٛػا١    –خس٤س ٕٞطاٜ قٛز. ثاٝ ٕٞا٥ٗ ز٥ِاُ ا٤اٗ وشابة      بض٢ضفش
–زٞٙاس ا٢ وٝ ٞط وساْ، ٤ى٣ اظ اضوبٖ ؾبذشبض فىط٢ ٥ٕٖٔٛ شٞاٗ ضا ٘كابٖ ٔا٣    ٌب٘ٝ ؾٝ
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َ   ثب٤س ٘ٝثطا٢ ثٟطٜ ثطزٖ اظ وٖ اؾز.  وشبة وبض ٌطا٤ب٘ا١  سٟٙب ا٢ٍِٛ سفىط واٝ ضفشابض وٕاب
ثب ا٘دبْ ٞط سٕط٤ٗ،  ط قٕب ثب٤س دٛؾز ث٥ٙساظ٤س!ذٛز ضا ٥٘ع وٙبض ثٍصاض٤س. ثٝ ػجبضر ز٤ٍ

وٚض٤س سب ذٛز ضا اظ ٤ٛؽ اؾابضر وٕابَ   زؾز ٣ٔوٚض٢ ٚ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ث٥كشط٢ ثٝسبة
 و٥ٙس وٝ ٥ٕٞٗ وؿ٣ وٝ اوٖٙٛ ٞؿش٥س، وبف٣ اؾز. ثبٚضثطٞب٥٘س ٚ 

ٌطا٣٤ ٔٗ ضا واٝ ثاط ض٢ٚ ؾاب٤ز ظ٤اط لبثاُ زاّ٘اٛز       وٕبَ دطؾكٙب١ٔ د٥ف اظ قطٚع
 ٤ٗثب اؾشفبزٜ اظ ا(. /http://monkeymindbooks.com/p). اخطا و٥ٙسذٛز ثط ض٢ٚ  اؾز،

 قس س٥ذٛاٞ سب٣‬ٖثط ظ٘سٌ ٌطا‬٣٤وٕبَ ط٥دطؾكٙبٔٝ ٔشٛخٝ سأث

  

http://monkeymindbooks.com/p/
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 گشإ کَچَلَکوال

زاضْ. ٤ى٣ اظ اػًب٢ ولاؼ  ٤ٚػ٤ٜٝ ذجط  ٞبثچٝ»ٔؼّٓ ولاؼ دٙدٕٓ اػلاْ وطز: 
ٓ ثاب  « ٔسضؾاٝ ثط٘اسٜ قاسٜ!    ٤ٛ٘ؿا٣ ٝٔؿبثم١ ٔمبِ زضٔب  ٞاب٢  ٤ف چٟاطٜ ٞاب چكا
ٔبٖ ضا ثطا٘ساظ وطز ٚ ٔب وٙدىبٚسط قس٤ٓ. حؽ وطزْ ا٥ٔس٢ زض زِٓ خطلاٝ   سه سه

دطز أب نسا٢ وضا٣ٔ ا٢ وٝ زضٖٚ ظطف ٣ٔظز، زضؾز ٔثُ ا٥ِٚٗ زا١٘ شضر ثٛزازٜ
 ا٘ٓ ثط٘سٜ ثبقٓ. ٔمب١ِ ٔٗ ٔعذطف اؾز!سٛزض شٞٙٓ ٌفز وٝ ٔٗ ٣ٕ٘

ث٥ٙبٍ٘صاض٢ واٝ ٌفاز:    دسض ٔٗ دبسط٤ه ٞٙط٢ ثٛز.« ٔعذطف»ٔٛيٛع ٔمب١ِ 
ٞاعاض ثابض ٔاطزْ ٚ ظ٘اسٜ      ٍٞٙبْ ٘ٛقشٗ ا٤ٗ ٔمبِٝ.« ٤ب ثٝ ٔٗ وظاز٢ ثسٜ ٤ب ٔطي»

اسابلٓ   ٞب ذاٛزْ ضا زض قسْ. ٣َ زٚ ٞفش١ ٌصقشٝ، ٞط ضٚظ ثؼس اظ ٔسضؾٝ، ؾبػز
وطزْ، سب خب٣٤ واٝ واف اسابق    سأ٥٤س ٣ٕ٘ اْ ضا٘ٛقشٓ ٚ ٘ٛقشٝوطزْ. ٣ٔحجؽ ٣ٔ

 . ٚلش٣ ٔبزضْ ؾؼ٣ وطز وٕىٓ وٙس، ٞاط د٥كاٟٙبزـ ضا  دط اظ وبغصٞب٢ ٔچبِٝ قس
داؽ اظ   ثبضٞاب وطزْ ٚ دص٤طفشٓ وٝ ٔٗ زض حاس ا٤اٗ وابض ٥٘ؿاشٓ.     ا٘شمبز سّم٣ ٣ٔ

ثب فبن١ّ ظ٤ابز ثا٥ٗ    اْ ضا ا٢ نفحٝ ٔمب١ِ ٤ه . ز٤كتاْ ٌطفز٘ٛقشٗ ٔمبِٝ ٌط٤ٝ
ٍ٘ابٜ   ، ٔربَات زض وٕبَ سؼدتٚ اوٖٙٛ  ٓٞذٌُٛ ؾط ٞٓ وطزْ وٝ سح٤ُٛ ثس

 !ْؾشب٤كٍط ٔؼّٓ ٔٗ ثٛز

. اؾاز  احؿبؼ وطزْ لّجٓ ؾطقابض اظ غاطٚض قاسٜ   «. ٔجبضوٝ خ٣ٙ»اٚ ٌفز: 
دبقٛ ث٥اب ا٤ٙداب ٚ   »ْ: ٔٗ اقبضٜ وطز وٝ خ٢ّٛ ولاؼ ثطٚف ثٝ ٞب٤ٔؼّٓ ثب زؾز
 «ٝ ولاؼ ثرٖٛ.ار ضٚ ٚاؾٔمب١ِ ثط٘سٜ

٘سٖ ُّٔت ثب ناسا٢ ثّٙاس   ا. ذٛس٥وٛث ٣ٔ ٥ٝٙلّجٓ اظ قسر سطؼ ثٝ ؾچ٣؟ 
ٞب٢ ذٛزْ ثاٛز. فىاط    وطز أب ا٤ٗ ثبض حطفزض ثطاثط ولاؼ ٥ٕٞكٝ ًُٔطثٓ ٣ٔ

ٝ  س٘ٛقٕٞٝ ٔشٛخٝ ٣ٔ ،ا٘ٓثرٛ وطزْ اٌط وٖ ضا اْ ياؼ٥ف ٘ٛقاشٝ   وٝ چمسض ٔمبِا
ٝ  ٔثُ احٕاك  قٛز؟٣ٔ شجبٜ سّفظ وٙٓ چٝاق ا٢ ضاوّٕٝ اٌط. اؾز قسٜ ٘ظاط  ٞاب ثا
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ْ. ٔؼّآ ثؼاس اظ چٙاس    ٛقا ذٛاؾشٓ ٘بدس٤اس   ٓ، ٣ٔفطٚ ضفشاْ نٙس٣ِ ٓ. زضضؾ٣ٔ
ثاطا٢ والاؼ    غ وطزٖ ٔٗ، زؾز وذط ذاٛزـ ٔمبِاٝ ضا  سلاـ ٘بٔٛفك ثطا٢ لب٘

. ثٛز٘اس ٞب ثٝ ٘ظطْ احٕمب٘ٝ ٚ اقشجبٜ ٘س. ق٥ٙس٘ف ٔثُ قىٙدٝ ثٛز؛ سٕبْ ٚاغٜاذٛ
 ؽ ضاحش٣ وك٥سْ.ْ قس ٘فا٘س٘ف سٕبٚلش٣ ذٛ

٢ ث٥چبضٜ! زض سلاـ ثطا٢ ٘ٛقشٗ ٔمبِٝ ٓ  ولاؾا٣  ا٢ وٝ ثٝ ٘ظط ٔؼّٓ ٚ ٞٓٔٗ وٛچِٛٛ  ٞاب٤
ثٝ ا٘ساظ٠ وبف٣ ذٛة ثبقس، ذٛزْ ضا اظ ٘ظط ٥ٞدب٣٘ چلا٘سٜ ثٛزْ. زض ؾٗ ٤بظزٜ ؾب٣ٍِ، 

چٝ ٚحكش٣ ٚخٛزْ ضا فطا ٌطفز، ٚلش٣ ف٥ٕٟسْ  ٌطا٣٤ سٕبْ ػ٥بض ثٛزْ. سهٛض و٥ٙسوٕبَ
ثاطا٢   خس٤اس٢ سٖ زض ٔؿبثم١ ٔسضؾ١ اثشسا٣٤ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙاب ثاٛز واٝ ثب٤اس ٔمبِا١      ثط٘سٜ ق

 ا٢ ث٤ٛٙؿٓ!ٔؿبثمبر ٘بح٥ٝ

 لطٖ، زضٔبٍ٘ط٢ ٔشرهم زض ظ٥ٔٙا١ اذاشلالار اياُطاث٣   اوٖٙٛ دؽ اظ ٌصقز ٥٘ٓ
قبٖ اظ زضٔابٖ  دطؾٓ ٞسفٞؿشٓ. لجُ اظ ا٤ٙىٝ وبض ثب ٔطاخؼب٘ٓ ضا قطٚع وٙٓ، اظ وٟ٘ب ٣ٔ

ذٛاْ ايُطاثٓ وٕشط قٝ ٚ احؿابؼ ثٟشاط٢   ٣ٔ»زٞٙس: ٔؼَٕٛ دبؾد ٣َٔٛض چ٥ؿز؟ ثٝ
 «ذٛزْ زاقشٝ ثبقٓ.٘ؿجز ثٝ 

ذٛاٜ سبوٖٙٛ ثٝ قطوز زض زضٔبٖ فىط وطزٜ ثبق٥س، ذٛاٜ سحاز زضٔابٖ لاطاض ٌطفشاٝ     
سٛا٘اس ا٤اٗ ٞاسف ضا اظ    زا٥٘س وٝ ٞطوؿ٣ ٔا٣ ثبق٥س ٚ ذٛاٜ ٔب٘ٙس ٔٗ زضٔبٍ٘ط ثبق٥س، ٣ٔ

سب ا٤ٗ حس ًُٔطة ٘جٛز٤ٓ ٚ ذٛزٔبٖ ضا ث٥كشط زٚؾز زاقاش٥ٓ،  زضٔبٖ زاقشٝ ثبقس. اٌط 
اضسجبٌ ثطلطاض و٥ٙٓ ٚ ز٤ٍط ٍ٘طاٖ لًبٚر  سطذٛزا٥ٍ٘رشٝ ٚ ان٥ُسٛا٘ؿش٥ٓ ثب ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

زاز٤آ واٝ وابض زضؾاز واساْ اؾاز،       ٚ ا٘شمبز وٟ٘ب ٘جبق٥ٓ. اٌط زائٓ ذٛز ضا ػصاة ٕ٘ا٣ 
ساط  ساط٢ ثىٙا٥ٓ، ذالاق   ٞب٢ ثعضيؿهٔبٖ ضا ز٘جبَ و٥ٙٓ، ض٤سٛا٘ؿش٥ٓ وضظٚٞب٢ لّج٣ ٣ٔ

ٖ ٞب٤ٕبٖ ثجرك٥ٓ ٚ ٞط ٌبٜ ذؿشٝ قس٤ٓ، ثٝثبق٥ٓ ٚ ذٛز ضا ثطا٢ وٛسب٣ٞ -خب٢ ا٤ٙىاٝ و

لسض ازأٝ ز٥ٞٓ وٝ اظ ذؿش٣ٍ ٞلان ق٤ٛٓ، زؾز اظ وابض ثاطزاض٤ٓ ٚ اظ ذاٛز ٔطالجاز     
ٚض و٥ٙٓ، حش٣ اٌط وبضٔبٖ ضا ثٝ اسٕبْ ٘طؾب٘سٜ ثبق٥ٓ. ٔدجٛض ٘جاٛز٤ٓ ٘ؿاجز ثاٝ ذاٛز ثاب     

 ٔبٖ حم٥م٣ ثٛز.زضٚغ٥ٗ زاقشٝ ثبق٥ٓ ٚ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ

ٌطاٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔب، ٔب٘غ زقٛاض٢ زض ثطاثط ضؾ٥سٖ ثٝ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ حم٥م٣ ثطا٢ وٕبَ
ٚخٛز زاضز. زضؾز ٔب٘ٙس ٔمبِٝ ٘ٛقشٗ خ٣ٙ وٛچِٛٛ، زض ٞاط ٔابخطا٣٤ واٝ زؾاز  وآ      

 ذٛزٔبٖ.سط٤ٗ ٔٙشمسٔبٖ ٔٛاخٝ ق٤ٛٓ: ق٤ٛٓ، ثب٤س ثب ثعضيٌطفشٝ ٣ٔ
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 ّإ اص دست سفتِّإ شکٌٌذُ، اسصشحثاب
سط ثبق٥ٓ؟ وٝ ثب ذٛز ٔب٘ٙس زٚؾش٣ حطف ا٤ٓ وٝ ٘ؿجز ثٝ ذٛز ٟٔطثبٖچٙس ثبض ػٟس ثؿشٝ

وٙا٥ٓ واٝ   ثع٥٘ٓ وٝ زض حبَ ض٘ح وك٥سٖ اؾز؟ ٔب ٔكشبلب٘ٝ خٕالار ٔثجشا٣ ضا شواط ٔا٣    
ز٥ٞٓ وٝ زؾز لَٛ ٣ٔزاقش٣ٙ، ثباضظـ ٚ ؾعاٚاض احشطاْ ٞؿش٥ٓ. وٙٙس زٚؾزسهس٤ك ٣ٔ

ٞاب، ؾا٥ٕٙبضٞب،   ٞب، ٚضظقىبضاٖ ٚ وبضوفط٤ٙبٖ ثطزاض٤ٓ. وشابة اظ ٔمب٤ؿ١ ذٛز ثب ؾٛدطٔسَ
سٛ ثاٝ ا٘اساظ٠   »٤ٌٛٙس: ( ثٝ ٔب TED٣ٔٞب٢ ؾبظٔبٖ سس )ؾرٙبٖ ثٛزا، ٞٙسٚٞب ٚ ؾرٙطا٣٘

 ثٙس٤ٓ واٝ اظ أاطٚظ  ذٛا٥ٞٓ ثبٚضـ و٥ٙٓ. ثب ذٛز ػٟس ٣ٔٚ ٔب ٥٘ع ٣ٔ« وبف٣ ػب٣ِ ٞؿش٣
ثٝ ثؼس ثب ٚخٛز ٘بوبُٔ ثٛزٖ، ذٛز ضا زٚؾز ذٛا٥ٞٓ زاقز. ذٛزدص٤ط٢ ٚ قفمز سٟٙاب  

 ٔبٖ.حُ ٔب ٞؿشٙس؛ دبزظٞط٢ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ضاٜ

 
وٚضز. زض حبَ ذبضج قاسٖ اظ خّؿا١ ناجحٍب٣ٞ ٔشٛخاٝ     ؾط ثط ٣ٔ ٚالؼ٥ز ؾذؽ

ٛ ا٘س٤كا٥س واٝ   ا٤س. ثب ذٛز ٔا٣ ق٤ٛس وٝ ٘ىش١ ٣ٕٟٔ ضا اظ لّٓ ا٘ساذشٝ ٣ٔ ٘ؿاشٓ  اچُاٛض س
ا٤س ٚ ٥٘بظ ثٝ اؾاشطاحز زاض٤اس   ٍٞٙبْ ظٟط ذؿشٝ ٚ ٌطؾٙٝ ا٢ ثىٙٓ؟چ٥ٙٗ اقشجبٜ احٕمب٘ٝ

ٓ   ، ٘جب٤سسى٥ُٕ ٘ىٙٓ سب ٚلش٣ ا٤ٗ ٌعاضـ ضا٥٤ٌٛس: أب ثب ذٛز ٣ٔ  ضأاٗ  ! اؾاشطاحز واٙ
ْ. ٛقا ، ٔٗ ٔمهاط قإطزٜ ٔا٣   سذطاثىبض٢ وٙٙ اٌط ٕٞىبضا٘ٓٚ  ا٘سوطزٜٔؿئَٛ ا٤ٗ وبض 
 و٥ٙس.ذّم٣ ٔحُ وبض ضا سطن ٣ٔاؾشطؼ ٚ وحز٤طٍٞٙبْ ٚ ثب 

ٞب٤شبٖ ٔٛػس دطزاذز ٤ى٣ اظ لجىوٝ ث٥ٙ٥س و٥ٙس ٚ ٣ٔسبٖ ضا چه ٣ٔزض ذب٘ٝ ا٥ٕ٤ُ
طا ثاٝ ٔحاى زض٤بفاز    ٞب ضا ثٝ سأذ٥ط ا٘ساذشٓ؟ چا چطا دطزاذز لجىؾط ضؾ٥سٜ اؾز. 

ٗ   ٣ٔ ٘ىطزْ؟ قبٖٞب دطزاذزلجى سابٖ ضا ػاٛو و٥ٙاس ٚ ٔشٛخاٝ      ذٛا٥ٞاس قاّٛاض خا٥
ٝ  ٔٗ چبق ٚ ظقاشٓ!  ٥٤ٌٛس ا٘س. ثب ذٛز ٣ٔسًٙ قسٜ ق٤ٛس ١ٕٞ قّٛاضٞب ٣ٔ  ٞاب٢ ثاب ثچا
ذٛاٞس ثٝ زؾشكا٣٤ٛ ثاطٚز ٚ   سبٖ ثطا٢ ثبض ؾْٛ ٣ٔزض دبضن ٞؿش٥س، فطظ٘س وٛچه ذٛز
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ظ٘س واٝ  ! ٕٞؿطسبٖ غط ٣ٔٓ/ٔبزض افشًبحٔٗ ٤ٝ دسض٥٤ٌٛس ظ٥٘س. ثب ذٛز ٣ٔثٝ اٚ سكط ٣ٔ
 وؿ٣ لسض وبضٞب٤ٓ ضا چطاظ٥٘س. ا٤س ٚ ثب ػهجب٥٘ز ؾط اٚ زاز ٣ٔٞب ضا زْ زض ٍ٘صاقشٝظثبِٝ
 !زا٘س٣ٕ٘

 
 ثط٘اس. ٘ظ٥ط اضٚدب٣٤ ثٝ ؾط ٔا٣ ث٥ٙ٥س وٝ زض ؾفط ث٣ٞب٣٤ اظ زٚؾشبٖ ذٛز ضا ٣ٔػهط دؿز

ٞاب  ٍٞٙبْ چاطاؽ ٚ قتْ؟ ٥ٚٗ ؾفطٞب٢ ذٛث٣ ثطٙ٘ٓ چالسض دَٛ ٘ساضْ وٝ ثشٖٛچطا ٔٗ و
اظ فٟطؾز وبضٞاب٣٤ واٝ   قٛ٘س. سبٖ ظبٞط ٤٣ٔبزوٚضٞب٣٤ ض٢ٚ ٌٛق٣و٥ٙس، ضا وٝ ذبٔٛـ ٣ٔ

 اضظـو٥ٙاس وابٔلاً ثا٣   ! اوٖٙٛ احؿابؼ ٔا٣  اْزازْ، ٤ه ٔٛضز ضا فطأٛـ وطزٜثب٤س ا٘دبْ ٣ٔ
و٤س وٝ لَٛ زازٜ ثٛز٤س زض ٔٛضز ذٛز ثب دص٤طـ ٚ قفمز ضفشابض  ٞؿش٥س. ؾذؽ ٤بزسبٖ ٣ٔ

 .شٓ، ذٛثٓوٝ ٞؿ َٛضٔٗ ٥٤ٌٛٗ٥ٕٞس و٥ٙس. ثٝ ذٛز ٣ٔ

سٛا٥٘اس زضؾاز ٚ حؿابث٣    وٙاس. حشا٣ ٕ٘ا٣   سبٖ ٣ٕ٘أب ا٤ٗ خّٕٝ ٔٙؿٛخ قسٜ ٚ لب٘غ
ٓ سط ٣ٔاٌٝ فمٍ و٣ٕ ثٟشط ثٛزْ، ضاحزو٥ٙس ٘ؿجز ثٝ ذٛز قفمز ثٛضظ٤س. فىط ٣ٔ  سٛا٘ؿاش

 !ثٝ ا٘ساظ٠ وبف٣ ذٛثٓ وٝ ثبٚض وٙٓ

ذٛزدص٤ط٢ ٚ قافمز  وٙس. ؾرش٣ وفب٤ز ٣ٔثٝ« و٣ٕ ثٟشط ثٛزٖ»ٌطاٞب اِجشٝ ثطا٢ وٕبَ
ٔٗ فمٍ ٚلش٣ ثباضظقآ واٝ ٕٞا١    و٥ٙٓ ثطا٢ ٔب ٥ٕٞكٝ ثب ل٥س ٚ قطٌ ٕٞطاٜ اؾز. فىط ٣ٔ

وبضٞب ضا زضؾز ا٘دبْ زٞٓ، اٌط ضئ٥ؿٓ ضا سحز سأث٥ط لطاض زٞٓ، اٌط وٕا٣ ٚظٖ وآ واٙٓ،    
ٝ  ا٘شٟب اؾز. ظ٘س٣ٌ وٕبَا٤ٗ فٟطؾز ث٣ اٌط... ا٢ ثا٣ دب٤ابٖ اظ اقاشجبٞبس٣    ٌطاٞاب ٔدٕٛػا
ٝ ثب٤س اظ وٖ اخشٙبة وٙٙس ٚ اؾشؼسازٞب٣٤ وٝ ثب٤س قاىٛفب قاٛ٘س ٚ ٚلشا٣ قىؿاز     اؾز و

ثرٛض٤ٓ، ثب٤س سٙج٥ٝ ق٤ٛٓ. ثطا٢ ا٤ٙىٝ حجبة اظٟبض٘ظطٞب٢ ٔثجز زٚاْ ث٥بٚض٘س، ثب٤اس ػالاٜٚ   
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 ٔبٖ ضا ٥٘ع سبة وٚض٘س.ٞب٢ ذٛزلًبٚس٣ٔب، ٘ٛن ز٘سا٘ٝ  ٞب٢ س٥ع حهبض ظ٘س٣ٌثط ِجٝ

قٛز وٝ قب٤س وبُٔ ا٘دابْ زازٖ وبضٞاب   سط ٣ٔوٙٙسٜب ٥ٌحٌطاٞاٚيبع ٚلش٣ ثطا٢ وٕبَ
قبٖ زٞا٥ٓ، ثراطز ثاٝ حؿابة     سٛا٥٘ٓ ثٝ ؾط حس وٕبَ ا٘دب٤ْب اخشٙبة اظ وبضٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘

ٔب اغّت ثب ذاٖٛ زَ، ض٤راشٗ اقاه ٚ ػاطق  ٚ وٕا٣      «. وٕبَ»و٤س؛ ٤ؼ٣ٙ ٕٞبٖ ضاٞجطز 
ٔابٖ  وٙا٥ٓ، حماٛق  ٔا٣  ٔاس٤ط٤ز  ضا وٚض٤ٓ، ز٤ٍطاٖقب٘ؽ، اضسمب٢ وبض٢ ضا ثٝ زؾز ٣ٔ

ٞب٢ اخشٕبػ٣ ثبلاسط ضا ثطا٢ ز٥ٞٓ ٚ ٔٛلؼ٥زضٚز، خبٔؼٝ ضا سحز سأث٥ط لطاض ٣ٔثبلاسط ٣ٔ
 دطزاظ٤ٓ!٣ٔ ٌطا٣٤وٕبَو٥ٙٓ، أب ثج٥ٙ٥س چٝ ثٟب٣٤ ثطا٢ ذٛز س٥ًٕٗ ٣ٔ

ض٤ٓ، زض ثطاثط ثبظذٛضزٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ قىٛفب٣٤ ٔاب  سحُٕ ا٘شمبز ضا ٘ساچٖٛ 
 ٘رٛا٥ٞٓ ثٛز. دص٤طاوٕه وٙٙس، 

ٝ   چٖٛ سحُٕ اقشجبٜ وطزٖ ضا ٘ساض٤ٓ، ٣ٕ٘  وؿات  سٛا٥٘ٓ وبضٞب٣٤ ضا ا٘دابْ زٞا٥ٓ وا
 ٟٔبضر زض وٟ٘ب ٥٘بظ ثٝ وظٖٔٛ ٚ ذُب زاضز.

ساٛا٥٘ٓ زؾاز اظ وابض    سب ٚلش٣ وٝ ١ٕٞ وبضٞب ثٝ ذٛث٣ ا٘دبْ ٘كسٜ ثبقس، ٕ٘ا٣  چٖٛ
ٖ ثطزاض٤ٓ، ٚلش٣ ثطا٢ ذٛزٔطالجش٣ ٘ساض٤ٓ ٤اب ظٔاب٣٘ واٝ ثاٝ ذا      ٔابٖ  ب٘ٛازٜ ٚ زٚؾاشب

 ز٥ٞٓ، و٥ف٥ش٣ ٘رٛاٞس زاقز.اذشهبل ٣ٔ

 دص٤ط ثبق٥ٓ.سٛا٥٘ٓ نبزق، ان٥ُ ٚ ا٘شمبزسطؾ٥ٓ، ٣ٔ٣ٕ٘چٖٛ اظ لًبٚر ز٤ٍطاٖ 

سطؾ٥ٓ، قدبػز د٥ٍ٥ط٢ اٞساف زقٛاض٢ وٝ ٔب ضا ثاٝ ثابلاسط٤ٗ   چٖٛ اظ قىؿز ٣ٔ
 ضؾب٘ٙس، ٘ساض٤ٓ.حس ضيب٤شٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

سٛا٥٘ٓ ٞا٥  وابض٢ ضا ثاٝ    ا٘دبْ ز٥ٞٓ، ٣ٕ٘« قرهبً»ٕٞٝ چ٥ع ضا  ٥٘بظ زاض٤ٓ وٝچٖٛ 
 ز٤ٍطاٖ ٚاٌصاض و٥ٙٓ ٚ اظوٟ٘ب وٕه ثرٛا٥ٞٓ.

 ـ    ٞاب٢ ذاٛزا٥ٍ٘رش٣ٍ، ذلال٥از،    زض خط٤بٖ سلاـ ثاطا٢ ضؾا٥سٖ ثاٝ وٕابَ، اضظ
وٙا٥ٓ.  انبِز، ذٛزٔطالجش٣، ثطلطاض٢ اضسجبٌ، ٞسفٍطا٣٤ ٚ قفمز ثٝ ذٛز ضا لطثاب٣٘ ٔا٣  

زٞٙاس  ٞب ٘كبٖ ٣ٔق٤ٛٓ؟ دػٚٞف ٔب٥٘ٓ أب و٤ب وب٥ٔبة ٣ٔٞٓ ظ٘سٜ ٣ٔ ٞبثسٖٚ ا٤ٗ اضظـ
ثب ق٥ٛع ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ فطؾٛز٣ٌ ضٚا٣٘ زض خبٔؼٝ، ٔب نطفبً ظ٘سٜ ٞؿش٥ٓ. خاب٢  
سؼدت ٥٘ؿز وٝ ذٛززضٔب٣٘ ثب زاضٚ ٚ اِىُ، ضاحز وطزٖ ذٛز ثب غصاٞب٢ ؤبزٜ، داطر  
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ا٘اس ٚ غ٥طػابز٢   سجس٤ُ ثٝ ٞٙدبض قسٜٞب٢ اخشٕبػ٣، ٔبٖ ثٝ ذط٤س ٚ ضؾب٘ٝوطزٖ حٛاؼ
 ٥٘ؿشٙس.

داطزاظ٤ٓ، ٕٔىاٗ   ٌطا٣٤ چٝ ثٟب٢ ؾا٣ٙ٥ٍٙ ٔا٣  ق٤ٛٓ وٝ ثطا٢ وٕبَٚلش٣ ٔشٛخٝ ٣ٔ
اؾز ا٤ٗ ؾإاَ د٥ف ث٥ب٤س وٝ چطا وٙبض ٌصاقشٗ ؾرش٥ٍط٢ ٘ؿجز ثٝ ذٛز ساب ا٤اٗ حاس    

٥ٓ؟ ٥ٌطسط ثبقا سٛا٥٘ٓ سه٥ٕٓ ث٥ٍط٤ٓ ٘ؿجز ثٝ ذٛز ؾُٟٔبٖ زقٛاض اؾز؟ چطا ٣ٕ٘ثطا٢
ٌطا٣٤ ٚالؼبً ٥٘بظ ثٝ سٕط٤ٗ زاضز؟ ثّٝ ظ٤طا ظٔاب٣٘ واٝ ثاٝ ذٛزٔابٖ     و٤ب وٙبض ٌصاقشٗ وٕبَ

ٞب٢ زض٣٘ٚ ٔٛاخاٝ  قسر ثب ٔربِفزاخبظٜ ز٥ٞٓ اقشجبٜ و٥ٙٓ ٚ قىؿز ثرٛض٤ٓ، ثب٤س ثٝ
 ٔبٖ ثطا٢ ثمب.ق٤ٛٓ؛ ثب ؾبئك ا٥ِٚٝ
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 تغزٗٔ ه٘وَى
ساٛا٥٘ٓ ذالاق، ثاب    ث٥ٕط٤ٓ ز٤ٍاط ٕ٘ا٣  ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٥ٕٞكٝ ٘رؿش٥ٗ ا٤ِٛٚز ٔب اؾز، اٌط 

ٔثبث١ ٌٛ٘ا١ ا٘ؿابٖ ذاع    نٛضر ذٛزا٥ٍ٘رشٝ قبز ثبق٥ٓ. ٞطچٙس ٔب ثٝاػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ثٝ
ٔبٖ زض ثطاثط ػٙبنط چٟبضٌب١٘ َج٥ؼز ٔحبفظز وٙس ٚ چٍٙبَ ٤ب ز٘اساٖ  ٘ساض٤ٓ سب اظ ثسٖ

ا٥ٍ٘اع ثاٛزٜ   س٥ع ٘ساض٤ٓ سب زض٘سٌبٖ ضا اظ ذٛز ثطا٥٘ٓ، ػّٕىطزٔبٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙاٝ قاٍفز  
ا٤آ،  ٤بفشٝ اؾز، ٚلاف ا٤اٗ ٔٛفم٥از واطزٜ    ٔبٖ ضا وٝ ثؿ٥بض سىبُٔاؾز. ٔب ِٛة لُسا٣ٔ

ا٢ اظ ثبق٥ٓ؛ ٔدٕٛػٝ ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥هسط٤ٗ ثرف ٔغع ٤ؼ٣ٙ ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س لسضزاٖ لس٣ٕ٤
ٔٛاز ذبوؿشط٢ وٝ زض ٥ٔب١٘ خٕدٕٝ لطاض زاضز. ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ثطا٢ ثمب يطٚض٢ اؾاز،  

ٓ زٞس ٚ ٞاط چ٥اع٢ ضا واٝ سدطثاٝ ٔا٣     طزٜ ؾبٔبٖ ٣ٔاٚيبع ضا زض دؽ د ٞاب،  ز٤اسٜ –وٙا٥
زٞاس ساب سٟس٤اسٞب٣٤ واٝ زض وٕا٥ٗ      ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ–ٞب، احؿبؾبر ٚ افىبض ق٥ٙسٜ
ٔبٖ ٞؿشٙس، د٥سا وٙس. ٥ِٕج٥ه ثٝ ٔثبث١ ؾ٥ؿشٓ ٞكساضزٞٙس٠ ا٥ِٚاٝ ػٕاُ   ظ٤ؿش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٝ
اظ و٘ىاٝ ٔشٛخاٝ ٞطٌٛ٘اٝ ذُاط٢     سط ضا ذ٣ّ٥ د٥ف خًٙ ٤ب ٌط٤ع وٙس ٚ ٞكساضٞب٢ ٣ٔ

 وٚضز.ق٤ٛٓ، ثٝ نسا زض ٣ٔ

ٌطاٞب ٘ؿجز ثٝ ذُط اقشجبٜ وطزٖ حؿبؼ اؾز ظ٤اطا اقاشجبٜ ضا   ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه وٕبَ
ٔابٖ ضا  سٛا٘س ا٘شمبز ز٤ٍطاٖ ضا ثطا٥ٍ٘عز ٚ ٔٛلؼ٥از اخشٕابػ٣  زا٘س وٝ ٣ٔ٘كب١٘ يؼف ٣ٔ

ؾطقاز غ٘ش٥ىا٣ ٤اب سدابضة     ٌطاٞب ثٝ ز٥ِاُ  ثٝ ذُط ا٘ساظز. ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه زض ٔب وٕبَ
ٖ  -ٞب٢ ػهاج٣ ا٘شمبَ زٞٙسٜ–ظ٘س٣ٌ ٤ب ٞطزٚ ٝ   قا٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٞٛضٔاٛ ناٛضر  ٞاب٣٤ واٝ ثا

زٞس. اٌط زض حابَ  زض ظٔبٖ ٘بٔٙبؾت ثٝ ٔب ٞكساض ٣ٔ–و٥ٙٓقبٖ ٥ٞ٣ٔدب٘بر ٔٙف٣ سدطثٝ
 ا٘ؿشٓ ا٤اٗ ٌٙاس ضا  سٛ چُٛضق٤ٛٓ؛ ٞب ظ٤بز٢ ثذع٘س، اظ ذٛزٔبٖ ػهجب٣٘ ٣ٔوقذع٢ ضقشٝ

-اٌط زض حبَ ؾرٙطا٣٘ ثبق٥ٓ ٚ وؿ٣ سّفٗ ٕٞطاٞف ضا ٍ٘بٜ وٙس، ٚحكاز  ؟ضْٚثبلا ث٥ب

اٌط وؿ٣ زض ثبقٍبٜ ث٥كشط اظ ٔب سٕاط٤ٗ   ْ؟اٜؾط ثطز ٤ؼ٣ٙ حٛن١ّ ٕٞٝ ضاق٤ٛٓ؛ ظزٜ ٣ٔ
ٞب٢ ٔب ثبلاسط ثبقاس، احؿابؼ   ٞب٤ف اظ ثچٝوٙس، ٔبق٥ٙف اظ ٔب ثٟشط ثبقس ٤ب ٕ٘طار ثچٝ

 ؟ٕٞٝ ٘جبقٓاحشطاْ ٘ىٙس ٔٛضز و٥ٙٓ؛ وفب٤ش٣ ٣ٔقطْ ٚ ث٣

ٝ  زٞس وٝ چاطا ٕ٘ا٣  حؿبؾ٥ز ث٥ف اظ حس ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ٘كبٖ ٣ٔ ا٢ ساٛا٥٘ٓ ِحظا
زؾز اظ ؾط ذٛز ثطزاض٤ٓ، چطا زٚؾز زاض٤ٓ اٚيبع سحز وٙشطَ ثبقس، چطا ٕٞاٝ چ٥اع   

ٞاب٢ ٔاب ٥٘ؿاز. اٌاط ٘شاٛا٥٘ٓ وابض٢ ضا       ثبقس؟ قىؿز خع ٌع٤ٙٝ« ٔطست ٚ زل٥ك»ثب٤س 
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احشٕبَ َطز ٤ب ا٘شمبز اظ ؾا٢ٛ   ٞطٌٛ٘ٝزضؾز ا٘دبْ ز٥ٞٓ، انلاً ٘جب٤س ا٘دبٔف ز٥ٞٓ. ثب 
ٔابٖ  وؿب٣٘ وٝ ثٝ وٟ٘ب ٚاثؿشٝ ٞؿش٥ٓ؛ ذٛاٜ ا٤ٗ فطز ضئ٥ؽ، ٕٞىبض، ذاب٘ٛازٜ ٤اب زٚؾاز   

ٔبٖ ثٝ ذُط افشبزٜ اؾز. سطؼ ز٤ط٤ٙٝ اظ َطز قاسٖ، سٟٙاب   و٥ٙٓ ظ٘س٣ٌثبقس، احؿبؼ ٣ٔ
 قٛز.٥٘ب٢ ذُط٘بن ثط ٔب ٔؿش٣ِٛ ٣ٔٔب٘سٖ ٚ يؼ٥ف ثٛزٖ زض ز

زا٘ٙاس واٝ ثب٤اس ثاطا٢ ثماب ثذاطزاظ٤ٓ، أاب        ا٢ ٔا٣ ٌطا٣٤ ضا ثٟب٢ ػبزلا٘ٝثطذ٣ وٕبَ
ٔؿئ١ّ ٔب ٥٘ؿز. ظ٘اس٣ٌ واطزٖ ثاب     سٟٙبزا٥٘ٓ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٟٔٓ اؾز، أب َٛض وٝ ٣ٔ ٕٞبٖ

ب وٛساب٣ٞ  اِرُب ثٛزٖ ا٘ؿبٖ، ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ذٛزٔبٖ اخبظ٠ اقاشجبٜ واطزٖ ٤ا   ا٘ىبض ٕٔىٗ
سٛا٘ؿاش٥ٓ  ثس٥ٞٓ، ٤ب ٘ؿجز ثٝ ا٤ٗ وٛسب٣ٞ قفمز و٥ٙٓ، ظ٘س٣ٌ ٚالؼ٣ ٥٘ؿاز. اٌاط ٔا٣   

قاس،  فمٍ و٣ٕ فؼب٥ِز ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ضا وبٞف ز٥ٞٓ، فطا٤ٙس خًٙ ٤ب ٌط٤ع وٕشاط ٔا٣  
ساط ٚ  سٛا٘ؿاش٥ٓ ٘ؿاجز ثاٝ ذاٛز ٔكافك     داطزاذش٥ٓ ٚ ٔا٣   ٔا٣ وضأف ٚ وؾب٤فث٥كشط ثٝ 

 ٥ٌطسط ثبق٥ٓ. ؾُٟ

وٙاس ٚ سفىاط ذابل ذاٛز ضا زاضز. اٚ ثاٝ      اظ ٔغاع ٔؿاشمُ وابض ٔا٣    أب ا٤ٗ لؿٕز 
ٌصاضز. ؾ٥ؿاشٓ ٥ِٕج٥اه   ٞب٢ قره٣ ٔب ٚ ٥ٞ  اضظـ ز٤ٍط٢ خع ثمب احشطاْ ٣ٕ٘ اضظـ

سط اؾز، سحاز ساأث٥ط ذاٛز    ٞب٢ ٔغع اظ خّٕٝ ِٛة لسا٣ٔ ضا وٝ سىبُٔ ٤بفشٝؾب٤ط ثرف
٤س ٔشٛلف ق٤ٛٓ. ٚلش٣ ؾ٥ؿشٓ ا٤ٓ، ٘جبزٞس وٝ فىط وٙٙس حش٣ ٚلش٣ اظ دب زض ؤسٜلطاض ٣ٔ

 و٤س؟ٔبٖ ثط٥ِ٣ٕٔج٥ه اضثبة ٔب قٛز، غ٥ط اظ ذسٔز چٝ وبض ز٤ٍط٢ اظ زؾز

 قاٙبذش٣  سٛا٥٘ٓ ا٘دبْ ز٥ٞٓ، ا٤ٗ اؾز وٝ اظ ٘ظط ضٚاٖسط٤ٗ وبض٢ وٝ ٣ٔ٘رؿش٥ٗ ٚ ٟٔٓ
ا٘سو٣ اظ ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه فبنّٝ ث٥ٍط٤ٓ. ٔب ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ٥٘ؿش٥ٓ، اٚ فمٍ ثركا٣ اظ ٔاب   

زٞا٣  سٛا٥٘ٓ وٙشطِف و٥ٙٓ. ٚاواٙف َٛض ٔؿشم٥ٓ ٣ٕ٘اؾز، ٔغع٢ زض زضٖٚ ٔغعٔبٖ وٝ ثٝ
اـ زض سٛخ٥ٝ ٤ب اضظ٤بث٣ ذُط، ػعْ ضاؾد وٖ ثاطا٢ ا٤ٙىاٝ   ؾط٤غ ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه، ٘بسٛا٣٘

ٓ، سٕب٣ٔ ا٤ٟٙب قره٥ز ح٥اٛا٣٘ اٚ ٞؿاشٙس. ثاٝ ٕٞا٥ٗ ز٥ِاُ      اظ لج١ّ٥ ذٛز اذطاج ٘ك٤ٛ
ا٤اٗ   ٞٛ! ٘جب٤س ٔطسىات اقاشجبٜ قا٢ٛ!   -ٞٛ-ٞٛثٙبٔٓ. « ٥ٕٖٔٛ شٞٗ»زٚؾز  زاضْ اٚ ضا 

 لبٖ٘ٛ خٍُٙ ٘بٞك٥بض ٔب اؾز.

ٔابٖ  زا٥٘ٓ وٝ لبزض ثٝ ؤٛظـ ذٛز ٞؿش٥ٓ ساب اظ ؾابئك ٘بذٛزوٌابٜ   ذٛقجرشب٘ٝ ٔب ٣ٔ
ش٣ ٘بوبُٔ ثٛزٖ ضا ثذص٤ط٤ٓ، ٥ٕٖٔٛ شٞٗ ضا َٛض٢ ثبض ضٞب ق٤ٛٓ ٚ ٚل« وبُٔ ثٛزٖ»ثطا٢ 
 وٚض٤ٓ وٝ ٘ؿجز ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع وٕشط ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس.٣ٔ
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اْ اظ ز٤اسٌبٜ ٥ٕٔاٖٛ شٞاٗ ٍ٘ابٜ     ث٥ب٥٤س ثٝ له١ ٔمب١ِ دبسط٤ه ٞٙط٢ ثبظٌطز٤ٓ ٚ ثٝ لهٝ
لاطاض زٞآ ٚ ٔاٛضز     ٞب٤ٓ ضا سحز سأث٥طولاؾ٣و٥ٙٓ. ا٤ٗ فىط وٝ قب٤س ٘شٛا٘ٓ ٔؼّٓ ٚ ٞٓ

ناٛضر ذُاط٢ خاس٢    ا٘شمبز لطاض ٥ٌطْ، اٌطچٝ فمٍ احشٕبَ ثٛز، زض ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ىٓ ثٝ
ٔربثطٜ قسٜ ثٛز. ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٔٗ ٞكساض زٞس واٝ ذُاط٢ غ٥اط لبثاُ     
دص٤طـ ازضان وطزٜ اؾز، احؿبؾبر خًٙ ٤ب ٌط٤ع ضا زض ٔٗ ثطا٥ٍ٘رز ٚ ٥ٕٔٛ٘ٓ ٔاٗ  

 ٞٛ! ٤ٝ وبض٢ ثىٗ!-ٞٛ-ٞٛ: ضا ثٝ الساْ فطاذٛا٘س

ٚاوٙف ٔٗ ثٝ فطاذٛا٣٘ ٥ٕٖٔٛ ا٤ٗ ثٛز وٝ زض اسبلٓ ٔب٘سْ ٚ ٔكاغَٛ ٘ٛقاشٗ قاسْ.    
وطزْ ٚ اْ ثٝ ا٘ساظ٠ وبف٣ ذٛة ٞؿز ٤ب ٘ٝ، ثطٌٝ ضا ٔچبِٝ ٣ٔٞطٌبٜ ُٕٔئٗ ٘جٛزْ ٘ٛقشٝ

٘ٛقشٓ. ثطا٢ وؿت ا٥َٕٙبٖ اظ ا٤ٙىاٝ ٕٞاٝ ضا ضايا٣ ذاٛاٞٓ واطز، ذاٛزْ ضا       اظ ٘ٛ ٣ٔ
 وطزْ وٝ ز٤ٍط ا٘طغ٢ ٘ساقشٓ.٢ ذؿشٝ ٣ٔحس ثٝ

ٝ     فىطا٢ ثٛز. ا٢ اظ ٚاوٙف ظ٘د٥طٜضفشبضْ حّمٝ اْ ضا وطزْ واٝ قاب٤س ا٘شظابضار لج٥ّا
قاس ٚ ٞكاساض٢ ضا   ثطوٚضزٜ ٘ىٙٓ، ا٤ٗ فىط اظ ز٤سٌبٜ ٥ٕٖٔٛ شٞٗ سٟس٤س ٔحؿاٛة ٔا٣  

ٔٗ ٔٙدط قس؛ ث٥ف اظ حس فىاط   ٚاوٙفايُطاة ؾط ثط وٚضز ٚ ثٝ  احؿبؼثطا٥ٍ٘رز، 
 وطزٖ ٚ ث٥ف اظ حس سلاـ وطزٖ.

 
افشس. ثطذ٣ اظ ا٤اٗ  ضفشبض ضٚظ٢ نس ثبض زض ظ٘س٣ٌ ٔب اسفبق ٣ٔ-احؿبؼ-ظ٘د٥ط فىط

ساٛاٖ  ظ٘د٥طٞب ٔكٟٛز ٞؿشٙس ٔب٘ٙس ٔمب١ِ ٔٗ، أب اظ ٚخٛز ثؿ٥بض٢ اظ وٟ٘ب ثٝ ظحٕز ٔا٣ 
و٥ٙٓ ثٝ سٟٙب٣٤ اسفبق ق٤ٛٓ، فىط ٣ٔا٢ ٣ٔٞب٢ ظ٘د٥طٜ وٌبٜ قس. ٚلش٣ ٔشٛخٝ ا٤ٗ ٚاوٙف

قا٤ٛٓ واٝ ٞاط ظ٘د٥اط     ٞب ضا ثكٙبؾ٥ٓ، ٔشٛخاٝ ٔا٣  افشٙس. أب ٚلش٣ وبضوطز ا٤ٗ ٚاوٙف٣ٔ
سط٢ اؾز. ث٥ب٥٤س ٍ٘ب٣ٞ ثاٝ  ضفشبض٢ زض ٚالغ ثرك٣ اظ ظ٘د٥ط ثؿ٥بض ثعضي-احؿبؼ-فىط

ضفشابض٢ چٍٛ٘اٝ ثاٝ س٥ِٛاس ظ٘د٥اط      -احؿابؼ -ا٤ٗ ٔٛيٛع ث٥ٙساظ٤ٓ وٝ ٞط ظ٘د٥ط فىاط 
 قٛز.٤ٍط٢ ٔٙدط ٣ٔز
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ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثطا٢ ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ٥ٕٞكٝ ا٤ِٛٚز ثب ظ٘سٜ ٔب٘اسٖ اؾاز، ٥ٕٔاٖٛ    
وٙس واٝ ٚلشا٣ ٔاب ضا ثاٝ     وٙس. ثطا٢ ٔثبَ ثطضؾ٣ ٣ٔضا ثطضؾ٣ ٣ٔ ٕٞٝ چ٥عزلز شٞٗ ثٝ

ز٥ٞٓ. ٚلش٣ ٔاٗ زض ثطاثاط اياُطاثٓ ثاب سالاـ      ذٛا٘س، چٝ ٚاوٙك٣ ٘كبٖ ٣ٔالساْ فطا٣ٔ
كبٖ زازْ ٚ ؾؼ٣ وطزْ اظ قط احؿبؾٓ ذلال قْٛ، د٥بٔٓ ضا ثٝ ٥ٕٔاٖٛ  ث٥كشط ٚاوٙف ٘

شٞٗ ٔربثطٜ وطزْ. ٔٗ ازضان اٚ ضا اظ ذُاط٢ واٝ زض وٕا٥ٗ ثاٛز، سأ٥٤اس واطزْ. ٚلشا٣        
وٙس وبضـ ذٛة ثٛزٜ اؾاز، وٖ ضا َاٛض٢   ؾ٥ؿشٓ ٥ِٕج٥ه ثطاؾبؼ ٚاوٙف ٔب حؽ ٣ٔ

٥ف ؤس، ايُطاة ث٥كشط٢ زض و٥ٙٓ وٝ زض و٤ٙسٜ ٞطٌبٜ ٔٛلؼ٥ز ٔكبث٣ٟ دض٤ع٢ ٣ٔثط٘بٔٝ
ٌطاٞب زض ثطاثط ايُطاة ٘بق٣ اظ ا٘شمابز ٤اب لًابٚر ز٤ٍاطاٖ،     وٕبَ ٚاوٙف ٔب ثطا٥ٍ٘عز.

وٙس ٚ ؾٛذز ٔٛضز ٥٘بظ ثاطا٢ ساساْٚ چطذا١    ٔب٘ٙس ٔٛظ٢ اؾز وٝ ٥ٕٖٔٛ ضا سغص٤ٝ ٣ٔ
 وٙس.ًُٔطة قسٖ زض ثطاثط ا٘شمبز ٚ لًبٚر ز٤ٍطاٖ ضا سأ٥ٔٗ ٣ٔ

 
قٛز وٙشطَ اٚيبع ضا زض زؾاز ث٥ٍط٘اس   اقشجبٜ وطزٖ ثبػث ٣ٔ ٌطاٞب اظاخشٙبة وٕبَ

قاٛز  قٛز وٝ ػّٕىطزقبٖ زضؾز ثٛزٜ اؾز، ا٤ٗ ثبٚض ثبػث ٔا٣  ٚ ثبٚض وٟ٘ب سم٤ٛز ٣ٔ
اظ اقشجبٜ اخشٙبة وٙٙس سب وٙشاطَ اٚيابع ضا زض زؾاز ث٥ٍط٘اس. ا٤اٗ چطذاٝ زض ؾطاؾاط        

 ٥ٌط٢.ظ٘س٣ٌ خط٤بٖ زاضز؛ اظ ٞط زؾز ثس٣ٞ اظ ٕٞبٖ زؾز ٣ٔ

  




