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 هقذهِ

ٍٕي ٽٍ ډٲاِ ٩َٔاٴ ٙامب ىٍ     ډٲِ ٙمب ىٍين َٕسبن ٹَاٍ ىاٍى. ىٍ وڂبٌ ايڃ، ثٍ و٪َ ډٓ
ػبْ ثٖٕبٍ ثيْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ؿَا ډٲِسبن ىٍين َٕسبن ياٹ٬ ٙيٌ إز؟ ثُشَ وجاًى  

، ډٲَِاب َمٕٚاٍ ىٍ ػچاًْ    ءځَٵز. ثٍ ػِ ؿىائه إاشظىب   ٹَاٍ ډٓ سبن ٕىٍٽٍ ىٍ ٭مٸ ٕ
اْ ٔب ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ كًٕان، ٽاٍ اُ ىَابن ساب ډٺٮاي ځٖاشَٗ ىاٍى، ٹاَاٍ        سٲٌٍٔ« څًڅّ»

ٍ  ٕبوبن، ي اوٖبنَب، دَويځبن، هِويځبن، ٕڀ ، ډبََٓب ٽَڇىاٍوي. كَٚار،  -َب َٝٵبب څًڅا

َٖشىي ٽٍ ىٍٕاز ىٍ ٹٖامز ػچأًٓ أاه     « ډٲِ»اْ ثٍ َمَاٌ اوياډٓ ثٍ وبڇ  َبْ سٲٌٍٔ
أاه  َب، ي ثٕىٓ ياٹ٬ ٙيٌ إزت ىٍ وشٕؼٍ، ډًػًى ُويٌ  َب، ځًٗ ي وِىٔټ ثٍ ؿٚڈ څًڅٍ

اُ ٥َٔٸ ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ، ٔب ثًٔبٔٓ ثٍ ػٖشؼًْ ٱٌا ثذاَىاُى ي   ٽىي ٽٍاډپبن ٍا دٕيا ډٓ
اْ ثاٍ اواياُِ ٽابٵٓ ػُاز      ٕذٔ ٍٵشبٍ ٍا سى٪ٕڈ ٽىي سب أىپٍ ٹٖمز اثشيأٓ څًڅّ سٲٌٍٔ

ي أمه ثًىن آن ٍا ٹجڄ اُ ثچ٬ ثٍَٕٓ ٽىي. دٔ اُ أىپٍ ٱٌا  ٱٌا وِىٔټ ثبٙي« ؿٕٚين»
َبْ  ًٙى ي ىٍ ىٕشَٓ ٕچًڃ ًٙى، ډًاى ډٲٌْ آن ػٌة ډٓ اْ ٙمب ډٓ ياٍى څًڅّ سٲٌٍٔ
٘   ثٍ اَبْ كبٝڄ اُ ٱٌ ځَٕى. ٽبڅَْ ثيوشبن ٹَاٍ ډٓ َابْ ډوشچاٴ    ٥ًٍ ډٖابيْ ىٍ ثوا

ىلاٍ إاز،   1أي َٞٳ ٽَىًٌٙوي. سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٹٕمز ٱٌأٓ ٽٍ ډ ثيوشبن س٬ًُٔ ومٓ
ٽىىي ي  ٕىز اُ أه ٱٌا ٍا ډَٞٳ ډٓ 70َبْ ځًاٍٙٓ ډوشچٴ څًڅّ سٲٌٍٔ سٺَٔجبب  ثو٘

 سا ډٕه ځَٕى ساب وٕبَُابْ ٍيُاواّ آوُاب      ىٍٝي ثبٹٕمبويٌ ىٍ اهشٕبٍ ډٲِ ي ثين ٹَاٍ ډٓ 30
َبْ ٙمب ٽٍ اډپابن سًڅٕاي ډظاڄ ي كَٽاز ىٍ ډلا٤ٕ ٍا ٵاَاَڈ       ًٙى. ډٲِ ي ٕبَٔ اوياڇ

ىٍٝي ٍا ډَٞٳ  30ىٍٝي اُ أه  22َب( كييى  َب ي إشوًان آيٍوي )ٙبډڄ ډبَٕـٍ ډٓ
، ډٺياٍ دًڃ هٕچٓ اويٽٓ ثاَاْ ٕابَٔ ي٩ابٔٴ ىٍ    أيډشًػٍ ٙي٥ًٌٍ ٽٍ ٽىىي. َمبن ډٓ

 ّثىيْ ٽبٍَب ا سٶپَ، ٍاث٦  اْ ىٍ هًٞٛ ايڅًٔز َب أيٌ ډبوي. أه َِٔىٍ ثيوشبن ثبٹٓ ډٓ
ٽٍ ډٕچٕبٍىَب ٕبڃ سپبډاڄ   َبٔٓ ٔزي، ايڅًىىَ ٙمب ٹَاٍ ډٓكَٽز ا ىٍ اهشٕبٍ   ػىٖٓ، ي

 ثَاْ ډٲِ ي ثيوشبن ثىٕبن وُبىٌ إز.
ٽىي. سلز َٙا٤ٔ وَډبڃ، اوَّْ ډَٞٵٓ ډٲِ ثاٍ   ډٲِ اوٖبن اوَّْ ُٔبىْ ډَٞٳ ډٓ
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ٓ  12 سٺَٔجببٙپڄ ٹىي إز: ډٮبىڃ  سًاوٕاي ثٶُمٕاي ٽاٍ ؿاَا      دَٕاٙپٓ ىٍ ٍيُ! )كبلا ډا
ىْ ىٍ ډَٖٕ ٍٵشه ثٍ ډلڄ ٽبٍسبن يػًى ىاٍى.( ثين ٙمب كاييى  َبْ دَٕاٙپٓ ُٔب ډٲبٌُ

ٽىي. ډٲِ ٙمب اُ ثٕٚشَ أه اواَّْ ثاَاْ    ٔټ ؿُبٍڇ ٽڄ ثًىػّ ٱٌأٓ ٍا َٝٳ ډٲِ ډٓ
سى٪ٕڈ ٍٵشبٍسبن ػُز ٔبٵشه ٱٌا، دََِٕ اُ ه٦َ، ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ اػشمب٭ٓ ثاب ىٔڂاَان   

َبْ أاه   مب وٖجز ثٍ ٔپٓ اُ ػچًٌٽىي. ٙ ػُز ٔبٵشه ػٶشٓ ثَاْ سًڅٕي ډظڄ إشٶبىٌ ډٓ
٭بٙٺبوٍ، آځبَٓ ىأٍي ٽٍ ثَاْ ثَآډين اُ ٭ُيِ آن ثٍ ډٲاِ   ْوٕبُ ١َيٍْ، ٔٮىٓ ٹَاٍَب

 ،ثبٙاي  ّ هًىسابن اځَ َيٵشبن كٶا٨ ي سپظٕاَ ځًوا    .وٕبُ إز اْ ٕـٕيٌهٕچٓ ثٍِٿ ي د
ىٍ  هًٙجوشبوٍ، ډٲِ ٙامب ٽابٍٗ ٍا   .ثٖٕبٍ ٭بڅٓ َٖشىي َبٔٓ ٔيٌسٲٌّٔ ي ٍاث٦ّ ػىٖٓ ا

 ىَي. هًٞٛ أه ي٩بٔٴ ثٍ ثُشَٔه ولً ډمپه اوؼبڇ ډٓ

 
 َْتب  مغز ضمب مرکز فرمبن ي کىترل سٕستم عصجٓ ي ثذن است.  مغتز اعاعتبا اا ان اوتذا     . 1شکل 

  سبختبا اسبسٓ مغز اوسبن ي ستبٔر سستتبوذااان   فرستذٓ َب م کىذ ي آوُب اا ثٍ مبَٕچٍ حسٓ دأبف. مٓ
دا مقبٔسٍ ثب مغز سبٔر سستبوذااان ثٍ وسج. اوذانِ ثتذن ثزاتتتر است.      ضجٍٕ َم اس.، امب مغز اوسبن

دَذ  مخ ثزاتترٔه ثخص مغز اس.، کٍ ثتٍ دي وٕمکترٌ    داصذ ينوتبن اا تطکٕل مٓ 2مغز ضمب حذيد 
ٓ    تقسٕم مٓ -ضًد  دا نٔر مخ، سبقّ مغز قراا دااد ي سط. سبقّ مغز، مخچٍ قراا ترفتتٍ است.  ثٕريوت

لًة  ،خ وب  دااد کٍ ان چُبا لًة تطکٕل ضذٌ اس.: لًة سٕطبوٓ، لًة تٕجگبَٓترٔه لأّ مخ قطر م
ٓ ئًسرْ  قطر مخ مساْ، ي لًة سسإَٓبوٍ ي حرکت. است.  ستردانش     ل تفکر سٕچٕذٌ، سردانش حست

ٓ  تبن ياقت  ضتذٌ است.   وزدٔک ثٍ عقت جمجمٍکٍ سرْ، دٔذااْ دا لًة سس افتتذ  لتًة    ، اتفتب  مت
کٍ ثٍ ترتٕت دا حبفظتٍ   ي ضبمل َٕپًکبمپ ي آمٕگذال اس. کىذ دانش مٓتٕجگبَٓ صذا ي نثبن اا سر

ٓ    َْب اْ اعاعبا حبصل ان حسي َٕجبن وقص دااوذ  لًة إَٓبوٍ کىتذ ي ثتراْ    مختلت  اا تلفٕتم مت
   فضبٔٓ ي مسٕرٔبثٓ حبئز اَمٕ. اس.  ٔبثٓ جُ.
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، ٚاىي ٽٓ سپبډڄ ډٲَِبْ ثٍِځشَ، ډظڄ ډٲِ ٙمب، ٽٍ اواَّْ ىٍٔابٵشٓ ثاين ٍا ٕاَ ډا     
َ ٓ څًڅّ سٲٌّٔ ٥ًلاو َْٕځ ياثٖشٍ ثٍ ٙپڄ ثاًى ساب أىپاٍ إاشوَاع اواَّْ اُ ٱاٌاْ        سا

ٍ ثٍ كياٽظَ ثَٕي. ثىبثَأه، ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ يٹشآ ډٺب  أه څًڅٍيٍيىْ ثٍ   اْ ٖٔا
، ٥اًڃ ٍيىٌ ثاب اواياُِ ډٲاِ     ىَإڈ ٓ َابْ ډوشچاٴ اوؼابڇ ډا    ډٕبن سٮياى ُٔبىْ اُ ځًوٍ

ؿىابن ٽاٍ ډٲَِاب ثٍِځشاَ ٙايوي، وَٕيَابْ سپبډاڄ        َاڈ َمجٖشڂٓ ىاٍى. ثب يػًى أه، 
دٕيا ٽىاي   ٘اٵِأ سًاويٓ ٍاَجَىَب ٍا سٲَٕٕ ىاىوي )ثٍ ََ كبڃ، ٥ًڃ ٍيىٌ ٵٺ٤ سب ػبٔٓ ډ

څًڅاّ  ٽٍ ىٔڂَ ٵ٢بْ ٽبٵٓ ىٍ ثين ثَاْ ػبْ ىاىن آن يػًى وياٙشٍ ثبٙاي(ت كًٕاوابر   
سَ ٙپڄ ىاىوي ٽٍ ثٍ ٍّٔاڈ ٱاٌأٓ ثبٽٕٶٕاز ي ٱىآ اُ ډاًاى       ٽبٍآډيسَ ي ٽًسبٌ اٍْسٲٌٔ

ٍ   ثًىډٲٌْ ياثٖشٍ  ٥اًٍ ٽبٍآډاي    . ثىبثَأه، اډَيٌُ ډب ٔټ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىأٍاڈ ٽاٍ ثا
ٓ  ډٓ اٗ، ىٕاشڂبٌ سًڅٕاي ډظاڄ ي     سًاوي اوَّْ ٍا اُ ٱٌا ثَاْ هًىٗ ي ىي ډٚشَْ اٝاچ

ؼبٔٓ ٽٍ ډٲاِ ي ىٕاشڂبٌ سًڅٕاي ډظاڄ ثاٍ اواَّْ       ډٲِ، إشوَاع ٽىي. ثب يػًى أه، اُ آو
ؿىبن ٽٍ ډٲَِب ىٍ ٥ٓ سپبډڄ اسٶبٷ اٵشبى: َڈ ِْٕاوڂ ُٔبىْ وٕبُ ىاٍوي، ٕبُځبٍْ ٙڂٶز

سًاوٕاي ثٶُمٕاي    ثٍِځشَ ٙيوي، ډًٵٺٕز سًڅٕي ډظڄ اوٖبن ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙي. اٽىًن ډٓ
آيٍواي. ډمپاه إاز    ٓ ثٍ ىوٕاب وما   سٮياى ُٔبىْ ثـٍ ىٍ ََ ثبٍ ُإٔينَب  ٽٍ ؿَا اوٖبن
ٕي ٽٍ ٔټ ډٲِ ثٍِځشَ ډًٵٺٕز سًڅٕي ډظچٓ ثبلاسَْ ٍا ٵَاَڈ آيٍى. ثٍ ََ ٙاوش٪بٍ ىاٙشٍ ثب

كبڃ، ٙمب اوش٪بٍ ىأٍي ٽٍ كًٕاوبرِ ىاٍاْ ډٲِ ثٍِځشَ ٱٌاْ ثٕٚشَْ ثٍ ىٕز ثٕبيٍواي،  
ٍ  َْب ي ػٶز ٕز ثٕٚشَْ اُ ٙپبٍؿٕبن ىيٍْ ٽىىيثب ډًٵٺ  ثٕٚشَْ دٕيا ٽىىي. أه اوش٪اب

سَ َٖاشىي، اډاب    إز ٽٍ ثَ إبٓ آن ډٲَِبْ ثٍِځشَ َمٍٕٚ ثبًَٗ اْ ٍٕډجشىٓ ثَ ٵ١َ
ؿىٕه ؿِْٕ ىٍٕز وٕٖز. كًٕاوبسٓ ىاٍاْ ډٲِ ي ثين ٽًؿپشَ، ډظاڄ دَوايځبن، ٱبڅجابب    

ٍ    اُ هًى وٚبن ډٓ ِْٕاوڂ ٙىبهشٓ ٙڂٶز َبْ ٔٓسًاوب -ىَىي، ىٍ كبڅٓ ٽاٍ ثَهآ ځًوا

 ٥ًٍ وٕٖشىي.َب، أهَب ي ٵٕڄَبٔٓ ٽٍ ډٲِ ثٍِځٓ ىاٍوي، ډظڄ ياڃ
ډٲِ، ثيين سًػٍ ثٍ ٽًؿټ ٔب ثٍِٿ ثًىن، دٕـٕيٌ ٔب ٕبىٌ ثًىن، ثَاْ اوؼابڇ ٔاټ   

ثٺابْ ٵاَى ي ځًواٍ. ثٺاب ثاٍ ٔابٵشه ٱاٌا ي دىبَڂابٌ،         : إاز  سپبډڄ ٔبٵشٍ ٽبٍٽَى إبٕٓ
َاب ډٖاشچِڇ   ډًٵٸ، ي ىيٍْ اُ ٙپبٍؿٕبن ياثٖشٍ إزت اوؼبڇ ىاىن َمّ أاه  ٔبثٓ ػٶز

ي َمپابٍْ ثاب    آن، ٔبىځَْٕ ولًِ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣بٔٓ ٔبىځَْٕ ولًٌ ٙپبٍ ي ډپبن سًاو
كبٽٓ اُ وِىٔټ ثاًىن   ٽٍ سًاوبٔٓ سٚوٕٜ ٝيا ي ثً إز ىٍ كبڅٓأه ىٔڂَان إز، 

إذبوٕبٔٓ ثٍ  ٕبُ ٕچڈي َمـىٕه سٚوٕٜ ثُشَ ثًىن ػىڀ ٔب ٵَاٍ إز. ٔټ ٵ ٙپبٍؿٕبن
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. . . كبٵ٪ٍ ؿِْٕ إز ٽاٍ ُوايځٓ   »َىٌ إز: وبڇ څًئٕٔ ثًوًئڄ ٕوه ډٮَيٵٓ ثٕبن ٽ
وبډ٘ ُويځٓ وٕٖز . . . كبٵ٪اّ ډاب اوٖاؼبڇ،     اٝعب. ُويځِٓ ثيين كبٵ٪ٍ ٕبُىٓ ډب ٍا ډ

ثىابثَأه، ىٍ اثشايا ثاٍ    « َٕـٓ وٕٖشٕڈ. ثيين آنسٮٺڄ، اكٖبٓ، ي كشٓ ٭مڄ ډبٕز. ډب 
 .دَىأُڈٓ َب ي ولًِ اُ ىٕز ٍٵشه آوُب ډ هب٥ٌَ َْٕځ ثلض ىٍ هًٞٛ ولًِ ٙپڄ
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 1فصل 

 حافظِ چیست؟

ي  ٽىٕاي ٓ ؿىبن ٽٍ ُوايځٓ ٍا سؼَثاٍ ډا   كبڅز أٖشب وياٍىت َڈ ثٍ َٕؾ يػٍكبٵ٪ّ ٙمب 
ٽىي. ثاٍ أاه سًاوابٔٓ هبٝإز      ، هًىٗ ٍا ثبُٕبُْ ډٓځَٕٔيٓ ؿَِٕبْ ػئيْ ٔبى ډ

ىَاي ثابًَٗ ي ٕابُځبٍ     ثٍ ٙمب اډپبن ډٓ َْٔدٌ ًٙى. اوٮ٦بٳ ځٶشٍ ډٓ 1َْٔدٌ اوٮ٦بٳ
ډشٲٕاَ ي ىٙاًاٍ كٶا٨ ٽىٕاي. َمإه       ٍٓا ىٍ ډل٦ٕا  سبنثبٕٙي ي ثُشَ ثشًاوٕي ثٺبْ هًى

ًٙى ٽٍ ٙمب ثٍ ٕبىځٓ وٖاجز   ډىٶٓ وِٕ ىاٍىت ثب٭ض ډٓ ْا دٌَْٔ ػىجٍ هبٕٝز اوٮ٦بٳ
ا٭شٕابى   ،ي ٍٵشبٍَبْ ثبڅٺًٌ ه٦َوابٻ  ثٍ ىاٍيَبْ ډويٍ، ٱٌاَب، ٍاث٦ّ ػىٖٓ، ٹمبٍثبُْ

 دٕيا ٽىٕي.
؟ ٔبىځَْٕ ٔټ سٲَٕٕ وٖجشبب ىائمٓ ىٍ ٍٵشابٍ إاز ٽاٍ ثاٍ ډًػات      ؿٕٖزٔبىځَْٕ 

ٓ    ٙايٌ  ٌََٕب ىٍ دبٕن ثٍ ا٥ع٭بر ًه اٵِأ٘ ىاو٘ ٔب ډُبٍر ځٕاَى.   ىٍ ډٲاِ ٙاپڄ ډا
ڃ اوًا٫ ډوشچٴ ٔبىځَْٕ َٖاشىي. ٕابهشبٍَبْ ډًػاًى ىٍ    ئًَبْ ډوشچٴ ډٲِ ډٖ ثو٘

ڃ ٔابىځَْٕ ٍاػا٬   ئًَب ٹَاٍ ىاٍى، ډٖ ځًٗ ٔټِ ٽٍ وِىاُ ډٲ اْ ٍٕڅًة ځٕؼڂبَٓ، وبك
ىَٔيُ ٔب ٍيُ سًڅيسبن ىٍ ، ډظعب ٍئياىَبْ ډَث٣ً ثٍ سبنثٍ ٍئياىَبْ هبٛ ىٍ ُويځٓ

ٔاب   6×7; 42 ا٥ع٭بر ډَث٣ً ثٍ كٺبٔٸ، ډاظعب  َمـىٕه ډٖئًڃ ٔبىځَْٕ ي ٕبڃ ځٌٙشٍ
ٓ َبْ ا٥ع٭بر كأه ٍئياىَب ي سپٍ ، َٖشىي.«ٝىيڅٓ ؿٕٖز؟» ٙاًوي.   بٵ٪ٍ وبډٕيٌ ډا

َابْ هابٛ، ډظاڄ ولاًِ كَٽاز ىاىن       ډَث٣ً ثٍ ډُابٍر  َْب ٕبَٔ وًاكٓ ډٲِ كبٵ٪ٍ
 ٽىىي. ؿًة ځچٴ ٔب ؿًة ثٕٖجبڃ، ٔب ولًِ ٍاوين ىيؿَهٍ، ٍا ًهٌَٕ ډٓ

ٓ  َبْ ا٥ع٭بر َب َٝٵبب ثٍ ًٍٝر ٍئياىَبْ ډؼِا ٔب سپٍ كبٵ٪ٍ ت ٙاًوي طجاز وما
ٛ ًٍىاٍ َٖشىيت ثَاْ ډظبڃ، آوُب اُ هًٕٞٝبر ُډبوٓ ي ډپبوٓ ثَه ىٍ  ٔټ ٍئياى هاب
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څٶاّ َٕؼابوٓ   فىاٍاْ ٔاټ ډ  . اٵاِين ثاَ أاه،   ؿٍ ُډبوٓ ي ؿٍ ډپبوٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز
ٽىاي. ٵَأىاي ًهٕاَِ     كبٵ٪ٍ ٍا سًٕٝٴ ډٓ َْٕځ َٖشىي ٽٍ اكٖبٓ ٙمب ىٍ ُډبن ٙپڄ

ٓ ډوشچٴ ٔټ كبٵ٪ٍ ىٍ وًاكٓ ډوشچٴ ډٲِ ٽٍ ډواشٜ ي  َْب ػىجٍ ْ  ْٔځا هابٛ   َاب
ٍ   كبٵ٪ٍ، ډظڄ ُډبن ٔب َٕؼبن َٖشىي، ثٍ ډٲِ اوٖبن اډپبن ډٓ  َْاب  ىَي ىٍ ًهٕاَِ كبٵ٪ا

. ثىابثَأه، اػاِاْ ٔاټ ٍئاياى ثإه واًاكٓ       ٭مچپَى هٕچٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙاي  ،ثٖٕبٍ
ٍ   ډوشچٴ ډٲِ ثَاْ ًهَِٕ ىٍاُډير س٬ًُٔ ډٓ َاب ثب٭اض    ًٙوي. ډبَٕز سأًُٮٓ كبٵ٪ا

هٌَٕ ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر ٝايډٍ ٔاب ٽًُڅاز ٕاه، اُ     طَسَْ ًف٥ًٍ ډ ًٙى ٽٍ آوُب ثٍ ډٓ
    ٍ َاب وٕاِ ثب٭اض     ٵٺيان ٽبډڄ آوُب ډلبٵ٪ز ًٙىت ثب يػًى أاه، ډبَٕاز سأًُٮٓ كبٵ٪ا

َابٔٓ ٽاٍ   ىًٙاٍسَ ًٙى. ؿَا َمبن ډپبوٕٖاڈ  ٙيٌ ٌََٕبْ ًه ًٙى ٽٍ ثبُٔبثٓ كبٵ٪ٍ ډٓ
ٓ  ن كبٵ٪ٍىًهٌَٕ ٽَ ٓ آوُاب ٍا  ٽىىاي َُٔثىابْ ىٙاًاٍْ ثبُٔابث     َب ٍا سب أه كي ٕبىٌ ډا

ىَىي؟ ثٍ ډى٪ًٍ دبٕن ىاىن ثٍ أه ٕفاڃ، اػبٌُ ىَٕي ىٍ اثشيا ثٍَٕآ ٽىإڈ    سٚپٕڄ ډٓ
 ىَي. َب ٍا ٙپڄ ډٓ ٽٍ ډٲِ ؿڂًوٍ كبٵ٪ٍ

‌‌گ٘شًذ؟گ٘شًذ؟‌‌ّب‌چگًَِ‌ضکل‌هّٖب‌چگًَِ‌ضکل‌هٖ‌‌حبفظِحبفظِ

اُ  اْ ٕـٕاايٌٙاامب ىٍ هٞااًٛ آهاأَه ٍيُ سًڅاايسبن ثااٍ ٝااًٍر سَٽٕاات د  ّكبٵ٪اا
َاب،   َاب، ٥ٮاڈ   ډى٪اٌَ  ،ثٖٕبٍْ اُ ثًَاب  ًٙى ٽٍ ٙبډڄ اوًا٫ ٍئياىَبْ كٖٓ َٙي٫ ډٓ

ٝياَب ي َٕؼبوبر إزت أه سؼبٍة ىٍ اثشايا سًٕا٤ واًاكٓ هبٝآ اُ ډٲِسابن ٽاٍ       
ٓ     ئًډٖ ٙاًوي. ٕاذٔ،    ڃ دَىاُٗ ََ ٔټ اُ ىٍيواياىَبْ كٖآ َٖاشىي، داَىاُٗ ډا

ًٙوي، ٽٍ ىٍين څًة ځٕؼڂبَٓ  سؼبٍة كٖٓ ٙمب ياٍى ٕبهشبٍْ ثٍ وبڇ َٕذًٽبډخ ډٓ
ٗ     ػبْ ځَٵشٍ إز.  َبٔشابن ياٹا٬ ٙايٌ إاز.      أه ثوا٘ اُ ډٲاِ ٙامب وِىٔاټ ځاً

ٍ   ڃ دًٕوي ُىن ٭ىبَٝ كٖٓ ډًٍىئًَٕذًٽبډخ ډٖ َابْ ُوايٌ ي    وٕبُ ثَاْ أؼابى كبٵ٪ا
 ډىٖؼڈ ي َٕٙبٍ اُ َٕؼبن إز.

ٽىىي. اػبٌُ ىَٕي اُ  َب ٱبڅجبب ثَؿٖت ُډبوٓ هبٝٓ ىٍٔبٵز ډٓ اٵِين ثَ أه، كبٵ٪ٍ
سًڅيسبن إشٶبىٌ ٽىٕڈ. ىٍ اثشايا، َٕذًٽبډاخ    ػٚه ډظبڃ كبٵ٪ّ ٙمب ىٍ هًٞٛ آهَٔه

ٽىي ي ډٺياٍْ داَىاُٗ ايڅٕاٍ ٍيْ أاه     ډٓ ْآيٍ كٖٓ ٍئياى ٍا ػم٬ َْب َمّ ػىجٍ
ٽاٍ َىاًُ    آيٍىٓ ىَي ي آوُب ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ ٹبڅت ٭ٞجٓ ىٍډا  ٭ىبَٝ كٖٓ اوؼبڇ ډٓ
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ب ىٍ هًٞٛ ًٙى. دٔ اُ اسمبڇ أه ډَكچّ ايڅٍٕ، ٽڄ كبٵ٪ّ ٙم ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍٻ ومٓ ثٍ
ٓ    سًڅيسبن ثٍ ػٚهآهَٔه  ٙاًى.   ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ َٕإَ وًاكٓ ډوشچٴ ډٲاِ سًُٔا٬ ډا
ڃ داَىاُٗ  فًٙوي ٽاٍ ډٖا   َبْ كٖٓ ىٍ اثشيا ىٍ ډىب٥ٺٓ اُ ٹَٚ ډٲِ ًهٌَٕ ډٓ كبٵ٪ٍ

٘      و٫ً هبٝٓ اُ كٔ َابْ   َب، ډظڄ ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ، ٔاب ثًٔابٔٓ، َٖاشىي. ثىابثَأه، ثوا
 ًٙى. سبن ىٍ َٕإَ ډٲِسبن ًهٌَٕ ډُٓويځٓ كبٵ٪ّ ډَث٣ً ثٍ ٔټ ٍئياى ىٍ

ٍ  كبٵ٪ٍ ٓ  اُ  ْا َبْ ٙمب ؿِْٕ هٕچٓ ٵَاسَ اُ ډؼمً٭ا َٖاشىي. آوُاب    ا٥ع٭ابر كٖا
-هًٙلبڃ ثاًىٌ  ډظعبًٙوي ) ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ ُډبن يٹ٫ً ٍئياى ډَث٥ًٍاكٖبٕبر ٙمب ىٍ 

ٍ     ثٍ أه اكٖبٕبرأي ٔب وبٍاكز(.  َابْ   ٥ًٍ َمِډبن ىٍ وًاكٓ ډٲاِِْ ډَثا٣ً ثاٍ كبٵ٪ا
ًٙوي )ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ ثٕٚشَ ىٍ هًٞٛ أه وًاكٓ ٝلجز هاًإَڈ   َٕؼبوٓ ًهٌَٕ ډٓ

ىٍ واًاكٓ  سبن ػٚاه سًڅاي   ٕـٕيِ ډَث٣ً ثٍٽَى(. ثبلاهٌَ أىپٍ، سؼَثّ َٕؼبوٓ ي كٖٓ د
اكاي ىٍ ډٲاِ ًهٕاٌَ    َب َٝٵبب ىٍ ٔټ ډپبن ي ًٙىت كبٵ٪ٍ ډٲِْ ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ ًهٌَٕ ډٓ

ثٖٕبٍ، كبٵ٪ّ ٱىآ ٙامب ىٍ هٞاًٛ     َْب ًٙوي. اُ ٥َٔٸ ًهَِٕ ا٥ع٭بر ىٍ ډپبن ومٓ
ًٙى. ثٍ ىڅٕاڄ   ٍيُ سًڅيسبن ثٍ اكشمبڃ هٕچٓ ٽمشَْ ثٍ ډًػت إٕٓت ٔب ځٌٍ ُډبن ُأڄ ډٓ

     ٍ  َْاب  ډير ُډبوٓ ٽٍ اُ ػٚه سًڅي ٙمب ځٌٙشٍ إز، ډمپاه إاز وشًاوٕاي سمابڇ ػىجا
ن ٍا ثٍ هاب٥َ ثٕبئٍاي، اډاب َمٕٚاٍ ٹابىٍ هًإَاي ثاًى ثٖإبٍْ اُ         سًڅيسب ػٚهآهَٔه 
 ٍئياىَبْ ډَث٣ً ثٍ أه ٍيُ ٍا ثٍ هب٥َ ثٕبئٍي. َْب سَٔه ػىجٍسَٔه ي َٕؼبوٓثَػٖشٍ

آٙاىب   َْاب  ډبن ثَاْ ٔبىآيٍْ ٍئياىَبْ ځٌٙشٍ، إٙبء، اٵَاى ي ډپابن ډب اُ َٕذًٽبډخ
. ثب أه كبڃ، آٔىيِ ٽىٕڈٓ ډمپه إشٶبىٌ ډ َبْ ٔىيٌت ډب اُ آن ثَاْ ٕبهشه آٽىٕڈٓ إشٶبىٌ ډ

اٗ ٵَٷ ىاٍى؟ ىٍ هًٞٛ اٽظَ ډاب، ىٍ هٞاًٛ ثوا٘     ٔټ ٵَى سب ؿٍ اوياٌُ ثب ځٌٙشٍ
اْ اُ ځٌٙاشٍ إاز ي َمابن اٵاَاى ي     ډبن، ٵَىا َٝٵبب ٙپڄ سٲَٕٕٔبٵشّ ٕابىٌ ٭ميِ ُويځٓ

ٖشىيت ىٍ ياٹ٬، ډمپاه إاز   يسَ اُ ثٺٍٕ َىَب وَٕيډ . ثَهٓ كبٵ٪ٍځَٕىٓ َب ٍا ىٍ ثَډ ډپبن
ٍ     ٽٍ سمبٔڄ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثَهٓ كبٵ٪ٍ َابْ وَٕيډىاي ډٮماًلاب     َاب ٍا ٵَاډاًٗ ٽىٕاي. كبٵ٪ا

ٍ   َٕؼبوٓ وَٕيډىيْ ىاٍوي. ثٍ َْب ډفڅٶٍ َابْ   ٥ًٍ ډش٤ًٕ، ُوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډاَىان كبٵ٪ا
ىاٙاشٍ  ىاٍوي، ثٍ هًٞٛ اځَ أه ٍئياىَب ثبٍ َٕؼبوٓ ډىٶِٓ وَٕيډىيْ  ْسَ َٕؼبوٓ ُويٌ
ٽىىي ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان، ُوبن اكشمابلاب سمبٔاڄ ىاٍواي ثاٍ      ٙىبٕبن سًٍٞ ډٓثبٙىي. ٍيان

ثاٍ َمإه    سمَٽِ ٽىىاي، « َبْ ډَث٣ً ثٍ سؼبٍة ډىٶٓ ُويځٓ كبٵ٪ٍ»ډِٕان ثٕٚشَْ ٍيْ 




