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 ادغام ٍ کارتزد  ٓدرتار إ ًکتِ
 ٍ ستاى ٖدرهاً ٕکزدّاٗرٍ

ٞاب٢ ىٍٔاب٣٘    ٥ٌا٢َ  ىٍ َٕإاَ ػٟاز   ،ٔبٖ ىا٤ٍٓ َٔاػٮبٖثٝ ىٍٔبٖ ٚ ٢ وٝ ٔب ٖ٘جز ىَى٦ٔ٤بثك ثب ٍٚ
وٝ ىٍ وابٍ ثاب    ٤ٓا اسوبً وَىٜ ٣ىٍٔب٘ ٍاٞجَىٞب٢ ٌٌا٢ٍ ٞيف ٢ٍا ثَا ٢ٔٙٮ٦ف ٚ فَى ٢ىَى٤ٍٚهٛى، 
 ٤ٗا واٝ ا  ٤ٓيٚا٥ٍا أ ت،٥ا سَس ٤ٗ. ثٝ إٍي ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ي٥ىاٍ٘ي، ٔف ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٥بر ٤ُٖش١وٝ سؼَث ٢افَاى

ٝ  سٛإ٘ٙيوٙٙيٜ اُ ٤ٍٚىَىٞاب٣٤ ثبٙاي  ٔٮٙبىاٍ ٚ  ٥ِٙ٣ثب٣ِ ىذبٍؿ٤ٍ ٕ٘ب٤بٍَ٘ ٘ٛ٭٣ ٕٞٙبٍاوشبةِ   ثاَا٢  وا
 .ٔف٥ي ٚال٬ ٙٛى ٤ٚ٣دَ افَاى ٔجشلا ثٝ ٍٚاٖ

. ٔاب  ٥ُٓثبٖ إشفبىٜ وٙ ٤ٗسَ ٚ ٔلشَٔب٘ٝ ٍٕبس٤َٗ ا٦ٝلاكبرِ فٮ٣ّوشبة اُ  ٤ٗىٍ ا ٤ٓا وَىٜ ٣ٔب ٕٮ
ٍٔاَ   ٓ،٥وٙا  ٣إاشفبىٜ ٔا   ٣ِٚف٥َ٘إى ف٥اهشلالار ٥ ب٤ ٣ِٚف٥َ٘إى ٢ػب ثٝ «٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ»اُ ا٦ٝلاف 

ٙايٜ  إاشفبىٜ   ٣ِ٘ٚف٥َإاى  ٥ٞ٣اُ ا٦ٝلاكبر سٚو ىٍ آٟ٘ب وٝو٥ٙٓ اٙبٍٜ  ٣مبس٥ثٝ سلم ثوٛا٥ٞٓ ٙى٤ٝا
ٝ  «ٞاب ب٤ٌٖٞ»ٚ « وٙٙيٜ د٤َٚبٖافىبٍ »ٔب اُ ا٦ٝلاكبر  د٥ٕٛشب٢ٍ،ٔيَ ىٍن  ه٤. ٦ٔبثك ثب ثبٙي  ٢ػاب  ثا

ٖ واٝ   ٢ا ٥ٜٛٚ ٙا  ٣فٍَٞٙا  ٔٚوٜ بر٥اُ سؼَث ٣ف٥سب ىٍ ٍٔٛى ٥ ٥ٓوٙ ٣إشفبىٜ ٔ ٤ٍَىي٤ ٖ  َٔاػٮاب  ٔاب
ٝ . ٥ٓٝلجز وٙا  ،ُ٘ٙي ثَؿٖت ٣ٔ ٙبٖبر٥ٚ ثٝ سؼَثوٙٙي  ٣ٔآٖ فىَ  ٠ىٍثبٍ ٔٙ٪اٍٛ إاشفبى٠ وٕشاَ اُ     ثا

وابٍ   ثٝ ٤ٚ٣دَ ٭لا ٓ ٍٚاٖ ٢ػب اغّت ثٍٝا  «٤ٚ٣دَ سؼبٍة ٍٚاٖ»ا٦ٝلاف ٙٙبٕب٘ٝ، ٔب  ا٦ٝلاكبر آ٥ٕت
ٚدٙؼٝ َْ٘  ىٕز ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖافَاى٢ ثبٙي وٝ ثب  ٥بر ٤ُٖش١سؼَث ٠وٙٙي ٔٙٮىٔسٛا٘ي  ٣ٔوٝ ثٟشَ  ٤َ٥ٌٓ ٣ٔ
 ٥ٓسٛا٘ ٣ٕ٘ ُ،٥ىِ ٥ٗثٝ فَى إز ٚ ثٝ ٕٞ ٔٙلَٞ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ا٢ اُٝ وٝ َٞ سؼَث ٥ٓىا٘ ٣ٔب ١ٕٞٔ . وٙٙي ٣ٔ

 ز٤، ٍ٭بثبٙيَٞ فَى  ٢ٞب ٥٤ٚ ٔلبٍة س٫ٛٙ ىٍ سؼ ٕ٘ب٤بٍَ٘ ثٝ ثٟش٤َٗ ٘لٛ ٍا وٝ ٣ُثب٘ ف٩٤َ ػِ ٥بر
ٓ  ثٍٝا  ٣ُثب٘ ٥ٓسٛا٘ ٣ٔٔب إز وٝ  آ٥ِٔ ٔٚبٍوز ٣ىٍٔب٘ اٍسجب٣ ه٤ ثٝ ٚا١٦ٕ ز،٤. ىٍ ٟ٘ب٥ٓوٙ  وبٍ ث٥ٍا٤َ

 .ثبٙي ٍٕبسَسَ ٚ  ٔلشَٔب٘ٝ ،سَ لجَٛ َى لبثَُٞ ف ٢وٝ ثَا

٘ٛٙاشٝ ٙايٜ    ٣ ٔوشّاف ٥ٙثابِ د١ٙ٥ٚ٥ ٚ  ٣آُٔٛٙ ٞب٢ ٥ُٔٙٝ ثبٔشوٞٞبٖ  ٢ٍإٞٙب ثَا ٤ٗاُ آ٘ؼب وٝ ا
ٞاَ ٥ٔاِاٖ   ىا٘ا٘ ٚ   ٞاَ ٘ا٫ٛ  ثاب   وٝ ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ٕٞا١ ٔشوٞٞابٖ ثاب٣ٙ٥ِ،    ٤ٓا وَىٜ ٣إز، ٔب ٕٮ

ٕٔىٗ إاز ىٍ  ٌب٣ٞ اٚلبر ٞب  ىٕشٍٛاِٮُٕثَه٣ ِت ٚ ٦ٔب ،٥ٙ٣. ا٥لا٭بر ثبِٔشٙبٕت ثبٙي ا٢، سؼَثٝ
ثٖاشٝ ثاٝ ٥٘ابُ َٔاػٮابٖ ٚ ٘ا٫ٛ      أب  ٍٔٛى سیو٥ي لَاٍ ٥ٌَ٘ي، اَٝٛثَه٣ ٞب سىَاٍ ٙٛ٘ي سب  فُٞ َٕإَ

  ُ ٞاب ٤اب ٔاٛاى آُٔٛٙا٣ ٍا      ٔل٤٥ ىٍٔبٖ $ثٖش٢َ، َٕدب٣٤، ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ اػشٕب٫ ٚ ...# ػّٖابر، فٞا
ٝ  ا٦ٝلاكبر ثَه٣ ٔب اُ  ،ىٍٔبٖ ٣ٍىذبٍؿكف٨ ٤ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وَى.ٖٔشمُ اػَا  ٙىُ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ  َٔثا٣ٛ ثا
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ٌ ٍَ٘ ٔظجز ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ،ٍفشب٢ٍ ٣$ىٍٔبٖ ٙٙبهش ٢ ٔوشّف٘٪َ ٢ٞب ٥َ٢ٌ ػٟز ٚ سٮٟاي،   ٤َٗ، ىٍٔبٖ دا
ٝ  ٢ػاب  . ٔب ث٤ٓٝا # إشفبىٜ وَى٢ٍٜفشبٍ ٢ٕبَُ  ٚ فٮبآٌب٣ٞ  ًٞٗىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ٙفمز،  واَىٖ    ثَػٖاش

ٝ ٤ ٣ آٟ٘اب، ىٍٔاب٘  ٢ٞاب  ٥ٖٓٚ ٔىب٘ غ٤ٍا ٢ٙيٞب٤ثَ فَآ ي٥ٍا ثب سیو ىَىٞب٤ٍٚ ٤ٗٞب، ا سفبٚر  ٕاب٢ُ ىذبٍؿا
ٓ  ٔاب  ز٤ٕاب  ىٍ ٚة ٥ٙ٣ا٦ٝلاكبر ثبِ ١٘بٜٔ ٚاّ .٥ٓوٙ ٣ٔ اٍا اٝ   http://treatingpsychosis.com ثاٝ آىٍ

ٝ ٤ ىاَى ٤ٍٚإشفبىٜ اُ ٤ه ٙيٜ إز.  ٖ  ، ىذبٍؿا ٝ ٤ٌَا اٖ٘اب ٝ  سٛإ٘ٙيوٙٙايٜ ٚ   ب٘ا ثاَ  واٝ   ٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖ ثا
 ٢ٍا ثَا ٢ٔٮٙبىاٍ ب٥ٍثٖ ٣ىٍٔب٘ ىَى٤ٍٚ ،٣ إشٛاٍ ثبٙي٥ٙثبِ ١ثَ ٙٛاٞي ٚ سؼَث ٣ٔجشٙ ٣ىٍٔب٘ ٍاٞجَىٞب٢

ٙابٖ افاِا٤٘   ٥ُواَىٖ ثاب كاياوظَ دشبٖ٘ا     ٣ُ٘يٌ ٢ثَاٍا آٟ٘ب  ٣٤سٛا٘ب وٙي وٝ فَاٞٓ ٣ٔ وبٍ ثب َٔاػٮبٖ
 .ىٞي ٣ٔ
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 تخص اٍل

 دسهاى تشسسٖ اجوالٖ پ٘ص اص
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 فصل اٍل

 پزٗشٖ درهاى ٗکپارچٔ رٍاىإ تز  هقذهِ

ٖ  ٣ٮ٥ٕٚا  ف٥ا ٥ ٢طَ ثاَا ؤىٍٔابٖ ٔا   ه٤ا # CBTٍفشاب٢ٍ $  ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٚ  ٣دِٙاى  اُ ٔٚاىلار ٍٚا
ٌ   ٣اػشٕاب٭  ٣ٍٚا٘ ٕٛءٔٞاَف ٔاٛاى، اهاشلالار هاٍٛىٖ ٚ      ،٣اهاشلالار ا١ا٦َاث   ،٣اُ ػّٕاٝ افٖاَى

# اُ ِلاب٧  CBTp$ ٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖ ٢ثاَا  CBTكابَ،   ٤ٗا . ثب اٙٛى ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ز٥اهشلالار ٙوٞ
وٕشَ ٍٔٛى سٛػاٝ   ٤ٚ،٣دَ ىٍٔبٖ اهشلالار ٍٚاٖ ىٍ ٣٤ىاٍٍٚاٞجَىٞب٢ ثٝ  ٣ٕٙش ٢اسىب ٥ُثٝ ىِ ٣،و٤سبٍ

سٛا٘ٙي اُ  ٣ٕ٘ ٤ٚ٣دَ وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ ٍٚاٖ ٙٛى ؿ٥ٙٗ دٙياٙشٝ ٣ٔلَاٍ ٌَفشٝ إز. ثٝ ٔٛاُار آٖ، اغّت 
وٝ ٔجشلا ثاٝ   ٢ىٍٝي اُ افَاى 50كيالُ  وٝ ا٤ٗ ٚالٮ٥زكبَ، ثب سٛػٝ ثٝ  ٤ٕٗٛى ثجَ٘ي. ثب ا ٣ىٍٔب٘ ٍٚاٖ
ٓ  ٣، ٭ّا ٙاٛ٘ي  ٔا٣ ىاىٜ  ٥ٜسٚاو  ٣ِٚف٥َ٘إى ، سؼابٍة  آٖاُ  ٥َٚ٢ا ٚ د ٤ا٣ وابف٣  ىاٍٚ ز٤َ٤ٔاي  ٍغا
 ّيٍ،٥ٚ ث ش٤ِٔٙيِٛٚ ٕٗ،٥ٔٙ ٍَٚٚ٘، ٔه ٖٖٙٛ،٥وٙٙي $ٍاث ٣ٍا سؼَثٝ ٔا٢  وٙٙيٜ د٤َٚبٖٔياْٚ ٚ  ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ
 ٤بثي. ا٥ٕٞز ٣ٔ ب٥ٍٖث ى٤ٍَ ٣ىٍٔب٘ ٍاٞجَىٞب٢ثٝ  ب٥ُ#، 2004٘

ٝ ٤ِٞثب ىٍ ٘٪َ ٌاَفشٗ   ٖ  ٣ٚ اػشٕاب٭  ٢الشٞابى  ٢ٞاب  ٙا  ٢ثاَا  ز٤ا فٍٛ ٤ٗا ا ٣،ٚا ٤دَ اهاشلالار ٍٚا
 ٣٭ٕٛٔ ز٥ىٍٝي اُ ػٕٮ 1وٕشَ اُ  ٤ٚ٣دَ . اٌَؿٝ اهشلالار ٍٚاٖٙٛى ٣ٔ ث٥ٚشَ ٥ِ٘ ،ي٤ػي ٢ٞب ىٍٔبٖ

 ٥ٖٓٔاشم  ١ٙا ٤ىلاٍ ِٞ بٍى٥ا ٥ّٔ 12/1كايٚى   ٣ِٚف٥َ٘إاى  ،ىٞاي، سٟٙاب ىٍ وب٘ابىا    ٣لَاٍ ٔا  ٥ٍَا سلز سیط
ٖ   ٣ٍا ٙبُٔ ٔ ٣ثٟياٙش ٥َٚ غ ٣ثٟياٙش ٢ٞب َٔالجز ٝ 2005وب٘ابىا،   ٣دِٙاى  ٙاٛى $ا٘ؼٕاٗ ٍٚا ٥اٍٛ  #. ثا

ِ   ي٥ٍٕا  ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ب٥شب٤٘ٙيٜ ىٍ ثَ ا٘ؼبْ ٥َاه ٣ٔٚبثٝ، ثٍَٕ  8/8 ٣ِٚف٥َ٘إاى  ١ٕابلا٘  ١ٙا ٤واٝ واُ ٞ
َ  ٥٫ٛٙا د٤َٚاب٘ٝ  ٖ اهاشلالار ٭اب٥ف٣ ثاب هٞٛٝا٥بر ٍٚا    دٛ٘ي إاز. اٌَؿاٝ    بٍى٥ّ٥ٔ ، ىاٙاز  ٢وٕشا

. #2011ثَا٤ي ٚ ػاِٛ٘،     و٥َن$ ثَآٍٚى ٙيدٛ٘ي ىٍ ٕبَ  بٍى٥ّ٥ٔ 0/5 ا٤ٗ اهشلالارَٔث٣ٛ ثٝ  ٢ٞب ٤ِٝٙٞ
ٍ ٥ث ١ٙا ٤ٔشليٜ وٝ ِٞ بلار٦ٔ٤بِٮٝ ىٍ ا ه٤ ز،٤ىٍ ٟ٘ب ٔؼٕٛ٭اٝ   ب٥ٖا ٔأِٗ ٔوشّاف ٍا ىٍ ٔ   ٢ٞاب  ٢ٕاب
٢Medicaid َٔث٣ٛ ثٝ ٞب ىاىٜ

َ  ٤ٝٙدَِٞ ٤ٚ٣دَ اى وٝ ٍٚاٖ٘ٚبٖ ى وَى، ٣ٔ ٣ثٍَٕ 1  َ  ٤ٗسا ٔأِٗ   اهاشلا
ٝ ٤#. 2002ِٞٚ فابٍَٔ،   ٤ٍٔٝٛر ٕبلا٘ٝ إز $ٌبٍ ىٍٔبٖ َٞ فَى ثٝ ٢ثَا ٖ ٢ ٞاب  ٙا  ٣ٚا ٤دَ ىٍٔابٖ ٍٚا
ٓ  إاز.   بثز٤ٚ ى ٣٭َٚل ٣لّج ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ثٝ َٔث٣ٛ ٢ٞب ٤ٝٙاُ ِٞ ٥٘ثٍٝٛر ٕبلا٘ٝ  ثٝ ساَ   اُ ٕٞاٝ ٟٔا

ِ  70 كايٚى ىٍ ٤يوٙٙيٜ ٚ ٕٞب٤ٙاي  ٭ٙٛاٖ ٤اه ٭بٔاُ سٚاي    د٣ٚ٤َ ثٝ ا٤ٙىٝ ٍٚاٖ ٝ ٤ىٍٝاي اُ دَٞ َ  ٙا  ٤ٗسا
 

 ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى.ىٍآٔي ٚ ٔٙبث٬ ٔليٚى  بٞب٢ ثٟياٙش٣ ثَه٣ افَاى ث َٔالجز ١وٝ ٤ِٞٙىٍ ا٤بلار ٔشليٜ فيٍاَ ٚ ىِٚش٣  ٤١ه ثَ٘بٔ 1
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ٖ  ،٢الشٞابى  ٢ٞب ٤ٝٙػيا اُ ِٞوٙي.  ٭ُٕ ٣ٔ ِٔٔٗ ٞب٢ ٢ٕب٥ٍث ٚ  ٞاب  ث٥ٕاب٢ٍ ثاب   ٣ٚا ٤دَ اهاشلالار ٍٚا
 ٥ٍُٗٚٔاَٜ ٚ ٕٞـٙا  وبٍٞاب٢  ٚ  ٣اػشٕاب٭  ،٣ٌٖشَىٜ ىٍ ٭ّٕىاَى ٙاغّ   ٣سٛػٝ ٚ ٘بسٛا٘ لبثُ ٥َٔٚ  َٔي

ٖ   ٕٞاَاٜ  ٣اٌَؿٝ ٘ابسٛا٘  ز،٤بَٕٞاٜ إز. ىٍ ٟ٘ ٣ُ٘يٌ ٣وّ ز٥ف٥و ٝ  ٣ٚا ٤دَ ثاب اهاشلالار ٍٚا ٥اٍٛ   ثا
 ٤ٗا . ااُ ا٤ٗ افَاى إزهب٘ٛاىٜ ىٍ َٔالجز  ٢ا٭٢ب ٔٚبٍوزٖٔشِّْ  َى،٥ٌ ٣ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٕ٘ ٥ٖٓٔشم
اطَار  ٤َٚ ٕب ٣ٙغّ ٣ٚ ٔٙؼَ ثٝ فَٕٛىٌ ثَى سل٥ُّ ٣ٔهب٘ٛاىٜ ٍا  ٣ٚ ٔبِ ٥ٞؼب٣٘اغّت ٔٙبث٬  ٥َ٢ىٌٍ
 ٢ىَىٞاب ٤ٍٚ شَٗٙٛى. ٚا١ق إز واٝ ٌٖا   ٣ٔافَاى  ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ث٤ِٟٖش٣ٚ  ٣ٌُ٘ي ز٥ف٥ثَ و ٣ٔٙف

ٝ واٝ   ٢ىٍ ٔاٍٛى افاَاى   ٤ْٜا ثٝ ٚ ،د٥بٔيٞب٢ آٟ٘بٚ ثٝ كياوظَ ٍٕب٘يٖ  ٣ىٍٔب٘ ٓ   ثا  بر٥ا اُ سؼَث ٥اٍٛ ىا ا
 .ىاٍى ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ثَ٘ي، ٣ٍ٘غ ٔ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ

  ٖٖاغلاغل  ّٕٕاّا  ٖٖژگژگٍٗٗ ٍٍ ٍ  اتات٘٘: تجشت: تجشتٖٖططٗٗپشپش  سٍاىسٍاى

ٔاَسج٤ ثاب    «٭لا ٓ»ٚ  ٤ٚ٣دَ اهشلالار ٍٚاٖ ف٥ٚ ٥ ٤ٚ٣دَ ثب ٍٚاٖ اُ لجُٙيٌبٖ اُ هٛا٘ ٢ب٥ٍاٌَؿٝ ثٖ
آٖ ٘ا٫ٛ اُ  ٔوشٞاَ   ق٤سَٚ ٥ٗٚ ٕٞـٙ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖكبُٝ اُ  ٣اّٝ بر٥سؼَث ف٥آٟ٘ب آٙٙب ٖٞشٙي، سٛٝ

 ١ٛٔاٛ٭بر . هٛاٞي ثاٛى  ي٥ٙٛ٘ي ٔف ٣ٔٚوٜ ٔ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖ وٝ ثب ٚ
ُ  ٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖ ثب َٕٞاٜهبٛ  ٔٚىلارٚ ىٍٔبٖ  ٣بث٤اٍُ ،َىا٢ُد ٔفَْٟٛٔث٣ٛ ثٝ   ٢ثٮاي  ٢ٞاب  ىٍ فٞا

 ٍٔٛى ثلض لَاٍ هٛاٞي ٌَفز. ىل٥ك٥ٍٛ  ثٝ
ٚ  سٕٛٞبر ٙٙٛا٣٤ اُ لج٥ُ ٤ٚ٣دَ سؼبٍة ٍٚا٥ٖٞؼبٖ، فىَ، ٍفشبٍ ٚ س٭لاٜٚ ثَ ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ 

ٞ  ٢٭ٙٛاٖ ثبٍٚٞبٝ ث ٞبب٤ٖ. ٌٞىٍ ٘٪َ ٌَفز ٥ٞ٣ٍٝٛر فَاسٚو سٛاٖ ثٝ ٣ٍا ٔ ٞبب٤ٌٖٞ  ف٤ا سٮَ ٣اٙاشجب
 ٢ٍإٞٙاب $ ٥ٌَ٘اي  ٍا ىٍ ثاَ ٔا٣   بر٥ا سؼَث ب٤ا ٘بىٍٕاز اُ اىٍاوابر    ٥َسفٖا  ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ثٝي وٝ ٘ٙٛ ٣ٔ

٥اٍٛ واٝ ىٍ   #. ٕٞب2013ٖ ىب،٤آَٔ ٣دِٙى؛ ا٘ؼٕٗ ٍٚاDSM-5ٖ ب٤ ٣اهشلالار ٍٚا٘ ٢آٔبٍ ٚ ٥ٞ٣سٚو
 ،ى٥َا ٍا ىٍ ثٌَ ١ٛٔ٣اٛ٭بر ٔوشّفا   ٛا٘يس ٣ٔ ٞب ب٤ٌٖٞاٌَؿٝ ىاىٜ هٛاٞي ٙي،  ق٥س١ٛ ٢ثٮي ٢ٞب فُٞ

ٝ  ىٍ كبَ ا٢ آ٢ ٣ٕ» ا ، ٌِ٘ي ٚ آ٥ٕتب ٥دبٍا٘ٛ ٥ٓثٝ ٔفبٞ ٙيٜ ٞب٢ ٌِاٍٗ ث٥ٚش٤َٗ ٤ٌٞبٖ ؿ٥ٙا٣   ى٥ٕٖا
ٖ ٤ى ٣سٞابىف  ٢ٍفشبٍٞب ب٤ ب٥اٙ ياىٞب،٤ثبٍٚ وٝ ٍٚ ٗا٤ ٤ٌٞبٖ ا٘شٖبة، ٚ ا «إز ثَا٢ ٔٗ ثاٝ فاَى    ٍاَا
ٌ  ا ٭جابٍر  غ٤ا ٍا ٢ٞب ب٤ٌٖٞ ٤َ. ٕبٙٛى ىاٍى، َٔث٣ٛ ٣ٔ اٍسجب٣  ب٤ا  ٣ٔاٌٞج  ،٣ػٖإب٘  ٢ٞاب  ب٤ٖ٘اي اُ ٞا
 ٣بث٤ا اٍُ ت٤ا غَٚ  ت٥٭ٙٛاٖ ٭ؼ ثٝ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِس٤ٕٛ  ٚٝ،٥ٞب اغّت، أب ٘ٝ ٕٞ ب٤ٖ. ٌٞا٘ي٣ٚ٤ ثٍِي

فَى  ه٤ ٣فٍَٞٙ ٢ؿبٍؿٛة ٞٙؼبٍٞب، ا٭ٕبَ ٚ ثبٍٚٞبثب٤ي ثٝ  ٣ب٤٘ثبٍٚ ٌٞ ه٤ ٣بث٤اٍُ ٢ٙٛ٘ي. ثَا ٣ٔ
ٔلاَن  ٚػٛى ثيٖٚ  ٣اىٍاوبر كٖ ١اٙبٍٜ ثٝ سؼَث ٢ثَا ٣ إز و٥ٙٝا٦ٝلاف ثب٤ِه  سٛٞٓ. وَىىلز 
َ  ثٝ#. سٕٛٞبر 2013 ىب،٤آَٔ ٣ٙٙبٕ $ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ ٙٛى إشفبىٜ ٣ٔ ٣ِ َٔسج٤هبٍػ  ك٤ا اُ ٥َ ٥ٍٛ ٔٮٕاٛ

َ  ٣ٙٛ٘ي أب ٔ ٣ثٝ ٙىُ ٝيا سؼَثٝ ٔ ٣٤ٙٙٛا ٖش٥ٕٓ ٝ  ك٤ا سٛا٘ٙاي اُ ٥ اُ ػّٕاٝ   ٣كٖا كبِاز   ٌَٞٛ٘ا
 ٣سٛا٘ي ىٍ ثَها  ٣سٕٛٞبر ٔ ٙى٤ٝٙٛ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ ا اىٍانٚ لأٖٝ  ٣٤ؿٚب ،٣٤ب٤ثٛ ،٣٤ٙب٥ث ٢ٞب ٖش٥ٕٓ
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ٝ    ٌِاٍٗ ١َٔالت ثٛى سب سؼَث ي٤ٟٙؼبٍ ثبٙي، ثبث ١سؼَث ه٤ٞب  فًَٞٙ ٥اٍٛ ٔٙبٕات    ٙيٜ سٕٛا٤ فاَى ثا
سلز  ٥ٍٚٛ ٌٖشَىٜ  ثلض هٛاٞي ٙي، سٕٛٞبر ثٝ اىأٝوٝ ىٍ  ٥ٍٖٕٛٞب ٗ،٤ٙٛى. ٭لاٜٚ ثَ ا ٤بث٣ ٥ُٝٙٔ
 ٙٛى. ٣سؼَثٝ ٔ افَاىّف س٤ٕٛ ٔوش ٤٤َٙا

 ب٤ٖاُ ػّٕٝ ٌٞ ٤ٚ٣دَ ىاٍى، ٭لا ٓ ٍٚاٖ د٣ٚ٤َ ٍٚاٖاٍسجب٣ ٍا ثب ٭لا ٓ  ٤ٗٚش٥َث ٣ِٚف٥َ٘إى اٌَؿٝ
فاَْ، اهاشلاَ    ٣ِٚف٥َ٘ٔوشّف اُ ػّٕٝ اهشلاَ إى ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٥جمٝاُ  ثَه٣ ٣اّٝ ٤ٌْ٣ٚ سٛٞٓ ٚ

َ  ٔاير  وٛسابٜ  ٤ٚ٣دَ اهشلاَ ٍٚاٖ ٛ،٥ِٚافىش٥إى ٌ  ٚ اهاشلا  بر٥ا سؼَث ٗ،٤ا إاز. ٭الاٜٚ ثاَ ا    ٣ب٤٘ٞا
، ٘بىٍسَٚ ىٍ ٔٛاٍى  ٣ٔب٘ٙي اهشلاَ ىٚل٦ج ٣اهشلالار هّم ١٥اِٚ ٢ٞب ٤ٌْ٣اُ ٚ ٣ى٤سٛا٘ي  ٣ٔ ٤ٚ٣َد ٍٚاٖ

#، PTSDاهشلاَ إاشَٓ دأ اُ ٕاب٘لٝ $    ي٤اٙىبَ ٙي ٗ،٤ثبٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا ٣إبٕ ٣اهشلاَ افَٖىٌ
ٚ  هٛىث٥ٕبٍاٍ٘اب٢ٍ  ،٣٭ٞاج  ٣٤اٙاشٟب  ٣ثيٖ، ث ٣ىّ#، اهشلاَ ثيOCDٙ$ ٭٣ّٕ-٢اهشلاَ ٕٚٛآ فىَ

سٛا٘ٙاي ثاب    ٣ٔا  ٭لا آ،  ٚ ٙاير  ٖ٘جز ثٝ ٔب٥ٞاز  ٥٘ٙثب سٛػٝ ثٝ ث ٤ْٜثٝ ٣ٚ، ش٥اهشلالار ٙوٞ ٣ثَه
 ب٘ٝ َٕٞاٜ ثبٙٙي.٤ٚدَ ٍٚاٖ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ

  پشٗطٖ سٍٕ ٗک پَ٘ستاسپشٗطٖ سٍٕ ٗک پَ٘ستاس  پشداصٕ سٍاىپشداصٕ سٍاى  هفَْمهفَْم

ٝ وا  ىاَى ٤ٍٚ ه٤ا  ٠وٙٙي ٔٙٮىٔ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٣ٕٙش ٥ٓاٌَؿٝ ٔفبٞ ثاب  ، ٕٞواٛاٖ  إاز  ٢ا بٔلاً ٔمِٛا
ٖ ٤ٕب٘ٙاي ى ٞ ٥ِٔب ٣٘، دَٚسىُ ىٍٔب٘ ٤ٗٔلٍٛ ٚ ٔشَٕوِ ثَ ٙفمز ا اٍُٗ ىَى٤ٍٚ ٥ِٖٙاىبر ٚ ٖٚ  $ ٍاَا

. هٛاٞاي ثاٛى   سَي٥ٔف ٥َٛ ٤ه د٥ٕٛشبٍ،ىٍ  ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ دَىا٢ُ ٔفْٟٛوٝ  ٥ٓوٙ ٣ٔ ٟٚٙبى٥# د2010اَٚٓ، 
افَاى ٔجاشلا ثاٝ اهاشلالار     ٥ٙ٣س٪بَٞار ثبِ ٣ٍَٕثوٝ ٍٞٙبْ  ٙٛى ٣ٔ ٣ٔٚبٞيار ٘بٙ ٬١ٛٔ٤ٗ اُ ا ٤ٗا

 ٢ٙاايٞب٤فَآ ي٤سٚااي ٠ىٞٙااي ٘ٚاابٖٔٛػااٛى  ٣اٝااّ ٭لا اآوااٝ  ٙااٛى ٔٚاابٞيٜ ٔاا٣اغّاات  ،٣ٚاا٤دَ ٍٚاٖ
 اهشلاَ ه٤٭لا ٓ ثٝ  ٤ٗا ٢٭ّٕىَى ٥َسیطا٤ٙىٝ ٞب لجُ اُ  إز وٝ ٔير ٢ٍفشبٍ ب٤ ٣اىٍاو ،٣ٙٙبهش ٍٚاٖ
 بر٥ا سؼَث ٗ،٤#. ٭لاٜٚ ثَ ا٥2010ٖٙىبر ٚ ٖٚ اَٚٓ، ِ$ ثَٕي، ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٥ٜلبثُ سٚو ٣ٍٚا٘
إاز   ٤٬ٙاب  ٢ ٖٞشٙي،ػي ٣ٍٚا٘ ث٥ٕب٢ٍ اُ ٌَٞٛ٘ٝ ٢٭بٍ وٝ ٟٙؼبٍث ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٗىٍ ث ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٙجٝ
 #.2010، اَٚٓٚ ٖٚ  ربٖٙى٥$ِ

ٍ  ٤بٖىا٘ٚؼٛ ١ىٍ ٕ٘ٛ٘ٞٓ سٛٞٓ  ٥ٔٙ٥٫ِٛاٖ  ٥٥ٗوٝ ثٝ ى٘جبَ سٮ ٦ٔ٣بِٮبس  ز٥ا ػٕٮٞآ ىٍ  ٚ  ثٟٙؼاب
 ٣اُ افاَاى ىٍ ٔم٦ٮا   ٣سٛػٟ وٝ ثو٘ لبثُ ىٞي ٥٣ٍٔٛ ٌٖشَىٜ ٘ٚبٖ  ، ثٝإز  ثٛىٜ ٥ٙ٣ثبِ ٥ََ غثٌٍِٖب
َ  ثاَا٢ #. 2009وٙٙي $ثاه، ٍوشاٍٛ، إاشٛلاٍ ٚ ٌَا٘از،      ٣هٛى سٛٞٓ ٍا سؼَثٝ ٔ ٣اُ ُ٘يٌ ٘شاب٤غ   ،ٔظاب

ٍٞٙابْ   ٙؼبٍثٟىٍ افَاى  ٣ٍاكش ثٝ  ٚ لأٖٝ ى٤يا٢ٍ ،٣٤وٝ سٕٛٞبر ٙٙٛا ىٞي هٛث٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ سلم٥مبر ثٝ
اُ هاٛاة ٞآ    ف٥هف ز٥ٔلَٚٔ ٗ،٤ىٞي. ٭لاٜٚ ثَ ا ٣ٚ هٛاة ٚ ثبِٮىٔ ٍم ٔ ٢يا٥ٌٌٍاٍ اُ كبِز ث
 َثاٝ ٘٪ا   ت،٥ا سَس ٥ٗ#. ثاٝ ٕٞا  2011ٚ ٕٞىابٍاٖ،   ٣$٭ّا  ِى٥ا اٍ٘ ٣ٔ ٍا ثَ ٣٤ٙب٥ٚ ٞٓ ث ٣٤سٕٛٞبر ٙٙٛا

 ٥َا اه ٣ثٍَٕا واٝ   زًواَ إا   ب٤ٖإز. ٙب غ٤ٍا ٖ٘جز ثٝ ٌٛ٘ٝ ٤ٌٞبٖ ٢ثبٍٚٞب ب٤ ٞب ي٤ٜا ١سؼَث ٍٕي ٣ٔ



 19          ٖكٗپط ضٍاى ٔکپبضچٗثط زضهبى  ٕا هقسهِ .1

 

ٌ  ٤ِٚ٣دَ وٝ سؼبٍة ٍٚاٖ ي٥ٍٕ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗ# ثٝ ا2010$ اَٚٓٚ ٖٚ  ربٖٙى٥س٤ٕٛ ِ ٚ  ب٤ٖهبٛ ٙبُٔ ٞا
 ٫ٛ٥ٙ ىاٍى. ٣٭ٕٛٔ ز٥ىٍ ػٕٮ ٣ِٚف٥َ٘إى اُ هٛىِ ٚش٥َثَاثَ ث 28سب  3سٛٞٓ 

 بٍد٥ٕٛاش  ه٤ا ىٍ أشاياى   ٣ٚا ٤دَ وٝ سؼبٍة ٍٚاٖ ىٞٙي ٣٘ٚبٖ ٔ ٥ٍٛ ل٢ٛ ثٝٞب  ىاىٜ ٤ٗىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ا
. ىٍ ٚال٬، ٔب ٖز٥٘ ٢٭ّٕىَى ٢ٕب٥ٍث ب٤ اهشلاَ ٠ىٞٙي ٘ٚبٖ ثٝ هٛى٢ هٛى ٟبآ٘ ٚػٛىوٝ ٥ٌَ٘ي  ٣ٔ لَاٍ

ثب٭ض د٤َٚب٣٘ افَاى وٝ  َ٘ي٥ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌ ٍٝٛس٣فم٤ ىٍ  ٤ٚ٣دَ وٝ سؼبٍة ٍٚاٖ ٥ٓوٙ ٣ٔ ٟٚٙبى٥د
ٗ ٞيفٕٙاي   ٞب٢ فٮب٥ِزٚ آٟ٘ب ٍا اُ ا٘ؼبْ  ٙٛ٘ي ٍ ٔب٘ٙاي  ىٍ ُ٘اي٣ٌ،   ٚ ثاب اٍُ ٚ كفا٨ ٍٚاثا٤    ٢ثَلاَا

 ب٤ا وابٍ ىا٥ّٚجب٘اٝ    دَىاهشٗ ثٝ ،٣ٌٖشَىٜ، كف٨ ٕلأز ػٖٕب٠٘ ٚ ٭بٙمب٘ٝ، اٍسجب٣ ثب هب٘ٛاى ٣افلا٥ٛ٘
٣، آُٔٛٙا  ٢ٞاب  وَىٖ فَٝاز  ى٘جبَ بٚ ٤إشَاكز ، غزاٚلبر فَا ٢اٙشغبَ ثب كمٛق، ٚلز ٌٌاٙشٗ ثَا

ا٤ٕاٗ ثاٛىٖ   اىٍان َٔاػا٬ ٍا اُ   ،٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖ بر٥ا ٬١ٛٔ ٖ٘جز ثٝ سؼَث ٤ٗٔب، ا ١سؼَث ٥جك. ثبُىاٍ٘ي
اسلابى   ه٤ا  ؼابى ٤ثاٝ هاٛى ٚ ا   ٙفمزٚ  ىٞي ٣ٍا وبٞ٘ ٔ٘ب٣ٙ اُ اهشلاَ ىٞي، اً٘  ٣ٔ ٤٘افِا ىٍٔبٖ
 ٤ٗا ىٍ ا ١اَث١ ٍٚا٘ا٣   ٢ثابلا  ٖ٘اجز  ثٝثب سٛػٝ ثٝ ثَُٚ  ٤ْٜأَ ثٝ ٚ ٤ٗوٙي. ا ٣ٔ ك٤ٍا سٚٛ ٢لٛ ٣ىٍٔب٘
ٖ٘جز ثٝ سؼابٍة   ٍَا٤ٖى ٣ٔٙف ٢ٞب ٬، ٚاوٙ٘#. ىٍ ٚال2011 َٚ،٥$ٙفَ ٚ ف إز ز٥إٞ كب ِ ز٥ػٕٮ
١اَث١  اُ  ٢اٝ ٤اغّت ٙىُ طب٘ٛ ،٤ٚ٣دَ سؼبٍة ٍٚاٖ ٚػٛى ثٝ ى٥ُِ ٣ُ٘ هٛىاً٘ ٕٞـ٥ٙٗٚ  ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ
ٚ وَٕاشف،   ٢ٌٍٛ ٔه ثٙياَ،$ ٕبُى ٣ٔٔوشُ  ٢بى٤ٍا سب كي ُ ٥ٙ٣ثبِ َٚفز٥وٝ د وٙي ا٤ؼبى ٣ٍٔا  ٍٚا٣٘
2006.# 

  ٕ دسهاىٕ دسهاىاجشااجشا  ٕٕشاشاتت  ٕٕطٌْادطٌْاد٘٘هخاطثاى ّذف ٍ قالة پهخاطثاى ّذف ٍ قالة پ

آٟ٘اب   ٥ٙ٣ثابِ  ز٥ا ا٘ٛا٫ ٔشوٞٞبٖ ٕلأز ٍٚاٖ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز وٝ فٮبِ ٢ثَا ٣ىٍٔب٘ ٢ٍإٞٙب ٤ٗا
٣ ٚا ٤دَ ثب ٍٚاٖ َٕٞاٜ ٞب٢ ٣ٚ ٘بسٛا٘ ٣ ىٍ ٍٔٛى د٤َٚب٣٘ىا٘٘ ٭ّٕ ٥٘بُٔٙياٚلبر#  ٣ٌبٞ ٣كش ب٤$ اغّت

 ٞاب٢  ٣ثلض هٛاٞي ٙاي، ثٍَٕا   اىا٥ٍٝٔٛ وٝ ىٍ  . ٕٞبٖإز ٚ اػَا٢ ٔياهلار ٔشَٕوِ ثَ ا٤ٗ ٭لا ٓ
 كٕب٤زٔياْٚ  وٙٙي٠ د٤َٚبٖ ٢ٞب ٤ٚ٣دَ افَاى ٔجشلا ثٝ ٍٚاٖ ىٍ CBT ٢ فَى٢اُ اػَا ٣ ؿٙيٌب٥ّٝ٘فَاسلّ

 ٣ّٔا  ١ٕٖا ؤاطَ ثاٛىٜ إاز $ٔ   ٣، ثٍِ٘ٛٚذش٥ه ٢ىاٍٚٞب ٤ْٜٔٮَٕٛ، ثٝ ٚٞب٢  وٝ ىٍٔبٖ ٣٤، ػبوَىٜ إز
 ٙااىُ ٢ وااٝ ثااٝي٤ااػي ٢ىَىٞااب٤ٚاُ ٍ ٢ب٥ٍثٖاا #.2009، [NICE] 1ثٟياٙااز ٚ َٔالجاازٌٖااشَٗ 

دا٣ ثاَىٖ    ز٥ثَ إٞ ،ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ىاٍ٘ي٤ِٝٙٞوٝ اُ ٘٪َ  ٣٭لاٜٚ ثَ اطَثوٚٙٛ٘ي،  اػَا ٣ٔ ٣ىٍٔب٘ ٌَٜٚ
ثاَ   ٥ٗٚ ٕٞـٙا  وٙٙي ٣سؼَثٝ ٔ ثب آٟ٘ب ٍا ٣ٔٚىلار ٔٚبث٥ِٟ٘  ٍَا٤ٖى ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ثٝوٙٙيٌبٖ  َٙوز

ٌاَٜٚ ٚ ثٟجاٛى    ٢ا٭٢اب  ٤َٕاب  ٙايٖ سٕٛا٤   فش٤َٝدٌ ١ كبُٝ اُ، سؼَثهٍٛى٣ٌ وٕشَ آٟ٘ب اكٖبٓ اً٘
 ٤ٗا ٔاياهلار ٙاَف ىاىٜ ٙايٜ ىٍ ا    ت،٥ا سَس ٤ٗا ا. ثاٝ  وٙٙي ٣ٔ ي٥ویس وٙٙيٌبٖ ٣ َٙوز٭ّٕىَى اػشٕب٭

. وابٍثَى ىاٙاشٝ ثبٙاٙي    ٣ٚ ٌَٚٞا  ٢فَى ٥ٙ١ا٘ي وٝ ىٍ َٞ ىٚ ُٔ ٙيٜ ٥٣َاك ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ىٍٔب٘ ٢ٍإٞٙب
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، ٔاب  3٘ٛٙاشٝ ٙايٜ إاز. ىٍ فٞاُ      ٢ىٍٔابٖ فاَى  ا٢ اػَا ثاٝ ٙاىُ   ٍإٞٙب ثَا٤ٗ وشبةِ ىٍ ػّٖبر 
ٍا  ٤ْٜا ٔلاك٪بر ٚ ٣ثَه ٥ٗٚ ٕٞـٙ ٣ٌَٚٞ ٢اػَا ػٟز ٣ٔب٘اٝلاف ػّٖبر ىٍ ثَا٢ٍا  ٍاٞجَىٞب٣٤

٘ ٞاَ   ٢ىٍ اثشايا  ٗ،٤ا . ٭لاٜٚ ثاَ ا هٛا٥ٞٓ ىاىَٙف  ٣ىٍ لبِت ٌَٚٞ ٣ا٘ؼبْ ػّٖبر ىٍٔب٘ ٢ثَا  ثوا
 ا٥ٞٓ ىاى.هٛ ق٥س١ٛ ٣ ٍاٌَٚٞ ٢اػَا ٢ثَا لاُْ َار٥٥ىٍٔبٖ، سغ

  اجشإ جلساتاجشإ جلسات

ٖ    ٕٞبٖٚ  َ٘ي٥وبٍ ٌ ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ٍإٞٙب ٍا ثٝا٤ٗ سٛا٘ٙي  ٣ٔ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٙابٖ   ٥اٍٛ واٝ َٔاػٮاب
 ٍاَٞ فُٞ ىٞٙي،  ٦ٔبِت  ٞب٢ هٛى ٍا افِا٤٘ ٣ٔ وٙٙي ٚ ٥ِٔاٖ فٟٓ ٚ ٟٔبٍر ٔفب٥ٞٓ َٔسج٤ ٍا ىٍن ٣ٔ

 ٞاب ٗ ٤سَٕ ،ٍاٞجَىٞب وٙي سب وٕه ٣ٔ ب٣ٙ٥ِٔشوٞٞبٖ ثثٝ ٕٞـ٥ٙٗ ٍإٞٙب  ٤ٗ. ا٥٘ ثجَ٘يد ٣ه٦ ٙىُ ثٝ
ٍ ىٍٔاب٘  ٢ٞب ٥٤ٔوشَٞ ثب َٔاػٮبٖ ىٍ ٔل ٣ٍٕٕ ٥َٔياهلار غ ٢ٍا ثَا ٣ٚ ٘ىبس  ٞاب٢  ٌاَٜٚ  ب٤ا  ٣ ٕا٥ب
ٍ  ىٍ ٥ُٔٙٝوٝ  ٣وٖب٘ ٢ثَا ٥ٗٚ ٕٞـٙ 1لب٥ٮب٘ٝ ٣ىٍٔب٘ ٖٞاشٙي، اٍا اٝ ىٞٙاي.     ٣ٚاب٘ ٤دَ ٞب٢ هبٛ ىؿاب

ٝ   ٣ٍا ٔا آٖ  ىٍٔب٣٘ يٜ إز وٝ ػّٖبرٙ ٥٣َاك ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٍإٞٙبا٤ٗ  ٗ،٤٭لاٜٚ ثَ ا ٝاٍٛر   ساٛاٖ ثا
ٝ ٍإٞٙب ٍا  ٤ٗٔب ا ٗ،٤اػَا وَى. ثٙبثَا «ٖٔشمُ»  ٢لاُْ ثاَا  اُ ا٘ٮ٦ابف واٝ   ٤ٓا ا واَىٜ  ٥٣َاكا  ا٢ ثٝ ٌٛ٘ا

َ  ٞاب٢  ٔلا٤٥ اُ ػّٕٝ:  ثَهٍٛىاٍ ثبٙي؛ٔوشّف  ٢ٞب ٥٤إشفبىٜ ىٍ ٔل  ب٤ا ىٍ َٔاواِ   ٣٤ٚ ٕاَدب  ٢ثٖاش
اِٚا٥ٗ ى٠ٍٚ   ٢ٞاب ٓ ٥سا  اػشٕاب٭٣،  ٞاب٢  ٔل٤٥ٚ  ٔلٍٛ اػشٕب٫ ٣ٔب٘ىٍ ٢ٞبٓ ٥س ،ثٟياٙز ٍٚاٖ ٢ٚاكيٞب
اٌَؿاٝ   ز،٤ا #. ىٍ ٟ٘بي٥َٔاػٮٝ وٙ 11$ثٝ فُٞ  ٣ٚ هٞٛٝ ٣اٝلاك ،٣لب٘ٛ٘ ٞب٢ ٔل٤٥ٚ د٣ٚ٤َ  ٍٚاٖ

وشابة   ٤ٗا ا ٣ٔوب٥ت اٝاّ  ثَ٘ي، د٣ٚ٤َ ٍ٘غ ٣ٔ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ َٔالجبٖ افَاى٢ وٝ اُ سؼَث٥بر ٍٚاٖ
ٖ   ٖ٘جز ثٝ ٥٘ٙث وٖت ٢ثَا وشبة ٤ٗاُ أٙي ثشٛا٘ٙي  ى ٭لالٝافَاوٝ  ٤ٓيٚا٥ٍأ، ٖشٙي٥٘  ٢ٞاب  ا٘اٛا٫ ىٍٔاب

 ٣ىٍن هٛى ٍا اُ ٭اٛأّ ٥ِٔاٖ ٚ  إشفبىٜ وٙٙي ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖافَاى ٔجشلا ثٝ  ثَا٢ٍٔٛىإشفبىٜ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ
 ٢ٍإٞٙاب  ٤ٗا ىٞٙاي. ا  ٤٘افِا د٣ٚ٤َ ٙٛ٘ي سؼبٍة ٍٚاٖ سياْٚٚ  ي٤سٚي ،ا٘يا٢ُ ٍاٜثب٭ض  سٛا٘ٙي ٣وٝ ٔ

 ٣ىٍٔاب٘  وابٍِ  ز٤ا ىٍن ٚ سمٛ ٢ثَا بٖهب٘ٛاىٜ ٚ َٔالج ٢ا٭٢ب ،بٖسٛا٘ي س٤ٕٛ َٔاػٮ ٣ٔ ٥ٗىٍٔبٖ ٕٞـٙ
 ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى.

َ ٥ٔاِاٖ   وٙاي  واٝ وٕاه ٔا٣    إز  اٍا ٝ ٙيٜ ٕٛز٥دثو٘ ىٍ  ٞب٣٤ وبٍثَي  ك٤ا ىٍن َٔاػا٬ اُ ٥
 ٍاٞجَىٞاب٢  ب٤ا  ٞاب  وبٍثَي ٤ٗا ،آَ ي٤ٜ. ىٍ كبِز ا٤بثي ٤٘ٔلٍٛ افِا ٟٔبٍر ٢ٞبٗ ٤ٚ سَٕ ٣ٍٚا٘ آُٔٛٗ
. ثاٝ  ٙاٛ٘ي  ٣ٔا  س٤َٕٗ َٔاػ٬ ىٍ ػ١ّٖ ىٍٔبٖٚ  ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِس٤ٕٛ ، ٍٝٛر ٔٚشَن اثشيا ثٝ ٣ىٍٔب٘

 ٥ٗوٙاي ٚ ٕٞـٙا   ز٤ا ٍا سمٛ َٔاػ٬ َٚفز٥٘مب٣ لٛر ٚ د ،سلاٗ سٛا٘ي ٣ٔ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ ،ت٥سَس ٤ٗا
 

1 Assertive community treatment  ٘٤ه ٍٚٗ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي إاز واٝ هائبر ىٍٔاب٣٘، سٛا٘جوٚا٣ ٚ      ىٍٔبٖ اػشٕب٭٣ لب٥ٮب ٝ
، اٍا ٝ ٙٛ٘ي ٣ٔسٚو٥ٜ ىاىٜ ػي٢ ٍٚا٣٘  ث٥ٕب٢ٍكٕب٤ش٣ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ٤ٍٚىَى فَىٔلٍٛ ٚ ٔجش٣ٙ ثَ ثٟجٛى٢، ثٝ افَاى٢ وٝ ٔجشلا ثٝ 

 .ىٞي ٣ٔ
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 ٣٤، ٙٙبٕاب وَىكُ  سٛإ٘ٙيوٙٙيٜٚ  ٥ِآٔ ٔٚبٍوز ٣ثٝ ٍٚٙ سٛاٖ ٣ٍا وٝ ٔ ٣ٔٚىّ ب٤ٌَٞٛ٘ٝ سٍٞٛ غ٤ّ 
َ  ٢ثَا ٢٭ٙٛاٖ اثِاٍ ثٝ ٞب وبٍثَيٙيٜ ىٍ  ٚ ا٥لا٭بر اٍا ٝ ٞبٗ ٤سَٕ سٛا٘ي اُ َٔاػ٬ ٣ٔ وٙي.  ٤ٗا٘ؼبْ سٕا

إاز واٝ    ٤ٗا ٌبْ ثٝ ٌبْ، ٞايف ا  د٢َٚٚ٥ ىَى٤ٍٚ ٤ٗ. ثب اسوبً اوٙي# إشفبىٜ «ف٥سىبِ»ػّٖبر $ ٥ٗث
ىٍ َٔاػا٬   سٖا٤ّ وٖات  ٚ  آ٥ِٔز٥سؼبٍة ٔٛفم ٤٘افِا٢ٚ ٚ ٍ ٕب٢ُ ٙٛى فَى٢ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ىٍٔبٖ ثٝ
َ . ٙٛى ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٞيف وشابة   ٤ٗا ٘بٙاَ ا  ز٤ٕاب  ىٍ ٚة ثاب٢َ٥ٌٍ  ٢ثاَا  د٥ٕٛاز ٞاب٢   وابٍثَي  ث٥ٚاش

$http://www.newharbinger.com/24076# .٥٘ااٛ ٞاابٍث٥ٍَٙ ز٤ٕااب ىٍ ٚة ٥ٕٗٞـٙاا ٔٛػااٛى إااز ،
 ٕب٢ُ فَى٢ ٤٘افِا ٢ثَا ٕبىٜ ٢ٞب ٖ٘وٝ ٤ٗ. اإز ٙيٜاٍا ٝ  ٞب وبٍثَي ٤ٗاُ ا ٣ثَه٠ ٕبى ٢ٞب ٖ٘وٝ

ىٍ ٥اَٛ   َٔاػا٬  ٢ٞاب  ٚ ٟٔابٍر  ٍاٞجَىٞاب  سٕٛٮ١ىٍٔبٖ ٚ  ١# َٔك1ّىٍٔبٖ ثَ إبٓ $ ٢ٌٌاٍ ٚ ٞيف
 .ا٘ي اٍا ٝ ٙيٜ ٣ َٔاػ٬،هش# ٭ّٕىَى ٙٙب3ٚ $ اهشلاَ ١# َٔك2ّ، $ػّٖبر

ٚ  سى٥ّٕا٣ ٞاب٢   وبٍثَئب ٍُٚ ٚ ػب٬ٔ،  ىٍ ىٕشَٓ، ثٝ ٥ِٙ٣ا٥لا٭بر ثبِ ٚش٥ََٞؿٝ ث ١ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اٍا 
هاٛى   ز٤ٕاب  ىٍ ٚة ٣ ٍاٚا ٤دَ ىٍٔبٖ ٚ ٔٙبث٬ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ ،٣بث٤اٍُ ك،٥ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ سلم ٥ٕٗٞـٙ

$http://www.treatingpsychosis.com# َ٥ٍٛ ٍا ثٝ ز٤ٕب ٚة ٤ٗأب  ا٤ٓ. ىٜاٍا ٝ و   ٝ  ٍٕاب٣٘ ٍُٚ ٔاٙ٪ٓ ثا
ٍإٞٙاب ثاٝ آٟ٘اب    وشابةِ   ٤ٗا ىٍ ا ٥ٓا٘شٚابٍ ٘شٛاٖ٘اش   ُٔبٖ ٢ٞب ز٤ٔليٚى ٥ُوٝ ثٝ ىِ ١ٛٔٛ٭بس٣. و٥ٙٓ ٣ٔ

، ىٍ وٝ ىٍ ُٔبٖ ا٘شٚابٍ ٞٙاُٛ ىٍ ىٕاشَٓ ٘جٛى٘اي     ٣مبس٥ٔٙبث٬ ٚ سلم ،٦ٔ٥ٙ٣بِت ثبِ ٥ٕٗٞـٙٚ  ٤ٓثذَىاُ
 ا٘ي.ٜ ٕب٤ز ٔب دٛٙ٘ ىاىٜ ٙي ٚة

ٌ  ز٥ا ف٥و ٢ٍإٞٙاب اٍسماب  وشابةِ   ٤ٗا ٔب اُ ٘ٛٙاشٗ ا  ٣٤ٞيف ٟ٘ب ٭لا آ  إاز واٝ    افاَاى٢  ٣ُ٘اي
 ٣ٙٙبٕا  ٍٚاٖ ٢ىَىٞاب ٤ٍٚ ٢وٝ سَٕوِ ٍٚ ٤ٓثبٍٚ ٤ٗوٙٙي. ٔب ثَ ا ٣ٍا سؼَثٝ ٔ ٤ٚ٣دَ ٍٚا٠ٖ وٙٙي د٤َٚبٖ
 وٙي ٣ٔ فَاٞٓٗ ٍا ٍٚٙ ٢ا ٙي٤ٜآ ،٤ٚ٣دَ دٔ اُ ٍٚاٖ ٢ثٟجٛى ٢سَ ثَا ٚ ٔظجز سَٙئل٤ٍٛ، فَآسٌََا اٖ٘بٖ

 هٛاٞي ثٛى.، ٔشَٕوِ وٙٙي ٣ٔ دٙؼٝ َْ٘ٚ  ىٕز ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ثبوٝ  ٢افَاى ٥ُثَ ٘مب٣ لٛر ٚ دشبٖ٘ ٝو

http://www.newharbinger.com/24076
http://www.treatingpsychosis.com/
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 هذل هفَْهٖ

 ٢هاٛى ثاَا   ١ىذبٍؿا ٤ٍا وٝ ىٍ ٔيَ ىٍٔابٖ   ٣ىٍٔب٘ ٍٚاٖ ٢ىَىٞب٤ٞب ٚ ٍٚ ٥َ٢ٌ ػٟزٔب فُٞ،  ٤ٗىٍ ا
 ٥ٗثا  ٢٭ّٕىاَى  اٍسجب٣ثَ  ي٥ثب سیو ٣ٔيَ ىٍٔب٘ ٤ٗ. ٦ٙٔك اهٛا٥ٞٓ ىاى س٥١ٛق ٓ،٤ا ٌٙؼب٘يٜ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ
 لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٣ثٍٍَٕٔٛى  ،ىَىٞب٤ٍٚ ٤ٗاُ ا ه٤َٞ 

  پشٗطٖپشٗطٖ  سفتاسٕ تشإ سٍاىسفتاسٕ تشإ سٍاى  دسهاى ضٌاختٖدسهاى ضٌاختٖ

 ٥ٞؼب٣٘ٚ  ٢ٍفشبٍ ٢ٞب إز وٝ دبٕن ٭م٥يٜ ٟ٘فشٝ ٤ٗاىٍ # CBT$ ٢ٍفشبٍ ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش ٣٤َثٙب٤ُ ٘٪١٤َ
ثاَ  #. 1970$ثاه،   ، اٍسجاب٣ ىاٍى َى٥ٌ ٣ٞب ٍٝٛر ٔ وٝ ىٍ لبِت ٙٙبهز اىٞبي٤ٍٚ ٣ اُبث٤ٙير ثب اٍُ ثٝ

 ٢ٞاب  ه٥ا ثاب إاشفبىٜ اُ سىٙ   ٥ٞؼب٣٘ى٘جبَ دَىاهشٗ ثٝ ٔٚىلار  ثٝ CBT ،دَىا٢ُ ٔف٫ْٟٛ٘ٛ  ٤ٗا إبٓ
 CBTىٍ  ٣ٙاٙبهش  ٍاٞجَىٞاب٢ إز. ٞيف  ٢ٚ ٍفشبٍ ٥ٞؼب٣٘ ،٣سؼَث ٢ىَىٞب٤ٍٚ ٥ٗٚ ٕٞـٙ ٣ٙٙبهش

ٝ  ٣إز. ٍٞٙابٔ  َٔسج٤ ٣ٙٙبهش ٢ٞب ف٤ٚ سلَ کىىذٌ پزیشان هٛىآ٤ٙيٍ اُ افىب ٣آٌبٞ ؼبى٤ا َٔاػا٬   وا
 ٥٥َا سغ ٤ٍِ٤ٗاكشٕابلار ػاب   ب٤ لبر٥ٍا ثب س١ٛ ٢افىبٍ ٥ٗؿٙ سبٙٛى  ٣ٔ ك٤سٚٛ بفز،٤أَ س٤ّٖ  ٤ٗا ثَ
 ث٥ٙبى٢ ٢ثبٍٚٞب ٣ٮ٤ٙ ا٘بوبٍآٔي   ٢ثبٍٚٞب ٖش٥ٓ، ٕىٍ َٔك١ّ ثٮي#. 1979 ،٢$ثه، ٍاٗ، ٙبٚ ٚ أَ يىٞ
وَى $ثاه ٚ ٕٞىابٍاٖ،    ٣بث٤سٛاٖ اٍُ ٣ٔ ُ٘ٙي ىأٗ ٣ٔ هٛىآ٤ٙيوٝ ثٝ افىبٍ ٍا  ٣٤ٞب ٍَٕ٘ٗـ٥ٙٗ ٞٚ  ا

 وٕاه وٙاي  إز سب ثٝ آٟ٘اب   ي٤ػي ٤٤ىاىٖ افَاى ىٍ ٔٮَٟ َٙا لَاٍ ٣سؼَث ٢#. ٞيف ٍاٞجَىٞب1979
ٖ  ٖ٘جز ثٝٚ  ٢ ٍا ثٝ ىٕز ث٥بٍٚ٘يي٤ا٥لا٭بر ػي وٙٙاي. ىٍ   ث٥اٙ٘ وٖات  اىٍاوابر هاٛى    ٔٮشجَ ثاٛى

ٚ  ثبٙاٙي ٖٞشٙي وٝ ىٍ كُ ٖٔئّٝ ٔاؤطَ   ٣٤ٞب ٍفشبٍٞب ٚ ٟٔبٍر ؼبى٤اى٘جبَ ٝ ث ٢ٍفشبٍ ٍاٞجَىٞب٢ ز،٤ٟب٘
فٕٗ ٚ ب$ٞا  وٙٙاي  ا٢ ا٤ؼابى ٔا٣   وٙي سغ٥٥َار ٌٖاشَىٜ  ا٢ وٝ َٔاػ٬، هٛىٗ ٚ ى٥٘ب ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ىٍ ٘لٜٛ

 #.2008إٕٓٛ٘يٕٖٛ، 
ٝ ٙاٛى،   ٣ا٘ؼابْ ٔا   ٥ٙ٣بِثا ٙىُ  ٕبَ إز وٝ ثٝ 40اُ  ٥٘ث ٢ٍفشبٍ ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش اٌَؿٝ  ساب٣ٌُ  ثا

 ٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖ ٢ثَا CBTٙيٜ إز.  يا٤ٍدي ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٢ثَا بفش٤ٕٝبهشبٍ ٢ٚ ٍفشبٍ ٣ٔياهلار ٙٙبهش
$CBTp #ٝثاٝ   ؛ىاٍى ي٥سیو آ٥ِٔ ٚ ٔٚبٍوز وٙٙيٜ ز٤كٕب ،٢لٛ ٣اسلبى ىٍٔب٘ ه٤ ز٤ثَ سمٛ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ث

ٔمبثّاٝ   ٢ثَاوٙي؛  ٍفشب٢ٍ سیو٥ي ٣ٔ ٣ٙٙبهشدَىا٢ُ ْ ٔفٟٛثَ  ؛دَىاُى ٕب٢ُ ٣ٔ ٭بى٢ٚ  ٣ٍٚا٘ آُٔٛٗ اٍا ١
٢، ٭ابى  ٥َا غ ٢ثبٍٚٞاب  ب٤ا  ٥ِا آٔ سٛٞٓ ٢ٝياٞب كبُٝ اُ سؼبٍث٣ ٔب٘ٙي ٞب٢ ٣ٚب٤٘ثب إشَٓ، ٔٛا٬٘ ٚ دَ
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 ٣ٔؼيى ٙٙبهش ٣بث٤ٔب٘ٙي اٍُ ٢ٚ ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش ٢ٞب ه٥اُ سىٙ وٙي؛ ٍاٞجَىٞب٣٤ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ ب٤ٞب  ٟٔبٍر
اُ ٭اٛى ٚ   ٥ٍٚ٥َ٢؛ ثَ د٥ٌَى ثَٟٜ ٣ٔ َٔسج٤ ثب ٭لا ٓ ٔظجز ٣ٚب٤٘وبٞ٘ دَ ٢ثَا ٢ٍفشبٍ ٢ٞب٘ ٤ٚ آُٔب
ٌ     ٕٛء اُ لج٥ُ ٕٞب٤ٙي ب٤ ٤ٝٚ ثٝ ٔٚىلار طب٘ٛ ٢ سَٕوِ ىاٍىثٟجٛى ٣ ٔٞاَف ٔاٛاى، ا١ا٦َاة ٚ افٖاَى
 #.2002ٍوشٍٛ ٚ ثه،  ؛1994 ٍٙشٖٛ،٥ٚ سَو ٍٙي٥ٖٚ$و دَىاُى ٣ٔ

َ 1994 ُٛ،٥ا $ِٚاِ ٚ ٔش  ٣OCD ٙٙبهش ٢ٞب ٔٚبثٝ ٔيَ د٥ٚاٟٙبى   ٣ِٚف٥َ٘إاى  ٣ٙاٙبهش  ٢ٞاب  #، ٔاي
 ز٥ا ػٕٮ٤از  ىٍ اوظَ غ٤ٍا ٔٮَٕٛ ٥َغ بر٥وٝ سؼَث ىٞٙي ٣ٍم ٔ ٣ُٔب٘ ٞب ب٤ٖوٝ سٕٛٞبر ٚ ٌٞ وٙٙي ٣ٔ

ٍ  ثَؿٖات  يوٙٙي٤ٜسٟي ب٤ه٦َ٘بن  ،٣افَا٥ ٙىُ  ٚ ثٝٙٛ٘ي  ٥َثٝ اٙشجبٜ سفٖ ٍ  ٢ٌاٌا ٖ ٤ٙاٛ٘ي $ٔٛ ، ٖاٛ
ثاٝ   ٣كبٝاُ ٔب٘ٙاي اػشٙابة سؼَثا     ٢#. ٍفشبٍٞب2001 ،ٍٙش٥ٖٛٚ ثج ٤ٕٗفبَِٚ، فَ ذَُ،٤وٛ ،٣؛ ٌبٍس2001
ٍا  ٔوابِف ٙاٛاٞي   ٢آٍٚ فَٝز ػ٬ٕ ٥ٗٚ ٕٞـٙ ٙٛى ٔٙؼَ ٣ٔ ٣ٔٙف ٣ٚ كبلار هّم ٣ٚب٤٘دَ ٤٘افِا

 ،٣ٍٚا٘ا  ٣ٙٙبٕا  ت٥ٕا آ ٍفشب٢ٍ اُ ٣ٙٙبهش ٞب٢ دَىا٢ُ ٔفْٟٛ ٤َٕب٘ٙي ٕبٞوٙي. ىٍ ٚال٬،  ٣اُ فَى ّٕت ٔ
 ٢ٍفشبٍٞاب  ٥ٗٚ ٕٞـٙ ٣اػشٙبة سؼَثسٛػٝ،  ٢ٞب ٥َ٢ٌٕٛ ،ث٥ٙبى٢ ٢ثبٍٚٞب ،٣ٙٙبهش ٢ٞب ف٤٘م٘ سلَ

#. 2009 ٍٙشاٖٛ، ٥ٚ سَو ٢$ساب  ىاٍ٘ي ٢ٔلٍٛ٘م٘  ٤ٚ٣دَ سؼبٍة ٍٚاٖ سياْٚٚ  ٌٖشَٗىٍ  ثو٘ ٤ٕٙ٣ا
 ٥ٙ٣بِٞايف ثا   ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ ٥ِ٘ آ٣ٌٟ آٖ ٣ ٚ د٤ٚ٘٥دَ اهشلاَ ٍٚاٖ ٥ٜسٚو٢ ٔٮٙب ثٝ ٢ َٔث٣ٛثبٍٚٞب
 ٍٙشاٖٛ، ٥ٚ سَو ٢$ساب  ٙاٙبهشٝ ٙايٜ إاز    ٣ٚا ٤دَ ٍٚاٖثاَا٢   ٢ٍفشبٍ ٣اُ ٔياهلار ٙٙبهش ٢ب٥ٍىٍ ثٖ
َ  اىٍاوا  بر٥ا افىابٍ ٚ سؼَث ٕاب٢ُ   ٭بى٢#. ىٍ ٚال٬، 2009  ٣ثاَ ٭ٛأاُ هابٍػ    ي٥ا ٚ سیو ٣ غ٥اَ ٔٮٕاٛ
 ٤٘افاِا  ٢ثاَا  CBTp ٣٭ٙٛاٖ سَٕواِ اٝاّ   ثٝ ٣اػشٕب٭  ا  ٣ٍٚا٘ ٢ُا اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ إشَٓ وٙٙيٜ سٚي٤ي

 ٙٛى. ٣ٔىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  ُىا٣٤ ٭ّٕىَى ٚ اً٘

  ًگشًگش  دسهاًٖ هثثتدسهاًٖ هثثت  سٍاىسٍاى

ىٍٔبٖ إاز واٝ    ٖ٘جز ثٝٙيٜ ٚ ٔشَٕوِ ثَ ٘مب٣ لٛر  يی٥٤س ٣سؼَث ىَى٤ٍٚ ه٤ ٍَ٘ ٔظجز ٣ىٍٔب٘ ٍٚاٖ
ٌ  ٢ٔٮٙب ز٤سمٛ ٢ثَا َٔاػ٬ٔظجز  ٞب٢ ٥ٞؼبٖٚ  ٞب سٛا٘ب٣٤ثَ  ىاٍى  ي٥ا ویس ٔب٣٘ٚ ٙابى  ث٤ِٟٖاش٣  ،٣ُ٘اي
ىؿابٍ  واٝ   ٣وٖاب٘  ٢ىٍ ػٙاج٘ ثٟجاٛى  ٣ٕٙ١  ٥ٍٛ ثٝ ٍَ٘ ٣ ٔظجزىٍٔب٘ ٢ىَىٞب٤#. 2002ٍٚ ٍٕٗ،٥$ّٕ
َ  ٔظجز ٣ىٍٔب٘ ىَى٤ٍٚ. #2010$وٛدّٙي،  ٖٞشٙي، ٟٔٚٛى إز ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٥بر ٤ُٖش١سؼَث ٝ  ٍ٘ا ٙاىُ   ثا
ً ، وٙٙيٜ سم٤ٛز ًاس٣ ٝ   يوٙٙايٜ ٥٤ٚ سی ُىا ا٘ا ٜ سَٕواِ ثاَ ٭لا آ،     ٢ػاب  إاز. ثا ٖ ، ٞاب  ٘ما  ٞاب٢  ٥ٞؼاب

ٞب  ، سٛا٘ب٣٤٘مب٣ لٛرٕب٢ُ  ٍَ٘ ثٝ ٤ىذبٍؿٝ ظجزٔ ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٥َ٢ٌ ػٟز ،٣ٙٙبٕ ت٥وٙٙيٜ ٚ إٓ د٤َٚبٖ
ٖ  ٌٖشَٗٚ ثَ ٚ ٔٙبث٬ كٕب٤ش٣ ٔٮ٦ٛف إز  َ كَواز ىٍ   ثاَا٢  هٛٙاب٤ٙي ٔظجاز ٚ   ٞاب٢  ٥ٞؼاب  ٖٔا٥

َ  ٔظجاز  ٣ىٍٔاب٘  . ىٍ ٍٚاٖسیو٥اي ىاٍى  ىٍ ُ٘اي٣ٌ  ٔٮٙاب  ز٤ا ٚ سمٛ اٍُٙإٙي اٞياف  ، ٘ماب٣ لاٛر ٚ   ٍ٘ا
ٖ ٤ٍا٢ِ  ٤ٝا ٕبِٓ ٚ دب ٣ىٍٔب٘ اسلبى٢َ٥ٌ  ٙىُٔٚبٍوز،  ػٟز افِا٤٘ٔظجز  ٞب٢ ٥ٞؼبٖ  ب٥ٍثٖا  ،ىٍٔاب
 .ٙٛ٘ي ٔلٖٛة ٣ٔ ك٥بس٣
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  پشٗطٖپشٗطٖ  دسهاى پزٗشش ٍ تؼْذ تشإ سٍاىدسهاى پزٗشش ٍ تؼْذ تشإ سٍاى

ٌ  ٣لجُ اُ ثلض ىٍ ٍٔٛى ىٍٔبٖ ٔجشٙ ٝ  ثٟشاَ إاز  #، ACTٚ سٮٟاي $  ٤َٗثَ دا ٍ  ثا َ  ٥اٛ  ١ٙا ٥ُٔ ،ٔوشٞا
 ٣ٔجشٙا  ٢ٞب ٔبٖىٍ ٥ٖٓوٝ ٔىب٘ ٣. ٦ٔبِٮبس٥َٓ٤إز، ىٍ ٘٪َ ثٍ بفش٤ٝىٍ آٖ سىبُٔ  ACTٍا وٝ  ٢سَ ٥٬ٕٚ

 ٢سَ اُ ٔلشاٛا  ٟٔٓ ب٥ٍافىبٍ ثٖ ٭ّٕىَىا٘ي وٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٥ٍٛ ل٢ٛ ثٝ وٙٙي ٣ٔ ٣ثٍَٕ ٕب٢ُ ٍاٝ ٟثَ ٔٛاػ
ٗ  ٢ٞاب  ه٥سىٙ ٥ِآٔ ز٥#. ىٍ ٚال٬، اىغبْ ٔٛفم1994؛ ِِٚ، 2002ٞب إز $ثبٍِٛ،  آٖ ٣ٚالٮ ىٍ آٌاب٣ٞ   ًٞا

ٖ  ٣ى٥بِىش٤ا ى ىٍٔب٣ٍ٘فشبٍ اُ لج٥ُ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب ىٍٔبٖ ثاَ   ٣ٔجشٙا  ىٍٔاب٣٘  # ٚ ٙاٙبهز DBT ،1993$ ٥ِٟٙاب
ٌ  ٢ٞاب  ىٞي وٝ ٕابُٜ  ٣# ٘ٚبٖ MBCT ،2002ٔ$ ٤ُِى٥ٚ س ب٤ّ٥ٍِٕٔبَ، ٚآٌب٣ٞ  ًٞٗ ٞ  َٗ،٤دا ٚ  ٣آٌاب

ٔاٛع  » ٤ٗا . اٙيىاٙاشٝ ثبٙا   ٥ٙ٣ثابِ  وبٍثٖاز ىٍ  ٣سٛػٟ ٕٔىٗ إز وبٍثَى لبثُ ٣ٙٙبهش ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف
ٛ   ثٝ ٣ٚ ٙٙبهش ٢ٍفشبٍ ٢ٞب اُ ىٍٔبٖ« ْٕٛ ٝ ٥ُٔثاٝ   ٥ٍٛ هاب  ٣ٙاٙبهش  ٍٚاٖ ٢ٞاب  ي٤ٜا دي ٭ّٕىاَى ٚ  ٙا

ٗ ي. ثاٝ  ٙا وٙ ٔا٣  ي٥ا سیو ٣ٚ سؼَثا  ثبفشاب٢ٍ  ٥٥َا سغ ٍاٞجَىٞاب٢ ثَ  ٤ٗٚ ثٙبثَا ٖٞشٙيكٖبٓ  ُ  ٕٞا٥  ،ى٥ِا
ٚ   ٢ٞب ىٍٔبٖ ٖ  ٢ثاَا  ٤ْٜا ٔٛع ْٕٛ ٕٔىٗ إاز ثاٝ  ٚ  CBTي. ٙلبثاُ إاشفبىٜ ثبٙا    ٣ٚا ٤دَ ىٍٔابٖ ٍٚا
فَٟ  ٘بٕٞوٛاٖ ،«٥٥َسغ»ٚ « وٙشََ»ب اٞياف اٚلبر ث آٌب٣ٞ، ثَه٣ ًٞٗٚ  ٤َٗثَ دٌ ٣ٔجشٙ ٢ىَىٞب٤ٍٚ

ثاَ ىٍن، وابٚٗ، ٔٚابٞيٜ ٚ     ي٥سٛا٘ٙي ثب سیو ٣ٔ ثب ٤ىي٤ٍَىٍ اىغبْ  ىَىٞب٤ٍٚ ٤ٗكبَ، ا ٤ٗا٘ي. ثب ا ٙيٜ
 ٤ٍَىاي ٤افىبٍ ٚ اكٖبٕابر ٘بهٛإاشٝ، ٔىٕاُ    « وٙشََ»ٚ « سٛلف» ٢ػب ثٝ ،افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٤َٗدٌ

إز $اُ  ٔش٫ٛٙ ب٥ٍثٖ ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ٢ثَا ٣ىٍٔب٘ ٔياهلار ٍٚاٖ ٣٤ٟ٘ب ٞيفاٌَؿٝ  ٗ،٤ثبٙٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا
 ؼابى ٤ٚ ا ٣ىٍ ػٟز اٞاياف ٙوٞا   فٮب٥ِزثب اٍُٗ،  ٕٞوٛاٖ ٣ُ٘يٌ ،٣ٚب٤٘وبٞ٘ دَ ،٢ػّٕٝ ثٟجٛى

ٗ  ١ؼا ٥ىٍ ٘ش، ثّىاٝ  هاٛى  ٢ٞيف ثٝ هٛى ه٤٭ٙٛاٖ  ٘ٝ ثٝ ٥٥َسغفَا٤ٙي ٔٮٙبىاٍ#،  ٣ُ٘يٌ ه٤ َا٢ ثا  سالا
  ىٞي. ٣ٍم ٔ اٞياف ٤ٗاثٝ  ٥ٍٕيٖ

، ACT#. اُ ٔٙ٪َ 1999 ّٖٖٛ،٤إشَٕٚبَ ٚ ٚ ِ،٥إز $ٞ ACTٔٛع ْٕٛ  ٢ٞب ىٍٔبٖ ٢َٔوِٖٞش١ 
َ  ٔلٞاٛلار سفىَ ثب  ٙي٤فَآوٝ  ٙي٤آ ٣ثٝ ٚػٛى ٔ ٣وٝ ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖ ُٔب٘ ٙٛى ٣سٍٞٛ ٔ  سفىا

 ٢َىافىبٍ اُ ٘٪َ ٭ّٕىا  ،٣ٙٙبهش ٕٞؼ٣ٙٛ ٙي٤فَآ ك٤ي. اُ ٥َ٘ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ ٘بد٤ٌَ ٙىُ سفى٥ه ثٝ
 ٢ٔظبَ، ىٍ فاَى  ثَا٢#. 2005ٍاة ٚ ٌٛىُٕ،  ،٣بٍٚؿ٥ٙٛ٘ي $ٕ ٣ٔدٙياٙشٝ ٔٮبىَ  ٣ٚالٮ ٢ياىٞب٤ثب ٍٚ
فىَ، ثّىاٝ   ه٤٘ٝ َٝفبً  «سلز ٘٪َ ٖٞشٓ ٥ٔٔٗ س٤ٕٛ دّ»، فىَ د٣ٚ٤َ إز ىؿبٍ سؼَث٥بر ٍٚاٖوٝ 

ثاٛىٖ سٕٛا٤   سلاز ٘٪اَ    ٣ٙا ٥٭ ز٥ٙٛى وٝ ٚالٮ ٣ٔ ٣بث٤اٍُ ٣ٚالٮ بر٥ثَاثَ ثب سؼَث ٢اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى
ثب٭ض سٚاي٤ي  ػٟز ٢َٔ إز وٝ  ٤ٗاُ ا ٣ٙٙبهش ٕٞؼ٣ٙٛ. ٕبُى ٣ٔلبٖ٘ٛ ٍا ٔٙٮىٔ  ٢ٔؼَ ٔمبٔبر

#. ثاب سٛػاٝ ثاٝ    1996فِٛاز ٚ إشَٕٚابَ،    فٍٛى،٥ٌ ّٖٖٛ،٤ٚ ِ،٥$ٞ ٙٛى اػشٙبة اُ افىبٍ آُاٍىٞٙيٜ ٣ٔ
ٞاَ ىٚ  واٝ   ٛىٙا  ٣ ٣ٔٚ اػشٙبة سؼَث ٣ٙٙبهش ٘بد٢َ٤ٌ ا٘ٮ٦بف ثب٭ض س٥ُٟٖ ٣،ٙٙبهش ٕٞؼ٣ٙٛ ٙى٤ٝا

 ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ آ٢ٍٚ سبة ١ى٘جبَ سٕٛٮ ثٝ ACT، يٙوٙ ٣إٍُٙٙي ٍا ٔوشُ ٔ فكَوز ثٝ ٕٕز اٞيأٍٛى، 
لاَاٍ   ٣اٝاّ  ٙاي ٤ٙ٘ ٕبهشبٍ ٚ فَآ ،٣ٙٙبهش ٍٚاٖ آ٢ٍٚ سبة ٤٘افِا ٤َٗٔوِ ا٘م١٦ إز. ىٍ  َٔاػٮبٖ
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 #:1999ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ِ$ٞ ٥ٌَ٘ي ٣ٔ

 #٣اػشٙبة سؼَث ٢ػب $ثٝ ٤َٗدٌ .1

 #٣ٙٙبهش ٕٞؼ٣ٙٛ ػب٢ٝ ث$ ٌّٖ٘ .2

 كبَ ١سٕبٓ ثب ِل٪ .3

 #٣ثٝ هٛى ٔفٟٛٔ ٣ىِجٖشٍ ٢ػب ٭ٙٛاٖ ٘ب٩َ $ثٝ هٛى ثٝ ب٤ ٥ٝٙ٭ٙٛاٖ ُٔ هٛى ثٝ .4

 #٣اػشٙبث ٢ٞب وَىٖ اٍُٗ ى٘جبَ ب٤ٞب  ثب اٍُٗ ٕٞوٛا٣٘ٞب $ىٍ ٔمبثُ ٭يْ  اٍُٗ .5

 ثب اػشٙبة# سٛأْ ٢ٚ دبفٚبٍ ٢ا٘فٮبَ، سىبٍَ٘ٚ ٢ػب $ثٝ ا٘ٝٔشٮٟي الياْ .6

ٖٞشٙي ىٍ ٘٪اَ   ٌّٖ٘ٚ  ٤َٗ٭ُٕ، دٌ وٝ ٤َُثٙب٢ إب٣ٕ ٢ٞب ٔلَن٭ٙٛاٖ  ثٝٞب  اٍُٗ، ACTىٍ 
 ٢ٞاب  ز٥ا ف٥و»٭ٙٛاٖ  # ث9ٝ، ٛ 2006$ ٥ّ٥ِٔٛٔب، ثب٘ي، ٔبٕٛىا ٚ ِ ِ،٥ٞب س٤ٕٛ ٞ . اٍُٗٙٛ٘ي ٌَفشٝ ٣ٔ

ٝ  ٙي،٤آ ٣ىٕز ٕ٘ ثٝ ٣ءٙ ه٤٭ٙٛاٖ  ٞيفٕٙي وٝ ٌَِٞ ثٝ وِٙ٘ ا٘شوبة ٙيٜ ثَا٢ ِل٪اٝ ثاٝ ِل٪اٝ     ثّىا
ثاٝ آٟ٘اب ىٕاز     ي٤ا واٝ ثب  ٖشٙي٥٘ ٣٤ِٞب٥وٝ ؿ ٍا ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِٞب  ٙٛ٘ي. اٍُٗ ٣ٔ ف٤سٮَ« ٤بثٙي ٣ٔ ٣سؼّ
ٌ ثب آٟ٘اب   سٛاٖ ٣ٖٞشٙي وٝ ٔ ٞب٣٤ ٢َ٥ٌ ثّىٝ ػٟز ٭ٙٛاٖ ٞيف ىٍ ٘٪َ ٌَفز، سٛاٖ ثٝ ، ٣ٕ٘بفز٤  ٣ُ٘اي

 ١ٕٞا ك٢اٍٛ ىٍ  »ٞايف ٕٔىاٗ إاز    ٤اه  واٝ   ٣كبِ ٔظبَ، ىٍ ثَا٢#. 2005 ض،٥ٚ فٍٕٛ فَر٤وَى $ا
ٖ   ٚديٍ »ثبٙي، اٍُٗ َٔسج٤ ثب آٖ « فٛسجبَ فَُ٘يْ ىٍ سبثٖشبٖ أٖبَ ٙبر٤سَٕ إاز.  « ٔبىٍ هاٛة ثاٛى

. ىٍ ٭ٟٛ، ٖشٙي٥هٛى ٞيف ٘ ٢ٙيٜ ثٝ هٛى ٔياهلار ًوَ ،ACT٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ ىٍ  ٤ٗسٛػٝ ثٝ ا
ْ   ACT ىٍ .ٖٞاشٙي فَى  ٢ٞب ثب اٍُٗ ٕٞوٛاٖ ٣ُ٘يٌ غ٤آٟ٘ب ىٍ هئز سَٚ ٝ  فاَى الايا  ٢ثاَا  ٔشٮٟيا٘ا

الاياْ   ثٝ ٚإا١٦ #. 2006ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ِوٙي $ٞ ٣ٔ س٤َٕٗ اٗ ٍا ٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٢ٞب كَوز ثٝ ٕٕز اٍُٗ
إاز   ٢ٚ ٍفشبٍ ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ٢ٞب اُ دبٕن ٤َدٌ ٚ ا٘ٮ٦بف  ٌٖشَىٜ ا٢ هِا٘ٝ ؼبى٤ٔشٮٟيا٘ٝ، فَى لبىٍ ثٝ ا

ٝ ٣ إاز  الياْ ٔشٮٟيا٘ٝ ىٍ هئز وابٞ٘ ٍ٘ؼا   ٗ،٤#. ٭لاٜٚ ثَ ا2004 ِ،٥$ٞ  ٕٞؼٛٙا٣  ١ؼا ٥٘ش ىٍ وا
 ٍاٞجاَى  ه٤ا ٚ ٞآ   ٥٥َا سغ ٍاٞجاَى  ه٤ا ٞآ   ACT ٗ،٤. ثٙابثَا ٙٛى ا٤ؼبى ٣ٔ ٣ٚ اػشٙبة سؼَث ٣ٙٙبهش

ٌ  ٢ٙايٞب ٤ٍا ٙابُٔ فَآ  ACT# 2012$ ٤ّٖٖٛإشَٕٚبَ ٚ ٚ ِ،٥ٔلٍٛ إز. ٞ ٤َٗدٌ ، ا٘شوابة  َٗ،٤دا
 وٙٙي. ٣ٔ ف٥ٙيٖ ىٍ الياْ ٔشٮٟيا٘ٝ سٛٝ ٥َىٌٍ ب٤ وَىٖ ٭ُٕ

ٔلايٚى إاز،    ٣ٔم٬٦ ُٔاب٘  ٤ٗاٌَؿٝ ىٍ ا ،٤ٚ٣دَ ىٍ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ ACTثٛىٖ  ٙٛاٞي ىاَ ثَ ٔؤطَ
افَاى ٔجاشلا   ب٥ٖىٍ ٔ ىٞي ٣ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ٔ ٢ا ٙي٤ٜإز. ٙٛاٞي فِاثٛىٜ ٦ّٔٛة  ث٥ٖبٍ ٥ٍٛ و٣ّ ثٝ

ٌ    ،ب٤ٚٝ٘دَ ٍٚاٖ سؼَث٥بر ٤َ٢ىٍ وبٞ٘ ثبٍٚدٌ ACT ،٤ٚ٣دَ ثٝ ٍٚاٖ  ز٤ا سمٛ ،٣وابٞ٘ ٭لا آ افٖاَى
ٞ  ٣ٔؼيى ٚ إشفبىٜ اُ هئبر ثٟياٙش ٢ٚ وبٞ٘ َ٘م ثٖشَآٌب٣ٞ  ًٞٗ ؛ 2002 ِ،٥ا ٔؤطَ إز $ثابم ٚ 

ٚ  ز٤ا ؛ ٚا2010 ِ،٥ا ٚ ٞ َٞثاَر  ب٘ٛ،٤ا ؛ ٌب ٛى2006ٚ َٞثاَر،   ب٤ٛ٘ا ؛ ٌب ٛى2012ٚ ٌابِٛح،   ٥ِثبم، ٞ
 .#2011ٕٞىبٍاٖ، 




