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 )ٍٗزاست دٍم(
 
 
 
 

 تألیف

 فر مارتلکریست

 ىا دیمیذجیانس

 دان-ريت َرمه
 

 تزجوه

 دکتر سامان وًوُال
 ٕلاډزٙىبٕٓ  ډشوٜٞ ٍيان

 ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ سَُان
 
 محمذ مًسًی دکتر سیذ ػلی

 اڅمچچٓ اډبڇ همٕىٓ )ٌٍ( ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ثٕه
 ٙىبٕٓ ځَيٌ ٍيان
 

 
 
 
 
 
 



 

«5» 

 فْزست
 
 
 
 

 7 ............................................................................................................................................ ام هتلرن ٖبؿؿاُتٗ

 11 ................................................................................................................................................... هؤلفبى ٓؿكثبك

 13 .........................................................................................................................................................گفتبك َ ٘پ

 15 ............................................................................................................... ٕكفتبك ًٕبم  ف٤بل يٗتـٍ: همـهِ .1

 32 ............................................................................................................... ٕكفتبك ًٕبم  ف٤بل يٗبؿ٘آَل ثٌ .2
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 اس هتزجن ٗادداضتٖ
 
 
 
 
 

 سز آٗس  زست ثِ کبرٕ سًن کِ غصِ                 ثز سز آًن کِ گز س زست ثزآٗس 

 حبفظ 
 

ثْتز است کبر کَچکٖ را زرست اًجبم زّ٘ن تب اٌٗکِ ثِ کبر ثشرگٖ زست سً٘ن ٍ آى 
 توبم ثِ جب گذارٗن. را ً٘وِ

 سقزاط
 
 

ٕبڃ اُ ؿبح ي وَٚ سَػماّ   10ځٶشبٍ ٽشبةِ كب١َ َٙي٫ ٽىڈ: كييى  هًاَڈ ٔبىىاٙشڈ ٍا ډبوىي دٕ٘ ډٓ
َاب، اوڂابٍ ډاًع ٕاًڇِ ٍٵشبٍىٍډابوٓ سابٌُ ثاٍ ٕابكڄ          ځٌٍى. ىٍ آن ٕبڃ ئَإز ووٖزِ أه ٽشبة ډٓ

ٓ  َ ٙڂٶزىٍډبوِٓ أَان هًٍىٌ ثًى، ډًع ٭٪ٕمٓ ٽٍ ثٕٚش ٍيان اوڂٕاِ. ىٍ ياٹا٬، ثاَاْ     اوڂِٕ ثًى سب َاَا
ٍ  آثبىٽَىن آډيٌ ثًى، وٓ ثَاْ ئَان ٍ   ٽَىن. أه ډًع ثب هًى ځًوا ٓ  َابْ ٍٵشاب ُِْ ٍِٔيىٍٙاز ي   ىٍډابو

سَٔه ځًوٍ هًٙڈ آډي ي ىٍ ٝيى ثَآډيڇ ساب ا٥لا٭ابر    سَٔه ي ٕبىٌ يياٍوڂٓ آيٍىٌ ثًى. ډه اُ ٍِٔ ٍوڀ
سٺَٔجاب   َمبن كٕه ثًى ٽٍ ئَإاز ووٖاز ٽشابةِ كب١اَ ٍا ٔابٵشڈ.       ثٕٚشَْ ىٍثبٍِ آن ٽٖت ٽىڈ. ىٍ

ثًىن، ي ٽمٓ آٙىبثًىنِ ډلشًاْ ٽشبة، اُ ٔټ ًٕ، ي ٭لاٹّ ياٵاَڇ ثاٍ سَػماٍ، اُ     ٵُڈ ػئيثًىن، إٓبن
ځًوٍ ثًى ٽٍ ايّڅٕه سؼَثّ ډاه ىٍ ُډٕىاّ    ًْٕ ىٔڂَ، ثب٭ض ٙي ٽٍ ٽمَِ َمز ثٍ سَػمّ آن ثجىيڇ. ي أه

 هًٍى.سَػمّ ٽشبة ٍٹڈ 
سَػمٍ ٵَأىيْ وبسمبڇ إز. َىڂبډٓ ٽٍ سَػمّ ډٺبڅٍ ٔب ٽشابثٓ ٍا  »ځًٔي:  ( ډ1394ٓػً ) چق٭چٓ ٝ
ٕز ٽٍ آن ٍا ٽىبٍ ثڂاٌأٍڈ ي ثٮاي اُ ٔاټ ٍيُ ٔاب كشاب ٔاټ ٕاب٭ز         ىاوٕڈ، ٽبٵٓ ٔبٵشٍ ډٓ ٽبډڄ ي دبٔبن
آٔي ثايٵُمٓ، ٕاًُ،    ډٓ ويٍر دٕ٘ ٹٞي ٔبٵشه ًَُٕبْ اكشمبڅٓ، ثب كًٝچٍ آن ٍا ثوًاوٕڈ. ثٍ ىيثبٌٍ، ثٍ
سَ ٽىٕڈ،  ډبن ٍا ََؿٍ دبٽٌِٕ ٽڈ، اٝلاف إشلٖبوٓ ىٍ آن وٕبثٕڈ. ثىب ثَ أه، اځَ ثوًإَڈ سَػمٍ ٔب، ىٕز

ىي ثبٍ ډَيٍ ٽىٕڈ. اځَؿٍ ىٍ أه ډَيٍَب، ثٍ اكشمبڃ ُٔابى، ثاٍ ډاًاٍى اٝالاكٓ ٔاب       سًاوٕڈ آن ٍا ٔپٓ ډٓ
َب ٍا وجٕىإڈ. ٭چاز أاه اډاَ آن      مبڃ ىاٍى ثبَُڈ اٙپبڃاْ ثَهًإَڈ هًٍى، اكش ٽڈ سٲَٕٕار ٕچٕٺٍ ىٕز

آٔىاي. ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ، ډاب آوُاب ٍا ىٍٕاز         إز ٽٍ ًَُٕب ٔب اٙشجبَبرِ ډب ٱبڅجب  ثٍ ؿٚڈِ هًىِ ډب ومٓ
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(. َىڂبڇ سَػمّ ئَإز ووٖزِ أه ٽشبة، ؿٚمبوڈ ًَُٕب ي اٙشجبَبرِ ُٔابىْ ٍا  166)ٛ. « ثٕىٕڈ ډٓ
سؼَثڂِٓ ډه ثًى، واٍ هاًځَٵشهِ ًَاىڈ ثاٍ      ىاوٚٓ ي ٽڈ ز أه ډٖإڅٍ ثٕٚشَ ٽڈىٔيوي! اڅجشٍ، ٭چ ىٍٕز ډٓ

ساَ   ثإه  ثٕٶِأڈ سب ؿٚمبوڈ ثبٍٔاټ ثبَُڈ اڇ  َبْ و٪َْ ي ٭مچٓ ډشه. اُ َمٕه ٍي، ٕٮٓ ٽَىڇ ثٍ اوييهشٍ
ئَأٓ ُىڇ سب ؿبح ىيڇِ ئَإز ووٖز سَػمّ  ٥ًٍ َڈ ٙي. َىڂبډٓ ٽٍ ىٕز ثٍ سَػمٍ ًٙوي. َمٕه

ٓ سَ دبٽٌِٕ « ثَهآ، »ىٔيواي. وًٙاشڈ    ْ دٕيا ٽىي، ؿٚمبوڈ ىٔڂَ ثَهٓ ًَُٕب ي اٙشجبَبر ٍا ىٍٕز وما
َ  ينٕاُ ٙاى ؿًن ثبَُڈ ىٍٕزِ وبىٍٕز ىٔيوي! ثٕٚشَ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثًى ٽاٍ   ٍ  ىٍىٕاز  هجا  ثًىناوشٚاب

ٽاىڈ   هًٙلبڃ ٙيڇ، هًٙلبڃ اُ أىپٍ ثبٍ ىٔڂَ ٵَٝز دٕيا ډٓٽشبة كب١َ اا  ،ٓٮىٔىيڇ اا  َإزٔي
ٍا  ئه ٽشابة َب، ٭لايٌ ثاَ ٽشابة كب١اَ، ؿىا     َبْ وبىٍٕشڈ ٍا اٝلاف ٽىڈ. ىٍ ٥ًڃ أه ٕبڃ ٍٕزسب ى

يهاڈِ   ىڇ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ثاب ؿاڈ  ىٍ كٕه، ي ثٮي اُ َمّ آوُب ٕٮٓ ومًسَػمٍ ي كشب ئَأ٘ ٽَىڇ ي ٹجڄ، 
ىڈ ٽٍ سَػمٍ ٽ ًٙى، ثٕٚشَ ا٭شٺبى دٕيا ډٓ سَػمٍ آٙىب ًٙڇ. ثب أه كبڃ، ََؿٍ ثَ ٭چڈ ي ٭مچڈ اٵِيىٌ ډٓ

ٍ        ٍإشٓ ٵَأىي وبسمبډٓ ثٍ ٕاًْ سَػماٍ َمـىابن ثبٔاي      ٕز، كاياٹڄ ثاَاْ اډظابڃ ډاه ٽاٍ ىٍ ٕاٶَ ثا
 اوييُْ ٽىىي. اوييُْ ي سؼَثٍ ىاو٘

ىٍ سَػمّ ٽشبةِ كب١َ، اٙشجبَبر ي ًَُٕبْ ولًْ، ياّځبوٓ، ي ډٮىبِٔٓ ډوشچٶٓ ٍا اٝلاف ٽاَىڇ،  
ٍ »ز ثٍ ډجلض و٪َڇ ډًُٚىسَ إ يڅٓ اٙشجبَٓ ٽٍ اٝلاف آن ثٍ ډَثا٣ً  « كٶ٨ ي س٦جٕٸ ٕجټ ىٍ سَػما

ٍا ډظابڃ   Every language changes over a period of time( ػمچاّ  1388ٙاًى. ٽاًٍٗ ٝاٶًْ )    ډٓ
وبىٍٕاز  « ٕاذبٍى  ََ ُثبوٓ ىٍ ځٌٍ ُډبن ثَ ډَٽت سٲَٕٕ ٌٍ ډٓ»ځًٔي سَػمّ أه ػمچٍ ثٍ  ُوي ي ډٓ ډٓ

ٕز ي ډشه سَػمٍ وِٕ ثبٔاي ؿىإه ثبٙاي. ثاٍ      ٔب ثٕبن اىثٓ إز، ؿًن ډشهِ اٝچٓ ٭بٍْ اُ ََځًوٍ آٍأٍ
« ،ٙي  ٓ اٗ إٶىبع ٕجِ ډ   ىاٙز اُ ٽچٍّ» «سچّ ٕٝبى،»كب١َ، ىٔڂَ هجَْ اُ  َمٕه ىڅٕڄ، ىٍ سَػمّ ٽشبةِ

 .«ٽًثي ٓ آة ىٍ َبين ډ»ي ػِ أىُب وٕٖز، ډڂَ ثٍ ١َيٍرِ ډشهِ اٝچٓ؛ ثَاْ ډظبڃ، 
 وِٕ ىٍثبٍِ سَػمّ ٽشبةِ كب١َ ثيَڈ:ىاوڈ ٽٍ س١ًٕلبر ىٔڂَْ  لاُڇ ډٓ

 ٌّٵََىڀ ډٮبَٝ دًٔب اوڂچٕٖٓأه ډىبث٬ إشٶبىٌ ٽَىڇ: ئَإز ؿُبٍڇ  اُځِٔىٓ، ٭ميسب   ىٍ يا-
)سإڅٕٴ ٵبٍٕٓ -ٵََىڀ ډٮبَٝ َِاٌٍ اوڂچٕٖٓ)سإڅٕٴ ثب٥ىٓ؛ اوشٚبٍار ٵََىڀ ډٮبَٝ(، ٵبٍٕٓ 

)ساإڅٕٴ  ىاوٚاىبډّ ٽابٍا   -ىاڀ ٵََٙىبٓ، ٕبډٮٓ، ي اوشوابثٓ؛ اوشٚابٍار ٵََىاڀ ډٮبٝاَ(،      كٸ
)سإڅٕٴ آًٍْٙ؛ وَٚ ډَٽاِ(،   ٵََىڀ ٭چًڇ اوٖبوٓ(، ٙجبَىڀهَډٚبَٓ؛ اوشٚبٍار ډٮٕه، وڂبٌ، 

 ٓ )ځااَىآيٍْ ي ساايئه ثَٔؼبوٕاابن؛ ئَإااشّ  ٵََىااڀ اٝاا٦لاكبر ٵچٖااٶٍ ي ٭چااًڇ اػشمااب٭
ٓ  وبډاّ ٍيان  ياٌّهَډٚبَٓ؛ اوشٚبٍار دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ اوٖابوٓ ي ډ٦بڅٮابر ٵََىڂآ(،     ي  ٙىبٕا

: ٍٓٵشبٍىٍډابو  ّوبډا  ياٌّ)سإڅٕٴ ثَاَىٓ ي َمپبٍان؛ اوشٚبٍار ٵََىڀ ډٮبَٝ(،  َبْ ياثٖشٍ ُډٕىٍ
آډاًُٗ ىٍډابن   وبډاّ   ، ي ياٌّاوشٚابٍار اٍػمىاي(   ؛ُاىٌ ٹبٕاڈ  ٴٕ)ساإڅ  ډٖبئڄ، ي ىيٍوماب  ىٍ،ُٕډ

 (.ُاىٌ ي كمٕيدًٍ؛ اوشٚبٍار اٍػمىي )سإڅٕٴ ٍأز، ثٖپً، ي َِٕ؛ سَػمّ ٹبٕڈ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ

 سچٶ٨ اوڂچِٕٖٓ آوُب ډلاٻ ثًى، ٭ميسب  اُ ٍٕ ډىج٬ إشٶبىٌ ٽاَىڇ:   ֯ىٍ وًٙشه إبډِٓ هبٛ، ٽٍ اٱچت
)سإڅٕٴ ډؼٕيْ؛ اوشٚابٍار ٵََىاڀ ډٮبٝاَ(، ثوا٘ سچٶا٨ ياّځابن        َبْ هبٛ ٵََىڀ سچٶ٨ وبڇ
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 .www.pronouncenames.com، ي دبٔڂبٌ أىشَوشٓ www.translate.google.comدبٔڂبٌ أىشَوشٓ 

 ٌاڅو٤ دبٔڂبٌ أىشَوشٓ  ومبْ ٍٕڈ ٍاemla.virastaran.net .ثًى 

 ډاًٍى ډشٮچاٸ ثاٍ ډاشه      ْ، اډاب ثاَا  ڇىٽَ)ڇ( ډٚوٜ  ٍا ثب هًىڇ، ډًاٍى ډشٮچٸ ثٍ َب ىٍ دبوًٙز
 پَىڇ.إشٶبىٌ و ْا وٚبوٍ ؾٕاُ َ ،ٓاٝچ

  ٔىشَوشآِ  ٕبُْ ٍٵشبٍْ، ىٍ ډشه اٝچٓ وٕٖز، ثچپٍ ىٍ دبٔڂابٌ ا  ، ٽشبثـّ آٙىبٔٓ ثب ٵٮبڃ1دًٕٕز
ُ  ٽشبثـٍ ىٍ ىٍډبن ٵٮبڃ هٔڅِيڇ إشٶبىٌ اُ ا ڄٕىڅ ثٍٍ ىاٍى. اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى ٹَا ٍ  ْٕاب ، ٍْٵشاب

 . ٍا وِٕ سَػمٍ ي ثٍ ٽشبة ا١بٵٍ ٽَىڇ آن
ًْٕ ٽاٍ ٔابٍْ ىٍ سَػماّ    ډلمي ډً ىٍ دبٔبن، ػب ىاٍى اُ ىي وٶَ سٚپَ ٽىڈ. اثشيا اُ ىٽشَ ٕٕي ٭چٓ

. اُ ډٺ٦ا٬ ٽبٍٙىبٕآ اٵشوابٍ ٙابځَىْ إاشبى      ثاًى ٍٕبوِٓ أٚابن   اْ اُ ىٍٔبْ ٔبٍْ ٹ٦ٌَ ٽشبةِ كب١َ
ډًًْٕ وٕٞجڈ ٙي ي أه ٙبځَىْ َمـىبن اىاډٍ ىاٍى. أٚبن، َمـًن ديٍ ىڅًُٖ، اُ َٕؾ ٽمپٓ، ؿاٍ  

ٍئاڈ   ٙبن َمًاٌٍ ثٍ آډًُْ آډًُْ ي ډى٘ َبْ ىاو٘ ٽىىي ي ىٍِ ٽلآ ىٍٕٓ ي ؿٍ ٱَٕىٍٕٓ، ىٍٰٔ ومٓ
بُ إز. ىيډٕه وٶَ ىٽشَ ډلٖه اٍػمىي، ډئَ اوشٚبٍار اٍػمىي، إز. يٹشٓ ثٍ أٚبن ا٥لا٫ ىاىڇ ٽٍ ث

ْ   ىٍډبن اٵَٖىځٓ ثاب ٵٮابڃ  ئَإز ىيڇِ ٽشبة  ىٍ ىٕاز اوشٚابٍ إاز، ٵاًٍا  ٽشابة ٍا       ٕابُْ ٍٵشابٍ
، ٍا ىٍ 1ًٕاز  ډَث٣ً ثٍ آن، اُ ػمچاٍ دٕ  هَٔي ٽَىوي ي دٔ اُ اوشٚبٍ، ٭لايٌ ثَ ٽشبة، ٕبَٔ ډىبث٬ِ دٕ٘

ځٶشبٍِ أه ٽشابة ثاٍ دبٔابن ثَٕابوڈ ي      هًاَڈ ٔبىىاٙشڈ ٍا ډبوىي دٕ٘ اهشٕبٍڇ ځٌاٙشىي. َمـًن آٱبُ، ډٓ
ٓ    ثڂًٔڈ اځَ ىٽشَ اٍػمىي ؿبح ي وَٚ ووٖشٕه سَػمٍ دٌَٔٵشىاي،   َبٔڈ ٍا ثب ثچىيو٪َِْ ُثابوِىِ هاًى وما

 ََ ىيْ أه ٭ِِٔان ٕلاډز ثبى.           ه ي ػبنسٽَىڇ ٔب هَٕ.  ًْٕ سَػمٍ ٍا آٱبُ ډٓ ىاوڈ اٝلا  ٕٶَ ثٍ ومٓ
 

 هٌابغ

 . سَُان: وَٚ ډَٽِ.َٶز ځٶشبٍ ىٍثبٍِ سَػمٍ(. 1388ٝٶًْ، ٽًٍٗ. )
 . سَُان: وَٚ ډَٽِ.ځًٍٙ ي ٽىبٍ سَػمٍ اُ(. 1394ػً، ٭چٓ. ) ٝچق
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 ساسٕ رفتارٕ  تذٍٗي فعال
 
 

 ت ً٘بکبىِ هبست.ّبٕ اهزٍسِ هب هزَّى سحوب پ٘طزفت
1ثٌجبه٘ي هِ٘س

 

 
 
 

ٕبُْ ٍٵشابٍْ ٔپآ اُ ٍئپَىَابْ ډجشىآ ثاَ        ( إز. ٵٮبڃBAٕبُْ ٍٵشبٍْ )  أه ٽشبة ىٍثبٍِ ٵٮبڃ
٘    ٹًرِ آن َيٳ ٕبىٌ ي يا١اق  ٕز ٽٍ وٺ٦ٍ ًٙاَي ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ َاب   اٗ إاز. وشابٔغ داْيَ

ِٓ ٙاب٬ٔ وٕاِ          كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ أه ىٍډبن وٍ سىُب ثَاْ اٵٖاَىځٓ ٽاٍ ثاَاْ ٕابَٔ اهاشلالار ٍياوا
ٍ   ثٍ ٽبٍ ثَىًٍٝر ىٍډبنِ ډٖشٺڄ  سًان ثٍ ډٓ ٍا َڈ ٕبُْ ٍٵشبٍْ  ٵٮبڃاطَثو٘ إز.  ٝاًٍر   ي َاڈ ثا

  ٓ ( ي ٍئپَىَابْ ىٍډابوِٓ ىٔڂاَ. أاه ٽشابة ثاَاْ       CBTٍٵشابٍْ ) -٭ىَٞ ثىٕبىٔه ىٍ ىٍډابن ٙاىبهش
ٕبُْ ٍٵشابٍْ ٍا ٵَاځَٕواي    َب ي اًٝڃ ثىٕبىٔهِ ٵٮبڃ هًاَىي ډُبٍر ىٍډبوڂَاوٓ وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ

ٽاٍ اُ   وًٙشٍ ٙايٌ إاز   ٓىٍډبوڂَاو ْثَانِ هًى ٽمټ ٽىىي. ٽشبة كب١َ سب ثُشَ ثشًاوىي ثٍ ىٍډبوؼًٔب
سؼَثٍ ىٍٔبٵشىي ٽاٍ ثاَاْ ٽابٍ ثاب ىٍډبوؼًٔابنِ هبٝآ ثاٍ         ٽىىي ي ثٍ ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ ډٓ-ىٍډبن ٙىبهشٓ

ٽٍ اُ ٍئپَىَبْ ىٔڂاَْ   وًٙشٍ ٙيٌ إز ٓىٍډبوڂَاو ْثَا ىُب،ٔاٵِين ثَ إبهشبٍِ ثٕٚشَْ وٕبُډىيوي. 
ثٕٚشَ سإٽٕي ٽىىاي. اځاَ ىٍډابوڂَْ َٖاشٕي ٽاٍ اُ       ي ىٍٝيىوي سب ىٍ ٽبٍ هًى، ثَ ٭مڄْ ٽىىي ډٓإشٶبىٌ 

َبْ ډٶٕيْ ىٍ أه ٽشبة هًإَي ٔبٵاز.   ٽىٕي، ا٥لا٭بر ي سًٍٕٝ ٍئپَى ډىٮ٦ٴ ي ٵَىوڂَ إشٶبىٌ ډٓ
ٓ  َبْ ٕبهشبٍٔبٵشّ ٽًسبٌ ٭لايٌ، اځَ ٍيٗ ثٍ ٞ   ىَٕاي، ٍاٌ  ډير ٍا سَػٕق ډا بٝآ  ومابْ ډٚاوٜ ي اهش

، ډٚابيٍان ٱَٕډشوٞاٜ، ي   َادِٙاپبن ٕدهًإَي ٔبٵاز. اٵاِين ثاَ أىُاب، اځاَ ٭٢اً ػبډٮاّ ثاٍِٿ         
ٔبٵشاّ ثٖإبٍْ إاشٶبىٌ     ٔبٵشاٍ ي او٦جابٷ   َبْ ثٖا٤  ٕبُْ ٍٵشبٍْ ىٍ ٹبڅت َمپبٍاومبن َٖشٕي ٽٍ اُ ٵٮبڃ

ِ   إاز  ٕز ٽٍ أه ىٍډبن ىٍ ٥ًڃ ىَّ ځٌٙشٍ دٕايا ٽاَىٌ   َبٔٓ ٽىٕي اا ډٺًٞى ٹبڅت ډٓ ٽشابةِ   ااا وٕا
 كب١َ ثَاْ ٙمب ډٶٕي هًاَي ثًى.

 
  . ٽٕٚ٘ ثبدشٕٖز ي ٔپٓ اُ ٍَجَان كٺًٷ َُٙيويْ ىٍ اډَٔپب. )ڇ(1
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ٕابُْ ٍٵشابٍْ ٙاَف ىاىٌ     ثَىَابْ ٵٮابڃ   ىٍ أه ٽشبة، ولًِ ػبډّ ٭مڄ دًٙبوين ثاٍ اٝاًڃ ي ٍاٌ  
ٕابُْ ٍٵشابٍْ ي     ٵٮابڃ هًإَڈ ٙامب ٍا ثاب َٕځٌٙاز سايئه       ؿٕىِٓ لاُڇ، ډٓ ًٙى. اډب ثَاْ ډٺيډٍ ډٓ

َبْ ٭چمآ كپابٔشٓ وُٶشاٍ إاز.       َب ي ٔبٵشٍ  َ٘آٙىب ٽىٕڈ. ىٍ دٔ سمبڇ دْي دْيَِ٘ ډٖشمَ ىٍثبٍِ آن
ٓ   ٕبُْ ٍٵشبٍْ ثٍ ىٕز ډٓ َبْ ډُمٓ ىٍثبٍِ ٵٮبڃ  اْ ىاىٌ َبْ وٍَٚٔ  ډٺبڅٍ ځًٔىاي   ىَىي، اډب َمًاٌٍ وما

 َبْ ډَث٣ً ثٍ أه ىٍډبن ي وٺ٘ دٕٚڂبډبنِ آن ؿٍ كپبٔشٓ ىاٍى. ځَْٕ ي سلًڃ دْيَ٘ ٽٍ ٙپڄ
 

 سزآغاس 

ٓ  ٍا ىٍ  1997َبْ ډوشچٶٓ ىٍ و٪َ ځَٵز. ډب  ان ُډبنسً  آٱبُ أه كپبٔز ٍا ډٓ ځٕأَڈ. ىٍ أاه    و٪اَ ډا
ځٕاَْ   ډابن ٽاٍ ىٍ ٙاپڄ    اي وٍ سىُب ىٍ ُويځٓ وٕڄ ػٕپًثٖه.وٶَ ٍا ځَى َڈ آيٍى:   ډب ٍٕ ٕ֯بڃ، ٔټ وٶَ

ًٙى. وٕڄ ثاَاْ داْيَ٘ ثابڅٕىِٓ ثائٮٓ، ٽَٖٔاشٶَ ي       ٕبُْ ٍٵشبٍْ ٙوٕٞز ډُمٓ ډلًٖة ډٓ ٵٮبڃ
٭ىًان ىاوٚؼًْ سلٕٞلار سپمٕچٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ يإٙىڂشه  ٭ىًان ىٍډبوڂَِ دْيَ٘ ي ٕىٔب ٍا ثٍ ٍير ٍا ثٍ

ٍ ٽَىٔڈ؛ ٔٮىٓ، ُډبوٓ ٽٍ وٕڄ وبځُابن ي هٕچآ ُيى،   ثب َڈ ٕوز ٽب 1999ثٍ هيډز ځَٵز. ډب سب ٕبڃ 
ٕبڃ ثٕٚاشَ وياٙاز، ٵاًر ٽاَى. اي ساإطَٕ ډبوايځبٍْ ىٍ ُوايځِٓ ډاب ي ٭چاڈ ي ٭ماڄِ            50ىٍ كبڅٓ ٽٍ 

 ( ٽمٓ ثٮي اُ ډَٿ اي، ىٍ ډشه ٔبىثًىْ، وًٙز:  2000ػب ځٌاٙز. ٕىب )  ٕبُْ ٍٵشبٍْ ثٍ ٵٮبڃ

ظزٗٔ هزثَط ثِ تغ٘٘ز، هسل زرهابى،  اًسٗطٖ زاضت. ّ٘چ ً ً٘ل اػتقبز راسرٖ ثِ ضک
ٍسارت   ّابٕ سافت     را ثسٍى قزارزازى زر هؼزض آسهَى   ٗب اًگبرُ ٍ هفزٍضٔ ثٌ٘بزٕ

ٖ  ًظزم ضک کزز ... ثِ قجَل ًوٖ ذَاسات   اًسٗطِٖ ً٘ل ػوستبً هحصَل ضفقت ثَز ... ها
، تاز اثاز کٌٌاس    تز ٍ ثبزٍام تزٕ پ٘سا کٌس اا هساذلاتٖ کِ سزٗغ کِ هساذلاتِ اثزثرص

اضابػِ   تزٕ قبثال  تزٕ اجزا کزز، ٍ زر هق٘بس ٍس٘غ صزفِ ثِ ّبٕ هقزٍى ثتَاى ثِ رٍش
ٖ    اًسٗطِٖ ً٘ل زر حَسٓ رٍاى ثبضٌس. ضک کٌاس کاِ    زرهبًٖ ّوَارُ ثِ هاب ٗابزآٍرٕ ها

 (. 1-2تَاً٘ن ٍ ثبٗس ثْتز ػول کٌ٘ن. )صص.  هٖ

َابْ    ډيڃ»ٽَى. آوُب ٍا   شٺبى ډَٓبْ اٵَٖىځٓ ٽٍ ىٍ ُډبن كٕبس٘ ٍياع ىاٙشىي او  ػٕپًثٖه اُ ىٍډبن
ٓ   ومًى، ؿًن ٭چز اٵَٖىځٓ ٍا وٺٞبن  ه٦بة ډٓ« ډجشىٓ ثَ وٺٜ ىاوٖاشىي. ثاَهلاٳ     َبْ ىٍيوِٓ ٵَى ډا

ثَىن ثٍ ي١ٮٕز ٵَى ىٍ ثبٵشبٍ ٽبډڄ ىٍډبنِ اٵَٖىځٓ ثاًى. اي ډاب ٍا سٚأًٸ     آوُب، ػٕپًثٖه ىٍٝيى دٓ
اٵَاى ٍا وِٕ ىٍ و٪اَ ثڂٕأَڈ.    َٙا٤ٔ ثَٕيوِٓاٵَٖىځٓ، ډبن ثَاْ ىٍٻ ي ىٍډبن  َبْ ٽَى ٽٍ ىٍ سلاٗ ډٓ

 ُويځِٓ اٵَاى وُٶشٍ إز.     ٵَٟ ػٕپًثٖه أه ثًى ٽٍ ٍاُ ٽبَ٘ اٵَٖىځٓ ىٍ سٲَٕٕ ي٬١
ٚٓ ي ٙٶٺز آٱبُ ٽاَىٔڈ. َاَ   اوئ  ثب اٙبٌٍ ثٍ ٙټ ٕبُْ ٍٵشبٍْ ٍا  ٵٮبڃثَ أه إبٓ، كپبٔز 
ػُاز إاشٶبىٌ اُ   ، َاْ دَٕٚٵز ىٍ ُډٕىاّ سٲٕٕاَ ٍٵشابٍ َٖاشىي. َمـىإه     ىيٕ ٭ىَٞ ١َيٍِْ ٭چڈ ث
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ٕبُْ ٍٵشبٍْ ثَاْ ډجشلأبن ثٍ اٵٖاَىځٓ ي ٕابَٔ ډٚاپلار ٍياوآِ ٍأاغ، َُٔثىابْ ١اَيٍْ         ٵٮبڃ
 ًٙوي.  ډلًٖة ډٓ

 
 درهاى بزای غلبِ بز افسزدگی کذام است؟ ػٌاصز اثزگذارِ

ثاَ آن إاشًاٍ إاز داب ثاٍ ٭َٝاّ ٩ُاًٍ ځٌاٙاشه هاًى ٍا ډََاًن            ٕبُْ ٍٵشبٍْ  ٵٮبڃاْ ٽٍ   و٪ٍَٔ
ٍ   ٕز ٽٍ ىٍ دىغ ىَّ ځٌٙشٍ ثب َيٳ اٵِأ٘ ٙىبهز اُ اٵَٖىځٓ ي ىٍډابنِ  اٹياډبسٓ    آن ٝاًٍر ځَٵشا

( ډشمَٽاِ ثاًىٌ   CTىٍډبوٓ ) َبْ اٵَٖىځٓ ثٕٚشَ ثَ ٙىبهز  ٙيٌ ىٍثبٍِ ىٍډبن َبْ اوؼبڇ  إز. دْيَ٘
ٓ  ٙىبهزاوي.   ثټ ي َمپبٍاو٘ سيئه ٽَىٌإز. أه ىٍډبن ٍا آٍين  ثاَ أاه ډٶَي١اٍ إاشًاٍ      ىٍډابو

ځاٌاٍى. َىڂابڇ اٵٖاَىځٓ،      َب ثَ اكٖبٕبر ي ا٭مبڅٚبن اطَ ډٓ  اٵَاى ىٍثبٍِ ډًٹٮٕز سٶپَِإز ٽٍ ًِٕٙ 
 اٵِأي.    ډٓ   ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ، ثَ ٙير اٵَٖىځٓ  ٕبُ ډٓ  ډٖإڅٍ ًِٕٙ سٶپَْ
َبْ َُٔ ٔبٍْ ٍٕابوي: ٙىبٕابٔٓ      أه إز ٽٍ ثٍ اٵَاى ىٍ وٕڄ ثٍ َيٳ ىٍډبوٓ يٱڈ ٙىبهز سمبڇ َڈ

ٓ      اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ اٵَٖىٌ ىٍ    ٕبُ، أٍُبثٓ ولًِ اطَځٌاٍْ أه اٵپبٍ ىٍ آوبن، ي سٲَٕٕ آوُب. ٵ١َإّ اٝاچ
ٍا سؼَثاٍ   ٽىىي، اكٖبٓ ثُشَْ  سَ ٵپَ ډٓ سَ ي ډىٮ٦ٴ    ثٕىبوٍ  أه إز ٽٍ اٵَاى يٹشٓ ياٹ٬ىٍډبوٓ  ٙىبهز

اْ َٖشىي ي ىٍ ٕاٍ ىٕاشّ ٭مايٌ ػابْ       ؿىيػىجٍ ىٍډبوٓ ٙىبهزثَىَبْ ډًٍىإشٶبىٌ ىٍ  ومبٔىي. ٍاٌ  ډٓ
ثَىَابْ   ( ٍا2ٌَابْ هابٛ، )    ثَىَبْ ٍٵشبٍْ ثَاْ سٲَٕٕ ولًِ ٭مڄِ اٵَاى ىٍ ډًٹٮٕز ( ٍا1ٌي: )وځَٕ ډٓ

ثَىَبْ ٙىبهشِٓ ىٔڂاَ ثاَاْ    ( ٍا3ٌَبْ هبٛ، ي )  ٙىبهشٓ ثَاْ سٲَٕٕ ولًِ سٶپَ اٵَاى ىٍثبٍِ ډًٹٮٕز
، ي ىوٕاب ىاٍواي. ٍئپاَى      هاًى، آٔىايٌ     ؛ ٔٮىٓ، ثبيٍَبٔٓ ٽاٍ اٵاَاى ىٍثابٍِ   سٲَٕٕ ثبيٍَبْ ثىٕبىٔهِ دبٔياٍ

ٽىاي    ثَىَبْ ٙىبهشٓ ٹبئڄ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، اځَؿٍ سإٽٕي ډٓ اَمٕز هبٝٓ ثَاْ ٍاٌ ىٍډبوٓ ٙىبهز
ٍ   ډبن اٵَٖىځِٓ ٙئيسَ، اُ ٍاٌٽٍ ثَاْ ىٍ ثَىَابْ   ي١اًف اُ ٍاٌ  ثَىَبْ ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ ٙاًى، ىٍ آن ثا

ومبْ  ثَىَبْ ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ٽشبة ٍاٌ ٽبٍځَْٕ ٍاٌ ًٙى. ثټ ي َمپبٍان ولًِ ثٍ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ إشٶبىٌ ډٓ
ٍ   »سًٕٝٴ ٽَىوي ي وًٙشىي: ىٍډبوٓ  ٙىبهزٕبُِ  ىيٍان َاب ىٍ    ىٕاټ ٽابٍځَْٕ أاه سپ    َايٳ ٱابٔٓ اُ ثا

 (. 118، ٛ. 1979)ثټ، ٍاٗ، ٙبي، ي اډَْ، « ٕز َبْ ډىٶٓ  ىٍډبوٓ سٲَٕٕ وڂَٗ ٙىبهز
ثبڅٕىٓ ي ٵَاسلچٕڄ ٽٍ ىٍ آطابٍ ثٖإبٍْ ثاياوُب      َب، اُ ػمچٍ ؿىي ٽبٍآُډبٔٓ  وشبٔغ ثٖٕبٍْ اُ دْيَ٘

؛ َابڅه ي َمپابٍان،   2005؛ ىٍثابٔٔ ي َمپابٍان،   2013إشىبى ٙيٌ إاز )ٽاًئٕـذَٓ ي َمپابٍان،    
الار ډُمٓ ثٍَٕٓ َب، ٕؤ اوي. ثب أه كبڃ، ىٍ أه دْيَ٘    ٍا سإٕٔي ٽَىٌ ىٍډبوٓ ٙىبهز(، اطَډىيْ 2005

ٓ   ىٍډبوٓ ٙىبهزوٚيٌ إز. دَيا١ق إز ٽٍ  ٘     ډؤطَ ياٹا٬ ډا َابْ ډاٌٽًٍ، ثاٍ     ٙاًى، اډاب ىٍ داْيَ
ٽابٍځَْٕ    ٽياڇ إز؟ آٔب ثٍ ىٍډبوٓ ٙىبهزاطَثوٚٓ آن دَىاهشٍ وٚيٌ إز. ٭ىبَٝ اطَځٌاٍ  ځًوڂٓ ؿٍ

ىٍډابوٓ،   ٙاين ٙاىبهز   ډؤطَياٹا٬  إز؟ آٔب ثَاْ   ثَىَبْ ٙىبهشٓ ثَاْ أؼبى دٕبډيِ ډظجز لاُڇ سمبڇ ٍاٌ
 ثَىَبْ ٍٵشبٍْ سپٍٕ ٽَى؟  ٍاٌ   سًان ٵٺ٤ ثٍ  ډٓ
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ثًى، اُ  ىٍډبوٓ ٙىبهزَبٔٓ ٽٍ َيٳ آن ٙىبٕبٔٓ ٭ىبَٝ اطَځٌاٍ  ىٍ ٔپٓ اُ سإطَٕځٌاٍسَٔه دْيَ٘
ٍ   ٥َكٓ ثٍ (. ىٍ أاه وا٫ً داْيَ٘،    1996اْ إاشٶبىٌ ٙاي )ػٕپًثٖاه ي َمپابٍان،         وبڇ سلچٕاڄ ډؤڅٶا

َبْ اطَځٌاٍِ ىٍډبن، ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ   ًٙى ي ثب َيٳ ٙىبٕبٔٓ ثو٘  َبْ ډوشچٴِ ىٍډبن ػيا ډٓ  ډؤڅٶٍ
ٍ  اٵَٖىِ ثٍِځٖبڃِ َٙٽز 150ًٙوي. وٕڄ ي َمپبٍاو٘   ډٓ ٥اًٍ سٞابىٵٓ ىٍ    ٽىىيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٍا ثا

ٍ    ( ٵٮبڃ2ٕبُْ ٍٵشبٍْ، )  بڃ( ٵٮ1ىٍډبوٓ ٹَاٍ ىاىوي: ) ٔپٓ اُ ٍٕ ډؤڅٶّ ٙىبهز ا١ابٵّ    ٕبُْ ٍٵشابٍْ ثا
ي ا١بٵّ ثبُٕبُْ ٙىبهشِٓ اٵپبٍ هًىآٔىي  ٕبُْ ٍٵشبٍْ ثٍ  ( ٵٮبڃ3، ي )اٵپبٍ هًىآٔىي ثبُٕبُْ ٙىبهشِٓ

 .ىٍډبوِٓ ٽبډڄ ٙىبهز   ثٖشّثىٕبىٔه، ٔب ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ ثبيٍَبْ 
ثَىَاابْ ٍٵشاابٍْ، اُ ٹجٕااڄ  سًاوٖااشىي ٍاٌ  (، ىٍډاابوڂَان ډاإٓاابُْ ٍٵشاابٍْ  ٵٮاابڃىٍ ډًٹٮٕااز ايّڃ )

ٽابٍ ثىيواي.     ٙيٌ ٍا ثٍ  يْثى  َبْ ىٍػٍ  اكٖبٓ څٌر / سٖچ٤، ي آُډبٍٔ  ٓ ٕىؼ  ٙيرِْ ٵٮبڅٕز، ٍٔ  ثَوبډٍ
سًاوٖشىي اُ   ىَٕڈ. ىٍ ډًٹٮٕز ىيڇ، ىٍډبوڂَان ډٓ  سٶٕٞڄ َٙف ډٓ َبْ ثٮيْ ثٍ  َب ٍا ىٍ ٵٞڄثَى أه ٍاٌ

َبْ هبٛ   اْ إشٶبىٌ ٽىىي ٽٍ َيٵٚبن سٲَٕٕ ًِٕٙ سٶپَِ اٵَاى ىٍ ډًٹٮٕز ثَىَبْ ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ ٍاٌ
َابْ ٹجچآ،     زثَىَابْ ډًٍىإاشٶبىٌ ىٍ ډًٹٮٕا    إز. ىٍ ډًٹٮٕز ًٕڇ وٕاِ ىٍډابوڂَان، ٭الايٌ ثاَ ٍاٌ    

ٽىىيٌ ىٍثبٍِ هًى، ػُبن، ي آٔىيٌ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ثپٚاىي. ثاٍ ٭جابٍر     َٙٽز ثىٕبىٔهِسًاوٖشىي ثبيٍَبْ   ډٓ
( ي 1979ىٍ ٽشابة ثاټ ي َمپابٍان )   ځًوٍ ٽٍ  ىٍډبوٓ، آن ثَىَبْ ٙىبهز سًاوٖشىي اُ سمبڇ ٍاٌ ىٔڂَ، ډٓ

       ( ٙاَف ىاىٌ ٙايٌ  1995ىٍډبوٓ )ثَاْ ډظبڃ، ػٓ. آ. ثټ،  ٙىبهزومبْ ثٮيْ ىٍ ك٦ّٕ  َبْ ٍاٌ  ٽشبة
 إز، إشٶبىٌ ٽىىي. 

ٽبډڄ ثًىواي.   ىٍډبوِٓ ٙىبهزَب ٍا ىٍډبوڂَانِ ياكيْ اػَا ٽَىوي ٽٍ ٥َٵياٍ دَيدبٹَٛ   سمبڇ ىٍډبن
بوؼً إشٶبىٌ ٽَىواي، ډٮشٺاي ثًىواي    ٙىبهشِٓ ډٖإڅّ ىٍډ   دَىاُْ  آوبن، ٽٍ ثَاْ سمبڇ ىٍډبوؼًٔبن اُ ډٶًُڇ

يثبڃ آىڇ ٍا ثٖشٍ ثبٙاىي ي ثڂًٔىاي    ډبوي ٽٍ ىٕز ډظڄ أه ډٓ ٕبُْ ٍٵشبٍْ  ٵٮبڃ   ٽبٍځَْٕ َٝٵب  ډؤڅٶّ  ثٍ
ٙبن ډبوىاي اٱچات    ٕبُْ ٍٵشبٍْ وياٙشىي ي ياٽى٘ ىٍډبن ٽه. اُ َمٕه ٍي، كٔ هًثٓ ثٍ ډًٹٮٕز ٵٮبڃ

ٽىىايځبنِ أاه    ٽَىوي ٽٍ دٕبډيَبْ ډ٦چًثٓ وٕٞت ٙاَٽز  ثٕىٓ ډٓ ٌ ثًى اا ٔٮىٓ، دٕ٘اٵَاى ىٍ أه كًُ
 ٙي. ډًٹٮٕز ووًاَي 

ؿٚمڂَْٕ ثإه ٕاٍ ډًٹٮٕاز ىٍډابوٓ،        ُىٌ ٽَى. سٶبير  َب ٍا ٙڂٶز  ثب أه كبڃ، وشبٔغ دْيَ٘ هٕچٓ
ىٍ دٕڂَْٕ  اُ ٭ًى( ي ؿٍ ىٍ ػچًځَْٕ 1996اٵَٖىځٓ )ػٕپًثٖه ي َمپبٍان،  ؿٍ ىٍ ىٍډبن ډَكچّ كبىِ

 َِٚاياٍِ ٭اي  ي  َب ثچًأٓ ثٍ دب ٽَى  (، ىٔيٌ وٚي. أه ٔبٵش1998ٍٕبڅٍ )ځَُسىَ، ځبڅه، ىاثٖهٔ، ي ػٕپًثٖه،  2
ىٍٕاشٓ اػاَا وٚايٌ ي      َب ٍا وذٌَٔٵشىي، ؿًن ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ىٍډبن ثٍ  اْ ٔبٵشٍ  . ٭يٌىٍ دٓ ىاٙزٍا  َْٕٽظ

اْ  (. ٭ايٌ 2000ٕز )ػٕپًثٖه ي ځَسىاَ،   ىٍډبوٓ َب وبٙٓ اُ ٽٕٶٕز وبډ٦چًة اػَاْ ٙىبهز  اڅڂًْ ٔبٵشٍ
 َبْ ىٔڂَ لاُڇ إز.    َب ډشلَٕ ٙيوي، اډب ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ سپَاٍ آوُب ىٍ دْيَ٘  ىٔڂَْ اُ ٔبٵشٍ

ثب څِيڇ سپَاٍ ي كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ اػَاْ  دْيَٚڂَانِ سلٺٕٸِ ٵًٷ ثٕٚشَِ اوشٺبىَب ٍا ياٍى ىاوٖشىي ي
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ډًاٵٺز ٽَىوي. وشبٔغ أه دْيَ٘ ډًػت ٙي ٽٍ ځَيٌ سلٺٕٺبسِٓ ډب ىٍ ىٍډبوٓ  ٙىبهزسَِ  ََؿٍ ډبََاوٍ
إبٕٓ ثَآٔي. ايّڅٕه ٕؤاڃ أه ثًى ٽٍ ؿَا اُ ٍئپَىَابْ ٽابډلا  ٍٵشابٍْ ىٍ     ٝيى دبٕن ثٍ ؿىي ٕؤاڃِ

ٙي ٽٍ ٍئپَىَبْ ٍٵشبٍْ ډمپاه   آٔب ثٍ ډؤڅٶّ ډُمٓ سًػٍ ومٓ إز.   دًٙٓ ٙيٌ  ؿىي ىَّ اهَٕ ؿٚڈ
 ثًى ثشًاوىي ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ دٕٚىُبى ىَىي؟

 
 رجَع بِ تبار رفتاری

اْ ډب ٍا ثَ آن ىاٙز ٽٍ ثٍ ډشاًن ډَثا٣ً ثاٍ ىٍډابن اٵٖاَىځٓ       ٕؤالار ثَهبٕشٍ اُ دْيَ٘ سلچٕڄ ډؤڅٶٍ
َ    ٍػ٫ً ٽىٕڈ. ىٍ آٱبُ، دْيَ٘ ىٔڈ ٽاٍ ىٍ آوُاب اُ ٍئپَىَابْ ٍٵشابٍْ ثاَاْ ىٍډابن       َبٔٓ ٍا ډ٦بڅٮاٍ ٽا

َب دٕ٘ ؿبح ي ډىشَٚ ٙيٌ ثًىوي. ثٍ َمٕه ىڅٕاڄ،   َب ىٍَ  ٙيٌ ثًى. ثَهٓ اُ أه دْيَ٘  اٵَٖىځٓ إشٶبىٌ 
َابْ    ډبن، َٕاٯ ٽشبة  ٹئمٓ ٍا ىٍهًإز ٽَىٔڈ ي ىٍ ٽشبثوبوّ ٙوٞٓ َبْ َب، ډٺبلار وٍَٚٔ  ٽشبثوبوٍ ىٍ

ْ   ٵٮبڃٽَىٔڈ، ٵپَ سيئه  ٽٍ ىاٙشٕڈ آوُب ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ  ٥ًٍ  هٹئمٓ ٍٵشٕڈ. َمٕ ډابن   ثاٍ ًَاه   ٕبُْ ٍٵشابٍ
 ٍ اْ، ىٍډابوٕٓ ٍٵشابٍْ     ٍٕٕي. اُ أه ٍي، ډجىبٔٓ ثَاْ ىٍډبنِ ٍٵشبٍْ ىٍٕز ٽَىٔڈ. ىٍ دْيَ٘ سلچٕڄ ډؤڅٶا

ٓ       سچٺٓ ډٓ َابْ   ٙي ٽٍ ىٍ آن اُ ډياهلار ٙىبهشٓ إشٶبىٌ وًٚى، اډب ىٍډابن ٍٵشابٍِْ ډاًٍىو٪َِ ډاب ئْځا
 (.  2001؛ ډبٍسڄ، اىَِٓ، ي ػٕپًثٖه، 2001هبٛ هًى ٍا ىاٙز )ػٕپًثٖه، ډبٍسڄ، ي ىٔمٕيػٕبن، 

ْ    ٵٮبڃىٍډبوڂَان ٍا ىيثبٌٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ اْ ثَهٓ   دْيَ٘ سلچٕڄ ډؤڅٶٍ ثاَاْ ىٍډابن    ٕابُْ ٍٵشابٍ
وِٕ    ثَ دبّٔ ٕىز ىَٔٔىّ و٪ٍَٔ ي دْيَِ٘ ٍٵشبٍْ ٕبُْ ٍٵشبٍْٕ ډىي ٽَى؛ اډب سيئه ٵٮبڃ اٵَٖىځٓ ٭لاٹٍ

ٍِ ىٍهاًٍْ وٚايٌ إاز.          ٍ إشًاٍ إز. ډشًػٍ ٙئڈ ٽاٍ ثاٍ ثوا٘ ا٭٪اڈ آن سًػا  ٥اًٍ اهاٜ،    ثا
ٍ    َبْ دٕٕٚه دب دْيَ٘ ٍ     ّٔ ډُمٓ ثاَاْ داْيَ٘ سلچٕاڄ ډؤڅٶا ٭الايٌ،   اِْ وٕاڄ ي َمپابٍان ٕابهشىي. ثا

ؿابٍڅِ   ثىاب وُابىٌ ٙايٌ إاز:    ثَ دبّٔ ٽبٍَبْ ؿُبٍ سه اُ دٕٚڂبډبن ډُڈِ أه كًٌُ  ٕبُْ ٍٵشبٍْ  ٵٮبڃ
ٽٍ ٵَٕاشَ ثاَ َُٔثىابْ و٪اَِْ سلچٕاڄ ٍٵشابٍْ ىٍ         ٵَٕشَ، دٕشَ څًٔىٖه، څٕه ٍڇ، ي آٍين ثټ. ىٍ كبڅٓ 

َابْ ٍٵشابٍِْ اٵٖاَىځٓ ٍا     ٍا ثٖا٤ ىاى ي ىٍډابن   َُٔثىباٵَٖىځٓ سمَٽِ ٽَىٌ ثًى، څًٔىٖه أه  اهشلاڃ
ٕابُْ ٍٵشابٍْ     ٽَى ي ثټ ثب ځىؼبوين ٵٮبڃ  سيئه ٽَى. ٍڇ ثَ اَمٕز سٺًٔز ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځٓ سإٽٕي 

ثَاْ    ٕبُْ ٍٵشبٍْ وبدٌَٔ آن، اډپبن إشٶبىٌ اُ ٵٮبڃ  ٭ىًان ثو٘ ػيأٓ اٵَٖىځٓ، ثٍ ىٍډبوِٓ ٙىبهزىٍ 
 ډجشلأبنِ ثٕٚشَْ ٍا ٵَاَڈ ٕبهز.  

 
 إ هباًٖ تجزبٖ بزإ پژٍّش تحل٘ل هؤلفِ

ٍ     ( ٔپٓ اُ ووٖشٕه ث1979ٍَُٕٓأٔ، څًٔىٖه، ي ډًوًٕٓ ) اْ ٍا اوؼابڇ   َبْ ډَث٣ً ثاٍ سلچٕاڄ ډؤڅٶا
ٍ    ٽىىيځبنِ اٵَٖىٌ ىٍ دْيَ٘ آوبن ٹ٦ا٬   ىاىوي ي َٙٽز ثُجاًى ٔبٵشىاي.    َابْ ئاِْ ىٍډابن     و٪اَ اُ ډؤڅٶا

ٵاَىْ، ي   َابْ ثإه    ، آډًُٗ ډُبٍر٭جبٍر ثًىوي اُ ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ  ن دْيَ٘آَبْ ىٍډبن ىٍ   ډؤڅٶٍ
َاب ىٍ ٍٵا٬ اٵٖاَىځٓ ډاؤطَ ياٹا٬ ٙايوي. ىٍ داْيَ٘         ثو٘. َمّ ىٍډبن ِْ ٍئياىَبْ څٌرٍٔ  ثَوبډٍ
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ىٍډابوٓ ٽبډاڄ،    ( ٍٕ ىٍډبن ځَيَٓ ٍا ثب ٔپئڂَ ډٺبٖٔاٍ ٽَىواي: ٙاىبهز   1989)ىٔڂَْ، ُسڄ ي ٍٔىِ 
سماابڇ   . اٵٖااَىځ1ِٓځٕااَْ ځٖااشَىٌ  ، ي ٍئپااَىْ ثبٵشاابٍْ ثااب ٭ىااًان ٵبٝااچٍوبٽبډااڄ ىٍډاابوٓ ٙااىبهز
ٽابَِ٘ ٔپٖابن ي    ٹَاٍ ځَٵشىاي َبْ ډٌٽًٍ   ډبٍَ سلز ىٍډبن 2ي ثب دٕڂَْٕ    َٶشٍ 12َبٔٓ ٽٍ   آُډًىوٓ

ىٍٔبٵشىي ٽاٍ اځَؿاٍ وشابٔغ ىي ځاَيٌِ      إپُڂٕه، ػِٕمِٖه، ي ځبؿىَُ، 1989ىٍ ٕبڃ  ؿٚمڂَْٕ دٕيا ٽَى.
ډجشىٓ ثَ ٍٵشابٍ اُ ځاَيٌ ٽىشاَڃ ثُشَواي، َاَ ىي اُ       ىٍډبوٓ   ي ٽشبة   ياٌٍ  ډشمَٽِ ثَ ٙىبهز ىٍډبوِٓ ٽشبة

َابْ داْيَِ٘ سلچٕاڄ     سلٺٕٺبر، ي سلٺٕٺبر ثٮيْ، ثَ اَمٕز ٔبٵشٍ اطَډىيِْ ٔپٖبوٓ ثَهًٍىاٍوي. أه
؛ ػٕپًثٖاه ي َمپابٍان،   1998 اْ ٽٍ ػٕپًثٖه ي َمپبٍان اوؼابڇ ىاىواي )ځَسىاَ ي َمپابٍان،     ډؤڅٶٍ
 .اوي اٵِيىٌ (1996

 
 چارلش فزستز

ٽاٍ   اٗ أاه ثاًى   ٕز. ٵَٟ اي ىٍ سلٺٕٺابرِ دٕٚإه   ٕبُْ ٍٵشبٍْ ( ٔپٓ اُ اػياى ٵٮبڃ1973ٵَٕشَ )
َبٕز. ٵَٕشَ هبٍٝ ثَ اٵاِأ٘ ٍٵشبٍَابْ ځَٔاِ ي      ډٚوّٞ اٵَٖىځٓ ٽبَ٘ ي اٵِأ٘ ثَهٓ ٵٮبڅٕز

ْ   اٵَٖىٌ ىٍ ٹجابڃ ٵٮبڅٕاز   ٽَى ٽٍ اٵَاىِ  اػشىبة سمَٽِ ٽَىٌ ثًى ي ىٍ وشٕؼٍ، اً٭بن ډٓ ٙابن دابىاٗ    َاب
َاى اٵٖاَىٌ ډمپاه   . ووٖاز أىپاٍ اٵا   َبٔٓ ىاٙز  ٽىىي. اي ثَاْ ٵ١َٕبر هًى سجٕٕه  اويٽٓ ىٍٔبٵز ډٓ

َبْ ډًڅي وذَىاُوي. أه ډٖإڅٍ ثٍ وًثاّ هاًى سإطَٕځاٌاٍْ سٺًٔازِ       ٹيٍ ٽٍ ثبٔييٙبٔي ثٍ ٵٮبڅٕز إز آن
ىَي. ىيڇ أىپٍ اٵَاى اٵَٖىٌ ډمپه إز ثٍ ٵٮبڅٕشٓ ثذَىاُوي ٽٍ َايٳ    َبٔٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ  ؿىٕه ٵٮبڅٕز

اُ ثاَيُ ٍٵشابٍْ ٽاٍ    »ځًٔي:   ٵٮبڅٕشٓ ډٓآن ځَِٔ اُ اكٖبٕبر آُاٍويٌ ثبٙي. ٵَٕشَ ىٍ هًٞٛ ؿىٕه 
(. ثىب ثَ أه، ٍٵشابٍِ اٵاَاى اٵٖاَىٌ ډمپاه     859)ٛ. « ٽىي  ًٙى ػچًځَْٕ ډٓ  سٺًٔزِ ډظجز )أؼبثٓ( ډٓ

ْ َاب  )ٕچجٓ( ٽىشَڃ ًٙى. ثٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ، ٵٮبڅٕاز    ، ثب سٺًٔز ډىٶٓػبْ سٺًٔز ډظجز  إز ٭ميسب ، ثٍ
 ىَىي.  دبىاِٗ ٥جٕٮٓ ي سٺًٔزِ ډظجز ثٍ َمَاٌ وياٍوي، ثچپٍ كبڅز آُاٍويٌ ٍا ٽبَ٘ ډٓ آوبن

ٽَى ٽٍ سٮبډلار ډلاييىِ ىٍډابوؼًْ اٵٖاَىٌ ثاب ډلا٤ِٕ        ( ثَ أه ډٖإڅٍ وِٕ سإٽٕي ډ1973ٓٵَٕشَ )
ٓ ٙاًى. اُ و٪َځابٌ ٵَٕاشَ، سمابڇ     َب ډشًػٍِ ډٖبئچ   هًى ډمپه إز وڂٌاٍى اُ ٥َٔٸ ياثٖشڂٓدَٕاډًوِٓ 

ٓ      ٍٵشبٍَب ىٍ ثبٵشبٍ هبٝٓ ٍم ډٓ ، ٽىاي. ثاٍ أاه دٖابٔىيَب      ىَىي ي ٍٵشابٍ ٍا دٖابٔىيَبْ آن سٺًٔاز ډا
  ډبوٮٓ»ثَٕيوٓ،  َٙا٤ٔػبْ  ُ٭ڈ ٵَٕشَ، سمَٽِ ثَ وٺٞبن ىٍيوٓ، ثٍ ًٙى. ثٍ  ٍٵشبٍ ځٶشٍ ډٓ َبْ ياثٖشڂٓ
ځٌاٍى ىٔيځبٌ ٵَىِ اٵَٖىٌ وٖجز ثٍ ػُبن ثُجًى ٔبثي. ٵَى اٵَٖىٌ ډمپه إاز وشًاواي    ٕز ٽٍ ومٓ ػيْ

دٌَٔ ثِوي ٽٍ ىٍٔبثي، ثٖشٍ ثٍ ٭مچپَى اي، ډل٤ْٕ ياٽاى٘ ډشٶابيسٓ وٚابن      ٹيٍْ ىٕز ثٍ ٍٵشبٍِ سٺًٔز ثٍ
 
َابْ   اوشٺابىِْ ىٍډابن  َبٔٓ وٚإر ځَٵز ٽٍ َيٳ آوُب ځٖشَٗ و٪َّٔ ٍٵشبٍ ٽلاډِٓ إپٕىَ ثاَاْ سجٕإه     ځَْٕ ځٖشَىٌ اُ سلاٗ  ٵبٝچٍ .1

ٙي. ٥جاٸ ځٶشاّ    َب( ىٍ اٵَٖىځٓ إشٶبىٌ ډٓ ياٌٍ ډىي )ٙىبهز ٙىبهشٓ ثًى. اُ أه ٍيِٗ ٍٵشبٍځَأبوٍ ثَاْ ٽبٕشه اُ سإطََٕبْ ٍٵشبٍِ ٹب٭يٌ
ْ      ځَْٕ ځٖشَىٌ، َِٕ ي ُسڄ، أه ٍئپَى هبٕشڂبٌ ىٍډبن ثبوٕبن ٵبٝچٍ ْ   ډجشىٓ ثاَ دأٌَٗ ي داب ٍ »ٕاز. اُ ډٶُاًڇ    ثىاي ْ   ٵبٝاچ ىٍ « ځٕاَ

ٓ     ًٙى. ىٍ أه ٽبٍثَى، ثټ ثَ ١َيٍر ٵبٝچٍ  ىٍډبوٓ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ٙىبهز ٽاَى. ىٍ ياٹا٬،     ځَِْٕ ىٍډبوؼًٔبن اُ ثبيٍَبْ هاًى سإٽٕاي ډا
 وبډٕيٌ ٙي. )ڇ( « ځَْٕ ځٖشَىٌ  بٝچٍٵ»ثًى،   ىٍډبوٓ ىٍ ٙىبهز   ځَْٕ  ٍئپَى ډٌٽًٍ ؿًن سب كييىْ ث٤ٖ َمبن سپىٕټ ٵبٝچٍ
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 (.39)ٛ. « ىَي ډٓ
َبْ دٕٕٚهِ ٵَٕشَ إشًاٍ إز. سلٺٕٺبر اي ؿابٍؿًثٓ    اوڂبٌٍ ثٖٕبٍْ اُ   ثَ دبّٔ ٕبُْ ٍٵشبٍْ  ٵٮبڃ

ٍٵشابٍ وٕاِ    ٽابٍٽَى ثَاْ سلچٕڄِ ٍٵشبٍ ٵَاَڈ ٽَى. ثَ إبٓ أه ؿبٍؿًة، وٍ سىُب ثٍ ٙپڄ ٍٵشبٍ ٽٍ ثاٍ  
ٕبُْ ٍٵشبٍْ، اُ ٕىؼ٘ ٍٵشبٍْ ٔب سلچٕڄ ٍٵشابٍْ )ٽاٍ    ًٙى. ډشإطَ اُ ىٔيځبٌ ٵَٕشَ، ىٍ ٵٮبڃ  سًػٍ ډٓ
ًٙى سب ٍٵشبٍَبٔٓ ٙىبٕبٔٓ ًٙى ٽٍ ثٕٚشَٔه دشبوٖإڄ ٍا   وُب آٙىب هًإَي ٙي( إشٶبىٌ ډٓثب آ 4ىٍ ٵٞڄ 

ٕز ٽاٍ   ي أؼبى دٖبٔىيَبٔٓدَٕاډًوٓ  ثَاْ ٽمټ ثٍ ىٍډبوؼً ىاٍوي اا ډٺًٞى ٽمټ ثٍ سٮبډڄ ثب ډل٤ِٕ
٭ىاًان  ٍ ٕبُْ ٍٵشبٍْ ث ٽىي ٵٮبڃ ٍٵشبٍِ ١ياٵَٖىٌ ٍا سٺًٔزِ ډظجز هًاَىي ٽَى. أه ؿبٍؿًة ٽمټ ډٓ

ٵاَٟ   ٕبُْ ٍٵشبٍْ،  ٵٮبڃ. ىٍ ًٙى ٽبٍ ٍيى ٽٍ ثب ي١ٮٕز ََ ىٍډبوؼً ډشىبٕت ډٓ  ٍئپَى ډىٮ٦ٶٓ ثٍ
ٍ  ٽىىيٌ ثَ أه وٕٖز ٽٍ ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ كشمب  ثَاْ ىٍډبوؼً سٺًٔز ػابْ     اوي. سإٽٕي ثَ ٽبٍٽَى ٍٵشبٍ، ثا

   ٕز. ْ ٍٵشبٍْٕبُ  ٵٮبڃٵَٕشَ ىٍ ُډٕىّ    ٙپڄ ٍٵشبٍ، ډشإطَ اُ سلٺٕٺبر دٕٕٚهِ
 

 پ٘تز لٌَٗسي 

ٕابُْ ٍٵشابٍْ ځٌاٙاشٍ إاز. و٪َٔاّ څًٔىٖاه ىٍ ثابة         اْ ىٍ ٵٮابڃ  دٕشَ څًٔىٖه سإطَٕ ُٔبى ي ځٖشَىٌ
اٵَٖىځٓ ثب ثٖٕبٍْ اُ ٭ىبَٝ دٕٚىُبىِْ ٵَٕشَ، اُ ػمچٍ سإٽٕي ثَ اَمٕز وجًى سٺًٔزِ ډظجز ىٍ ُوايځِٓ  

ٍ  دبٕان »وشٕؼّ وجًى، ٔب ٽمجًىِ، سٺًٔز ډظجازِ   ثٕمبٍانِ اٵَٖىٌ، َمًٖ ثًى. اي، هبٍٝ، اٵَٖىځٓ ٍا « ياثٖاش

 ٕز ٽٍ ثٍ ا٭مابڃ ٵاَى ياثٖاشٍ إاز.     ثٍ ډٮىٓ سٺًٔشٓ ياثٖشٍ سٺًٔز دبٕن (.1974ىاوٖز )څًٔىٖه،  ډٓ
اٗ ډلڄ وڂاٌاٍى )سٺًٔاز    ثَاْ ډظبڃ، اځَ ٵَىْ سلاٗ ٽىي سب َٕ ٝلجز ٍا ثبُ ومبٔي، اډب ٥َٳ ډٺبثڄ

ٍ »ٔب ثاب ځٶاشه ياِّ    كبٝڄ وًٚى( ياثٖشٍ ظجزِ دبٕنډ اُ  ٭بٹجاز (، اي ٍا اُ هاًى ثَاواي )سىجٕاٍ ٽىاي    « ٽىا
ډاَيٍ ُډابن،    . ثٍٽىياْ اكٖبٓ ٱمڂٕىٓ  ٽٚي ي ډمپه إز اُ ثبثز ؿىٕه ٍاث٦ٍ  َبٔ٘ ىٕز ډٓ  سلاٗ

يځً ىٍ   ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٍٵشبٍِ ځٶزًٙى.  ٽڈ ي ٽمشَ ډٓوِٕ اكشمبڃِ آوپٍ أه ٵَى َٕ ٝلجز ٍا ثبُ ٽىي 
ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ ؿىٕه وجًىِ سٺًٔزِ ډظجشآ ٍٵشبٍَابٔٓ   « ًٙى. هبډًٗ ډٓ»وشٕؼّ وجًى سٺًٔزِ ډظجز 

ًٙوي. أه ٽبَ٘ وِٕ ثٍ أؼابى ٔاب سايايڇ ډالاڃ ىاډاه        ىَي ٽٍ ډٮمًلا  ثٍ دبىاٗ ډىشُٓ ډٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ
 ُوي. ډٓ

ٍ  ، آن َڈ اُ و٫ً دبٕنٍ سٺًٔزِ ډظجزِ اويٻ( َمـىٕه ډشٌٽَ ٙي ٽ1974څًٔىٖه ) ډمپاه   اٗ،   ياثٖاش
ٓ  إز ىٍ ثبٵشبٍَبٔٓ ٍم ىَي ٽٍ ٙبىْ ٽاَى ٽاٍ     ٍٕاىي. ډلا٠ ومًواٍ، ؿىإه سجٕإه       ثو٘ ثٍ و٪َ ډا

ٓ   ىاىن اُىٕزسَٵٕٮبر ٙٲچٓ ځبٌ ثٍ  ٙاًى )ثاَاْ ډظابڃ، ٽابَ٘ اٍسجاب٣ ثاب        سٺًٔز اػشمب٭ٓ ډىؼاَ ډا
ٵَى ثٍ َيٵٓ ٽٍ ثَاْ آن ثٖٕبٍ  ٓ اٍسٺبْ ِٕمزٓ ٵَى ثٍ ډئَ(. ٔب سجٕٕه ٽَى دٔ اُ ٍٕٕينَِمپبٍان ىٍ د

سلاٗ ٽَىٌ إز )ډل٠ ومًوٍ، دبٔبن ٔپٓ اُ ډٺب٬٥ ىاوٚڂبَٓ(، ډمپه إز ډٮچاًڇ ٙاًى    َب ډيري 
ز ىاٍى آوـاٍ اَمٕا  : »ثاًى َبْ هًى ځٶشٍ   سجٕٕه   ٽىىيٌ وٕٖز. څًٔىٖه ىٍ اىاډّ ٽٍ ثَاْ اي ؿىيان سٺًٔز
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وٕٖز، ثچپٍ أه كٺٕٺز إاز ٽاٍ ډلا٤ْٕ     "ؿَِٕبْ هًة"ىٍٔبٵز ډِٕان ډٚوٞٓ اُ سًػٍ ٔب ٕبَٔ 
َبْ   ًَىِٓ دبىاٗ   (. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ سؼَث180ّ)ٛ. « ٽىي  اْ ثَاْ سيايڇ ٍٵشبٍ ٵَاَڈ   دٖبٔىيَبْ ثٖىيٌ

ٕابُْ   ىٍ سٮٕٕه اطَځٌاٍْ آسِٓ آوُب ىٍ ٍٵشبٍ ٔب هچٸ وٺا٘ ىاٍى. ثىاب ثاَ أاه سإٽٕاي، ىٍ ٵٮابڃ       ډل٦ٕٕٓ
ٍٵشبٍْ، ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ي١ٮٕز ََ ىٍډبوؼً ي سؼَثّ ًَىِٓ اي سًػٍ ًٙى، وٍ أىپٍ ٵَٟ ًٙى ثايين  

 ٽىىيٌ إز.      سًاوي ىٍٔبثي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ سٺًٔز سًػٍ ي ٕىؼِ٘ ىٹٕٸ ډٓ
ثٮيَب ىٍ ډيڃ هًى سٲَٕٕاسٓ ىاىوي سب َٙف ىَىي ٽٍ ثٍ ؿاٍ ىڅٕچآ ٍئاياىَبْ     څًٔىٖه ي َمپبٍان

ځٌاٍوي. څًٔىٖاه، َٔجاَډه، ساَْ، ي     َب اطَ ومٓ ٍيْ ثٮ٢ٓ اډبځٌاٍوي   َب اطَ ډٓ ډىٶِٓ ُويځٓ ٍيْ ثٮ٢ٓ
( هب٥َوٚبن ٽَىوي ٽٍ ٍئياىَبْ ډىٶِٓ ُويځٓ اكشمبڃ اػَاْ ٍٵشبٍَبْ ٕابُځبٍاوٍ ٍا  1985َبسِٔىڂَ )

َابْ لاُڇ ثاَاْ ٽىبٍآډاين ثاب ؿىإه        ىَىي ٽاٍ ډمپاه إاز ډُابٍر      دٌَْٔ ٽبَ٘ ډٓ ٍ اٵَاى إٕٓتى
َبْ ُويځٓ ي هچٸ ډچًڃِ َماَاٌ آوُاب اٵاَاىِ ډاٌٽًٍ ٍا ثإ٘ اُ        ٍئياىَبٔٓ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي. وبثٖبډبوٓ

ٙاًوي ٽاٍ    ٽىىي ي ٕجت ډٓ ډٓ   ٽىىي. َمـىٕه، اوڂِِٕ آوبن ٍا ٽڈ ځَ ډٓ  ي هًىَُٕو٘ اوياٌُ هًىډشمَٽِ
ٓ   ثڂَٕوي. ثىب ثَ أه، َمٕه   اُ اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ٽىبٌٍ  َابْ ُوايځٓ ياٽاىِ٘     ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ثَاثاَ وبثٖابډبو

 ٍيوي.   ىَىي ىٍ ډَىاة اٵَٖىځٓ ثٕٚشَ ٵَي ډٓ  اْ وٚبن ډٓ  ډىٶٮلاوٍ
ٔبٵشه اُ أه ډ٫ً١ً ىاٙاشٍ ٽاٍ    ه وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ آځبَٓثَ إبٓ آوـٍ ځٶشٍ ٙي، سلٺٕٺبر څًٔىٖ

 ( ىٍٔبٵشىاي ٽاٍ اٵاَاىِ   1972َب ىٍ ُويځٓ ىٍډبوؼً ٙىبٕبٔٓ ًٙوي. څًٔىٖه ي څجاز )   ډُڈ إز ياثٖشڂٓ
دٌَٔسَ ثبٙاىي. أاه ثاٍ ٽىابٍ، ثاٍ ډلاَٻ         َبْ ُويځٓ إٕٓت  يثچىيْ اٵَٖىٌ ډمپه إز ىٍ ثَاثَ دٖشٓ

ىَىي. اٵاَاىْ ٽاٍ وٖاجز ثاٍ ىٍىِ ػٖامٓ إٓاشبوّ         ٙئيسَ اُ اٵَاى ٱَٕاٵَٖىٌ ياٽى٘ وٚبن ډٓآُاٍويٌ 
ٍ ًٙوي،   هًٍى، ثٖٕبٍ دَٔٚبن ډٓ  ٙبن دٕؾ ډْٓ   ٽٍ دب   سلمڄِ ٽمشَْ ىاٍوي، َىڂبډٓ ىٔڂاَان ثاب    كبڃ آوپا

ٔٮىآ، وٖاجز ثاٍ    اواي؛    ىَىي. اٵَاى اٵٖاَىٌ وٕاِ ؿىإه    يػًى ٙير إٕٓتِ ٔپٖبنْ ثٍ ٽبٍِ هًى اىاډٍ ډٓ
( ثَاْ 1974ىَىي. څًٔىٖه )  َبْ ىٍىوبٻِ ُويځٓ ياٽى٘ ػٖمٓ ي َٕؼبوِٓ ٙئيسَْ وٚبن ډٓ  ډًٹٮٕز

 َبْ آُاٍويٌ ٍا دٕٚىُبى ٽَى.    ُىأٓ ىٍ ډًٹٮٕز  ٍٵ٬ أه ډٮ٢ڄ، إشٶبىٌ اُ سپىٕټ كٖبٕٕز
؛ 1974مپبٍان )څًٔىٖه، ٍٕي أه إز ٽٍ څًٔىٖه ي َ  ىٔڂَْ ٽٍ ثٕبن آن لاُڇ ثٍ و٪َ ډٓ وپشّ ډُڈِ

ٍ   ( ووٖشٕه ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ، ٍا1976ٌڅًٔىٖه، ثٕڂچِه، ي ُأٔ،   ٍِِْٔا   ثاَى ثَوبډا
ىٍډبوؼً ٍا  ثو٘ ىٍ ُويځِٓ ٵٮبڅٕز ٍا ىٍ ىٍډبن ٍٵشبٍْ ځىؼبويوي. آوبن ثٖبډي ي اوًا٫ ٍئياىَبْ څٌر

ٕاب٭شٍ    َابْ ٔاټ    ، ػييڃ ُډبوِٓ ٵٮبڅٕز، ٽٍ ىٍ آنْ ٍيَُبْ َٶشٍ ثٍ ثوٕ٘ىؼٕيوي. ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ ډٓ
اوي ٥ٓ  ثوٚٓ ٍا ٽٍ ډبٔڄ َبْ څٌر  هًإشىي ٵٮبڅٕز ٽَىوي ي اُ ىٍډبوؼًٔبن ډٓ ٙي، ىٍٕز ډٓ  سٺٖٕڈ ډٓ

 ٍ ډاَيٍ ُډابن، ىٍډبوؼًٔابن ثاب اػاَاْ أاه        َٶشٍ اوؼبڇ ىَىي ډٚوٜ ٽىىي ي ىٍ ػييڃ طجز ومبٔىي. ثا
ٙبن ٍا ىاٙشىي ٔب  ىاىن ىاىوي ٽٍ ٔب آٍُيْ اوؼبڇ  ٙيوي ثچپٍ ٍٵشبٍَبٔٓ اوؼبڇ ډٓ  وٍ سىُب ٵٮبڅشَ ډٓ َب  ٵٮبڅٕز

ٙين ىٕز اُ آوُب ٽٚإيٌ ثًىواي. څًٔىٖاه ي َمپابٍان َمـىإه       ىاىوي اډب دٔ اُ اٵَٖىٌ  ٹجلا  اوؼبڇ ډٓ
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(، ٕابهشىي. أاه ٵَُٕاز    PESوا٘ ) ث ډٺٕبٕٓ هًىٕىؼٓ، سلز ٭ىاًان ٵَُٕاز ٍئاياىَبْ څاٌر    
ً  ُِٓوايځ ٕىؼي ٽٍ ٥ٓ ډابٌ ځٌٙاشٍ ىٍ     ثوٚٓ ٍا ډٓ ٍئياىَبْ څٌر اواي )څًٔىٖاه ي    ٍم ىاىٌ ىٍډابوؼ

 320و٘ ث (. ٵَُٕز ٍئياىَبْ څٌر1982ٵچِِمٓ ي څًٔىٖه،   ؛ ډټ1972؛ څًٔىٖه ي څِجز، 1973ځَٳ، 
ََ ځاِاٌٍ ٍا  « ثوِٚٓ ثوٚٓ، ٔب ١ٍبٔز ر هًٙبٔىيْ، څٌ»هًاَي ثٖبډي ي ډِٕان   ىاٍى ي اُ ٵَى ډٓځِاٌٍ 
 يْ ٽىي.ثى  ىٍػٍ

َابْ    ځٌاٙشٍ إز. دْيَٕ٘بُْ ٍٵشبٍِْ أه ٽشبة   ٵٮبڃسلٺٕٺبر څًٔىٖه سإطَٕ ُٔبىْ ىٍ ٍئپَى 
ٕبُْ   ٵٮبڃَبْ ډلپمٓ ثَاْ ډيڃ ٽىًوِٓ   ٍٵشبٍْ دبٍَٔبْ ٍٵشبٍِْ اٵَٖىځٓ ي ډياهلار   اي ىٍثبٍِ ډيڃ

ٓ  ثَ اَمٕز دٓ ىٖهٔڅً. هبٍٝ، سإٽٕيْ ٽٍ ويثىب وُبى ٍٵشبٍْ ثاَ     َابْ سٺًٔاز ىاٙاز،     ثَىن ثٍ ياثٖاشڂ
ځِٔىِٓ ىٍډبن اطَ ځٌاٙشٍ إز. َايٳ ٽچآ     ثَاْ ٥َاكٓ ي َيٳ اُ ٕىؼ٘ ٍٵشبٍْ   سإٽٕي ډب ثٍ إشٶبىٌ

اْ ٵٮبڃ ًٙوي ٽٍ اكشمابڃ سٺًٔاز    ځًوٍ أه إز ٽٍ ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽمټ ًٙى سب ثٍ ٕبُْ ٍٵشبٍْ  بڃٵٮ
ډظجزِ ٍٵشبٍٙبن اٵِأ٘ ٔبثي. سمَٽِ څًٔىٖه ثَ ٽىشَڃ ډلَٻ آُاٍويٌ ثب٭ض ٙي ٽٍ ثَ أاه وپشاٍ سإٽٕاي    

كاڄ ٽىاي ساب كشاب     ىٕز ثٍ ٵٮبڅٕز ثِواي ي ډٖابئڄ ٍا   ٍٕبوي ٽٍ  ئٍُڈ: ىٍډبوڂَ ثبٔي ثٍ ىٍډبوؼً ٔبٍْ
ٕز، دَثبٍسَ ُويځٓ ومبٔي. ٙىبهشٓ ٽاٍ څًٔىٖاه اُ سمَٽاِِ ډٶا٣َِ      ډًاٹٮٓ ٽٍ ٱَٷ ىٍ اكٖبٕبر ډىٶٓ

اطَ ځٌاٙشٍ إاز. ىٍ   اٵَاىِ اٵَٖىٌ ثَ هًى ىاٙز ثَ ولًِ ثَهًٍى ډب ثب ٵَأىي ي ٽبٍٽَى وٚوًاٍ ٵپَْ
ٍ  ثَىَبْ ثبڅٕىِٓ ډًٍىإاشٶبىِ اي   وُبٔز، ٍاٌ ٕابُْ    ٵٮابڃ ځابٌ اٝاچٓ ٽبٍثٖاز ي ٍيوايَبْ       اٽىاًن سپٕا

ٍ    َٶشڂٓ ٵٮبڅٕز اوي اُ دبٔ٘ ثَىَب ٭جبٍر اوي. ٙمبٍْ اُ أه ٍاٌ ٍٵشبٍْ َابْ    ِْ ٵٮبڅٕاز ٍٔا   َاب ي ثَوبډا
 ډٖشمَ.

 
 آرٍى بک 

ډىشَٚ ٙي. آوبن ثب أاه ٽابٍ ىيٍومابْ    ، ىٍډبوِٓ اٵَٖىځٓ ٙىبهز، ٽشبة ثټ ي َمپبٍان، 1979ىٍ ٕبڃ 
َابْ   ىٍډابوٓ ي ىٍډابن   هيډبر ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ ٍا ثٖٕبٍ سٲَٕٕ ىاىواي. دٚاشًاوّ سؼَثآِ ٙاىبهز    

ٓ    ٍٵشبٍِْ اٵَٖىځٓ-ٙىبهشٓ ٘    -ډىؼَ ٙيٌ إز ٽاٍ ىٍډابن ٙاىبهش سأَه   ٍٵشابٍْ ثاٍ ٔپآ اُ اطاَثو
ٍٵشبٍْ ډٮٕبٍ ثٖٕبٍ هًثٓ ثاَاْ  -َثٓ سجئڄ ًٙى. ىٍ ياٹ٬، ىٍډبن ٙىبهشَٓبْ ىاٍاْ دٚشًاوّ سؼ ىٍډبن

ْ   ٵٮبڃثَىَبْ  ىٍډبوِٓ هًى ٍاٌ ٕز. ثټ ىٍ ٍئپَى ٙىبهز ډيرِ اٵَٖىځٓ ىٍډبنِ ٽًسبٌ ٍا  ٕبُْ ٍٵشابٍ
ٍٵشابٍْ واٍ سىُاب ٍئپَىَابْ ٽابډلا       -ځىؼبوي. أه ٍئپَىِ ٙىبهشٓ   سَْ ىٍ ؿبٍؿًة ٙىبهشِٓ ځٖشَىٌ

ْ    ٵٮابڃ ثَىَبْ ثىٕبىٔهِ  ثچپٍ ثٍ سيئه ٍاٌ   اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ىاى ډٺيڇ ثَ هًى ٍا سلز ٍٵشبٍِْ ي  ٕابُْ ٍٵشابٍ
ٕابُْ    ٵٮابڃ اډپبن إشٶبىِ ځٖشَىٌ اُ آوُب ٽمټ ٽَى. اُ أه څلب٧، ثټ ثٕٚشَ اُ ٍٵشبٍځَاَبْ ثٖإبٍْ  

 ٍا ځٖشَٗ ىاى.  ٍٵشبٍْ
ي اٝلاف ثبيٍَبْ هابِٛ   دٕ٘ اُ دبٔ٘ ٽىي ٽٍ ىٍډبوِٓ ثټ ثَاْ اٵَٖىځٓ سَٞٔق ډٓ ډيڃ ٙىبهز




